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	บทคััดย่่อ

 	 บทความวิิจััยฉบัับน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟู 
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา และเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ 
การใช้้หลัักไตรสิกิขา เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสัยัของผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา เม่ื่�อจำำ�แนกตามอายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพก่อนต้องโทษ รายได้้ 
ก่่อนต้องโทษ สถานภาพสมรส ระยะเวลาจำำ�คุกและจำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วม 
กิิจกรรมทางศาสนา เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณโดยเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 
คืือ ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติด จำำ�นวน 316 คน โดยใช้้แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููล 
โดยใช้้สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิิติิอ้้างอิิงได้้แก่่ t-test และ ANOVA ผลการวิิจััยพบว่่า

การใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขััง
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	 1.	 การนำำ�หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััย 
ของผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา  
(ภาพรวม) ทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณา 
เป็็นรายด้้านโดยเรีียงลำำ�ดัับจากมากที่่�สุุดไป 
น้้อยที่่�สุุด พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ  
ด้้านปััญญา รองลงมา คืือ ด้้านศีีลและด้้านที่่�มีี 
ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านสมาธิิ
	 2.	 การเปรีียบเทีียบการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา พบว่่า ระดัับการศึึกษา  
อาชีีพก่อนต้องโทษ รายได้้ก่่อนต้องโทษ ระยะเวลา 
จำำ�คุุกและจำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ทางศาสนาส่่งผลต่่อการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลาอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ส่่วนปัจจััยที่่�ไม่่ส่่งผลให้้เกิิด 
ความแตกต่่าง ได้้แก่่ อายุุและสถานภาพสมรส
	ข้ ้อเสนอแนะที่่�สำำ�คััญ คืือ กรมราชทััณฑ์์ 
และเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา ควรวางแผนและ 
ดำำ�เนิินการจััดกิจกรรมฝึึกอบรมตามหลัักไตรสิิกขา  
เช่่น การฝึึกวิินััยควบคู่่�กับการเจริญสติิเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่� 
การฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยอย่่างยั่่�งยืืนและลดโอกาส 
กระทำำ�ผิดซ้ำำ�� นอกจากน้ี้� ควรส่่งเสริิมและขยาย 
โอกาสให้้ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดและคดีีอื่่�นๆ  
เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางธรรม การอบรมให้้แก่่ 
พระวิิทยากรให้้สามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�กิจกรรม 
ทางใจ ด้้วยความเข้้าใจจิิตวิิทยาของผู้้�ต้้องขััง  
การประสานความร่่วมมืือกัับครอบครััวและ 
ชุุมชนในการวางแผนการฟื้้ �นฟููหลัังพ้้นโทษ  
การพััฒนาสื่่�อการเรีียนรู้้�ธรรมะที่่�เหมาะสมกัับ 
ผู้้�ต้้องขััง เช่่น การ์์ตููนธรรมะ พอดแคสต์์เสีียง 
หรืือสมุุดฝึึกเจริิญสติิ

คำำ�สำำ�คััญ: ไตรสิิกขา, การฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััย, ผู้้�ต้องขััง 
คดีียาเสพติิด, เรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา

	Abstract

 	 This article aims to study the application  
of the Threefold Training in rehabilitating  
the behavior of drug offenders in Songkhla  
Provincial Prison and to compare its  
application across age, educational level,  
occupation prior to incarceration, income  
before incarceration, marital status,  
duration of imprisonment, and frequency  
of participation in religious activities. Using  
quantitative research, data were collected  
from a sample of 316 inmates convicted  
of drug offenses via questionnaire. Descriptive  
statistics (frequency, percentage, mean,  
and standard deviation) and inferential  
statistics (t-test and ANOVA) were employed.  
The findings revealed that:
	 1. 	 T h e  o v e r a l l  a p p l i c a t i o n 
of the Threefold Training for the behavioral  
rehabilitation of drug offenders in Songkhla  
Provincial Prison was at a high level.  
When ranked by individual aspects,  
the highest mean was observed for wisdom  
(paññ ), followed by morality (s la), while 
concentration (sam dhi) had the lowest 
mean.
 	 2.	 C o m p a r a t i v e  a n a l y s e s  
of the Threefold Training further indicated  
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that educational level, occupation prior  
to incarceration, income before incarceration,  
duration of imprisonment, and frequency  
of participation in religious activities  
significantly influenced the application  
of the Threefold Training at the 0.05 level,  
whereas age and marital status did not.
	 T h e  s t u d y  r e c ommends  t h a t  
the Department of Corrections and Songkhla  
Provincial Prison implement training  
programs based on the Threefold Training,  
such as integrating discipline with  
mindfulness practice, to promote sustainable  
rehabilitation and reduce recidivism. It also  
encourages expanding opportunities  
for inmates to participate in religious activities;  
providing monastic instructors with training  
in inmate psychology; coordinating  
with families and communities for post-release  
planning; and developing suitable Dhamma  
learning media, e.g. cartoons, podcasts,  
and mindfulness workbooks.

Keyword: Threefold Training, Behavioral  
Rehabilitation, Drug Offenders, Songkhla  
Provincial Prison

	ความเป็ ็นมาและความสำ ำ�คั ัญ 

	 ของปััญหา

 
	 ในปััจจุ ุบั ันปั ัญหายาเสพติิดยั ังคงเป็ ็น 
ภััยคุุกคามสำำ�คัญที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคง 

ของประเทศและความสงบสุุขของสัังคมไทย  
ทั้้ �งในระดัับครอบครััว ชุุมชนและประเทศ 
โดยรวม ผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีียาเสพติิดส่่วนใหญ่่ 
เมื่่ �อถููกลงโทษด้้วยการจำำ�คุุก แม้้จะถููกแยก 
ออกจากสัังคมภายนอกชั่่�วคราว แต่่หากไม่่ได้้รัับ 
การฟื้้�นฟููและเปลี่่�ยนแปลงพฤติินิิสััยอย่่างแท้้จริิง  
ก็็มีีแนวโน้้มสููงที่่�จะกลัับมากระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกครั้้�ง  
การฟื้้�นฟููจึึงไม่่ควรเป็็นเพีียงการควบคุุมทาง 
กายภาพ แต่่ควรเป็็นกระบวนการเปลี่่�ยนแปลง 
จากภายในจิตใจของผู้้�ต้องขััง ทั้้�งน้ี้� กรมราชทัณฑ์์  
จึึงมีีภารกิิจและอำำ�นาจหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการควบคุุม 
และแก้้ไขพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังโดยมุ่่�งพััฒนาเป็็น 
องค์์กร พััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ เพื่่�อแก้้ไข ฟื้้�นฟู ู
ผู้้�ต้้องขัังให้้กลัับตนเป็็นพลเมืืองดีีมีีสุุขภาพกาย 
และจิิตที่่�ดีี ไม่่หวนกลัับมากระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้รัับ 
การพััฒนาทัักษะฝีีมืือในการประกอบอาชีีพที่่�สุุจริต 
และสามารถดำำ�รงชีีวิ  ิตในสัังคมภายนอก 
ได้้อย่่างปกติิโดยสัังคมให้้การยอมรัับ มีีอำำ�นาจ 
หน้้าที่่�ดัังต่่อไปน้ี้� คืือ (1) ปฏิิบััติิต่่อผู้้�กระทำำ�ผิดให้้ 
เป็็นไปตามคำำ�พิพากษาหรืือคำำ�สั่่�งตามกฎหมาย 
โดยดำำ�เนิินการตามกฎหมายว่่าด้้วยการราชทััณฑ์ ์
และกฎหมายอ่ื่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง (2) กำำ�หนดแนวทาง 
ปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขัังให้้สอดคล้้องกัับกฎหมาย  
ระเบีียบ ข้้อบัังคัับ นโยบายของกระทรวง  
หลัักอาชญาวิิทยาและหลัักทััณฑวิทยา ตลอดจน 
ข้้อกำำ�หนดมาตรฐานขั้้�นต่ำำ��สำำ�หรัับปฏิิบััติิต่่อ 
ผู้้�ต้้องขัังและข้้อเสนอแนะในเรื่่�องที่่�เกี่่ �ยวข้้อง 
ขององค์์การสหประชาชาติิ (3) ดำำ�เนิินการ 
เกี่่�ยวกัับการสวััสดิิการและการสงเคราะห์์แก่่ 
ผู้้�ต้องขััง และ (4) ปฏิิบััติิการอ่ื่�นใดตามที่่�กฎหมาย 
กำำ�หนดให้้เป็็นอำำ�นาจหน้้าที่่�ของกรมราชทััณฑ์์ 
หรืือตามที่่�กระทรวงหรืือคณะรััฐมนตรีีมอบหมาย  
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(Behav io ra l  Deve lopment  Sys tem  
Development Group, Department of  
Corrections, 2024) ซึ่่�งเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา  
เป็็นเรืือนจำำ�สัังกััดกรมราชทััณฑ์์ กระทรวง 
ยุุติิธรรม มีีหน้้าที่่ �รัับผิิดชอบในการควบคุุม 
ผู้้�ต้ ้องขัังให้้เป็็นไปตามคำำ�พิิพากษาของศาล 
ที่่�มีีอััตราโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน 25 ปีี รวมถึึงคุุมขััง 
ผู้้�ต้องขัังที่่�รอการพิิพากษาทุุกคดีี ซึ่่�งในการปฏิิบััติิ 
หน้้าที่่�ควบคุุมผู้้�ต้้องขัังเข้้าให้้มีีประสิิทธิิภาพ  
มิิให้้ผู้้�ต้อ้งขัังแหกหัักหลบหนีี อยู่่�ในระเบีียบวิินััย  
รวมถึึงการแก้้ไขพััฒนาพฤติินิิสััย (Department  
of Corrections, 2021)
	จ ากรายงานสถิิติิฐานความผิิดคดีีอาญา  
(คดีี 4 กลุ่่�ม) พ.ศ. 2566 ของสำำ�นัักงานตำำ�รวจ 
แห่่งชาติิ พบว่่า จำำ�นวนคดีีที่่�รัับคำำ�ร้้องทุุกข์์  
742,012 คดีี และจัับกุุมได้้ 691,539 คดีี  
แต่่อย่่างไรก็็ตามในภาพรวม พบว่่า คดีียาเสพติด 
ให้้โทษยัังคงเป็็นคดีีอันดับหนึ่่�ง มีีจำำ�นวนมากถึึง  
320,204 คดีี (Royal Thai Police, 2023)  
และจากรายงานสถิิติิผู้้�ต้องราชทัณฑ์์ทั่่�วประเทศ 
สำำ�รวจ ณ วัันที่่� 1 ตุุลาคม พ.ศ. 2566 พบว่่า  
ประเทศไทยมีีผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน  
270,879 คน แบ่่งเป็ ็นเพศชาย จำำ�นวน  
238,429 คน และเพศหญิิง จำำ�นวน 32,450 คน  
(Attapol et al., 2023, pp. 198-210) ปััจจััย 
ที่่�ส่่งผลต่่อการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องของจำำ�นวน 
นัักโทษในประเทศไทย คืือ “ผู้้�ต้้องขัังกลัับมา 
ติิดคุุกซ้ำำ ��” ซึ่่ �งสถิิติิการกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ �� 
ของผู้้�ต้้องขััง พ.ศ. 2566 กรมราชทััณฑ์์ ระบุุว่่า 
มีี 5 อัันดัับ คืือ ความผิิดเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด  
65.75%, ความผิิดเกี่่ �ยวกัับทรััพย์์ 13.51%  
ความผิิดอื่่�นๆ 9.44% ความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิต 
และร่่างกาย 6.37% และความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ  

2.27% (Attapol et al., 2023, pp. 198-210)  
ส่่วนข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่�ของเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
พบว่่า ภาพรวมอััตราส่่วนระหว่่างผู้้�ต้ ้องขััง 
และเจ้้าหน้้าที่่ �เรืือนจำำ�มีีความเหลื่่�อมล้ำำ��กััน 
เป็็นอย่่างมาก สืืบเนื่่�องมาจากปััญหาผู้้�ต้้องขััง 
ล้้นเรืือนจำำ� เช่่นเดีียวกัับเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
เช่่นกัันจากความจุุปกติิที่่�รัับผู้้�ต้้องขัังได้้จำำ�นวน  
1,500 คน ปััจจุุบััน ข้้อมููล ณ วัันที่่� 23 กัันยายน  
พ.ศ. 2567 พบว่่า เรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
มีีผู้้�ต้องขัังอยู่่�ในความควบคุุมจำำ�นวน 2,222 คน  
ในขณะเจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา มีีจำำ�นวน  
83 คน และเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิงานภายใน 
เรืือนจำำ�เพีียง 50 คน ต่่อผู้้�ต้้องขััง 2,222 คน  
(บััญชีีรายชื่่�อการประชุุมประจำำ�เดืือนกัันยายน  
พ.ศ. 2567 เรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา) เมื่่�อผู้้�ต้้องขััง 
ได้้รัับการปล่่อยตััวออกจากเรืือนจำำ� พบว่่า  
มีีผู้้�ต้  ้องขัังกลัับมากระทำำ�ผิิดซ้ำำ ��โดยเฉพาะ 
คดีียาเสพติดที่่�มีีผู้้�ต้องขัังหวนกลัับมากระทำำ�ผิดซ้ำำ�� 
เป็็นอันดับที่่� 1 โดยการพิิจารณาในกระบวนการ 
ยุุติิธรรมทางอาญาให้้ความสำำ�คััญกัับการลดอััตรา 
การกระทำ ำ�ผิ ิดซ้ำ ำ � � เป็ ็นเป้ ้าหมายสำ ำ�คั ัญ  
ภารกิิจหลัักประการหนึ่่ �งของกรมราชทััณฑ์์  
คืือ การแก้้ไขฟื้้�นฟููพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขััง 
ให้้กลัับตนเป็็นพลเมืืองดีี โดยการให้้การศึึกษา  
การฝึึกวิิชาชีีพ การพััฒนาจิิตใจ รวมทั้้�งการจััด 
โปรแกรมแก้้ไขฟื้้�นฟููผู้้�ต้ ้องขัังแต่่ละคนอย่่าง 
เหมาะสมตามลัักษณะสาเหตุุ พฤติิกรรมและ 
ประเภทของการกระทำำ�ผิิดซึ่่�งโปรแกรมแก้้ไข 
ฟื้้�นฟููผู้้�ต้้องขัังประเภทต่่างๆ ที่่�กรมราชทััณฑ์ ์
ได้้จััดทำำ�ขึ้้�นนัับตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2547 เป็็นต้้นมา  
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแก้้ไขผู้้�ต้้องขััง ปรัับเปลี่่�ยน 
ทััศนคติิ พฤติิกรรม เพื่่�อให้้สามารถกลัับตน 
เป็็นคนดีีมีีคุณค่่าสู่่�สังคม โดยเฉพาะคดีียาเสพติด 
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มีีโปรแกรมหรืือแนวทางในการแก้้ไขฟื้้ �นฟู ู
ประกอบด้้วยการฝึึกวิิชาชีีพ (การนวดฝ่่าเท้้า  
การนวดแผนโบราณ การทำำ�อาหารและขนม  
การค้้ารายย่่อย ตลอดจนงานรัับจ้้างอื่่ �นๆ)  
ส่่วนการฝึึกจิิตใจและการปรัับทััศนคติิ (การปรัับ 
ทััศนคติิ/ค่่านิิยมโดยหลัักสััมมาอาชีีวะ จิิตสำำ�นึก 
ความรัับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม พิิธีี  
สาบานตน) (Behavioral Development Division,  
Department of Corrections, Ministry of  
Justice, 2018) แต่่อย่่างไรก็็ตาม ในปััจจุุบััน 
ทางกรมราชทััณฑ์์และเรืือนจำำ�ทั่่ �วประเทศ 
ได้้มีีการนำำ�หลัักศาสนาต่่างๆ เข้้ามาช่่วย 
ในการฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังในรููปแบบ 
การนั่่�งสมาธิิ การจััดกิิจกรรมต่่างๆ รวมถึึง 
การฟัังธรรมะ เป็็นต้้น 
	 ในบริิบทของเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา มีีการ 
น้้อมนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะ 
หลัักไตรสิิกขา ประกอบด้้วย ศีีล สมาธิิและปััญญา  
มาใช้้ในการฝึึกฝนพฤติินิิสััยของผู้้�ต้องขัังถืือเป็็น 
แนวทางที่่�ได้้รัับความสนใจเพิ่่�มมากขึ้้�น เน่ื่�องจาก 
เป็็นกระบวนการพััฒนาคุุณธรรม จริิยธรรม 
และสติิปััญญาที่่�ครอบคลุุม ทั้้�งพฤติิกรรม จิิตใจ 
และความคิิด ความต่่อเนื่่ �องของกิิจกรรม 
ตามหลัักไตรสิิกขา ช่่วยให้้ผู้้�ต้องขัังเกิิดความรู้้�สึก 
ละอายต่่อบาป สำำ�นึกผิิดและมีีเป้้าหมายในการ 
กลัับตััวเป็็นคนดีีของสัังคม การนำำ�หลัักธรรมทาง 
พระพุุทธศาสนาโดยเฉพาะหลัักไตรสิิกขาคืือ  
ศีีล (การฝึึกในด้านพฤติิกรรมโดยเฉพาะพฤติิกรรม 
เคยชิินเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการฝึึกศีีล คืือ วิินััย  
โดยวิินััยเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในกระบวนการศึึกษา 
และการพััฒนามนุุษย์์) สมาธิิ (การฝึึกในด้านจิต 
หรืือระดัับจิิตใจได้้แก่่ การพััฒนาคุุณสมบััติิต่่างๆ  
ของจิิตทั้้�งในด้านคุณธรรมและในด้านความสุุข)  

ส่่วนปััญญา (การฝึึกหรืือพััฒนาในด้้านการรู้้� 
ความจริง) เข้้ามาบููรณาการกัับการจััดการดููแล 
ผู้้�ต้้องขัังจะทำำ�ให้้ส่่วนประกอบของชีีวิิตดีีงาม  
ฝึึกคนให้้เจริิญงอกงามในองค์์ประกอบเหล่่านี้้� 
และให้้องค์์ประกอบเหล่่านี้้�นำำ�เขาสู่่�การเข้้าถึึง 
อิิสรภาพและสัันติสุุขที่่�แท้้จริง ตััวการฝึึกที่่�จะให้้ 
มีีชีีวิตที่่�ดีีงามเป็็นสิกขา ตััวชีีวิตที่่�ดีีงามที่่�เกิิดจาก 
การฝึึกนั้้�นก็็เป็็นมรรคซึ่่�งจะส่่งผลโดยตรงต่่อ 
การฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดได้้  
แต่่อย่่างไรก็็ตาม พบว่่า การนำำ�หลัักศาสนาเข้้ามา 
ช่่วยในการฟื้้ �นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้ ้องขัังนั้้ �น 
ยัังไม่่ประสบความสำำ�เร็็จเท่่าที่่�ควรและสามารถ 
ฟื้้�นฟููได้้ชั่่�วขณะหนึ่่�งเท่่านั้้�น
	จ ากความสำำ�คัญและปััญหาการวิิจััยดัังกล่่าว 
จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการศึึกษาการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา เพื่่�อนำำ�มาประยุุกต์์ใช้ ้
ในการฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา เพื่่ �อให้้ผู้้�ต้  ้องขััง 
ได้้ปฏิิบััติิตนตามหลัักศีีลธรรมและไม่่หวนกลัับไป 
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก ซึ่่�งจะเป็็นการป้้องกัันสัังคม 
ให้้ปลอดภััยจากอาชญากรรมได้้อย่่างยั่่ �งยืืน 
และที่่�สำำ�คััญคืือ เป็็นการให้้โอกาสแก่่ผู้้�หลงผิิด 
ได้้กลัับตััวกลัับใจ กลัับมาเป็็นพลัังสร้้างสรรค์์ 
สัังคมไทยให้้เจริิญต่่อไป ดัังพุุทธภาษิิตใน 
พระสุุตตัันตปิิฎกมััชฌิิมนิิกาย มหาวรรคว่่า
	 “โย จ ปุ ุพฺ ฺ เพ ปมชฺ ฺชิ ิตฺ ฺวา ปจฺ ฺฉา โส  
นปฺฺปมชฺฺชติิ โสม โลก ปภาเสติิ อพฺฺภา มุุตฺฺโต ว  
จนฺทิิมา: ผู้้�ใดประพฤติิผิิดพลาดมาก่่อน ภายหลััง 
กลัับตััวได้้ ผู้้�นั้้�นย่่อมยัังโลกนี้้�ให้้สว่่าง เหมืือน 
พระจัันทร์์ที่่�พ้้นจากกลุ่่�มเมฆ ส่่องโลกให้้สว่่าง  
ฉะนั้้�น”
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วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 18 เล่่มที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2568

	วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟู 
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา
 	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลาเมื่่�อจำำ�แนกตามอายุุ  
ระดัับการศึึกษา อาชีีพก่่อนต้้องโทษ รายได้้ 
ก่่อนต้องโทษ สถานภาพสมรส ระยะเวลาจำำ�คุก 
และจำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทาง 
ศาสนา

	สมมติิฐานการวิิจััย

  	
	 งานวิจััยเร่ื่�อง “การใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟู 
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา” โดยผู้้�วิ ิจััยได้้ตั้้ �งสมมติิฐาน 
ในการศึึกษาไว้้ กล่่าวคืือ ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลาที่่�มีี อายุุ ระดัับการศึึกษา  
อาชีีพก่อนต้องโทษ รายได้้ก่่อนต้องโทษ สถานภาพ 
สมรส ระยะเวลาจำำ�คุุกและจำำ�นวนครั้้�งในการ 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนาต่่างกัันมีีการใช้้หลััก 
ไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยต่่างกััน

	วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 งานวิิจััยเรื่่�องการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟู ู
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลาผู้้�วิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิจััยเชิิงปริิมาณ 
ดัังนี้้�	
 	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ต้้องขััง 
คดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน  

1,223 คน (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 23 กัันยายน พ.ศ. 2567)  
ส่่วนกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 316 คน ผู้้�วิจััย 
คำำ�นวนขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สููตรของ  
Yamane (1973) โดยกำำ�หนดระดัับความคลาดเคล่ื่�อน 
ไว้้ที่่�ร้้อยละ 0.05
 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถาม 
เชิิงปริิมาณ โดยผู้้�วิจััยสร้้างและพััฒนาเคร่ื่�องมืือ 
วิิจััยโดยทำำ�การศึึกษาจากเอกสารและงานวิิจััย 
ที่่  � เกี่่  �ยวข้ ้องมาเป็ ็นแนวทางในการจั ัดทำ ำ� 
แบบสอบถาม โดยแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 3 ตอน  
ประกอบด้้วย ตอนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ 
ปััจจััยส่่วนบุุคคล (อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ 
ก่่อนต้้องโทษ รายได้้ก่่อนต้้องโทษ สถานภาพ 
สมรส ระยะเวลาจำำ�คุก จำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วม 
กิิจกรรมทางศาสนา) โดยลัักษณะของเคร่ื่�องมืือ 
เป็็นแบบสอบถามโดยให้้เลืือกตอบมีีลัักษณะ 
เป็็นแบบสำำ�รวจรายการ จำำ�นวน 7 ข้้อ ตอนที่่� 2  
แบบสอบถามเกี่่ �ยวกัับการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา โดยลัักษณะของ 
ข้้อคำำ�ถามเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่าตามแนวคิิด 
ของลิิเคิิร์์ท 5 ระดัับ จำำ�นวน 15 ข้้อ (Boonchom  
Srisawat, 2002, p. 99) และตอนที่่ � 3  
ข้้อเสนอแนะอ่ื่�นๆ เกี่่�ยวกัับการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา เป็็นแบบปลายเปิิด 
เพ่ื่�อให้้ผู้้�ตอบได้้ตอบตามความคิิดเห็็นของตนเอง 
ได้้อิิสระ ส่่วนการสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพ 
เครื่่�องมืือ
	 การสร้้างและการพััฒนาเครื่่ �องมืือนั้้ �น  
ผู้้�วิจััยนำำ�แนวคิิด ทฤษฎีีและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
รวมถึึงกรอบแนวคิิดในการวิิจััยมากำำ�หนดเป็็น 
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ข้้อคำำ�ถามในการทำำ�แบบสอบถาม จากนั้้�นผู้้�วิจััย 
นำำ�แบบสอบถามฉบัับร่่างที่่ �สร้้างขึ้้ �นพร้้อม 
แบบประเมิินให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสัังคมวิิทยา/ 
สัังคมศาสตร์์ ทำำ�การพิิจารณาตรวจแบบสอบถาม  
จำำ�นวน 3 ท่่าน เพ่ื่�อเป็็นการทดสอบความเที่่�ยงตรง
และให้้คะแนนเป็็นรายข้้อคำำ�ถามซึ่่�งดููความ 
ครอบคลุุมในประเด็็นคำำ�ถามการวิิจััยและดููเนื้้�อหา 
ภาษาเพื่่ �อหาค่่าความสอดคล้้องระหว่่าง 
ข้้อคำำ�ถามแต่่ละข้้อกัับจุุดประสงค์์หรืือเนื้้�อหา  
(Index of Item-Objective Congruence: IOC)  
โดยใช้้เกณฑ์์การตััดสินค่า IOC ถ้้ามีีค่า 0.50 ขึ้้�นไป  
แสดงว่่า ข้้อคำำ�ถามนั้้�นวััดได้้ตรงจุุดประสงค์ ์
หรืือตรงตามเนื้้�อหา (Pranee Lambeunsa, 2016)  
ทั้้ �งนี้้ � จากการตรวจค่่าความสอดคล้้องของ 
แบบสอบถามมีีค่่า IOC=1 จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนำำ� 
แบบสอบถามฉบัับร่่างที่่�ได้้ผ่่านการแก้้ไขและ 
ปรัับปรุุงจากผู้้� เชี่่ �ยวชาญด้้านสัังคมวิิทยา/ 
สัังคมศาสตร์์ ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี 
ความคล้้ายคลึึงกััน จำำ�นวน 30 ชุุด เพ่ื่�อคำำ�นวณ 
หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามด้้วยวิิธีี 
วิิเคราะห์์สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาตามวิิธีีการของ  
Cronbach (1990) โดยหากค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา 
มากกว่่า 0.70 ถืือว่่าใช้้ได้้และจากการหาค่่า 
ความเชื่่ �อมั่่ �นของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับอยู่่�ที่่  �  
0.903
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลผู้้�วิิจััยขอหนัังสืือเพื่่�อ 
ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููล ณ เรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา  
โดยยื่่ �นเรื่่ �องขอหนัังสืือจากบััณฑิิตวิิทยาลััย  
มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขต 
ศรีีธรรมาโศกราช เรีียนถึึงผู้้�บััญชาการเรืือนจำำ� 
จั ังหวััดสงขลา เพื่่ �อขออนุุญาตเก็็บข้ ้อมููล 
โดยการแจกแบบสอบถาม โดยกำำ�หนดวัันเวลา 
ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากนั้้�นเมื่่�อได้้รัับ 

การอนุุญาตจากผู้้�บัญชาการเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา  
ผู้้�วิิจััยแจกแบบสอบถามแก่่กลุ่่�มตััวอย่่างด้้วย 
ตนเองที่่�เรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา ซึ่่�งก่่อนที่่�จะ 
ตอบแบบสอบถามนั้้�นผู้้�วิ ิจััยจะได้้อธิิบายให้ ้
กลุ่่� มตััวอย่่างนั้้ �นเข้้าใจก่่อนๆ ทำำ�การตอบ 
แบบสอบถามหรืือตอบข้้อซัักถาม กรณีีมีีกลุ่่�ม 
ตััวอย่่างสงสััยในแบบสอบถาม เมื่่ �อได้้แบบ 
สอบถามคืืนแล้้วจะนำำ�ข้้อมููลมาตรวจสอบถึึง 
ความสมบููรณ์์ของแบบสอบถามเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล 
ครบถ้้วนตามความต้้องการแล้้วนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้ ้
ไปวิิเคราะห์์ต่่อไป 
 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล เมื่่�อผู้้�วิิจััยทำำ�การเก็็บ 
ข้้อมููล ตรวจสอบข้้อมููลเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�วิิจััย 
ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรม SPSS  
โดยใช้้สถิิติิพรรณนาเพ่ื่�อบรรยายลัักษณะข้้อมููล 
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ จำำ�นวน และร้้อยละ 
เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยส่่วนบุคคลของแบบสอบถาม  
ส่่วนค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานใช้ ้
ในการวิิเคราะห์์การใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟูู 
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา และสถิิติิอ้้างอิิงหรืือสถิิติิอนุุมาน 
ใช้้เพ่ื่�อทำำ�การทดสอบสมมติิฐาน โดยใช้้สถิิติิอ้้างอิิง 
แบบอ้้างอิิงพารามิิเตอร์์ ได้้แก่่ t-test, ANOVA  
เพื่่�อเปรีียบเทีียบการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟู ู
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา เม่ื่�อจำำ�แนกตามปััจจััยส่่วนบุคคล
	ทั้้ �งน้ี้� บทความวิิจััยเร่ื่�องการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา ผ่่านการพิิจารณา 
และรัับรองจากคณะกรรมการวิิจััยในมนุุษย์์  
สถาบัันวิิจััยญาณสัังวร มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏ 
ราชวิทยาลััย ในการประชุุมครั้้�งที่่� 3/2568 มติิที่่�  
46/2568 ตามเอกสารเลขที่่� จว. 0057/2568
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วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 18 เล่่มที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2568

	ผลการวิิจััย

 	
	 งานวิิจััยเรื่่�องการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟู ู
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา มีีวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััย 
ของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
และเพื่่ �อเปรีียบเทีียบการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา เมื่่�อจำำ�แนกตามอายุุ  
ระดัับการศึึกษา อาชีีพก่่อนต้้องโทษ รายได้้ 
ก่่อนต้องโทษ สถานภาพสมรส ระยะเวลาจำำ�คุก 
และจำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทาง 
ศาสนา ปรากฏผลการวิิจััย ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1	 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการนำำ�หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััย 
			   ของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา (ภาพรวม)

ข้้อ หลัักไตรสิิกขา

ระดัับการนำำ�ไปใช้้เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััย
ของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด

S.D. แปลผล

1 ศีีล 3.743 0.0381 มาก

2 สมาธิิ 3.693 0.0417 มาก

3 ปััญญา 3.857 0.0168 มาก

รวม 3.764 0.0134 มาก

หมายเหตุุ. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลของผู้้�วิิจััย

	 1.	ผล การวิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล 
ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์ 
ข้้อมููลปัจจััยส่่วนบุคคลของผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา พบว่่า ผู้้�ต้ ้องขััง 

คดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา ส่่วนใหญ่่ 
อายุุ 31 - 40 ปีี มีีระดัับการศึึกษาในระดัับ 
มััธยมศึึกษาตอนต้้น ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพรัับจ้้าง 
ก่่อนต้้องโทษ มีีรายได้้ก่่อนต้้องโทษ ต่ำำ��กว่่า  
15,001 - 20,000 บาท มีีสถานภาพโสด ส่่วนใหญ่่ 
มีีระยะเวลาจำำ�คุก 1 - 3 ปีี และผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา ส่่วนใหญ่่เข้้าร่่วม 
กิิจกรรมทางศาสนา 1 - 5 ครั้้�งขึ้้�นไป
 	 2.	ผล การวิิเคราะห์์หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟู 
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา เมื่่ �อทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  
ปรากฏผลการวิิจััย ดัังนี้้�
	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า การนำำ�หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา (ภาพรวม) ทุุกด้้าน 
อยู่่�ในระดัับมาก (  = 3.764, S.D. = 0.0134)  

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านโดยเรีียงลำำ�ดัับจาก 
มากที่่�สุุดไปน้้อยที่่�สุุด พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย 
มากที่่�สุุดคืือ ด้้านปััญญา (  = 3.857, S.D. =  
0.0168) รองลงมาคืือ ด้้านศีีล (  = 3.743,  
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S.D. = 0.0381) และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด 
คืือ ด้้านสมาธิิ (  = 3.693, S.D. = 0.0417)  
เมื่่�อพิิจารณาแยกร้้ายด้้าน พบว่่า 
	ด้ ้านศีีล รวมทุุกข้้ออยู่่�ในระดัับมาก (  =  
3.743, S.D. = 0.0381) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ 
โดยเรีียงลำำ�ดับจากมากที่่�สุุดไปน้้อยที่่�สุุด พบว่่า  
ข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดคืือ รู้้�สึกว่่าการปฏิิบััติิตาม 
กฎระเบีียบของเรืือนจำำ�มีีผลต่อการเปลี่่�ยนแปลง 
พฤติิกรรมด้้านความมีีระเบีียบวิินััยของท่่าน  
(  = 3.807, S.D. = 0.6929) รองลงมา คืือ  
การฝึึกฝนความอดทนและความรัับผิิดชอบ 
ผ่่านกิิจกรรมในเรืือนจำำ�จะช่่วยให้้ท่่านกลัับไป 
ใช้้ชีีวิ  ิตอย่่างมีีความประพฤติิดีีในสัังคมได้้  
(  = 3.778, S.D. = 0.7138) และข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ย 
น้้อยที่่�สุุด คืือ สามารถร่วมกิิจกรรมกลุ่่�มกัับผู้้�อื่�น 
โดยแสดงพฤติิกรรมที่่�ดีี เช่่น การช่่วยเหลืือ 
หรืือการแสดงความคิิดเห็็นอย่่างสร้้างสรรค์ ์
ได้้เพีียงใด (  = 3.671, S.D. = 0.6756)
	ด้ ้านสมาธิิ รวมทุุกข้้ออยู่่� ในระดัับมาก  
(  = 3.693, S.D. = 0.0417) เมื่่�อพิิจารณาเป็็น 
รายข้้อโดยเรีียงลำำ�ดับจากมากที่่�สุุดไปน้้อยที่่�สุุด  
พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดคืือ มีีความสามารถ 
ในการจดจ่อและตั้้�งใจทำำ�กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่่�ง 
โดยไม่่วอกแวก (  = 3.772, S.D. = 0.6510)  
รองลงมา คืือ มีีความตั้้�งใจที่่�จะนำำ�การฝึึกสมาธิิ 
ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันหลัังจากพ้้นโทษ  
(  = 3.744, S.D. = 0.7265) และข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ย 
น้้อยที่่�สุุดคืือมีีความรู้้�สึกว่่าการฝึึกสมาธิิช่่วยลด 
ความอยากยาเสพติดหรืือการกระทำำ�ที่่�ขาดสติิได้้  
(  =  3.579, S.D.= 0.7105)
 	ด้ ้านปััญญา รวมทุุกข้้ออยู่่� ในระดัับมาก 
(  = 3.857, S.D. = 0.0168) เมื่่�อพิิจารณาเป็็น 
รายข้้อโดยเรีียงลำำ�ดับจากมากที่่�สุุดไปน้้อยที่่�สุุด  

พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดคืือ มีีความเข้้าใจ 
เกี่่�ยวกัับผลกระทบของการใช้้ยาเสพติดต่อตนเอง  
ครอบครััวและสัังคมมาก (  = 3.930, S.D. =  
0.7356) รองลงมา คืือ มีีความตั้้�งใจที่่�จะพััฒนา 
ความรู้้�และทัักษะใหม่่ๆ เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการ 
ประกอบอาชีีพหรืือปรัับปรุุงชีีวิิตหลัังพ้้นโทษ  
(  = 3.925, S.D. = 0.7020) และข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ย 
น้้อยที่่�สุุด คืือ สามารถวิิเคราะห์์และแยกแยะ 
พฤติิกรรมหรืือสถานการณ์์ที่่  �อาจนำำ�ไปสู่่�  
การกลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติดได้้ (  = 3.798,  
S.D. = 0.7071)
 	 3.	ผล การวิิเคราะห์์ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับ 
หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขััง 
คดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา สรุุปได้้ว่่า 
ด้้านศีีล คืือ จััดกิิจกรรมอบรมเรื่่�องศีีลอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องและมีีรููปแบบที่่�เข้้าใจง่่าย การจััดให้้มีี 
พี่่�เลี้้�ยงศีีลธรรมหรืือกลุ่่�มจิิตอาสาในเรืือนจำำ�  
ด้้านสมาธิิโดยการฝึึกสมาธิิให้้เกิิดความสงบ 
ในจิต ลดแรงกระตุ้้�นที่่�นำำ�ไปสู่่�การใช้้สารเสพติด 
และช่่วยสร้้างพฤติิกรรมใหม่่ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความมีีสติิ 
และยั้้�งคิิดมากขึ้้�น และ ด้้านปัญญา คืือ การเปิิด 
พื้้�นที่่�ให้้พููดคุย แบ่่งปัันประสบการณ์์และรัับฟััง 
มุุมมองจากผู้้�อื่่ �นจะช่่วยพััฒนาทัักษะการคิิด  
วิิเคราะห์์และสะท้้อนความผิิดพลาดในอดีีต 
ของตนอย่่างสร้้างสรรค์์เพื่่�อสร้้างปััญญาจาก 
การฟัังและการพููด
 	 4.	ผล การทดสอบสมติิฐาน
	 ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
ที่่ �มีี “อายุุ” ต่่างกัันมีีการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยต่่างกััน จากการทดสอบ 
สมมติิฐานพบว่่า ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดที่่�มีีอายุุ  
ต่่างกัันมีีการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััย 
ไม่่ต่่างกััน กล่่าวคืือ อายุุของผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติด 
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ไม่่มีีผลต่อการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััย 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p > 0.05)
	 ผู้ ้�ต้   ้ อ ง ขั ั งคดี ี ย า เสพติ ิ ด ใน เ รืื  อนจำ ำ � 
จัังหวััดสงขลาที่่�มีี “ระดัับการศึึกษา” ต่่างกััน 
มีีการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััยต่่างกััน  
จากการทดสอบสมมติิฐาน พบว่่า ผู้้�ต้้องขััง 
คดีียาเสพติดที่่�มีีระดัับการศึึกษาต่่างกัันมีีการใช้้ 
หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยแตกต่่างกััน 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (ระดัับ 
การศึึกษาของผู้้�ต้ ้องขัังส่่งผลต่่อการใช้้หลััก 
ไตรสิิกขาในการฟื้้�นฟููพฤติินิิสััย) จึึงวิิเคราะห์์ 
ทดสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่�โดยใช้้วิิธีีของ  
Post Hoc เม่ื่�อจำำ�แนกตามระดัับการศึึกษา พบว่่า  
ผู้ ้�ต้  ้องขั ังที่่  �มีี การศึ ึกษาสููง (อนุ ุปริ ิญญา,  
ปริิญญาตรีี) ใช้้หลัักไตรสิิกขาในการฟื้้ �นฟู ู
พฤติินิิสััยมากกว่่าผู้้�ที่่�การศึึกษาต่ำำ��กว่่าอย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญ
	 ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
ที่่�มีี “อาชีีพก่่อนต้้องโทษ” ต่่างกัันมีีการใช้้หลััก 
ไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยต่่างกััน จากการ 
ทดสอบสมมติิฐาน พบว่่า ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติด 
ที่่�มีีอาชีีพก่่อนต้้องโทษต่่างกััน มีีการใช้้หลััก 
ไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยแตกต่่างกัันอย่่าง 
มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 กล่่าวคืือ อาชีีพ 
ก่่อนต้้องโทษมีีผลต่่อการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 0.05) จึึงวิิเคราะห์์ 
ทดสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่� โดยใช้้วิ ิธีี  
ของ Post Hoc พบว่่า เม่ื่�อจำำ�แนกตามอาชีีพก่อน 
ต้้องโทษ พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังที่่�เคยทำำ�งานราชการ/ 
รััฐวิิสาหกิิจใช้้หลัักไตรสิิกขาสููงกว่่าผู้้�ในอาชีีพ 
อื่่�นๆ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
	 ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
ที่่�มีี “รายได้้รายได้้ก่่อนต้องโทษ” ต่่างกัันมีีการใช้้ 

หลัักไตรสิิกขาเพื่่ �อฟื้้ �นฟููพฤติินิ ิสั ัยต่่างกััน  
จากการทดสอบสมมติิฐาน พบว่่า ผู้้�ต้้องขััง 
คดีียาเสพติิดที่่�มีีรายได้้ก่่อนต้้องโทษต่่างกััน  
มีีการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่ �อฟื้้ �นฟููพฤติินิิสััย 
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  
0.05 กล่่าวคืือ รายได้้ก่่อนต้องโทษ ส่่งผลต่อการใช้้ 
หลัักไตรสิิกขาอย่่างมีีนั  ัยสำ ำ�คั ัญทางสถิิติ ิ  
(p < 0.05) จึึงวิิเคราะห์์ทดสอบความแตกต่่าง 
เป็็นรายคู่่� โดยใช้้วิิธีีของ Post Hoc พบว่่า  
เมื่่ �อจำำ�แนกตามรายได้้ก่่อนต้้องโทษ พบว่่า  
ผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีรายได้้กลาง-สููงใช้้หลัักไตรสิิกขา 
ในการฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยมากกว่่าผู้้�ที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�� 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
	 ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
ที่่�มีี “สถานภาพสมรส” ต่่างกัันมีีการใช้้หลััก 
ไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยต่่างกััน จากการ 
ทดสอบสมมติิฐาน พบว่่า ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติด 
ที่่�มีีสถานภาพสมรสต่่างกัันมีีการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััยไม่่ต่่างกัันกล่่าวคืือ สถานภาพ 
สมรส ไม่่ส่่งผลต่่อการใช้้หลัักไตรสิิกขาอย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p > 0.05)
	 ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
ที่่�มีี “ระยะเวลาจำำ�คุก” ต่่างกัันมีีการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยต่่างกััน จากการทดสอบ 
สมมติิฐาน พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดที่่�มีี 
ระยะเวลาจำำ�คุุกต่่างกัันมีีการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััยแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 กล่่าวคืือ ระยะเวลาจำำ�คุก 
มีีผลต่่อการใช้้หลัักไตรสิิกขาอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิ (p < 0.05) จึึงวิิเคราะห์์ทดสอบความ 
แตกต่่างเป็็นรายคู่่�โดยใช้้วิิธีีของ Post Hoc พบว่่า  
เม่ื่�อจำำ�แนกตามระยะเวลาจำำ�คุก พบว่่า ผู้้�ต้องขััง 
ที่่�จำำ�คุุกนานใช้้หลัักไตรสิิกขาแตกต่่างจากผู้้�ที่่� 
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จำำ�คุุกระยะสั้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
	 ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
ที่่�มีี “จำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทาง 
ศาสนา” ต่่างกัันมีีการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟู 
พฤติินิิสััยต่่างกััน จากการทดสอบสมมติิฐาน  
พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดที่่�มีีจำำ�นวนครั้้�ง 
ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนาต่่างกััน  
มีีการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่ �อฟื้้ �นฟููพฤติินิิสััย 
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  
0.05 กล่่าวคืือ จำำ�นวนครั้้�งเข้้าร่่วมกิิจกรรมศาสนา  
มีีผลต่่อการใช้้หลัักไตรสิิกขาอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิ (p < 0.05) จึึงวิิเคราะห์์ทดสอบความ 
แตกต่่างเป็็นรายคู่่�โดยใช้้วิิธีีของ Post Hoc  
เมื่่�อจำำ�แนกจำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ทางศาสนา พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ศาสนาบ่่อยครั้้�งใช้้หลัักไตรสิิกขามากกว่่าผู้้�ที่่� 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนาน้้อยอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

	สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย

	 งานวิิจััยเรื่่�องการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟู ู
พฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�วิจััย 
มีีประเด็็นสำำ�คััญอภิิปรายผลการวิิจััยดัังนี้้�
	 การนำำ�หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััย 
ของผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา  
(ภาพรวม) ทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณา 
เป็็นรายด้้านโดยเรีียงลำำ�ดัับจากมากที่่�สุุดไป 
น้้อยที่่�สุุด พบว่่า ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ  
ด้้านปััญญา รองลงมา คืือ ด้้านศีีลและด้้านที่่�มีี 
ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านสมาธิิ สอดคล้้องกัับ 
งานวิจััยของ Waraporn Ongkaloy et al. (2023)  
พบว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง 

ในเรืือนจำำ�โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากและ 
ยั ั งสอดคล้ ้องกั ับงานวิ ิจั ัยของ Anucha  
Romphayom (2017) พบว่่า ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ 
การพััฒนาพฤติินิิสั ัยของผู้้�ต้  ้องขัังเรืื อนจำำ� 
จัังหวััดมหาสารคาม โดยรวมอยููในระดัับมาก  
พิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่าก็็อยู่่�ในระดัับมาก 
ทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการฝึึกวิิชาชีีพ ด้้านการอบรม 
ทางศาสนาและศีีลธรรมและด้้านการศึึกษา 
สายสามััญและสามารถอภิิปรายรายด้้าน  
กล่่าวคืือ ด้้านศีีล รวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก  
เมื่่ �อพิิจารณาเป็็นรายข้้อโดยเรีียงลำำ�ดัับจาก 
มากที่่�สุุดไปน้้อยที่่�สุุด พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย 
มากที่่�สุุดคืือ รู้้�สึึกว่่าการปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบ 
ของเรืือนจำำ�มีีผลต่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 
ด้้านความมีีระเบีียบวิินััย รองลงมาคืือ การฝึึกฝน 
ความอดทนและความรัับผิิดชอบผ่่านกิิจกรรม 
ในเรืือนจำำ�จะช่่วยให้้กลัับไปใช้้ชีีวิิตอย่่างมีี 
ความประพฤติิดีีในสัังคมได้้และข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย 
น้้อยที่่�สุุดคืือ สามารถร่วมกิิจกรรมกลุ่่�มกัับผู้้�อื่�น 
โดยแสดงพฤติิกรรมที่่�ดีี เช่่น การช่่วยเหลืือ 
หรืือการแสดงความคิิดเห็็นอย่่างสร้้างสรรค์์ได้้ 
เพีียงใด สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Waraporn  
Ongkaloy et al. (2023) พบว่่า โมเดล 
ความสััมพัันธ์เชิิงสาเหตุุของการพััฒนาคุุณภาพ 
ชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�จัังหวััดนนทบุุรีี  
พบว่่า สภาพแวดล้อมในเรืือนจำำ� กิิจกรรมส่่งเสริิม 
คุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขััง หลัักไตรสิิกขา พบว่่า  
มีีอิทธิิพลทางตรง อิิทธิิพลทางอ้้อม และอิิทธิิพล 
รวมส่่งผลต่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของผู้้�ต้องขััง 
ในเรืือนจำำ�อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01  
ซึ่่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำำ� 
ดัังกล่่าวนำำ�มาบููรณาการกัับ “หลัักไตรสิิกขา”  
3 ด้้าน คืือ (1) ศีีล (ด้้านพฤติิกรรม) ปฏิิบััติิดีี  
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ปฏิิบััติิชอบทั้้�งกาย วาจา ใจ (2) สมาธิิ (ด้้านจิตใจ)  
ปฏิิบััติิตามหลัักศาสนา ฝึึกสมาธิิ ฟัังธรรม ไหว้้พระ  
สวดมนต์์ และ (3) ปััญญา (ด้้านองค์์ความรู้้�)  
แสวงหาความรู้้�ทั้้    � งวิ ิชาชีีพ และวิ ิชาชีีวิ  ิต 
และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Anucha  
Romphayom (2017) พบว่่า (1) ความคิิดเห็็น 
เกี่่�ยวกัับการพััฒนาพฤติินิิสััยของผู้้�ต้องขัังเรืือนจำำ� 
จัังหวััดมหาสารคามโดยรวมอยููในระดัับมาก  
พิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมาก 
ทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการฝึึกวิิชาชีีพ ด้้านการอบรม 
ทางศาสนาและศีีลธรรมและด้้านการศึึกษา 
สายสามััญ ส่่วนด้้านสมาธิิ รวมทุุกด้้านอยู่่�ใน 
ระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อโดยเรีียงลำำ�ดับ 
จากมากที่่�สุุดไปน้้อยที่่�สุุด พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ย 
มากที่่�สุุดคืือ มีีความสามารถในการจดจ่อและตั้้�งใจ 
ทำำ�กิิจกรรมใดกิิจกรรมหนึ่่�งโดยไม่่วอกแวก  
รองลงมาคืือ มีีความตั้้�งใจที่่�จะนำำ�การฝึึกสมาธิ ิ
ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันหลัังจากพ้้นโทษ 
และข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือ มีีความรู้้�สึึกว่่า 
การฝึึกสมาธิิช่่วยลดความอยากยาเสพติิด 
หรืือการกระทำำ�ที่่ �ขาดสติิได้้ สอดคล้้องกัับ 
งานวิจััยของ Waraporn Ongkaloy et al. (2023)  
พบว่่า โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของ 
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดนนทบุุรีี พบว่่า สภาพแวดล้อมในเรืือนจำำ�  
กิ ิจกรรมส่ ่งเสริ ิมคุ ุณภาพชีีวิ  ิตผู้ ้�ต้  ้องขั ัง  
หลัักไตรสิิกขา พบว่่า มีีอิทธิิพลทางตรง อิิทธิิพล 
ทางอ้้อมและอิิทธิิพลรวมส่่งผลต่่อการพััฒนา 
คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�อย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ซึ่่�งการพััฒนา 
คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�ดัังกล่่าว 
นำำ�มาบููรณาการกัับ “หลัักไตรสิิกขา” 3 ด้้าน  
คืือ (1) ศีีล (ด้้านพฤติิกรรม) ปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบ 

ทั้้�งกาย วาจา ใจ (2) สมาธิิ (ด้้านจิิตใจ) ปฏิิบััติ ิ
ตามหลัักศาสนา ฝึึกสมาธิิ ฟัังธรรม ไหว้้พระ  
สวดมนต์์ และ (3) ปััญญา (ด้้านองค์์ความรู้้�)  
แสวงหาความรู้้�ทั้้   �งวิ ิชาชีีพ  และวิิชาชีีวิ  ิต  
และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Anucha  
Romphayom (2017) พบว่่า ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ 
การพััฒนาพฤติินิิสั ัยของผู้้�ต้  ้องขัังเรืื อนจำำ� 
จัังหวััดมหาสารคาม โดยรวมอยููในระดัับมาก  
พิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมาก 
ทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการฝึึกวิิชาชีีพ ด้้านการอบรม 
ทางศาสนาและศีีลธรรมและด้้านการศึึกษา 
สายสามััญ และด้้านปััญญา รวมทุุกด้้านอยู่่�ใน 
ระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อโดยเรีียงลำำ�ดับ 
จากมากที่่�สุุดไปน้้อยที่่�สุุด พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ย 
มากที่่�สุุด คืือ มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลกระทบ 
ของการใช้้ยาเสพติิดต่่อตนเอง ครอบครััว 
และสัังคมมาก รองลงมา คืือ มีีความตั้้�งใจที่่�จะ 
พััฒนาความรู้้�และทัักษะใหม่่ๆ เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ 
ในการประกอบอาชีีพหรืือปรัับปรุุงชีีวิิตหลััง 
พ้้นโทษและข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือสามารถ 
วิิเคราะห์์และแยกแยะพฤติิกรรมหรืือสถานการณ์ ์
ที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การกลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติดได้้  
สอดคล้้องกัับงานวิจััยของ Waraporn Ongkaloy  
et al. (2023) พบว่่า โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิง 
สาเหตุุของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดนนทบุุรีี พบว่่า สภาพแวดล้อม 
ในเรืือนจำำ� กิิจกรรมส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตผู้้�ต้องขััง  
หลัักไตรสิิกขา พบว่่า มีีอิทธิิพลทางตรง อิิทธิิพล 
ทางอ้้อม และอิิทธิิพลรวมส่่งผลต่่อการพััฒนา 
คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�อย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ซึ่่�งการพััฒนา 
คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�ดัังกล่่าว 
นำำ�มาบููรณาการกัับ “หลัักไตรสิิกขา” 3 ด้้าน คืือ  
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(1) ศีีล (ด้้านพฤติิกรรม) ปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบ 
ทั้้�งกาย วาจา ใจ (2) สมาธิิ (ด้้านจิตใจ) ปฏิิบััติิตาม 
หลัักศาสนา ฝึึกสมาธิิ ฟัังธรรม ไหว้้พระ สวดมนต์ 
3) ปััญญา (ด้้านองค์์ความรู้้�) แสวงหาความรู้้� 
ทั้้�งวิิชาชีีพและวิิชาชีีวิิต และยัังสอดคล้้องกัับ 
งานวิิจััยของ Anucha Romphayom (2017)  
พบว่่า (1) ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการพััฒนาพฤติินิิสััย 
ของผู้้�ต้  ้องขัังเรืื อนจำำ�จัังหวััดมหาสารคาม 
โดยรวมอยููในระดัับมาก พิิจารณาเป็็นรายด้้าน  
พบว่่า อยู่่� ในระดัับมากทั้้ �ง 3 ด้้าน ได้้แก่่  
ด้้านการฝึึกวิิชาชีีพ ด้้านการอบรมทางศาสนา 
และศีีลธรรมและด้้านการศึึกษาสายสามััญ  
ทั้้�งนี้้� การใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััย 
ของผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 
มีีการใช้้หลัักไตรสิิกขาในระดัับมาก ด้้านปัญญา 
แสดงถึึงความเข้้าใจในผลกระทบของยาเสพติด 
และเจตนารมณ์์ในการพััฒนาตนเอง ขณะที่่� 
ด้้านศีีลแสดงถึึงความรัับผิิดชอบและการฝึึกวิินััย 
ผ่่านกิจกรรมในเรืือนจำำ� ส่่วนด้านสมาธิิแต่่ยัังมีี 
ข้้อจำำ�กััดในการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อควบคุุมความอยาก 
และพฤติิกรรมที่่�ขาดสติิ ทั้้�งนี้้� แนวคิิดไตรสิิกขา 
ในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งเน้้นการพััฒนาอย่่าง 
องค์์รวม ทั้้�งกาย วาจา ใจ และการเปลี่่�ยนแปลง 
ภายในตนเองอย่่างยั่่�งยืืน
	 การเปรีี ยบเทีียบการใช้ ้หลั ักไตรสิิกขา 
เพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา เมื่่�อจำำ�แนกตามอายุุ  
ระดัับการศึึกษา อาชีีพก่่อนต้้องโทษ รายได้้ 
ก่่อนต้องโทษ สถานภาพสมรส ระยะเวลาจำำ�คุก 
และจำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทาง 
ศาสนา สรุุปได้้ว่่า ปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�ส่่งผลต่่อ 
การใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่�อฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยของ 
ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ได้้แก่่  
ระดัับการศึึกษา อาชีีพก่่อนต้้องโทษ รายได้้ 
ก่่อนต้องโทษ ระยะเวลาจำำ�คุก และจำำ�นวนครั้้�งในการ 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนา สอดคล้้องกัับ 
งานวิจััยของ Waraporn Ongkaloy et al. (2023)  
พบว่่า โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุของ 
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ� 
จัังหวััดนนทบุุรีี พบว่่า สภาพแวดล้อมในเรืือนจำำ�  
กิิจกรรมส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขััง พบว่่า 
มีีอิทธิิพลทางตรง อิิทธิิพลทางอ้้อม และอิิทธิิพล 
รวมส่่งผลต่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของผู้้�ต้องขััง 
ในเรืือนจำำ�อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01  
ซึ่่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำำ� 
ดัังกล่่าวนำำ�มาบููรณาการกัับ “หลัักไตรสิิกขา”  
3 ด้้าน คืือ (1) ศีีล (ด้้านพฤติิกรรม) ปฏิิบััติิดีี  
ปฏิิบั ัติ ิชอบทั้้ �งกาย วาจา ใจ (2) สมาธิิ  
(ด้้านจิิตใจ) ปฏิิบััติิตามหลัักศาสนา ฝึึกสมาธิิ  
ฟัังธรรม ไหว้้พระ สวดมนต์์ และ (3) ปััญญา  
(ด้้านองค์์ความรู้้�) แสวงหาความรู้้�ทั้้�งวิิชาชีีพ 
และวิิชาชีีวิ  ิต สอดคล้้องกั ับงานวิิจั ัยของ  
Phra Maha Nanthavit Theerapatto et al. (2018)  
พบว่ ่า กระบวนการสร้ ้างจริ ิยธรรมเชิ ิง 
พุ ุทธบู ูรณาการสำ ำ�หรั ับผู้ ้�ต้  ้องขั ั งในเขต 
กรุุงเทพมหานคร สรุุปได้้ว่่า ขั้้�นตอนการสร้้าง 
จริิยธรรมสำำ�หรัับผู้้�ต้ ้องขัังเป็็นกระบวนงาน 
พััฒนาพฤติินิิสััยแนวทางหนึ่่�งของกรมราชทัณฑ์์  
มีีการดำำ�เนิินงานเริ่่�มจากการรัับนโยบาย นำำ�มา 
ปฏิิบััติิเป็็นการแบบบููรณาการร่่วมกัับหน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีภารกิิจสำำ�คััญ คืือ การควบคุุม 
และพััฒนาพฤติินิิสััยกระบวนการสร้้างจริิยธรรม 
เชิิงพุุทธบููรณาการ เป็็นวิิธีีสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทาง 
จิิตให้้หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดพฤติิกรรมทาง 
จริิยธรรม โดยมีีกระบวนการสำำ�คััญ ได้้แก่่  
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การฝึึกสััมมาทิิฏฐิ การฝึึกกระบวนการไตรสิิกขา  
(ศีีล สมาธิิและปััญญา) และการปฏิิบััติิกิิจกรรม 
ทางพระพุุทธศาสนาในกิิจวััตรประจำำ�วัันและ 
วัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งผลกระบวนการ 
สร้้างจริิยธรรมเชิิงพุุทธบููรณาการสำำ�หรัับ 
ผู้้�ต้องขัังในเขตกรุุงเทพมหานคร ผู้้�เข้้าร่่วมอบรม 
หลั ักสู ูตรสั ัคคสาสมาธิ ิมีีจริ  ิยธรรมเชิ ิ ง 
พุุทธบููรณาการสููงกว่่าก่่อนเข้้าอบรมอย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ พบว่่า หลัังทดลองคะแนน 
จริิยธรรมเชิิงพุุทธบููรณาการในภาพรวมและ 
รายด้้านมีีคะแนนสููงกว่่าก่่อนการทดลอง 
ทุุกด้้านซึ่่ �งมีีความคิิดเห็็นอยู่่� ในระดัับมาก 
ทุุกด้้าน โดยคะแนนจริยธรรมเชิิงพุุทธบูรณาการ 
ในภาพรวมมีีค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการทดลอง 
เท่่ากัับ 4.09 และ 4.28 จากคะแนนเฉลี่่�ยเต็็ม  
5 คะแนน และพิิจารณารายด้้าน พบว่่า  
หลัังการทดลองด้้านที่่ �มีีค่  ่าเฉลี่่ �ยสู ูงที่่ �สุ ุด  
คืือ ด้้านการพััฒนาทางจิิตใจ รองลงมา ด้้านการ 
พััฒนาทางกายและพััฒนาทางปััญญา และ 
ด้้านการพััฒนาทางสัังคมมีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด  
โดยทุุกด้้านมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
ทุุกด้้าน ซึ่่�งหากผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดมีีจำำ�นวนครั้้�ง 
ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนาก็็จะทำำ�ให้้สามารถ 
ฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััยของผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดได้้ดีีขึ้้�น  
ดัังนั้้�น การเปรีียบเทีียบการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
เมื่ ่ �อจำ ำ�แนกตามปััจจั ัยส่ ่วนบุุคคล พบว่่า  
ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ 
ก่่อนต้้องโทษ รายได้้ก่่อนต้้องโทษ ระยะเวลา 
จำำ�คุุก และจำำ�นวนครั้้�งในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ทางศาสนา มีีผลต่่อระดัับการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ในขณะที่่�อายุุและ 
สถานภาพสมรสไม่่มีีผลแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ  
สะท้้อนให้้เห็็นว่า ผู้้�ที่่�มีีพื้้�นฐานชีีวิตและประสบการณ์์ 

มากขึ้้�น รวมถึึงผู้้�ที่่ �มีีโอกาสเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ทางศาสนาอย่่างสม่ำำ��เสมอ มีีแนวโน้้มที่่�จะซึึมซัับ 
และใช้้หลัักไตรสิิกขาได้้ดีีกว่่า ดัังนั้้�นการออกแบบ 
กิิจกรรมฟื้้�นฟููควรคำำ�นึึงถึึงพื้้ �นฐานชีีวิิตของ 
ผู้้�ต้องขััง เพ่ื่�อให้้การใช้้หลัักไตรสิิกขามีีประสิิทธิิภาพ 
มากยิ่่�งขึ้้�น
 	จ ากการอภิิปราย ช้ี้�ให้้เห็็นว่า หลัักไตรสิิกขา 
มีีบทบาทสำำ�คัญในการฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััยของผู้้�ต้องขััง 
คดีียาเสพติิด โดยเฉพาะเมื่่�อมีีการส่่งเสริิมให้้ 
ผู้้�ต้้องขัังเข้้าถึึงกระบวนการฝึึกศีีล สมาธิิ และ 
ปััญญาอย่่างต่่อเน่ื่�อง การฟ้ื้�นฟูที่่�เน้้นความเข้้าใจ 
ตนเอง ความตั้้�งมั่่�นของจิิตใจและการมีีวิินััย  
ย่่อมนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมอย่่าง 
แท้้จริิงและมีีส่่วนช่่วยลดโอกาสในการกระทำำ� 
ผิิดซ้ำำ��ได้้ในระยะยาว

	สรุุปองค์์ความรู้้�

	 การใช้้หลัักไตรสิิกขาเพื่่ �อฟื้้ �นฟููพฤติินิิสััย 
ของผู้ ้�ต้   ้ องขั ั งคดี ียา เสพติ ิดในเรืื  อนจำ ำ � 
จัังหวััดสงขลา โดยการประยุุกต์์ใช้้หลัักไตรสิิกขา 
ในบริ ิ บทของ เ รืื  อนจำ ำ �อย่ ่ า ง เป็ ็ นระบบ 
งานวิิจั ัยนี้้ �แสดงให้้เห็็นว่่า หลัักไตรสิิกขา  
(ศีีล สมาธิิและปััญญา) ไม่่ได้้เป็็นเพีียงหลัักธรรม 
ทางศาสนา แต่่สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ 
เชิิงพฤติิกรรมและจิิตวิิทยาในการพััฒนาผู้้�ต้องขััง 
ได้้อย่่างเป็็นรูปธรรม โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�กระทำำ�ผิด 
คดีียาเสพติด โดยความแตกต่่างของผลสัมฤทธิ์์� 
ในการฝึึกไตรสิิกขาเมื่่ �อจำำ�แนกตามปััจจััย 
ส่่วนบุุคคลงานวิิจััยค้้นพบว่่า ระดัับการศึึกษา  
อาชีีพก่่อนต้้องโทษ รายได้้ก่ ่อนต้้องโทษ  
ระยะเวลาจำำ�คุุก และจำำ�นวนครั้้�งที่่ �เข้้าร่่วม 
กิิจกรรมทางศาสนาล้้วนมีีผลต่่อระดัับการซึึมซัับ 
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และใช้้หลัักไตรสิิกขา ซึ่่�งเป็็นข้อมููลใหม่่ที่่�สามารถ 
นำำ�ไปใช้้ในการออกแบบกิิจกรรมฟื้้�นฟููเฉพาะกลุ่่�ม 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะปััญญา คืือ  
องค์์ประกอบที่่�ผู้้�ต้องขัังใช้้มากที่่�สุุด ซึ่่�งสวนทาง 
กัับการคาดการณ์์ว่่าศีีลหรืือสมาธิิจะเด่่นกว่่า  
แสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�ต้ ้องขัังเริ่่ �มตระหนัักรู้้�ถึ ึง 
ผลกระทบของการกระทำำ�ของตนต่่อสัังคม  
ซึ่่ �งเป็็นจุุดเริ่่ �มต้้นของการเปลี่่ �ยนแปลงจาก 
ภายใน หลัักไตรสิิกขาในฐานะเคร่ื่�องมืือส่่งเสริิม 
การคืืนคนดีีสู่่�สังคม งานวิจััยน้ี้�ช้ี้�ว่่า หลัักไตรสิิกขา 
ไม่ ่ได้ ้ เปลี่่  �ยนแค่ ่พฤติ ิกรรมขณะต้ ้องโทษ 
แต่่เป็็นแนวทางที่่�สามารถปลููกฝัังให้้ผู้้�ต้้องขััง 
มีีทััศนคติิใหม่่ต่่อชีีวิิต มีีสติิ มีีเป้้าหมายและ 
มีีคุุณธรรม พร้้อมกลัับสู่่�สัังคมอย่่างมีีคุุณภาพ
	สำ ำ�หรัับการใช้้หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพฤติินิิสััย 
ของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดในเรืือนจำำ�จัังหวััด 
สงขลา เพ่ื่�อการนำำ�ไปใช้้ในเชิิงปฎิิบััติิมีีประโยชน์ 
อย่่างยิ่่�งต่่อกรมราชทััณฑ์์ เรืือนจำำ�จัังหวััดและ 
ต่่อผู้้�ต้้องขััง กล่่าวคืือ กรมราชทััณฑ์์ได้้รัับข้้อมููล 
เชิิงประจัักษ์์ทางวิิชาการที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 
ประสิิทธิิผลของการนำำ�หลัักไตรสิิกขามาใช้้ 
ในการแก้้ไขฟื้้�นฟููพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังโดยนำำ�ผล 
ไปใช้ ้เป็ ็นแนวทางในการกำำ�หนดนโยบาย 
การฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเชิิงพุุทธศาสตร์์ที่่�เน้้นการพััฒนา 
คุุณธรรม จริยธรรม และจิิตสำำ�นึกเพ่ื่�อเสริิมสร้้าง 
กระบวนการคืืนคนดีีสู่่�สั ังคมได้้อย่่างยั่่ �งยืืน  
อีีกทั้้�งยัังเป็็นข้้อมููลสนัับสนุุนให้้กรมราชทััณฑ์ ์
พััฒนาโครงการฝึึกอบรมบุุคลากรให้้มีีความเข้้าใจ 
ในหลัักไตรสิิกขาและสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้ ้
ในการพััฒนาผู้้�ต้้องขัังได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
สำำ�หรัับเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลางานวิิจััยฉบัับนี้้� 
ก่่อให้้เกิิดประโยชน์ในด้านการจััดกิจกรรมฟ้ื้�นฟู 

ผู้้�ต้องขัังโดยใช้้หลัักไตรสิิกขาเป็็นกรอบแนวทาง 
ที่่�ชััดเจนและเป็็นรููปธรรมทำำ�ให้้ทราบถึึงระดัับ 
และรููปแบบการใช้้หลัักศีีล สมาธิิและปััญญา 
ในการฟื้้�นฟููพฤติินิิสััย ตลอดจนเข้้าใจปััจจััย 
ส่่วนบุุคคลที่่�ส่่งผลต่่อความแตกต่่างในการใช้้ 
หลัักธรรมดัังกล่่าวซึ่่�งจะช่่วยให้้การออกแบบ 
กิิจกรรมและการฝึึกอบรมตอบสนองความต้้องการ 
ของผู้้�ต้้องขัังแต่่ละกลุ่่�มได้้อย่่างเหมาะสมและ 
ผู้้�ต้องขัังคดีียาเสพติดคืือ กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�สำำ�คัญ  
เป็็นประโยชน์์โดยตรงต่่อการพััฒนาจิิตใจและ 
พฤติิกรรมเพ่ื่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจากภายใน 
ผ่่านการฝึึกอบรมตามหลัักไตรสิิกขา กล่่าวคืือ
	ศี ีล ช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังเกิิดความมีีระเบีียบวิินััย 
และควบคุุมพฤติิกรรมได้้ สมาธิิ ช่่วยสร้้าง 
ความสงบและลดแรงกระตุ้้�นจากยาเสพติิด  
และปััญญา ช่่วยให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�ถึึงผล 
ของการกระทำำ� เข้้าใจชีีวิิต และพััฒนาตนเอง 
เพื่่�อกลัับสู่่�สัังคมอย่่างมีีคุุณภาพ

	ข้้อเสนอแนะ

	 1.	ข้ ้อเสนอแนะทั่่�วไป
 	  	 1.1	 การจััดกิจกรรมฝึึกตามหลัักไตรสิิกขา 
อย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่ �อง กรมราชทััณฑ์ ์
และเรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา ควรวางแผนและ 
ดำำ�เนิินการจััดกิจกรรมฝึึกอบรมตามหลัักไตรสิิกขา 
อย่่างเป็็นระบบ โดยออกแบบกิิจกรรมให้้เช่ื่�อมโยง 
ระหว่่างศีีล สมาธิิและปััญญา เช่่น กิิจกรรม 
ฝึึกวิินััยควบคู่่�กับการเจริญสติิและกิิจกรรมกลุ่่�ม 
อภิิปรายผลจากการฝึึกจิิต เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การฟ้ื้�นฟู 
พฤติินิิสััยอย่่างยั่่�งยืืน และลดโอกาสกระทำำ�ผิดซ้ำำ�� 
ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม
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		  1.2	 การเพิ่่�มโอกาสเข้้าถึึงกิิจกรรมธรรมะ 
ของผู้้�ต้องขัังทุุกระดัับ กรมราชทัณฑ์์และเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา ควรส่่งเสริิมและขยายโอกาสให้ ้
ผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดและคดีีอื่่ �นๆ เข้้าร่่วม 
กิิจกรรมทางธรรมอย่่างทั่่�วถึึง โดยเฉพาะกลุ่่�ม 
ที่่�ไม่่เคยมีีประสบการณ์์ทางศาสนา เพื่่�อเปิิด 
โอกาสในการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองภายใน 
เรืือนจำำ�
		  1.3	 การส่่งเสริิมบทบาทพระวิิทยากร 
หรืือครููทางใจในเรืือนจำำ� กรมราชทััณฑ์์ และ 
เรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา ควรจััดสรรบทบาท 
และการอบรมให้้แก่่พระวิิทยากรหรืือผู้้�ปฏิิบััติิ 
ธรรมที่่�เข้้ามาในเรืือนจำำ� ให้้สามารถทำำ�หน้้าที่่� 
เป็็นผู้้�นำ ำ�กิิจกรรมทางใจ ด้้วยความเข้้าใจ 
จิิตวิิทยาของผู้้�ต้้องขััง และสามารถถ่่ายทอด 
หลัักไตรสิิกขาอย่่างมีีเมตตาและมีีประสิิทธิิภาพ
		  1.4	 การสร้ ้างเครืื อข่ ่ายครอบครั ัว 
และชุ ุมชนรองรั ับการคืืน คนดี ีสู่่�สั    ั งคม  
กรมราชทััณฑ์์และเรืื อนจำำ�จั ังหวััดสงขลา  
ควรประสานความร่่วมมืือกัับครอบครััวและ 
ชุุมชนในการวางแผนการฟ้ื้�นฟูหลัังพ้้นโทษ เช่่น  
การฝึึกสมาธิิร่่วมในครอบครััว หรืือการสนัับสนุุน 
ด้้านอาชีีพที่่�สอดคล้้องกัับแนวทางพััฒนาปััญญา 
เพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังสามารถปรัับตััวกลัับเข้้าสู่่�สัังคม 
ได้้อย่่างมั่่�นคง
		  1.5	 การพััฒนาสื่่ �อการเรีียนรู้้�ธ รรมะ 
ให้้เหมาะกัับผู้้�ต้องขััง กรมราชทัณฑ์์และเรืือนจำำ� 
จัังหวััดสงขลา ควรจััดทำำ�สื่่�อธรรมะที่่�มีีความ 
หลากหลาย เหมาะสมกัับระดัับการศึึกษาและ 
ทัักษะของผู้้�ต้้องขััง เช่่น หนัังสืือภาพ หนัังสืือ 
การ์์ตููนธรรมะ พอดแคสต์์เสีียงหรืือสมุุดฝึึก 
เจริญสติิ เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ต้องขัังเข้้าถึึงหลัักธรรม 
ได้้ง่่ายและเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 2.	ข้ ้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป
		  2.1	 ควรมีีการศึึกษาความสััมพัันธ์ ์
ระหว่่างการฝึึกตามหลัักไตรสิิกขากัับแนวโน้้ม 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��หลัังพ้้นโทษ เพื่่�อประเมิินว่่า  
การปฏิิบััติิตามหลัักศีีล สมาธิิและปััญญา มีีผลต่อ 
การลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงและการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในระยะยาวหรืือไม่่ โดยสามารถศึึกษาผู้้�พ้นโทษ 
ที่่�เคยผ่่านกิิจกรรมไตรสิิกขาเปรีียบเทีียบกัับ 
กลุ่่�มที่่�ไม่่เคยผ่่านกิิจกรรมดัังกล่่าว
		  2.2 	ควรมีีการศึึกษาบทบาทของบุุคลากร 
ภายในเรืือนจำำ�ที่่�ส่่งเสริิมการใช้้หลัักไตรสิิกขา 
ในการฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขััง เช่่น เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายพฤติินิิสััย  
จิิตอาสา ครููฝึึก หรืือพระวิิทยากร โดยมุ่่�งวิิเคราะห์์ 
รููปแบบการทำำ�งาน กระบวนการส่ื่�อสาร การอบรม 
และผลลััพธ์์ที่่ �เกิิดขึ้้ �นกัับผู้้�ต้ ้องขัังเพื่่ �อเสนอ 
แนวทางพััฒนาระบบสนัับสนุุนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
		  2.3	ควรมีี การศึ ึกษาเปรีี ยบเทีี ยบ 
ประสิิทธิิผลของหลัักไตรสิิกขากัับแนวทาง 
ฟ้ื้�นฟูรููปแบบอ่ื่�นๆ เช่่น โปรแกรมบำำ�บัดยาเสพติด  
CBT, โปรแกรมศาสนาอื่่�นหรืือการแนะแนว 
อาชีีพเพื่่�อวิิเคราะห์์ความเหมาะสมและจุุดเด่่น 
ของไตรสิิกขาในฐานะเครื่่ �องมืือฟื้้ �นฟููแบบ 
องค์์รวม
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