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	บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาสาเหตุุของการกระทำำ�ความผิิด 
ในคดีีฆาตกรรม  และ (2) เสนอแนวทางการป้้องกััน  แก้้ไข และฟื้้�นฟูู 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิด โดยใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 
กัับนัักโทษเด็็ดขาดคดีีฆาตกรรม  10 คน  และเจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำำ�  6 คน  
ผลการศึึกษาพบว่่า การก่่อเหตุุฆาตกรรมเกิิดจากการผสมกัันของปััจจััย 
ส่่วนบุคคล ปัจจััยภายในจิตใจ และปััจจััยทางสัังคม ได้้แก่่ ประวััติิความรุนแรง 
ในครอบครัว การขาดโอกาสทางการศึึกษา ปัญหาเศรษฐกิิจ การใช้้สารเสพติด  
การพััฒนาทางจิิตใจบกพร่่อง รู ูปแบบความผููกพัันไม่่มั่่�นคง การควบคุุม 
อารมณ์์ต่ำำ��ขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจ  แรงจููงใจในการกระทำำ�ผิิดจากความโกรธ  
ความกลััว  หรืือการแก้้แค้้น  รวมถึึงปััญหาจิิตเวช  ตลอดจนการเลี้้�ยงดูู 
แบบปล่่อยปละละเลย การเรีียนรู้้�พ ฤติิกรรมเบี่่ �ยงเบน คว ามขััดแย้้ง 
ระหว่่างบุุคคล และการขาดแรงยึึดเหนี่่�ยวทางสัังคม  โดยแนวทางป้้องกััน 
และฟื้้�นฟููควรดำำ�เนิินแบบบููรณาการทั้้�งด้้านจิิตใจ พฤติิกรรม และทัักษะชีีวิิต  
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ผ่่านการบำำ�บััด การฝึึกอาชีีพ การเสริิมค่่านิิยม 
เชิิงบวก และการเตรีียมความพร้้อมชุุมชน  
โดยยึ ึดหลั ัก Risk-Needs-Responsivity  
และยุุติิธรรมเชิิงสมานฉัันท์์ คว บคู่่�มาตรการ 
ควบคุุมอาวุุธ การติิดตามผู้้� มีีประวััติิเสี่่ �ยง  
การเฝ้้าระวัังสุุขภาพจิิต และการลดการตีีตรา 
หลัังพ้้นโทษ โดยสรุุปการทำำ�ความเข้ ้าใจ 
คดีี  ฆาตกรรมต้ ้ อ งมองอย่ ่ า งหลายมิ ิ ติ  ิ 
ผลการศึึกษานี้้ �สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ผู้้�  กระทำำ� 
ความผิิดส่่วนใหญ่่เติิบโตในครอบครััวที่่�ขาด 
การดููแล การเผชิิญความรุุนแรง การทอดทิ้้�ง  
และข้้อจำำ�กัดทางเศรษฐกิิจ รวมถึงการขาดโอกาส 
ทางการศึึกษา ตลอดจนการเรีียนรู้้�พฤติิกรรม 
เบี่่�ยงเบนจากครอบครััวและชุุมชนที่่�มีีค่่านิิยม 
ความรุุนแรง ปั ัจจััยดัังกล่่าวส่่งผลให้้เกิิด 
ความเปราะบางทางจิิตใจ  ขาดความมั่่�นคง 
ทางอารมณ์์ และทัักษะในการควบคุุมอารมณ์ ์ 
โดยเฉพาะในสถานการณ์์ที่่ �มี ีความขััดแย้้ง  
นอกจากนี้้� การใช้้สารเสพติิด โดยเฉพาะยาบ้้า 
และไอซ์์ ยังมีีบทบาทสำำ�คัญในการลดความยับยั้้�ง 
ชั่่ �งใจและเพิ่่�มความหุุนหัันพลัันแล่่น  ขณะที่่� 
การขาดแรงยึึดเหนี่่�ยวทางสัังคมทำำ�ให้้ขาดปััจจััย 
ป้้องกัันต่อการกระทำำ�ความผิิด ดังนั้้�น การป้้องกััน 
และฟื้้�นฟููที่่�มีีประสิิทธิิภาพ จึ ึงควรตอบสนอง 
ความต้องการเฉพาะบุุคคล ควบคู่่�กับการเสริิมสร้้าง 
ระบบสนัับสนุุนทางสัังคม  เพื่่ �อลดโอกาส 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� และลดความเสี่่�ยงอาชญากรรม 
ในระยะยาวอย่่างยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คััญ: ฆาตกรรม, สาเหตุุการกระทำำ� 
ความผิิด, การป้้องกัันอาชญากรรม, การฟื้้�นฟู ู
ผู้้�กระทำำ�ผิิด

	Abstract

	 This study aimed to (1) examine  
the causes of criminal behavior in homicide  
cases and (2) propose guidel ines  
for the prevention, intervention, and rehabilitation  
of offenders. A qualitative research approach  
was employed through in-depth interviews  
with 10 incarcerated homicide offenders  
and 6 prison officers. The findings indicate  
that homicide offending results from the interaction  
of personal, psychological, and social factors.  
These factors include histories of family  
violence, limited educational opportunities,  
economic hardship, substance abuse, impaired  
psychological development, insecure  
attachment patterns, poor emotional  
regulation and impulse control, motivation  
driven by anger, fear, or revenge,  
and psychiatric problems. Additional  
contributing factors include neglectful  
parenting, the learning of deviant behaviors,  
interpersonal conflict, and the absence  
of social bonds. Prevention and rehabilitation  
should therefore be implemented through  
an integrated approach that addresses  
psychological well-being, behavioral  
functioning, and life skills. This approach  
should include therapeutic interventions,  
vocational training, the promotion of positive  
values, and preparation for community  
reintegration. These efforts should be guided  
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by the Risk–Needs–Responsivity (RNR)  
pr inc ip le and restorat i ve just ice,  
alongside measures such as weapon control,  
monitoring individuals with risk histories,  
mental health surveillance, and reducing  
post-release stigmatization. In conclusion,  
unders tand ing homic ide requ i res  
a multidimensional perspective. The findings  
show that most offenders grew up in families  
lacking adequate care and supervision,  
experiencing violence, neglect, economic  
constraints, and limited access to education.  
They also learned deviant behaviors from  
families and communities in which violence  
was normalized. These factors contribute  
to psychological vulnerability, emotional  
instability, and deficits in emotional regulation,  
particularly in situations involving conflict.  
Furthermore, substance use, particularly  
methamphetamine tablets and crystal  
methamphetamine, plays an important  
role in reducing inhibition and increasing  
impulsivity, while the absence of social bonds  

reduces protective factors against offending.  
Consequently, effective prevention and  
rehabilitation should respond to individual  
needs while strengthening social support  
systems in order to reduce recidivism  
and sustainably lower long-term crime risk.

Keywords: Homicide, Causes of Offending,  
Crime Prevention, Offender Rehabilitation

	บทนำำ�

	 ในช่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา อาชญากรรมมีีแนวโน้้ม 
เพิ่่�มขึ้้�น ส่งผลให้้ประชาชนรู้้�สึกหวาดกลััว กระทบ 
สุุขภาพจิต และลดความไว้้วางใจระหว่่างบุุคคล  
(Jomdet Trimek, 2021, pp.9-10) โดย United  
Nations Office on Drugs and Crime (2019,  
pp.12-13) รายงาน Global Study on Homicide  
2019 ระบุุว่่า ระหว่่างปีี 2015-2017 จำ ำ�นวน 
เหยื่่�อฆาตกรรมทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�น  4% หรืือราว  
19,000 ราย ซึ่่�งเป็็นอุปสรรคต่อเป้้าหมายที่่� 16.1  
ของสหประชาชาติิในการลดความรุุนแรง 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญภายในปีี 2030

ตารางที่่� 1 	สััดส่่วนนัักโทษเด็็ดขาดคดีีความผิิดต่่อชีีวิิต : เปรีียบเทีียบเรืือนจำำ�พิิเศษธนบุุรีี 
			กั   ับทั่่�วประเทศ

ความผิิดต่่อชีีวิิต
(คน)

จำำ�นวนรวมทุุกฐาน
ความผิิด (คน)

ร้้อยละ (%)

เรืือนจำำ�พิิเศษธนบุุรีี 187 2,632 7.10

ทั่่�วประเทศ 11,775 216,138 5.45

Note. Adapted from Statistics of Convicted Prisoners Classified by Offense Type as of February 4, 2024.  
Department of Corrections, Thonburi remand prison, (2024). 
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	 สำำ�หรัับประเทศไทย แม้้จะมีีภาพลัักษณ์์ 
เป็็นสังคมที่่�มีีน้ำำ��ใจเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ แต่่คดีีฆาตกรรม 
ยัังเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยข้้อมููลสำำ�นัักงาน 
ตำำ�รวจแห่่งชาติิพบว่่า ช่ ่วงปีี 2562-2564  
(สถานการณ์์โควิิด-19) จำำ�นวนคดีีฆ่าผู้้�อื่�นลดลง  
แต่่กลัับเพิ่่�มขึ้้�นอีีกครั้้�งหลัังปีี 2565 เม่ื่�อสัังคมกลัับสู่่� 
ภาวะปกติิ สอดคล้องกัับสถิิติิของกรมราชทัณฑ์์ 
ที่่�พบว่่า จำ ำ�นวนนัักโทษเด็็ดขาดในความผิิด 
ต่่อชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�นอีีกครั้้�งในปี 2565-2566 หลัังจาก 
ลดลงในสามปีีก่ ่อนหน้้า แสดงให้้เห็ ็นว่ ่า 
อาชญากรรมต่่อชีีวิิตยัังคงเป็็นปััญหาที่่�ต้้อง 
ให้้ความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งเรืือนจำำ�พิิเศษธนบุุรีี  
มีีอำำ�นาจหน้้าที่่�ควบคุุมผู้้�ต้้องขัังชายทุุกลัักษณะ 
ความผิิดที่่�มีีโทษไม่่เกิิน 15 ปีี โดยจากตารางที่่� 1  
พบว่่า สัดส่่วนนักโทษเด็็ดขาดคดีีความผิิดต่่อชีีวิิต 
ในเรืือนจำำ�พิเศษธนบุรีี คิดเป็็นร้อยละ 7.10 สูงกว่่า 
ค่่าเฉลี่่�ยประเทศที่่�ร้้อยละ 5.45 ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่า 
พื้้�นที่่�รัับผิิดชอบมีีความเสี่่�ยงต่่ออาชญากรรมรุนแรง 
มากกว่่าปกติิ และมีีความซัับซ้้อนทางสัังคม 
ที่่�ควรได้้รัับการศึึกษาเชิิงลึึก
	 จิิตวิิทยาอาชญากรรม (Criminal Psychology)  
มีีบทบาทสำำ�คัญในการทำำ�ความเข้้าใจแรงผลักดััน 
และกระบวนการทางจิิตใจของผู้้� กระทำำ�ผิิด  
โดยเฉพาะคดีีฆาตกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอารมณ์ ์ 
ประสบการณ์์ครอบครัว ความรุนแรง และปััญหา 
สุุขภาพจิต แม้้ในไทยยัังมีีงานศึึกษาด้้านน้ี้�ค่่อนข้าง 
จำำ�กัด (Kantita Sripa, 2020, p.i) งานวิิจััยน้ี้�จึึงมุ่่�ง 
สำำ�รวจปัจจััยส่่วนบุคคลภายใน และสัังคมที่่�ส่่งผล 
ต่่อการกระทำำ�ผิิด ผ่ ่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 
นัักโทษเด็็ดขาดคดีีฆาตกรรมในเรืือนจำำ�พิิเศษ 
ธนบุุรีี  เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจสาเหตุุ แรงจููงใจ  
และประสบการณ์์ของผู้้�กระทำำ�ผิิด ผ ลการวิิจััย 
มี ี เ ป้ ้ าหมาย เพื่ ่ � อพั ัฒนาแนวทางฟื้ ้ � นฟู ู  

มาตรการป้้องกััน  และสนัับสนุุนนโยบาย 
ด้้านยุุติิธรรมและการบำำ�บััดฟื้้�นฟููในเรืือนจำำ� 
อย่่างยั่่�งยืืน

	วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาสาเหตุุของการกระทำำ�ความผิิด 
ของนัักโทษเด็็ดขาดคดีีฆาตกรรม  ในเรืือนจำำ� 
พิิเศษธนบุุรีี
	 2.	 เพื่่�อเสนอแนวทางป้้องกััน  แก้้ไข ฟื้้�นฟู ู 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดในคดีีฆาตกรรมที่่�เหมาะสม 
กัับบริิบทของเรืือนจำำ�พิิเศษธนบุุรีี

	ทบทวนวรรณกรรม

	 1.	 แนวคิิดทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับการฆาตกรรม
	 แนวคิดทั่่�วไปเกี่่�ยวกับการฆาตกรรมสามารถ 
อธิิบายได้้ว่ ่าเป็็นการกระทำำ�ที่่ �ทำ ำ�ให้้ผู้้�อื่   ่ �น 
ถึ ึงแก่ ่ความตาย ซึ่่   �งถืื อเป็ ็นรู ูปแบบหนึ่่ �ง 
ของอาชญากรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อสัังคม 
และขััดต่่อกฎหมาย โดยอาจเกิิดจากเจตนาฆ่่า  
(Murder) หรืือการกระทำำ�ที่่�ไม่่มีีเจตนาแต่่ส่่งผลให้้ 
เสีียชีีวิิต (Manslaughter) รวมถึึงบางกรณีี 
ที่่ �กฎหมายยกเว้้นโทษ เช่่น  การป้้องกัันตััว  
(Flowers, 2002, as cited in Kantita Sripa,  
2022, pp.240-242) ทั้้  �งนี้้ � กฎหมายไทย 
ได้้กำำ�หนดลัักษณะความผิิดต่่อชีีวิิตไว้้อย่่างชััดเจน  
โดยมีีบทลงโทษตั้้�งแต่่การกระทำำ�โดยประมาท 
จนถึึงการฆ่่าโดยไตร่่ตรอง ซึ่่ �งมีีโทษสููงสุุดถึึง 
ประหารชีีวิิต
	 2.	ท ฤษฎีีอาชญาวิิทยาดั้้�งเดิิม
	 ทฤษฎีีอาชญาวิิทยาดั้้�งเดิิมมองว่่า อาชญากรรม  
เกิิดจากการตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผลของมนุุษย์์  
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ซึ่่�งใช้้เจตจำำ�นงเสรีี (Free will) ประเมิินได้้ว่่าสิ่่�งที่่� 
เลืือกไปสมเหตุุสมผลหรืือไม่่ Cesare Beccaria  
เสนอว่่ากฎหมายต้้อง แน่่นอน  (Certainty)  
รวดเร็็ว  (Celerity) และเหมาะสม  (Severity)  
เพ่ื่�อยัับยั้้�งอาชญากรรม ขณะที่่� Jeremy Bentham  
ชี้้�ว่่ามนุุษย์์เลืือกพฤติิกรรมตาม  หลัักการของ 
ความเจ็็บปวดจากความสุุข (pleasure pain  
principle) หากผลประโยชน์์จากอาชญากรรม 
สููงกว่่าความเสี่่�ยงต่่อการถููกลงโทษ ก็มีีแนวโน้้ม 
ก่่อเหตุุได้้ (Newburn, 2017, p.126) ส่วน Rational  
choice theory อธิิบายว่่า ผู้้�กระทำำ�ผิิดประเมิิน 
ระหว่่างประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ (Benefit)  
และความเสีียหายจากการกระทำำ�  (Costs)  
(Seksan Khruakham, 2019, p.66)  
ซึ่่�งความแตกต่่างของแรงจููงใจทำำ�ให้้รููปแบบ 
และวิิธีีการฆาตกรรมของแต่่ละคนไม่่เหมืือนกัน 
	 3.	ท ฤษฎีีอาชญาวิิทยาแนวจิิตวิิทยา
	 Psychoanalysis Theory ของ Freud  
มองว่่าพฤติิกรรมมนุุษย์์ถููกกำำ�หนดโดยแรงขัับ 
ในจิิตใต้้สำำ�นึึก (Unconscious) โครงสร้้างจิิต  
ได้้แก่่ ID, Ego, Superego ซึ่่ �งเป็็นตััวควบคุุม 
พฤติิกรรม  และพััฒนาการทางเพศในวััยเด็็ก 
เป็็นตััวกำำ�หนดบุุคลิิกภาพในระยะยาว หากเด็็ก 
เผชิิญความคัับข้้องใจในแต่่ละช่่วงพััฒนาการ  
เช่่น ขั้้�นปาก (Oral Stage) ขั้้�นทวาร (Anal Stage)  
ขั้้�นลึึงค์์ (Phallic Stage) และขั้้�นแฝง (Latency  
stage) ส่่งผลให้้ขั้้�นสนใจเพศตรงข้้าม (Genital  
stage) เกิิดบุุคลิิกภาพเบี่่�ยงเบนในวััยผู้้�ใหญ่ ่ 
นอกจากนี้้� ถ้ ้าบุุคคลใช้้กลไกป้้องกัันทางจิิต 
(Defense Mechanisms) อาจนำำ�ไปสู่่�ความตึงเครีียด 
ภายใน ความก้้าวร้้าว และพฤติิกรรมรุุนแรงได้้  
(Kantita Sripa, 2020, pp.82-87; Milton et al.,  
2004, pp.28-30; Pramote Chaovasilp,  

1983, pp.43-52)
	 Analytical Psychology Theory ของ Jung  
มองว่่าจิิตใจประกอบด้้วย อั ัตตา (Ego),  
จิิตใต้้สำำ�นึกส่่วนบุคคล (Personal Unconscious)  
และจิิตไร้้สำำ�นึกที่่�สะสมมาแต่่อดีีตกาล (Collective  
Unconscious) ซึ่่  �งประกอบด้้วย แม่่แบบ  
(Archetypes) ต่ ่างๆ การที่่�บุุคคลไม่่สามารถ 
จััดการหรืือประสานส่วนต่างๆ เหล่่าน้ี้�ให้้สมดุล  
โดยเฉพาะเงา (Shadow) ที่่   � เต็ ็มไปด้ ้วย 
สััญชาตญาณก้้าวร้้าว จ ะทำำ�ให้้ตััวตน  (Self)  
ไม่่มั่่�นคง (Kantita Sripa, 2020, pp.88-93;  
Sak Baworn, 2016, pp.49-89; Sriruen 
Kaewkangwan, 2019, pp.35-37) และนำำ�ไปสู่่� 
พฤติิกรรมรุุนแรงหรืือพฤติิกรรมต่่อต้้านสัังคมได้้
	 Attachment Theory ของ Bowlby และ  
Ainsworth อธิิบายว่่า ความสัมพันธ์แรกกัับผู้้�ดูแล 
ส่่งผลต่่อรููปแบบการยึึดโยงทางอารมณ์์ในชีีวิิต 
ผู้้�ใหญ่่ โดยมีีรููปแบบ ดั ังนี้้� (1) Secure ผู้้�ดู ูแล 
ตอบสนองดีี โตขึ้้�นจะมีีความสััมพัันธ์์ดีี ควบคุุม 
ตนเองได้้ (2) Anxious/Ambivalent ผู้้�ดู ูแล 
ตอบสนองไม่่แน่่นอน  โตขึ้้ �นความสััมพัันธ์ ์
จะไม่่มั่่�นคง กัังวล (3) Avoidant ผู้้�ดููแลเฉยเมย  
โตขึ้้�นจะหลีีกเลี่่�ยงความใกล้้ชิิด ไม่่ไว้้วางใจ และ  
(4) Disorganized ผู้้�ดู ูแลละเลย ท ารุุณกรรม  
โตขึ้้�นจะมีีปัญหาการควบคุุมอารมณ์ เสี่่�ยงพฤติิกรรม 
รุุนแรงสููง (Ainsworth & Wittig, 1969, as cited  
in Bateman et al., 2010, pp.57-58; Ainsworth  
et al., 1979, as cited in Bartol & Bartol, 2017,  
p.67) ซึ่่�งเด็็กที่่�ได้้รัับการดููแลไม่่เหมาะสม ตั้้�งแต่่ 
เพิิกเฉย เข้้มงวด หรืือเป็็นภััยต่่อเด็็ก จะพััฒนา 
ไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีปัญหาความสัมพันธ์ การควบคุุม 
ความโกรธ และอาจเกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมรุนแรง 
หรืืออาชญากรรม



52

วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 19 เล่่มที่่� 2 พฤษภาคม – สิิงหาคม 2569

	 Kohlberg’s theory of moral development  
ได้้แบ่่งศีีลธรรมเป็็น 3 ระดัับ 6 ขั้้�น ตั้้�งแต่่ระดัับ 
จริิยธรรมก่่อนกฎเกณฑ์์ (Pre-conventional  
Morality) ที่่�พิิจารณาผลลััพธ์์ของการกระทำำ�ว่่า  
จะถููกลงโทษหรืือได้้รัับรางวััล, ระดัับจริิยธรรม 
ตามกฎเกณฑ์์ (Converters Morality) เริ่่�มตัดสิินใจ 
โดยพิิจารณากฎเกณฑ์์ของสัังคม  และระดัับ 
เหนืือกฎเกณฑ์์ (Post-Conventional Morality)  
ที่่�คิิดเชิิงจริยธรรมอย่่างมีีวิิจารณญาณ คำำ�นึงถึึง 
ประโยชน์์ของการกระทำำ�ต่่อสัังคมที่่�ใหญ่่กว่่า  
(Kantita Sripa, 2020, pp.125-130) ช่วยอธิิบาย 
ว่่าระดัับจริยธรรมส่งผลต่่อการยัับยั้้�งหรืือส่่งเสริิม 
ความรุุนแรงและการกระทำำ�คดีีฆาตกรรม
	 Social learning theory ของ Bandura  
ได้้อธิิบายว่่า พ ฤติิกรรมเกิิดจากการสัังเกต 
และเลีียนแบบ ผ่ ่านกระบวนการใส่่ใจ จ ดจำำ� 
เลีียนแบบ และมีีแรงจููงใจที่่�จะแสดงพฤติิกรรม  
ทำำ�ให้้ตััวแบบในประสบการณ์์แวดล้้อมจึงมีีอิทธิพล 
ต่่อการเกิิดพฤติิกรรมก้าวร้าวและอาชญากรรม  
(Kantita Sripa, 2020, pp.115-117)
	 Operant Conditioning ของ Skinner  
ได้้อธิิบายว่่า พ ฤติิกรรมถููกกำำ�หนดโดยผลของ 
การกระทำำ�ผ่านสิ่่�งเร้้า (Antecedent) พฤติิกรรม  
(Behavior) และผลลััพธ์์ (Consequences)  
โดยการเสริิมแรง (Reinforcement) จ ะทำำ�ให้้ 
พฤติ ิกรรมเกิ ิดบ่ ่อยขึ้้  �น  และการลงโทษ  
(Punishment) จ ะทำำ�ให้้พฤติิกรรมลดลง  
(Kantita Sripa, 2020, pp.112-114) การเรีียนรู้้� 
พฤติิกรรมอาชญากรรมจึงมาจากการเสริิมแรง 
หรืือการลงโทษในประสบการณ์์ของชีีวิิตที่่�ผ่่านมา
	 4.	ท ฤษฎีีอาชญาวิิทยาแนวสัังคม
	 D i f fe rent ia l  assoc ia t ion theory  
ของ Sutherland ได้้อธิิบายว่่า อาชญากรรมเกิิดจาก 

การเรีียนรู้้�ผ่านความสัมพันธ์กัับผู้้�อื่�น โดยรัับเอา 
วิิธีีการ กระบวนการคิิด แรงจููงใจ และค่่านิิยม 
ที่่�สนัับสนุุนการละเมิิดกฎหมาย ทำำ�ให้้บุุคคล 
ยอมรัับและปฏิิบััติิตามพฤติิกรรมอาชญากรรม  
(Un isa Lerdtomornsaku l  & Annop  
Chubamrung, 2018, pp.223-224)
	 General Strain Theory ของ Agnew เชื่่�อว่่า  
อาชญากรรมเกิิดจาก ความกดดัันในชีีวิิต ได้้แก่่  
ความผิิดหวัังจากเป้้าหมายที่่�ตั้้ �งไว้้ (Failure  
to Achiever Positively Values Goals) การถููกพราก 
สิ่่�งที่่�รััก (Removal of Positively Valued Stimuli)  
และการเผชิญหน้้ากัับสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบ (Confrontation  
with Negative Stimuli) ความตึงเครีียดที่่�จััดการ 
ไม่่ได้้อาจนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมก้าวร้าวและการกระทำำ� 
ผิิดร้้ายแรง (Seksan Khruakham, 2019,  
pp.118-119)
	 Social Bonding Theory ของ Hirschi  
ชี้้�ว่่า บุ ุคคลที่่�มีีพัันธะทางสัังคมอ่่อนแอ ได้้แก่่  
ความผูกพััน (Attachment) ข้อผููกมััด (Commitment)  
การเข้้าร่่วม  (Involvement) และความเชื่่ �อ  
(Belief) ต่ำำ�� จะมีีโอกาสสููง ในการละเมิิดกฎหมาย 
และเข้้าสู่่�อาชญากรรม (Hirschi, 1969, as cited  
in Newburn, 2017; Jomdet Trimek, 2021, 
pp.168-170)
	 ทฤษฎีีอาชญาวิิทยาแต่่ละแนวอธิิบายสาเหตุุ 
ของอาชญากรรมในระดั ับที่่  �แตกต่ ่างกั ัน  
โดยทฤษฎีีอาชญาวิิทยาดั้้�งเดิิมมองว่่าการกระทำำ� 
ความผิิดเกิ ิดจากการตััดสิินใจเชิิงเหตุุผล 
ของผู้้�  กระทำ ำ�ผิ ิดที่่  �ประเมิ ินผลได้ ้ -ผลเสีี ย 
และความเสี่่�ยงก่่อนก่อเหตุุ ขณะที่่�ทฤษฎีีจิตวิิทยา 
เน้้นบทบาทของพััฒนาการทางจิิตใจ ประสบการณ์์ 
ในวััยเด็็ก คว ามผููกพััน  กระบวนการเรีียนรู้้�  
การเลีียนแบบ การเสริิมแรง และระดัับพััฒนาการ 
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ทางศีีลธรรม ซึ่่ �งส่่งผลต่่อการควบคุุมตนเอง 
และความโน้ ้มเอีี ยงต่ ่อพฤติิกรรมรุ ุนแรง  
ส่่วนทฤษฎีีอาชญาวิิทยาแนวสัังคมชี้้ �ให้้เห็็น 
อิิทธิิพลของแรงกดดัันทางสัังคม ความสััมพัันธ์์  
และการขาดพั ันธะทางสั ังคมที่่  � กระตุ้้�น   
ความเปราะบางภายในจนพัฒนาไปสู่่�การกระทำำ� 
ความผิิดร้้ายแรง ดั ังนั้้�น  การทำำ�ความเข้้าใจ 
คดีีฆาตกรรมจำำ�เป็ ็นต้ ้องพิิจารณาในมิิติ ิ
ที่่�หลากหลาย เน่ื่�องจากอาชญากรรมเป็็นผลจาก 
การทัับซ้้อนระหว่่างการตััดสิินใจเชิิงเหตุุผล  
สภาวะทางจิิตใจ และเง่ื่�อนไขทางสัังคม ซึ่่�งเป็็น 
ฐานสำำ�คัญในการอธิิบายสาเหตุุและการออกแบบ 
แนวทางป้้องกัันและฟื้้�นฟููที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
	 5.	 เรืือนจำำ�พิิเศษธนบุุรีี
	 เรืือนจำำ�พิิเศษธนบุุรีี  เป็็นราชการบริิหาร 
ส่่วนกลาง สังกััดกรมราชทัณฑ์์ กระทรวงยุุติิธรรม  
มีีอำ ำ�นาจหน้้าที่่ �ในการปฏิิบั ัติ ิต่ ่อผู้้�ต้  ้องขั ัง 
ให้้เป็็นไปตามคำำ�พิพากษาของศาล และคำำ�สั่่�งลงโทษ 
ของผู้้� มี ีอำ ำ�นาจตามกฎหมายให้้การปฏิิบััติ ิ
ต่่อผู้้�ต้้องขัังตามรัฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย  
พุุทธศัักราช  2560 และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
เพ่ื่�อแก้้ไขฟ้ื้�นฟูให้้ผู้้�ต้องขัังสำำ�นึกผิิด และมีีความพร้อม 
ที่่�จะประพฤติิตนเป็็นพลเมืืองดีีประกอบอาชีีพสุจริต  
และอยู่่�ร่่วมกัับสัังคมภายนอกได้้เมื่่�อพ้้นโทษ 
ไปแล้้ว โดยมีีฐานะเป็็นเรืือนจำำ�พิเศษ เป็็นสถานที่่� 
ควบคุุมผู้้�ต้  ้องขัังเพศชายระหว่่างสอบสวน 
ของตำำ�รวจ  ระหว่่างการพิิจารณาคดีีของศาล 
ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นในอำำ�นาจ เขตศาลอาญาธนบุรีี ศาลแขวง 
ธนบุรีี ศาลแขวงบางบอน และศาลจัังหวััดตลิ่่�งชััน  
ควบคุ ุมผู้้�ต้   ้องขั ังเพศชายทุ ุกประเภทคดีี  
ซึ่่�งมีีกำำ�หนดโทษไม่่เกิิน 15 ปี ให้้การศึึกษาอบรม  
พััฒนาปรัับปรุุงแก้้ไขพฤติิกรรม  และการฝึึก 
วิ ิชาชีีพ แก่่ผู้้�ต้   ้องขั ัง การด้้านทััณฑวิิทยา  

จััดสวััสดิิการให้้การสงเคราะห์์และพััฒนา 
สุุขภาพอนามััยแก่่ผู้้�ต้้องขััง รวมทั้้�งดำำ�เนิินการ  
เกี่่�ยวกัับการสุุขาภิิบาลเรืือนจำำ�
	 6.	 การป้้องกัันและการลงโทษผู้้ �กระทำำ� 
ความผิิด
	 แนวทา งกา รป้ ้ อ ง กั ั น อ า ชญากร รม  
แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ (1) ขั้้�นต้น (Primary crime  
prevention) สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้ประชาชนทั่่�วไป  
ลดโอกาสตกเป็็นเหยื่่ �อ ผ่ ่านการให้้ความรู้้�   
ค่่านิิยมทางบวก การใช้้เวลาว่่างอย่่างเหมาะสม  
(2) ขั้้�นที่่�สอง (Secondary crime prevention)  
ลดความเสี่่�ยงในกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น  เยาวชน 
ที่่�มีีแนวโน้้มจะกระทำำ�ความผิิด โดยตััดโอกาส 
ในการกระทำ ำ�ผิ ิด และ (3) ขั้้   �นที่่  �สาม  
(Tertiary crime prevention) ฟื้้�นฟููผู้้�กระทำำ�ผิิด 
ไม่่ให้้ทำำ�ผิิดซ้ำำ��  (Unisa Lerdtomornsakul &  
Annop Chubamrung, 2012, as cited in Seksan  
Khruakham, 2019, p.231) ในคดีีฆาตกรรม 
แนวทางป้้องกัันโดยเฉพาะขั้้�นที่่�สองและสาม 
สำำ�คัญมาก เพราะเกี่่�ยวข้องกัับการเข้้าใจแรงจููงใจ 
และปััจจััยทางจิิตใจ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�มาตรการฟ้ื้�นฟู 
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
	 การลงโทษผู้้�กระทำำ�ความผิิดมีี 6 เป้้าหมายหลััก  
ได้้แก่่ (1) Retribution ลงโทษเพื่่�อการแก้้แค้้น 
(2) Deterrence ยั ับยั้้�งไม่่ให้้เกิิดอาชญากรรม  
ทั้้  � งประชาชนทั่่  �วไปและผู้้�   เคยกระทำ ำ�ผิ ิด  
(3) Rehabilitation เพื่่�อฟื้้�นฟูู เปลี่่�ยนพฤติิกรรม  
(4) Incapacitation เพื่่�อจำำ�กััดความสามารถ 
ในการทำำ�ผิิด เช่่น การจำำ�คุุก (5) Just Deserts  
ล ง โ ท ษ ต า มสั  ั ด ส่ ่ วนคว    า ม เ สีี  ย ห า ย  
และ (6) Restorative Justice ช ดใช้้ และฟื้้�น 
ความสัมพันธ์ระหว่่างผู้้�กระทำำ�ผิิด เหย่ื่�อ และชุุมชน 
(Un isa Lerdtomornsaku l  & Annop  
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Chubamrung, 2018, pp.264-265) ซึ่่�งการลงโทษ 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดในคดีีฆาตกรรม มิ ิได้้มุ่่�งเน้้น 
เพีียงการแก้้แค้้นผู้้�กระทำำ�ผิิด แต่่ยัังมีีเป้้าหมาย 
เพื่่�อป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ส่่งเสริิมการฟื้้�นฟู ู
ผู้้�   กระทำ ำ�ผิ ิด และสร้ ้างความยุ ุติ ิธรรม 
ให้้แก่่ทั้้�งสัังคมและผู้้�เสีียหาย
	 7.	 โปรแกรมการแก้้ไขฟื้้ �นฟููผู้้ �กระทำำ�ผิิด  
กรมราชทััณฑ์์ ในประเทศไทย
	 กรมราชทััณฑ์์มีีภารกิิจทั้้�งควบคุุมและฟื้้�นฟูู 
ผู้้�ต้้องขััง ตั้้�งแต่่รัับตััวจนถึึงพ้้นโทษ โดยจำำ�แนก 
ผู้้�ต้้องขัังเป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ คืือ เพื่่�อการควบคุุม  
และเพ่ื่�อการแก้้ไข (Department of Corrections,  
Rehabilitation Division, 2018, December 10)  
ทั้้�งนี้้� ระดัับการฟื้้�นฟูู แบ่่งเป็็น  2 ระดัับ คืื อ  
(1) ขั้้  �นพื้้�นฐาน  เพื่่�อสร้้างทัักษะพื้้�นฐานชีีวิิต  
และ (2) การฟ้ื้�นฟูเฉพาะเป็็นโปรแกรมเฉพาะคดีี 
หรืือเฉพาะพฤติิกรรม มุ่่� งปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ 
และพฤติิกรรม โดยสำำ�หรัับโปรแกรมผู้้�กระทำำ�ผิิด 
คดีีชีีวิิตและร่่างกาย การฟ้ื้�นฟูเฉพาะจะเน้้นไปที่่� 
ความรู้้�กฎหมายและบทลงโทษคดีีชีีวิิตและร่่างกาย 
ทำำ�ความเข้้าใจพฤติิกรรมความผิิดของตน 
ทัักษะปรัับความเช่ื่�อ ค่านิิยมที่่�นำำ�สู่่�ความรุนแรง 
การจััดการสิ่่�งเร้้า กิ ิจกรรมสมานฉัันท์์กัับเหยื่่�อ  
ชุุมชน ครอบครััว และกลุ่่�มบำำ�บััด (ดนตรีี ศิิลปะ  
กีีฬา สติิ ฯลฯ) 
	 8.	 โปรแกรมการฟื้้ �นฟููผู้ ้ �กระทำำ�ผิิดที่่ �ใช้ ้ 
ความรุุนแรงในต่่างประเทศ
	 Risk-Need-Responsivity (RNR model)  
ใช้ ้ประเมิ ินและฟื้้ �นฟู ูผู้้�  กระทำ ำ�ผิ ิดรุ ุนแรง  
โดยมีี  3 หลัักการสำำ�คััญ คืื อ Risk ผู้้� เสี่่�ยงสููง 
ต้ ้องได้ ้รั ับการฟื้ ้ �นฟู ู เข้ ้มข้ ้นกว่ ่า  Need  
มุ่่�งแก้้ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับพฤติิกรรม 
อาชญากรรม และ Responsivity ฟื้้�นฟููด้้วยวิิธีี 

ที่่�เหมาะกัับผู้้�กระทำำ�  เช่่น  การสอนทัักษะคิิด  
การปรัับค่่านิิยม  และทัักษะควบคุุมอารมณ์ ์ 
โดยโปรแกรม Interventions with Violent Adult  
Males นำำ�หลัักการของ RNR model มาปรัับใช้้  
มีีเป้้าหมายลดโอกาสที่่�จะกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่ �งการกระทำำ�ผิิดที่่ �รุ ุนแรง  
(The National Institute of Justice’s Crime 
Solutions, 2018, October 15) ด้ ้วยการฝึึก 
ทัักษะควบคุุมความโกรธ ทั ักษะคิิด เหตุุผล 
เชิิงศีีลธรรม การศึึกษา ทักษะชีีวิิต บทบาทสมมติ  
ฝึึกการเอาใจใส่่ ป้ ้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ ��  
และการติิดตาม
	 Resolve to Stop the Violence Project  
(RSVP) โครงการของเรืือนจำำ�ซานฟรานซิิสโก  
มุ่่�งสร้้างวััฒนธรรมไม่่ใช้้ความรุนแรง ผ่านกิจกรรม 
เข้้มข้นวันละ 12 ชั่่�วโมง โดยมีีเป้้าหมายใช้้เรืือนจำำ� 
เป็็นพื้้�นที่่�ลดความรุุนแรง เตรีียมผู้้�กระทำำ�ผิิด 
กลัับสู่่�สัังคมอย่่างปลอดภััย และเปิิดโอกาส 
ให้้ชดเชยความเสีียหายต่่อเหย่ื่�อและชุุมชน โดยมีี 
องค์์ประกอบหลััก คืือ (1) MANALIVE วิิเคราะห์ ์
ความรุ ุนแรงและบทบาทความเป็ ็นชาย  
(2) Victim-Impact ฟั ังเสีียงเหยื่่�อเพื่่�อพััฒนา 
ความเห็็นอกเห็็นใจ  (3) Drama Program  
ใช้้ละครเล่่าประสบการณ์์รุุนแรงเพื่่�อเยีียวยา  
และ (4) Post-Release Program ติ ิดตาม 
หลัังพ้้นโทษอย่่างน้้อย 1 ปี ี และสร้้างบทบาท 
ป้้องกัันความรุุนแรงในชุุมชน (Lee & Gilligan,  
2005, pp.143-148)
	 9.	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 การศึึกษางานวิิจััยด้้านการฆาตกรรม พบว่่า  
แรงกดดัันทางครอบครััว ความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิด  
ความหึึงหวง ปั ัญหาเศรษฐกิิจ คว ามเครีียด  
และการเข้้าถึึงอาวุุธ (Rawisuda Karkhong  
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& Manote Lotrakul, 2023, pp.78-79)  
การทนทุุกข์์ทรมาน คว ามเจ็็บปวดที่่�ต้้องเผชิิญ 
ในชีีวิิต รวมถึึงพื้้�นเพชีีวิิตที่่�เผชิิญความยากจน  
การควบคุุมตนเองต่ำำ�� การเรีียนรู้้�พฤติิกรรมเสี่่�ยง  
และบาดแผลในวัยเด็็ก (Adshead et al., 2015,  
pp.75-57; Martín, 2023, pp.124-128; 
Sumonthip Jitsawang, 2013, pp.143-146)  
หรืือการที่่�ผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีฆาตกรรมจำำ�นวนมาก 
มีีประวััติิใช้้สารเสพติิด การละเมิิดในวััยเด็็ก  
หรืือขาดการรัักษาทางจิิตเวชอย่่างต่่อเนื่่ �อง  
(Eichinger & Darjee, 2021, pp.899-901;  
Penney et al., 2023. p.4) ล้วนเป็็นกลไกผลักดััน 
สำำ�คัญนำำ�ไปสู่่�การฆาตกรรม โดยเฉพาะปััจจััยเสี่่�ยง 
ที่่�มาจากความป่่วยทางจิิต การขาดการรัักษา 
ต่่อเนื่่ �อง โดยเฉพาะในผู้้�ป่  ่วยจิิตเภทที่่ �มั ัก 
ก่่ออาชญากรรมเกี่่ �ยวกัับชีีวิ ิตและร่่างกาย  
(Poonpat Kamonwutipong, 2022, p.156)  
จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรการรัักษา คุ้้�มค รองสิิทธิ ิ 
และบัังคัับบำำ�บััดระยะยาวที่่�ไม่่ละเมิิดเสรีีภาพ  
เพ่ื่�อป้้องกัันการทำำ�ผิิดซ้ำำ�� (Permpoon Seemarak,  
2022, pp.144-148) ขณะที่่ �ความรุุนแรง 
ในเมืืองใหญ่่มัักสััมพันธ์กัับอาวุุธ กลุ่่�มวัยแรงงาน  
และความขั ัดแย้ ้ งส่ ่วนบุ ุคคล (Vorada  
Sakulsaengprapha et al., 2018, pp.8-9)  
ส่่วนการฟ้ื้�นตัวหลัังการก่่อเหตุุ พบว่่า การแต่่งงาน 
หรืือความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิ ิดกัับคู่่�ค รองที่่ �ให้ ้
การสนัับสนุุนและช่่วยเหลืือสัังคม การจ้้างงาน 
ที่่�มั่่�นคง คว ามพยายามอย่่างมีีสติิในการหยุุด 
พฤติิกรรมทางอาญา ความปรารถนาที่่�จะช่่วยเหลืือ 
เยาวชน มีีบทบาทสำำ�คัญในการเลิิกก่่ออาชญากรรม  
(Khachatryan & Heide, 2023, pp.15-16)
	 การบำำ�บัดพบว่่าโปรแกรมกลุ่่�ม เช่่น การควบคุุม 
ความโกรธ การฝึึกทัักษะการคิิด และโปรแกรม 

ลดความรุุนแรง ช่ ่วยลดพฤติิกรรมก้้าวร้้าว 
และการทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้ (Auty et al., 2017, p.141;  
The National Institute of Justice’s Crime  
Solutions, 2018, October 15; The National  
Institute of Justice’s CrimeSolutions, 2021,  
November 22) โดยรวมสะท้้อนว่าการฆาตกรรม 
เกิิดจากปััจจััยหลายมิิติิทั้้�งด้้านจิิตใจ  อารมณ์์  
สัังคม เศรษฐกิิจ จึึงต้้องอาศััยระบบการบำำ�บััด  
ฟ้ื้�นฟู และมาตรการกฎหมายควบคู่่�กัน เพ่ื่�อป้้องกััน 
ความรุุนแรงและลดโอกาสการทำำ�ผิิดซ้ำำ��

	ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)  
ด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview)
	 1.	วิ ธีีการวิิจััย ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  
ประกอบด้้วยการศึึกษาทบทวนแนวคิิด ทฤษฎีี  
งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  
โดยเน้้นประเด็็นด้้านกระบวนการทางจิิตใจ 
และพฤติิกรรมของผู้้�กระทำำ�ผิิด
	 2.	ผู้ ้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ คั ัดเลืือกแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) จำำ�นวน 16 คน ดัังนี้้�
	 	 1)	 เจ้้าหน้้าที่่�ระดัับบริิหาร 2 คน ได้้แก่่  
ผู้้�บั ัญชาการเรืือนจำำ�และผู้้�อำ ำ�นวยการส่่วน 
ควบคุุมผู้้�ต้้องขััง
	 	 2)	 เจ้้าหน้้าที่่�ระดัับปฏิิบััติิการ 4 คน  
ได้้แก่่ นักจิิตวิิทยา 2 คน และนัักสัังคมสงเคราะห์์  
2 คน
      	 3)	นัักโทษเด็็ดขาดคดีีฆาตกรรม 10 คน
		  เกณฑ์์การคััดเข้้าของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ  
(Inclusion Criteria)
      	 1)	 เจ้้าหน้้าที่่�ระดัับบริิหาร: มีีประสบการณ์์ 
บริิหารหรืือควบคุุมผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำำ� 5 ปีขึ้้�นไป



56

วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 19 เล่่มที่่� 2 พฤษภาคม – สิิงหาคม 2569

	 	 2)	 เจ้้าหน้้าที่่�ระดัับปฏิิบััติิการ: มีีประสบการณ์์ 
ฟื้้�นฟููผู้้�ต้้องขััง 2 ปีีขึ้้�นไป
    		 3)	นัักโทษเด็็ดขาดคดีีฆาตกรรม: เพศชาย  
อายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป ซึ่่�งต้้องคำำ�พิิพากษาให้้ลงโทษ 
ในความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิตตามประมวลกฎหมาย 
อาญา มาตรา 288 หรืือ 289 และได้้รัับโทษ 
มาแล้้ว 1 ปีีขึ้้�นไป
	 	 ทุุกกลุ่่�มต้้องสามารถสื่่�อสารภาษาไทย  
และยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย
  	 เกณฑ์์การคััดออกของผู้้ �ให้้ข้ ้อมููลสำำ�คััญ  
(Exclusion Criteria) ใช้้เกณฑ์์เดีียวกัันสำำ�หรัับ 
ทุุกกลุ่่�ม ได้้แก่่ ป่วยเป็็นโรคติดต่่อในระยะแพร่เชื้้�อ 
ย้้ายสถานที่่�ปฏิิบััติิงานหรืือออกจากตำำ�แหน่่ง  
(สำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�)/ถููกย้้ายเรืือนจำำ�หรืือพ้้นโทษ  
(สำำ�หรัับนัักโทษเด็็ดขาด) เสีียชีีวิิต และประสงค์ ์
ออกจากการวิิจััย
	 3.	 เครื่่  �องมื ือเก็ ็บข้ ้อมูู ล ผู้้� วิ ิจั ัยพั ัฒนา 
แบบสััมภาษณ์์ 3 ชุุด ดัังนี้้�
	 เจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร: Semi-Structured Interview  
ข้้อคำำ�ถามด้้านนโยบาย แผนงาน และการฟื้้�นฟูู
	 เจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิการ: Semi-Structured  
Interview ข้ ้อคำำ�ถามด้้านการป้้องกัันและแก้้ไข 
พฤติิกรรม
	 นัักโทษเด็็ดขาด: In-Depth Interview สำำ�รวจ 
ความคิิด อารมณ์์ ประสบการณ์์ และปััจจััย 
ที่่�นำำ�ไปสู่่�การก่่อเหตุุ
	 4.	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้รัับอนุุมััติิ 
จริิยธรรมและขออนุุญาตเก็็บข้้อมููล อย่่างเป็็น 
ทางการก่่อนดำำ�เนิินการ การขอความยิินยอม 
จััดทำำ�โดยผู้้�ช่  ่วยวิิจััย เพื่่ �อลดอคติิ และให้้ 
ผู้้�เข้้าร่่วมตััดสิินใจอย่่างอิิสระ การสััมภาษณ์์ 
ใช้้การจดบัันทึก คำำ�ถามปลายเปิิด และสอบถาม 
เพิ่่�มเติิมเมื่่�อข้้อมููลไม่่ชััดเจน

	 5	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยจะถอด 
บทสัมภาษณ์์ แยกประเด็็นหลััก (Major Themes)  
ประเด็็นย่่อย (Sub-Themes) และหััวข้้อย่่อย  
(Categories) จ ากนั้้�นนำำ�วิิเคราะห์์เชื่่ �อมโยง 
กัับทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่ �ยวข้้อง โดยเขีียน 
ในรููปแบบ วิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive  
Research)
	 6.	 การตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล  
ใช้ ้วิ ิธีี การตรวจสอบข้ ้อมู ูลแบบสามเส้ ้า  
(Triangulation) ดัังนี้้�
	 	 1)	 แหล่่งข้้อมููล: เปรีียบเทีียบข้้อมููลจาก 
ผู้้�บริิหาร เจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิการ และนัักโทษ 
เด็็ดขาด
	 	 2)	วิิธีีการเก็็บข้้อมููล: ตรวจสอบร่่วมกัับ 
ข้้อมููลในทะเบีียนประวััติิและข้้อมููลจากเจ้้าหน้้าที่่� 
เรืือนจำำ�
	 	 3)	ทฤษฎีี: วิิเคราะห์์ความสอดคล้องกัับ 
แนวคิิดทางอาชญาวิิทยา จิ ิตวิิทยา สั ังคม  
และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 7.	จริ ยธรรมในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการ 
ขอรัับการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในคน  
ใบตอบรัับการได้้รัับหนัังสืือจริิยธรรมการวิิจััย 
ในคน ม หาวิิทยาลััยรัังสิิต COA.NO.RSUERB 
2025-062

	ผลการวิิจััย

	 1.	สา เหตุุของการกระทำำ�ความผิิดในคดีี 
ฆาตกรรม 
		  1.1	ปััจจััยส่่วนบุุคคล
    		 ข้้อมููลทั่่ �วไป: ผู้้�  ให้้ข้้อมููลทั้้ �ง 10 คน  
มีีความผิิดตามมาตรา 288 (ฆ่่าผู้้�อื่�นโดยเจตนา)  
ส่่วนใหญ่่เป็็นวัยผู้้�ใหญ่่และวััยกลางคน สามารถ 
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ปรัับตััวในเรืือนจำำ�ได้้ดีี  แม้้ยัังพบพฤติิกรรม 
ผิิดวิินััยบางส่่วน หลายคนมีีความตั้้�งใจประกอบ 
อาชีีพหลัังพ้้นโทษ แต่่บางคนยัังขาดเป้้าหมาย 
ชีีวิิตที่่�ชััดเจน
	 	 สถานภาพสมรส: พ บปััญหาครอบครััว 
รุุนแรง เช่่น การนอกใจ ความรุนแรงในครอบครัว  
และปััญหาเศรษฐกิิจ
	 	 การศึึกษา: ส่ ่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษา 
ไม่่เกิินมััธยมศึึกษาตอนต้้น
        	อาชีีพและรายได้้: มีีความหลากหลาย  
ตั้้�งแต่่เจ้้าของกิิจการจนถึึงผู้้�ว่่างงาน
        	สารเสพติด: พบว่่ายาบ้้าและไอซ์์มีีบทบาท 
อย่่างชััดเจน  ทำำ�ให้้การยัับยั้้ �งตนเองลดลง  
เพิ่่�มความหุุนหัันพลัันแล่่นและความก้้าวร้้าว
	 	 อาวุุธ: ผู้้�ที่่�เติิบโตในครอบครัวที่่�ขาดการดููแล 
มัักใช้้อาวุุธโดยสภาพในการกระทำำ�ความผิิด  
ขณะที่่ �ผู้้�  มี ีการศึึกษาหรืือได้้รั ับการเลี้้ �ยงดูู 
ใกล้้ชิิดจากครอบครัวมักใช้้อุุปกรณ์์ที่่� ไม่่ใช่่อาวุุธ 
โดยสภาพในการจััดการความขััดแย้้ง
		  1.2	ปััจจััยภายใน
	 	 พััฒนาการทางจิิตใจ: ส่ ่วนใหญ่่เติิบโต 
ในครอบครััวที่่�ขาดความรัับผิิดชอบ ต้ ้องเผชิิญ 
ความรุุนแรง การทอดทิ้้�ง และความไม่่มั่่�นคง 
ทางอารมณ์ของผู้้�ปกครอง และมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ  
1 คน เคยฆ่่าสุุนััขของตนเองในวัยเด็็ก ซึ่่�งสะท้้อน 
กระบวนการพััฒนาทางจิิตใจที่่�อาจมีีความบกพร่่อง 
ในด้้านความเห็็นอกเห็็นใจ และการรัับรู้้�คุุณค่่า 
ของชีีวิิต
	 	 ความผููกพััน: แม้้ส่่วนใหญ่่จะระบุุว่่า 
มีีความผููกพัันที่่ �ดีีกัับครอบครััว  แต่่รููปแบบ 
ความสััมพัันธ์์กลัับสะท้้อน  “ความผููกพััน 
ที่่�ไม่่มั่่ �นคง” ผ่ ่านประสบการณ์์ความขััดแย้้ง 
ในบ้าน การใช้้ความรุนแรงในคู่่�สมรส และปััญหา 

ทัักษะการสื่่�อสารทางอารมณ์์
	 	 สภาวะจิิตใจ: ส่่วนใหญ่่มีี “สภาวะจิิตใจ 
เปราะบาง” และ “ขาดทัักษะควบคุุมอารมณ์์”  
โดยเฉพาะในภาวะถููกกดดัันหรืือรู้้�สึกถููกคุุกคาม  
เช่่น  โกรธง่่าย หุ ุนหัันพลัันแล่่น  และควบคุุม 
ตนเองไม่่ได้้ในสถานการณ์์ความขััดแย้้ง
	 	 แรงจู ูงใจ: แรงผลั ักดั ันหลั ัก คืื  อ  
“ความโกรธฉัับพลัน” รองลงมา คืือ ความรู้้�สึกว่่า 
ศัักดิ์์�ศรีีถูกคุุกคาม ความกลััว และความต้องการ 
แก้้แค้้น ทั้้�งน้ี้� พบผู้้�ป่วยโรคจิตเภท (Schizophrenia)  
เพีียง 1 คน ซึ่่  �งเป็็นปััจจััยทางคลิินิิกที่่�ส่่งผล 
โดยตรงต่่อการก่่อเหตุุฆาตกรรม
	 	 การเตรีียมตััวก่่อเหตุุ: แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม  
ได้้แก่่ (1) กลุ่่�มวางแผนล่่วงหน้้า มัักเกี่่�ยวข้้องกัับ 
กิิจกรรมผิิดกฎหมาย เช่่น ยาเสพติดหรืือการพนัน  
และ (2) กลุ่่�มไม่่วางแผนล่วงหน้้า มักไม่่มีีประวััติิ 
อาชญากรรมและประกอบอาชีีพทั่่�วไป เหตุุการณ์์ 
เกิิดจากความขัดแย้้งเฉพาะหน้้าที่่�มีีความตึงเครีียด 
จนใช้้ความรุุนแรง
	 	 ประเภทการฆาตกรรม: คว ามแตกต่่าง 
ระหว่่างฆาตกรรมโดยไม่่เจตนาและโดยเจตนา 
มีีความสััมพัันธ์์กัับสภาพเศรษฐกิิจ  การศึึกษา  
และลัักษณะชุุมชน โดย (1) กลุ่่�มไม่่เจตนามัักมี ี
ฐานะยากจน  อยู่่� ในชุุมชนต่่างคนต่่างอยู่่�  
ขาดการสนัับสนุุนทางสัังคม ขณะที่่� (2) กลุ่่�มเจตนา 
มีีระดัับการศึึกษาต่ำำ��กว่่าแต่่ฐานะดีีกว่่า และอาศััย 
ในชุ ุมชนแบบเครืื อญาติิหรืื อชุ ุมชนแออั ัด 
ซึ่่�งเอื้้�อต่่อความขััดแย้้งเรื้้�อรััง
		  1.3	ปััจจััยทางสัังคม
	 	 การเลี้้ �ยงดูู: ส่ ่วนใหญ่่เติิบโตภายใต้้ 
การเลี้้�ยงดููแบบปล่่อยปละละเลย ขาดการดููแล 
ทางอารมณ์ เผชิญความไม่่มั่่�นคงของผู้้�ปกครอง  
และความรุุนแรงในครอบครััว
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	 	 การเรีียนรู้้�ทางสัังคม: ส่ ่วนใหญ่่เติิบโต 
ในชุุมชนที่่�มีีพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบน  เช่่น  การใช้้ 
ยาเสพติด ความรุนแรง การคบเพ่ื่�อนผิิดกฎหมาย  
และไม่่ได้้รัับการลงโทษเมื่่�อแสดงพฤติิกรรม 
เบี่่�ยงเบน
	 	 ค่่านิิยมและความเช่ื่�อ: มักนัับถืือศาสนา 
อย่่างไม่่เคร่่งครััด ยึ ึดเพีียงพิิธีีกรรม  แต่่ไม่่ได้ ้
ยึึดหลัักศีีลธรรมเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิต
	 	 ความขััดแย้้งระหว่่างบุุคคล: (1) กลุ่่�มที่่� 
ขััดแย้้งทางธุุรกิิจ และ (2) กลุ่่�มขัดแย้้งกัับบุุคคล 
ใกล้้ชิิด มั ักก่่อเหตุุจากอารมณ์์โกรธเฉีียบพลััน  
ขณะที่่ � (3) กลุ่่�มขั ัดแย้้งกัับบุุคคลภายนอก 
มัักมีีพื้้ �นฐานชีีวิิตเปราะบาง ใช้้สารเสพติิด  
และมัักเป็็นฝ่่ายเริ่่ �มความขััดแย้้งเอง ทั้้  �งนี้้ �  
เหยื่่ �อส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้มีีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิด 
กัับผู้้�กระทำำ�ความผิิด
	 	 ความกดดัันทางสัังคม: ส่วนใหญ่่มีีพันธะ 
ทางสัังคมที่่�อ่่อนแอ ได้้แก่่ ขาดความผููกพัันกัับ 
ครอบครััว  ไม่่มีีเป้้าหมายชีีวิิต ขาดการศึึกษา  
หรืือไม่่มีีอาชีีพที่่�มั่่�นคง ขาดการมีีส่่วนร่่วมกัับ 
ชุุมชน และมีีความเชื่่�อที่่�บิิดเบืือน
	 	 พฤติิกรรมหลัังเกิิดเหตุุ: สะท้้อนแรงกดดััน 
และเงื่่ �อนไขทางสัังคม ซึ่่ �งล้้วนมีีอิิทธิิพลต่่อ 
การปรัับตััว  โดย (1) กลุ่่�มมอบตััวมีีพัันธะทาง 
สัังคมสููง (2) กลุ่่�มหลบหนีีมีีพัันธะทางสัังคมต่ำำ��  
และ (3) กลุ่่�มปกปิิดความผิิดแม้้ไม่่มีีพฤติิกรรม 
เสี่่�ยงอ่ื่�นๆ แต่่มีีบุคลิกสัันโดษ ขาดความสัมพันธ์ 
ทางสัังคมและแรงยึึดเหนี่่�ยวทางสัังคม
	 2.	 แนวทางการป้้องกััน แก้้ไข และฟื้้�นฟูู 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีฆาตกรรม
  	   	 2.1	นโยบาย ป้้องกััน แก้้ไข และฟื้้�นฟูู 
ผู้้�กระทำำ�ผิิดในคดีีฆาตกรรม
	 	 การบริิหารจััดการผู้้�กระทำำ�ผิิดควรมุ่่�งเน้้น 
บุุคลากรที่่ �มี ีคุุณธรรมและความเชี่่ �ยวชาญ  

เพื่่ �อให้ ้การดำำ�เนิ ินนโยบายมีีประสิิทธิ ิผล  
โดยเฉพาะมาตรการตาม พ.ร.บ. มาตรการป้้องกััน 
การกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ในความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ 
หรืือที่่�ใช้้ความรุนแรง พ.ศ. 2565 ซึ่่�งเป็็นกลไกสำำ�คัญ 
ในการติิดตามและลดโอกาสการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��  
ชะลอการเล่ื่�อนชั้้�นนักโทษเด็็ดขาดคดีีฆาตกรรม 
เป็ ็นการเพิ่่ �มเวลาในการบำำ�บั ัดและฟื้้ �นฟู ู
อย่่างเป็็นระบบ การฟื้้�นฟููควรประกอบด้้วย 
แผนระยะสั้้�นที่่�เน้้นวิินััยและการควบคุุมตนเอง  
และแผนระยะยาวที่่�แก้้ปััจจััยเสี่่�ยงเฉพาะราย  
รวมถึึงการพััฒนาอาชีีพและทัักษะการจััดการ 
อารมณ์์ แม้้กระบวนการมีีศัักยภาพ  แต่่ยัังมี ี
ข้้อจำำ�กััดด้้านบุคลากรและเวลา จึ ึงจำำ�เป็็นต้้อง 
ใช้้ระบบจำำ�แนกผู้้�ต้้องขัังให้้เหมาะสมกัับระดัับ 
ความเสี่่�ยง ผู้้�ให้้ข้้อมููลเสนอให้้เสริิมสร้้างความเข้้าใจ 
ระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่� ผู้้�ต้  ้องขััง และครอบครััว  
รวมทั้้ �งจััดตั้้ �งแดนควบคุุมเฉพาะกลุ่่�ม ตาม  
พ.ร.บ. มาตรการป้้องกัันการกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ฯ  
เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการฟื้้�นฟููและป้้องกััน 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน
	 	 2.2	 กระบวนการ แก้ ้ไข และฟื้้ �นฟูู  
ผู้้�กระทำำ�ผิิดในคดีีฆาตกรรม
        	การแก้้ไขและฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิิดคดีีฆาตกรรม 
ต้้องทำำ�อย่่างครอบคลุมทั้้�งด้้านจิตใจ พฤติิกรรม  
และสัังคม  โดยเน้้นการสร้้างความสำำ�นึึกผิิด  
ความรัับผิ ิดชอบ และการควบคุุมตนเอง  
ผ่่านการสะท้้อนผลกระทบต่่อเหย่ื่�อ การจััดการ 
อารมณ์ การขััดเกลาทางศาสนา และการเรีียนรู้้�ผล 
ของการกระทำำ� ประกอบด้้วย
	 	 1)	 การวิิเคราะห์์สาเหตุุเฉพาะบุุคคล  
เพื่่ �อให้้ผู้้� กระทำำ�ผิิดเข้้าใจปััจจััยกระตุ้้�น และ 
ความเสี่่�ยง พร้้อมปรัับโปรแกรมฟื้้�นฟููให้้ตรงกัับ 
ปััญหาแต่่ละคน
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	 	 2)	การฟื้้�นฟููด้้านจิิตใจและพฤติิกรรม  
มุ่่� งพััฒนาความตระหนัักรู้้�คุ ุณค่่าชีีวิิตผู้้�อื่ ่ �น  
สร้้างสำำ�นึกผิิด และฟ้ื้�นฟูความผิิดปกติิทางสมอง 
หรืือสภาพจิิตใจในกรณีีที่่�จำำ�เป็็น
	 	 3)	การฝึ ึกบทบาทสมมติ ิ  เพื่ ่ �อฝึ ึก 
การเข้้าสัังคม  การสื่่ �อสาร และการจััดการ 
ความขััดแย้้งโดยไม่่ใช้้ความรุุนแรง
 	 	 4)	การเตรีียมความพร้อมของครอบครัว 
และชุุมชน เพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�กระทำำ�ผิิดได้้รัับการยอมรับ 
และสนัับสนุุนเมื่่�อกลัับสู่่�สัังคม  ลดความเสี่่�ยง 
ต่่อการใช้้ความรุุนแรงซ้ำำ��
		  นอกจากน้ี้� เรืือนจำำ�ควรจััดสภาพแวดล้้อม 
ที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เชิิงบวก และสัังคมภายนอก 
ต้้องมีีส่ ่วนร่่วมผ่่านการติิดตามสนัับสนุุน  
การบำำ�บััดกลุ่่�ม การส่่งเสริิมอาชีีพ และการลด 
การตีีตรา เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความผูกพัันทางสัังคม 
และค่่านิิยมเชิิงบวกในระยะยาว
	 	 2.3	 แนวทางการป้้องกัันและลดความ 
เสี่่�ยงต่่อการก่่อเหตุุฆาตกรรม
	 	 การป้ ้องกั ันและลดความเสี่่  �ยงต่ ่อ 
การก่่อเหตุุฆาตกรรมต้้องสร้้างปััจจััยคุ้้�มกััน 
ตั้้�งแต่่ต้้นทาง คว บคุุมปััจจััยเสี่่�ยงเฉพาะกลุ่่�ม  
ติิดตามผู้้�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง และรัักษาสมดุุล 
ระหว่่างการลงโทษกัับการเยีียวยา โดยมีีแนวทาง 
สำำ�คััญดัังนี้้�
  	 	 1)	 ส่่งเสริิมทัักษะและค่่านิิยมเชิิงบวก  
ครอบครัว โรงเรีียน และสัังคมควรเป็็นแบบอย่่าง 
ที่่�ดีี ส่่งเสริิมทัักษะควบคุุมอารมณ์์ตั้้�งแต่่วััยเด็็ก  
และสร้้างสัังคมที่่�ไม่่ยอมรัับความรุุนแรง
		  2)	 ควบคุุมการเข้้าถึึงอาวุุธอย่่างเหมาะสม  
ผ่่านมาตรการที่่�เข้้มงวดแต่่ไม่่ละเมิิดสิิทธิิ เช่่น  
ควบคุุมอาวุุธเถื่่�อนหรืืออาวุุธดััดแปลงที่่�หาซื้้�อ 
ได้้ง่่าย

	 	 3)	ติิดตามและเฝ้้าระวัังกลุ่่�มเสี่่�ยง ได้้แก่่  
ผู้้�มีีปัญหาทางจิิตเวชและผู้้�มีีประวััติิใช้้ความรุนแรง  
พร้้อมมีีระบบคััดกรองและติิดตามผู้้�พ้้นโทษ  
โดยจััดเจ้้าหน้้าที่่ �หรืือพี่่ �เลี้้ �ยงทางสัังคมคอย 
สนัับสนุุนด้้านอาชีีพ ที่่�พััก และการปรัับตััว
	 	 4)	กระบวนการรัับโทษและพ้้นโทษ 
ที่่�โปร่่งใส ผู้้�กระทำำ�ผิิดควรได้้รัับโทษตามความผิิดจริง  
และการกลัับคืืนสู่่�สั ังคมควรมีีกระบวนการ 
รัับฟัังครอบครััวผู้้�เสีียหาย
	 	 5)	 สร้้างมาตรฐานการลงโทษที่่�เท่่าเทีียม  
ไม่่มีีสิิทธิิพิิเศษ พร้ ้อมรัับรองสิิทธิิพื้้�นฐาน  เช่่น  
การทำำ�งานและการรัักษาพยาบาล โดยผสาน 
ความสมดุ ุลระหว่ ่างการลงโทษกั ับหลั ัก 
สิิทธิิมนุุษยชน

	อภิิปรายผล

	 1.	สา เหตุุของการกระทำำ�ความผิิดในคดีี 
ฆาตกรรม
    		 1.1	ปััจจััยส่่วนบุุคคล
    		 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญทั้้�ง 10 คน  กระทำำ�ผิิด 
ตามประมวลกฎหมายอาญา ม าตรา 288  
โดยเฉพาะวััยกลางคนที่่ � เผชิ ิญแรงกดดััน 
ด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม นักโทษเด็็ดขาดส่่วนใหญ่่ 
ปรัับตััวได้้ดีีในเรืือนจำำ� แม้้บางส่่วนยังมีีพฤติิกรรม 
ผิิดวิินััย และส่่วนใหญ่่ตั้้�งใจกลัับไปประกอบอาชีีพ 
หลัังพ้้นโทษ สอดคล้องกัับ Sumonthip Jitsawang 
(2013, pp. 144-146) ที่่�ชี้้�ว่่าผู้้�กระทำำ�ผิิดร้้ายแรง 
มัักเผชิญแรงกดดัันทางสัังคม ควบคุุมอารมณ์ต่ำำ��  
แต่่สามารถปรัับตััวดีีขึ้้ �นได้้ผ่่านการทำำ�งาน 
และกิิจกรรมฟื้้�นฟููจิิตใจ
	 	 ด้้านสถานภาพสมรส พ บปััญหาการใช้้ 
ความรุุนแรง การนอกใจ และปััญหาเศรษฐกิิจ  
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ซึ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงการกระทำำ�ผิิด สอดคล้้องกัับ  
Khachatryan and Heide (2023, p.14) ที่่�ระบุุว่่า 
ความสัมพันธ์คู่่�สมรสที่่�มั่่�นคงช่่วยลดความเสี่่�ยง  
เม่ื่�อความสัมพันธ์ล้้มเหลวหรืือขาดการสนัับสนุุน 
ทางอารมณ์์ ย่ ่อมเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรม 
เบี่่�ยงเบน และการกระทำำ�ผิิดทางอาญาได้้มากขึ้้�น
	 	 ด้้านการศึึกษา ส่ ่วนใหญ่่ไม่่จบมััธยม 
ศึึกษาตอนต้้น  สะท้้อนข้้อจำำ�กััดด้้านการคิิด 
วิิเคราะห์์และการควบคุุมอารมณ์ สอดคล้องกัับ  
Eichinger and Darjee (2021, p.899) พบว่่า  
ผู้้�กระทำำ�ผิิดฆาตกรรมทางเพศ ส่ ่วนใหญ่่ไม่่จบ 
การศึึกษาระดัับมััธยมปลาย ซึ่่�งส่่งผลต่่อทัักษะ 
แก้้ปััญหาและเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรมรุนแรง
	 	 อาชีีพและรายได้้มีีความหลากหลาย ชี้�ว่่า 
การฆาตกรรมไม่่ได้้จำำ�กััดเฉพาะกลุ่่�มชายขอบ  
โดยผู้้�ที่่�มีีรายได้้น้้อย ว่่างงาน หรืือเกี่่�ยวข้้องกัับ 
กิิจกรรมผิิดกฎหมายมัักเผชิิญแรงกดดัันตาม  
General Strain Theory ของ Agnew เช่่น  
ความผิิดหวััง การสููญเสีีย ซึ่่  �งอาจนำำ�ไปสู่่�  
ความเครีียดและพฤติิกรรมรุนแรง สอดคล้องกัับ  
Martín (2022, p.122) ที่่ �พบว่่าฆาตกรกลุ่่�ม 
ชายขอบมัักเผชิิญปััญหาสัังคมและเศรษฐกิิจ  
แต่่ขณะเดีียวกัน แม้้บุุคคลมีีรายได้้สููงหรืือมั่่�นคง  
หากเผชิิญวิิกฤตเศรษฐกิิจ ปั ัญหาส่่วนตััว 
หรืือความขััดแย้้งกัับผู้้�อื่่�น ก็ ็อาจเกิิดแรงกดดััน 
และนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมรุุนแรงหรืือฆาตกรรมได้้
		  สารเสพติดเป็็นปัจจััยเสี่่�ยงสำำ�คัญ ผู้้�ให้้ข้้อมููล 
หลายคนใช้้ยาตั้้�งแต่่วััยรุ่่�น  โดยเฉพาะยาบ้้า 
และไอซ์์ ซึ่่�งลดการยัับยั้้�งชั่่�งใจ เพิ่่�มความหุุนหััน 
พลันแล่่น และทำำ�ให้้การประเมิินระหว่่างประโยชน์ 
ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และความเสีียหายจากการกระทำำ� 
บกพร่อง สอดคล้องกัับ Rational Choice Theory  
อีีกทั้้�งตาม  Differential Association Theory  

การอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมเกี่่ �ยวกัับยาเสพติิด 
ทำำ�ให้้เรีียนรู้้�ค่ ่านิิยมสนัับสนุุนความรุุนแรง  
สอดคล้้องกัับ Adshead et al. (2015, p.77)  
และ Martín Hernán (2022, p.115) ที่่�พบว่่า  
ผู้้�ใช้้สารเสพติิดมีีความเปราะบางสููงและเสี่่�ยง 
ใช้้ความรุุนแรงจนถึึงฆาตกรรม
	 	 ผู้้�กระทำำ�ความผิิดที่่�ใช้้อาวุุธโดยสภาพ 
มัักมาจากครอบครัวปล่่อยปละละเลย ขาดโอกาส 
ทางการศึึกษา และมีีรู ูปแบบความผููกพััน 
แบบสัับสน  (Disorganized Attachment)  
ตามแนวคิิด Attachment Theory ส่ ่งผลให้้ 
เม่ื่�อเผชิญความตึงเครีียดมัักตอบสนองด้้วยการใช้้ 
ความรุุนแรงผ่่านอาวุุธโดยทัันทีี  สอดคล้้องกัับ  
Vorada Sakulsaengprapha et al. (2018, p.9)  
ที่่�พบว่่าอาวุุธมีีคมและปืืนเป็็นอาวุุธที่่�ใช้้บ่่อย 
ในคดีีฆาตกรรมในกรุุงเทพฯ ขณะที่่�ผู้้�ที่่�ใช้้วััตถุุ 
เป็็นอาวุุธมัักมีีการศึึกษาสููงกว่่าและเติิบโต 
จากครอบครััวที่่�ให้้การอบรมสั่่�งสอน  ทำำ�ให้้ 
มีีความผูกพัันที่่�มั่่�นคงกว่่าเล็็กน้้อย และมีีแนวโน้้ม 
ไม่่เลืือกใช้้อาวุุธโดยสภาพในทัันทีี
		  1.2	ปััจจััยภายใน
	 	 พััฒนาการทางจิิตใจในวััยเด็็กเป็็นฐาน 
สำำ�คััญของบุุคลิิกภาพ  การควบคุุมอารมณ์์  
และพฤติิกรรมในวััยผู้้�ใหญ่่ ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่ ่
เติิบโตในครอบครััวที่่�ขาดการดููแล ถู ูกทอดทิ้้�ง  
หรืือเผชิิญความรุุนแรง ซึ่่�งส่่งผลต่่อพััฒนาการ 
ในแต่่ละช่่วงวััยตาม  Psychoanalysis Theory  
ของ Freud โดยขั้้�นปาก (Oral stage) ความบกพร่อง 
ในการดููแลก่่อให้้เกิิดความไม่่มั่่�นคงทางอารมณ์  
ขั้้ �นทวาร (Anal stage) ส่ ่งผลต่่อวิินััยและ 
การควบคุุมตนเอง ขั้้ �นลึึงค์์ (Phallic stage)  
การขาดแบบอย่่างความสััมพัันธ์์ที่่ �เหมาะสม 
และกระบวนการเลีียนแบบ (Identification)  



61

Journal of Thai Justice System Vol.2 May - August 2026

จากผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุคลิิกภาพไม่่มั่่�นคง นำ ำ�ไปสู่่� 
การพััฒนาบุุคลิกภาพและรููปแบบความสัมพันธ์ 
ที่่�เบี่่�ยงเบน ขั้้�นแฝง (Latency stage) การพััฒนา 
หน้้าที่่�ของ Superego ที่่ �ไม่่สมบููรณ์์ส่่งผลให้ ้
ไม่่สามารถควบคุุมแรงขัับของ ID ได้้อย่่างมีี 
ประสิิทธิภาพ และเม่ื่�อเข้้าสู่่�ขั้้�นสนใจเพศตรงข้้าม  
(Genital stage) ในวัยรุ่่�นและวััยผู้้�ใหญ่่ ความบกพร่อง 
ดัังกล่่าวจึึงแสดงออกในรููปของการควบคุุม 
อารมณ์์ที่่�ต่ำำ��และพฤติิกรรมก้้าวร้้าวหรืือรุุนแรง  
นอกจากน้ี้� ผู้้�กระทำำ�ความผิิดมัักใช้้กลไกป้้องกััน 
ตนเอง (Defense Mechanisms) ดั  ังนี้ ้ �  
(1) แบบหาเหตุุผลเข้้าข้้างตนเอง (Rationalization)  
(2) แบบโยนความรู้้�สึึกไปยัังผู้้�อื่่�น  (Projection)  
(3) แบบปฏิิเสธความจริิง (Denial) และ  
(4) แบบแบ่่งแยก (Splitting) โดยแยกความรู้้�สึก 
หรืือการรัับรู้้�ออกเป็็นสองขั้้�วอย่่างสุุดโต่่ง สะท้้อน 
การทำำ�งานของ ID, Ego และ Superego ที่่�ไม่่สมดุล  
ซึ่่ �งเพิ่่ �มความเสี่่ �ยงต่่อพฤติิกรรมฆาตกรรม 
ในวััยผู้้�ใหญ่่
	 	 นอกจากนี้ ้ �  รู  ู ปแบบการ เลี้ ้ � ย งดู ู 
ที่่�ขาดความรักและความมั่่�นคงยัังสอดคล้องกัับ  
Analytical Psychology ของ Jung ซึ่่�งอธิิบายว่่า 
ประสบการณ์์ความรุนแรงสามารถถูกถ่่ายทอด 
ในลั ักษณะของแบบแผน  (Archetypes)  
ผ่่านจิตไร้้สำำ�นึกร่่วม (Collective Unconscious)  
ส่่งผลต่่อการสร้้างตััวตน  (Self) ที่่ �ไม่่สมบููรณ์์  
และการแสดงออกของเงา (Shadow) ในรููปของ 
พฤติิกรรมเบี่่ �ยงเบนหรืือพฤติิกรรมรุุนแรง  
ขณะเดีียวกััน  Social Learning Theory ของ  
Bandura ชี้�ให้้เห็็นว่าการเผชิญความรุนแรงซ้ำำ��ๆ  
ภายในครอบครััวเอื้้ �อต่่อกระบวนการเรีียนรู้้� 
และการเลีียนแบบ ทำำ�ให้้การใช้้ความรุุนแรง 
ถููกมองเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการแก้้ไขปััญหา 
ในวััยผู้้�ใหญ่่

	 	 แรงจู ู งใจในการฆาตกรรมพบว่ ่า 
มัักเกี่่�ยวข้้องกัับความโกรธฉัับพลััน คว ามรู้้�สึึก 
ถููกคุุกคาม  และการตััดสิินใจตามอารมณ์ ์ 
เมื่่�อพิิจารณาตาม Kohlberg’s theory of moral  
development พ บว่่าผู้้� ให้้ข้ ้อมููลส่่วนใหญ่ ่
มีีพััฒนาการทางจริิยธรรมระดัับก่่อนกฎเกณฑ์ ์
(Pre-conventional Morality) โดยตััดสิินใจจาก 
ผลประโยชน์์ส่่วนตััวและการหลีีกเลี่่ �ยงโทษ 
มากกว่่าการคำำ�นึงถึึงหลัักศีีลธรรมหรืือผลกระทบ 
ต่่อผู้้�อื่่�น นอกจากนี้้�พบผู้้�ให้้ข้้อมููล 1 คน ป่่วยเป็็น 
โรคจิิตเภท  (Schizophrenia) ซึ่่  �งเมื่่ �อขาด 
การรัักษาต่่อเน่ื่�อง ส่งผลให้้การทำำ�งานของ Ego  
ประเมิินความจริิงบกพร่่อง เกิิดอาการหลงผิิด 
และประสาทหลอน ขณะที่่�กลไกป้้องกัันทางจิิต 
ล้้มเหลว จึงเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการใช้้ความรุนแรง  
สอดคล้้องกัับ ผลการศึึกษาของ Penney et al.  
(2023, p.4) และ Poonpat Kamonwutipong  
(2022, p.156) ที่่�ช้ี้�ว่่าการขาดการรัักษาที่่�ต่่อเน่ื่�อง 
ของผู้้�ป่  ่วยโรคจิิต เพิ่่ �มความเสี่่ �ยงให้้เกิ ิด 
การฆาตกรรม
	 	 การเตรีียมตััวก่่อนก่่อเหตุุฆาตกรรมพบว่่า  
ผู้้�กระทำำ�ผิิดที่่�มีีการวางแผนมักมีีความเกี่่�ยวข้อง 
กัับกิิจกรรมผิิดกฎหมายมาก่่อน ส่ ่งผลให้้เกิิด 
ความคุ้้�นชิินต่่อการละเมิิดกฎหมายและการใช้้ 
ความรุุนแรง สอดคล้้องกัับ Rational Choice  
Theory ซึ่่ �งชี้้ �ว่่าผู้้�กระทำำ�ผิิดมีีการชั่่�งน้ำำ��หนััก 
ระหว่่างผลประโยชน์์ที่่ �คาดว่่าจะได้้รัับและ 
ความเสี่่�ยงจากการถููกลงโทษ ขณะที่่�ผู้้�กระทำำ�ผิิด 
ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการเตรีียมการล่่วงหน้้า การใช้้ 
ความรุนแรงเกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้า ซึ่่�งอธิิบายได้้ด้้วย  
General Strain Theory ที่่  �ชี้้ �ว่ ่าแรงกดดััน 
ทางอารมณ์์และสถานการณ์์คุุกคามทำำ�ให้้เกิิด 
ปฏิิกิิริิยาความรุุนแรงอย่่างฉัับพลััน
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	 	 อีีกทั้้�ง เมื่่�อแยกตามประเภทความผิิด  
พบว่่า กลุ่่�มฆ่าโดยเจตนามีีฐานะดีีกว่่าแต่่เติิบโต 
ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความรุนแรงหรืือขััดแย้้งสููง  
ทำำ�ให้้ขาดความเคารพชีีวิิตผู้้�อื่�น ซึ่่�งเม่ื่�อพิิจารณา 
ตาม Kohlberg’s theory of moral development  
สะท้ ้อนถึ ึงศีี ลธรรมระดั ับก่ ่อนกฎเกณฑ์ ์ 
(Pre-conventional Morality) ในขณะที่่�กลุ่่�มฆ่่า 
โดยไม่่เจตนามัักมีีฐานะต่ำำ��  ขาดการสนัับสนุุน  
และใช้้ความรุนแรงจากสถานการณ์์เฉพาะหน้้า  
สะท้ ้ อนจริ ิ ยธรรมระดั ับตามกฎเกณฑ์  ์ 
(Conventional Morality) แต่่มี ีข้ ้อจำำ�กััด 
ด้ ้ า น อ า รมณ์ ์ แ ล ะ ส ถ านก า รณ์ ์ ก ดดั ั น  
ทำำ�ให้้ไม่่สามารถยัับยั้้�งพฤติิกรรมรุุนแรงได้้
		  1.3	ปััจจััยทางสัังคม
	 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่เติิบโตในครอบครััว 
ที่่ �ปล่่อยปละละเลย ทำำ�ให้้เกิิดความผููกพััน 
แบบสัับสน  (Disorganized Attachment)  
ตาม  Attachment Theory การเติ ิบโต 
ในสภาพแวดล้้อมเช่่นน้ี้� มักทำำ�ให้้ตีีความพฤติิกรรม 
ผู้้�อื่ ่ �นในเชิิงลบมีีความเสี่่ �ยงสููงต่่อการซึึมซัับ 
พฤติิกรรมรุนแรงและใช้้ความก้าวร้าวเป็็นกลไก 
ในการตอบสนองต่่อสถานการณ์์ความขััดแย้้ง
	 	 พฤติ ิกรรมเบี่่  �ยงเบนยั ังสอดคล้ ้อง 
กัับ Differential Association Theory ซึ่่ �งชี้้�ว่่า 
อาชญากรรมเกิิดจาก การเรีียนรู้้�ผ่านความสัมพันธ์ 
กัับบุุคคลหรืือกลุ่่�มที่่  �มีีค่่านิิยมผิิดกฎหมาย  
โดยผู้้� ให้ ้ข้ ้อมู ูลหลายคนเติิบโตท่่ามกลาง 
ความรุุนแรงหรืือสารเสพติิด จึ ึงซึึมซัับว่่า 
ความรุุนแรงเป็็นวิิธีี แก้้ปััญหา น อกจากนี้้ �  
Operant Conditioning ชี้ ้�ให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรม 
รุุนแรงจะยัังคงอยู่่�  เพราะได้้รัับการเสริิมแรง 
ทางบวก (Positive Reinforcement) จากการยอมรับ 

ของกลุ่่�ม เพื่ ่ �อน  หรืื อไม่ ่ถู ูกลงโทษ (Lack  
of Punishment) เมื่่�อมีีพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบน  
ซึ่่�งล้้วนเอื้้�อต่่อคงอยู่่�ของพฤติิกรรมอาชญากรรม
	 	 ผู้้�  ให้ ้ข้ ้อมู ูลส่ ่วนใหญ่่นั ับถืื อศาสนา 
แบบไม่่เคร่่งครััด จึ ึงมีีกรอบศีีลธรรมที่่�อ่่อนแอ  
เมื่่�อพิิจารณาด้้วย Psychoanalysis Theory  
สะท้้อนให้้เห็็นการทำำ�งานของ Superego  
ที่่�อ่่อนแอ และอาจทำำ�ให้้พััฒนาการทางศีีลธรรม 
ตาม Kohlberg’s theory of moral development  
หยุุดอยู่่�ในระดัับก่่อนกฎเกณฑ์์ (Pre-conventional  
Morality) หรืือระดัับตามกฎเกณฑ์์ (Converters  
Morality) เพีียงผิิวเผิิน ทำำ�ให้้เม่ื่�อเผชิญสถานการณ์์ 
ความขัดแย้้งจึึงไม่่สามารถยับยั้้�งความรุนแรงได้้
	 	 ด้้านความขััดแย้้งระหว่่างบุุคคล พ บว่่า  
กลุ่่�มธุ ุรกิิจและบุุคคลใกล้้ชิิดมัักก่่อเหตุุจาก 
อารมณ์์โกรธฉัับพลััน  ขณะที่่�กลุ่่�มขััดแย้้งกัับ 
บุุคคลภายนอกมัักเป็็นฝ่่ายเริ่่�มความขััดแย้้งเอง  
อย่่างไรก็็ตาม จากการวิิเคราะห์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 
พบว่่า เหยื่่�อส่่วนใหญ่่ไม่่ใกล้้ชิิดกัับผู้้�กระทำำ� 
ความผิิด สวนทางกัับงานของ Rawisuda  
Karkhong and Manote Lotrakul (2023, p.78)  
และ Vorada Sakulsaengprapha et al. (2018,  
p.9) ที่่ �รายงานว่่าผู้้�กระทำำ�มัักฆ่่าคนใกล้้ชิิด  
ความแตกต่่างนี้้�สะท้้อนว่่าลัักษณะความสััมพัันธ์ ์
ระหว่่างผู้้�กระทำำ�กัับเหยื่่�อขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทสัังคม  
ชนิิดคดีี และแรงจููงใจในการก่่อเหตุุ
	 	 พฤติิกรรมรุุนแรงยัังสััมพัันธ์์กัับพัันธะ 
ทางสัังคมที่่�บกพร่อง ตาม Social Bonding Theory  
ของ Hirschi โดยผู้้� ให้ ้ข้ ้อมู ูลจำำ�นวนมาก 
ขาดความผููกพัันในครอบครััว  ไม่่มีีข้้อผููกมััด 
ทางการศึึกษาและอาชีีพ ขาดการมีีส่วนร่วมกับ 
ชุุมชน  และมีีค่่านิิยมความเชื่่ �อที่่ �บิ ิดเบี้้ �ยว  
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ส่่งผลให้้กลไกทางสัังคมไม่่มีีแรงยัับยั้้�งพฤติิกรรม 
ผิิดกฎหมาย สอดคล้องกัับข้้อค้้นพบของ Martín  
(2022, p.115) ที่่ �ชี้้�ว่่าการฆาตกรรมมัักเป็็นผล 
จากความพยายามควบคุุมชีีวิิตที่่�ไร้้เสถีียรภาพ  
ซึ่่�งมัักสััมพัันธ์์กัับปััญหาสัังคมและเศรษฐกิิจ
	 	 นอกจากนี้้ � เมื่่ �อวิิเคราะห์์พฤติิกรรม 
หลัังเกิิดเหตุุ ด้ ้วย Social Bonding Theory  
พบความแตกต่่างอย่่างเด่่นชััดระหว่่างกลุ่่�ม 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิด 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ (1) กลุ่่�มมอบตััว  
มีีระดัับพัันธะทางสัังคมสููง ไม่่ใช้้สารเสพติิด  
และเป็็นฝ่่ายตั้้�งรัับในเหตุุการณ์์ ส่่งผลให้้แสดง 
ความรับผิิดชอบต่่อการกระทำำ�ของตนได้้มากกว่่า  
ขณะที่่� (2) กลุ่่�มหลบหนีี  มีีระดัับพัันธะทาง 
สัังคมต่ำำ��  ใช้้สารเสพติิด มั ักเป็็นฝ่่ายเริ่่�มความ 
ขััดแย้้งก่่อน และมีีค่านิิยมความเช่ื่�อที่่�ไม่่สอดคล้อง 
กัับกฎเกณฑ์์ทางสัังคม จึ ึงมีีแนวโน้้มหลีีกเลี่่�ยง 
ความรัับผิิดชอบ อย่่างไรก็็ตาม (3) กรณีีปกปิิด 
ความผิิด แม้้ไม่่พบการใช้้สารเสพติด แต่่มีีบุคลิก 
สัันโดษและขาดความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ส่่งผล 
ให้้ขาดแรงยึึดเหนี่่ �ยวทางสัังคมที่่ �เพีียงพอ 
ในการนำำ�ไปสู่่�การยอมรัับความผิิด
	 	 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้ �สะท้้อนให้้เห็็นว่่า  
การเกิิดเหตุุฆาตกรรมเป็็นผลมาจากปััจจััย 
หลายด้้านที่่ �บกพร่่องพร้้อมกััน  โดยเฉพาะ 
เม่ื่�อบุุคคลเผชิญความเครีียดเรื้้�อรััง ความขัดแย้้ง  
หรืือสิ่่ �งเร้ ้าที่่ �กระตุ้้�น อารมณ์์อย่่างรุ ุนแรง 
สอดคล้้องกัับงานของ Rawisuda Karkhong  
and Manote Lotrakul (2023, pp.78-79) ที่่�พบว่่า  
ความรุุนแรงในครอบครััว คว ามสััมพัันธ์์ที่่�เป็็น 
ปััญหา คว ามเครีียดสะสม ปั ัญหาสุุขภาพกาย- 
จิิตใจ และปััญหาเศรษฐกิิจ ต่่างมีีบทบาทเสริิม 
ซึ่่�งกัันและกัันในการผลัักดัันพฤติิกรรมรุุนแรง  
และการฆาตกรรม

	 2.	 แนวทางการป้้องกััน แก้้ไข และฟื้้�นฟูู 
ผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีฆาตกรรม
		  2.1	นโยบาย ป้้องกััน แก้้ไข และฟื้้�นฟูู 
ผู้้�กระทำำ�ผิิดในคดีีฆาตกรรม
	 	 นโยบายและแนวทางฟื้้�นฟููผู้้�กระทำำ�ผิิด 
คดีี ฆาตกรรมมุ่่� งการบริ ิหารเชิ ิงองค์ ์รวม  
(Holistic Management) และหลัักธรรมาภิิบาล  
(Good Governance) โดยเน้้นประสิิทธิิภาพ  
ความโปร่่งใส และคุุณธรรมของบุุคลากร ผู้้�ให้้ข้้อมููล 
เห็็นว่านโยบายปััจจุบััน โดยเฉพาะ พ.ร.บ. มาตรการ 
ป้้องกัันการกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ ��ในความผิิด 
เกี่่�ยวกัับเพศหรืือที่่�ใช้้ความรุุนแรง พ.ศ. 2565  
เหมาะสมต่่อการติิดตามและลดความเสี่่ �ยง 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� สอดคล้องกัับแนวคิด Tertiary  
Crime Prevention ที่่ �มุ่่�งลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��  
ขณะเดีียวกััน เรืือนจำำ�ได้้ดำำ�เนิินโครงการบำำ�บััด 
และฟื้ ้ �นฟู ูอย่ ่างเป็ ็นระบบ ตามแนวคิ ิด  
Rehabilitation โดยการฟ้ื้�นฟูระยะสั้้�น เน้้นสร้้างวิินััย  
การควบคุ ุมตน เอง  และวิ ิ จารณญาณ  
ส่่วนการฟ้ื้�นฟูระยะยาว ใช้้โปรแกรมเฉพาะกลุ่่�ม 
ตามหลััก Risk-Needs-Responsivity (RNR)  
ควบคู่่�การพััฒนาทัักษะอาชีีพและการจััดการ 
อารมณ์ โดยประสานความร่วมมืือกัับหน่่วยงาน 
สุุขภาพจิิต การศึึกษา และฝึึกอาชีีพเพื่่�อเสริิม 
ประสิิทธิภาพการฟ้ื้�นฟูและติิดตามหลัังพ้้นโทษ  
อย่่างไรก็็ตาม  ระบบราชทััณฑ์์ยัังมีีข้้อจำำ�กััด 
ด้้านบุุคลากรและเวลา ผู้้� ให้้ข้้อมููลเสนอเพิ่่�ม 
ประสิิทธิิภาพด้้วยการสร้้างความเข้้าใจร่่วมกััน 
ระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่� ผู้้�ต้  ้องขััง และครอบครััว  
พร้้อมพิิจารณาจััดตั้้�งแดนควบคุุมเฉพาะกลุ่่�ม 
ตาม พ.ร.บ. มาตรการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ฯ  
เพื่่�อควบคุุมและฟื้้�นฟููอย่่างเหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น
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	 	 2.2	 กระบวนการ แก้ ้ไข และฟื้้ �นฟูู  
ผู้้�กระทำำ�ผิิดในคดีีฆาตกรรม
	 	 กระบวนการแก้้ไขและฟื้้�นฟูผู้้�กระทำำ�ผิิด 
คดีีฆาตกรรมควรมุ่่� งสร้้างความสำำ�นึึกผิิด 
ผ่่านแนวคิดยุุติิธรรมเชิิงสมานฉัันท์ (Restorative  
Justice) เพ่ื่�อให้้ผู้้�กระทำำ�ผิิดตระหนัักถึึงผลกระทบ 
ต่ ่อเหยื่ ่ �อ ค รอบครั ัว  และสั ังคม คว บคู่่�  
กัับการบำำ�บัดทางจิิตใจและการฟ้ื้�นฟูพฤติิกรรม 
ภายใต้้แนวทางสำำ�คััญ ได้้แก่่
	 	 1)	 การประเมิ ินสาเหตุ ุ เฉพาะราย 
เพื่่�อกำำ�หนดแผนฟื้้�นฟููที่่�เหมาะสม
       	2)	การผสานการฟื้้�นฟููพฤติิกรรมและ 
การบำำ�บัดเชิิงจิิตวิิทยาเพ่ื่�อเสริิมทักษะการควบคุุม 
อารมณ์์และการปรัับตััว
	 	 3)	การใช้ ้กิ ิ จกรรมบทบาทสมมติ ิ 
เพื่่�อฝึึกการตอบสนองตามบรรทััดฐานสัังคม 
และการจััดการความขัดแย้้งโดยไม่่ใช้้ความรุนแรง
            4) การเตรีียมความพร้อมของครอบครัว  
ชุุมชน และเครืือข่่ายสนัับสนุุนเพ่ื่�อรองรัับการกลัับ 
คืืนสู่่�สัังคมและลดความเสี่่�ยงการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��
	 	 โดยแนวทางดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ 
โปรแกรม  Interventions with Violent Adult  
Males ที่่�เน้้นพััฒนา Empathy และทัักษะชีีวิิต 
ผ่่านกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ และโครงการ  
Resolve to Stop the Violence (RSVP)  
ที่่ �ให้้ผู้้�  กระทำำ�ผิิดสำำ�รวจพฤติิกรรมรุุนแรง 
ผ่่านการเล่่าเร่ื่�องและการแสดงละคร (Drama Program)  
เพื่่�อเสริิมการตระหนัักรู้้�และควบคุุมอารมณ์ ์ 
แม้้เรืื อนจำำ�ทำำ�หน้้าที่่ �จำ ำ�กััดการกระทำำ�ผิิด  
(Incapacitation) แต่่สภาพแวดล้้อมอาจเอื้้�อ 
ต่่อการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมอาชญากรตาม Differential  
Association Theory จึ ึงจำำ�เป็็นต้้องสร้้าง 
สภาพแวดล้้อมเชิิงบวก เช่่น โปรแกรมกลุ่่�มบำำ�บัด  

การสนัับสนุุนด้้านอาชีีพ  การติิดตามโดย 
ครอบครั ัวหรืื อคุ ุมประพฤติ ิ และการลด 
การตีีตรา ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับ General Strain  
Theory และ Social Bonding Theory ที่่ �ชี้้�ว่่า 
การลดแรงกดดัันและเสริิมความผูกพัันทางสัังคม 
จะช่่วยลดโอกาสกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในระยะยาว
	 	 2.3	 แนวทางการป้้องกัันและลดความเสี่่�ยง 
ต่่อการก่่อเหตุุฆาตกรรม
    		 แนวทางการป้้องกัันและลดความเสี่่�ยง 
ต่่อการก่่อเหตุุฆาตกรรมครอบคลุุมทั้้�งระดัับ 
บุุคคล ค รอบครััว สั ังคม  และกระบวนการ 
ยุุติิธรรม ดัังนี้้�
   		 1)	 การป้้องกัันระดัับต้้น (Primary Crime  
Prevention): ส่ ่งเสริิมทัักษะชีีวิิต ค่ ่านิิยมไม่่ใช้ ้
ความรุนแรง และการควบคุุมอารมณ์ตั้้�งแต่่วััยเด็็ก  
ผ่่านครอบครััว  โรงเรีียน  และสภาพแวดล้้อม 
ทางสัังคมที่่ �สนั ับสนุุนพฤติิกรรมเชิ ิงบวก 
เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยงตั้้�งแต่่ต้้นทาง
	 	 2)	การป้้องกัันระดัับที่่�สอง (Secondary  
Crime Prevention): รั ัฐควรควบคุุมการเข้้าถึึง 
อาวุุธอย่่างเข้้มงวดแต่่ไม่่ละเมิิดสิิทธิิ เพื่่�อจำำ�กััด 
โอกาสในกลุ่่�มเสี่่�ยงและลดเง่ื่�อนไขที่่�อาจนำำ�ไปสู่่� 
เหตุุรุุนแรง
	 	 3)	การป้้องกัันระดัับที่่�สาม  (Tertiary  
Crime Prevention): เฝ้้าระวัังผู้้�ที่่  �มีีปััญหา 
ทางจิิตเวชหรืือ มีีประวััติ ิใช้ ้ความรุุนแรง 
ผ่่านการติิดตามพฤติิกรรม บำำ�บัดรัักษา และสนัับสนุุน 
ทางสัังคมต่่อเนื่่�อง สอดคล้้องกัับ Permpoon  
Seemarak (2022, pp.145-146) ที่่ �ระบุุว่่า  
การป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในผู้้�มีีความผิิดปกติ ิ
ทางจิิตต้้องอาศััยการเฝ้้าระวััง บั ังคัับบำำ�บััด 
ระยะยาวควบคู่่�กับการรัักษา และการสนัับสนุุน 
ทางสัังคม  โดยไม่่ละเมิิดสิิทธิิผู้้�ป่ ่วย ขณะที่่� 
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Poonpat Kamonwutipong (2022, pp.156-157)  
พบว่่า ผู้้�ป่วยโรคจิตเภทมีีความเสี่่�ยงก่่ออาชญากรรม 
รุุนแรงสููง จึงต้้องมีีกลไกการรัักษา การคุ้้�มครองสิิทธิ  
และมาตรการทางกฎหมายตาม พ.ร.บ. สุขภาพจิต  
พ.ศ. 2551 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม พ .ศ. 2562  
เพ่ื่�อป้้องกัันความรุนแรงและรัักษาความเป็็นธรรม 
ในกระบวนการยุุติิธรรม
  	 	 4)	การลงโทษตามสัดส่่วน (Retribution):  
กระบวนการรัับโทษและการปล่่อยตััวควรเป็็นไป 
ตามความร้ายแรงของการกระทำำ� พร้อมคำำ�นึงถึึง 
การเยีียวยาเหยื่่�อและเปิิดโอกาสให้้ครอบครััว 
ผู้้�เสีียหายมีีส่่วนร่่วม ในกระบวนการตััดสิินใจ
	 	 5)	มาตรฐานการลงโทษที่่�เท่่าเทีียม:  
ผู้้� กระทำำ�ผิิดควรได้้รั ับโทษอย่่างเสมอภาค 
โดยไม่่ให้้สิิทธิพิิเศษ แต่่ยัังต้้องได้้รัับสิิทธิพื้้�นฐาน  
เช่่น  การรัักษาพยาบาลและอาชีีพ  เป็็นการ 
ผสมผสานระหว่่าง “การลงโทษที่่�เหมาะสมกัับ  
สิิทธิิมนุุษยชน” ลดความรู้้�สึึกอยุุติิธรรมและ 
ลดแรงจููงใจในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��

	ข้้อเสนอแนะ

	 1.	ข้ ้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
    		 1)	 กรมราชทััณฑ์์ร่ ่วมกัับสำำ�นัักงาน 
ตำำ�รวจแห่่งชาติิควรจััดทำำ�ฐานข้้อมููลกลาง 
แบบบููรณาการที่่�เชื่่�อมโยงประวััติิชีีวิิต ประวััติ ิ
อาชญากรรม พฤติิกรรมในเรืือนจำำ� และปััจจััยเสี่่�ยง 
ด้้านจิิตใจและสัังคมของผู้้�ต้้องขัังคดีีฆาตกรรม  
เพื่่�อใช้้ในการประเมิินความเสี่่�ยงการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
และออกแบบแผนฟื้้ �นฟููรายบุุคคลอย่่างมี ี
ประสิิทธิภาพ ลดการใช้้มาตรการแบบเหมารวม  
และเพิ่่�มโอกาสการคืืนคนดีีสู่่�สัังคม
	 	 2)	กระทรวงการพั ัฒนาสั ังคมและ 
ความมั่่�นคงของมนุษย์์ และกระทรวงศึึกษาธิิการ 

ควรนำำ�ผลการศึึกษาที่่�ชี้้�ถึึงบทบาทของการเลี้้�ยงดูู 
ที่่�บกพร่อง ความรุนแรงในครอบครัว และการขาด 
ทัักษะควบคุุมอารมณ์์ ไปใช้้ในการกำำ�หนด 
นโยบายสนั ับสนุ ุนครอบครั ัวกลุ่่�ม   เสี่่  � ยง  
โดยเน้้นการพััฒนาเด็็กและเยาวชนให้้มีีทัักษะ 
การจััดการอารมณ์์ การแก้้ไขปััญหาโดยไม่่ใช้้ 
ความรุนแรง และการสร้้างความผูกพัันเชิิงบวก 
ในครอบครััวและโรงเรีียน ซึ่่ �งจะช่่วยลดต้้นทุุน 
ทางสัังคมจากอาชญากรรมรุนแรงในระยะยาว
	 	 3)	กระทรวงสาธารณสุุข โดยเฉพาะ 
กรมสุขภาพจิต ควรพััฒนาระบบคลินิิกสุุขภาพจิต 
เชิิงรุุกในชุุมชน เพื่่�อคััดกรอง ดููแล และติิดตาม 
บุุคคลที่่�มีีปัจจััยเสี่่�ยงสููง เช่่น ประวััติิความรุนแรง  
การใช้้สารเสพติิด หรืือความผิิดปกติิทางจิิต  
ซึ่่�งจากผลการศึึกษาพบว่่าปััจจััยเหล่า่น้ี้�มีีบทบาท 
สำำ�คััญต่่อการก่่อเหตุุฆาตกรรม การดำำ�เนิินการ 
ดัังกล่่าวจะช่่วยลดความรุุนแรงก่่อนเกิิดเหตุ ุ
และลดภาระของระบบยุุติิธรรมในระยะยาว
	 	 4)	กรมประชาสััมพัันธ์์ และ กสทช.  
ควรกำำ�หนดแนวทางการรายงานข่าวคดีีฆาตกรรม 
ที่่ �คำ ำ�นึ ึงถึ ึงบริ ิบทเชิ ิงจิ ิตใจและสัังคมของ 
ผู้้� กระทำำ�ผิิด ลดการนำำ�เสนอแบบเหมารวม  
ตีีตรา หรืือซ้ำำ ��เติิมความรุุนแรง เพื่่ �อสร้้าง 
ความเข้้าใจของสัังคมต่่อสาเหตุุเชิิงโครงสร้้าง 
ของอาชญากรรม  และเอื้้ �อต่่อการฟื้้�นฟููและ 
การยอมรัับผู้้�พ้้นโทษกลัับคืืนสู่่�ชุุมชน
	 2.	ข้ ้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ
    		 1)	 กรมราชทััณฑ์์และกรมสุุขภาพจิิต 
ควรร่่วมจััดโปรแกรมที่่�ตอบสนองความต้องการ 
เฉพาะของนั ักโทษเด็ ็ดขาดคดีี ฆาตกรรม  
ตามแนวทาง Risk-Needs-Responsivity (RNR)  
โดยเน้้นการแก้้ไขปััจจััยเสี่่�ยงเฉพาะบุุคคล เช่่น 
การควบคุ ุมอารมณ์์ คว ามคิ ิดบิ ิดเบืื อน  



66

วารสารกระบวนการยุุติิธรรม ปีีที่่� 19 เล่่มที่่� 2 พฤษภาคม – สิิงหาคม 2569

การใช้้สารเสพติิด และความผููกพัันทางสัังคม  
เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิผลในการลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
หลัังพ้้นโทษ
	 	 2)	ให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและ 
พี่่�เล้ี้�ยงชุุมชนดูแล ทำำ�หน้้าที่่�ติิดตาม ให้้คำำ�ปรึึกษา  
และลดปััจจั ัยเสี่่  �ยงด้้านเศรษฐกิิจ สั  ังคม  
และจิิตใจของผู้้�พ้้นโทษคดีีฆาตกรรม เพื่่�อเสริิม 
แรงยึึดเหนี่่�ยวทางสัังคม ซึ่่�งผลการศึึกษาพบว่่า 
เป็็นปััจจััยสำำ�คััญต่่อการยัับยั้้�งพฤติิกรรมรุุนแรง
	 	 3)	มีีการประสานงานระหว่่างเรืือนจำำ�  
หน่่วยงานสาธารณสุุข ศู ูนย์์ฝึึกอาชีีพ ชุ ุมชน  
และครอบครััว  เพื่่�อดููแลผู้้�ต้้องขัังคดีีฆาตกรรม 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ตั้้ �งแต่่ระหว่่างจำำ�คุุกจนถึึงหลััง 
พ้้นโทษ ลดช่่องว่่างจากการดููแลและเพิ่่�มโอกาส 
การปรัับตััวเข้้าสู่่�สัังคมอย่่างมั่่�นคง
	 	 4)	ควรส่่งเสริิมการนำำ�กระบวนการ 
ยุุติ ิธรรมเชิิงสมานฉัันท์์มาใช้้กั ับผู้้�ต้  ้องขั ัง 
คดีีฆาตกรรม  เพื่่�อให้้ตระหนัักถึึงผลกระทบ 
ของการกระทำำ�ต่่อเหยื่่�อ ค รอบครััว  และสัังคม  
เสริิมสร้้างความรับผิิดชอบ และฟ้ื้�นฟูความสัมพันธ์ 
ทางสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาที่่�ชี้้�ถึึง 
ความสำำ�คััญของพัันธะทางสัังคมต่่อการลด 
ความรุุนแรง
	 3.	ข้ ้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 	 1)	 ขยายผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ศึึกษาผู้้�กระทำำ�ผิิด 
จากเรืือนจำำ�หลากหลายพื้้�นที่่�และกลุ่่�มผู้้�ต้้องขััง 
หญิิง เพื่่ �อเปรีียบเทีียบผลกระทบด้้านเพศ  
วััฒนธรรม  และบริิบทสัังคมต่่อแรงจููงใจและ 
พฤติิกรรมรุุนแรง
	 	 2)	 ศึึกษาปััจจััยสุุขภาพจิตเชิิงลึึก สำำ�รวจ 
ความเชื่่�อมโยงระหว่่างความผิิดปกติิทางจิิต  
(เช่่น Personality Disorders, PTSD, Schizophrenia)  
กัับพฤติิกรรมรุุนแรง โดยใช้้แบบประเมิิน 

ทางจิิตวิิทยาร่่วมด้้วย
	 	 3)	เปรีียบเทีียบแนวทางฟ้ื้�นฟูในรูปแบบ 
ต่่างๆ ประเมิินประสิิทธิิผลของแนวทางฟื้้�นฟูู 
ต่่างๆ เช่่น จิ ิตบำำ�บััดรายบุุคคล กลุ่่�มบำำ�บััด  
และยุุติิธรรมเชิิงสมานฉัันท์์ เพื่่�อหาแนวทาง 
ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทไทย
	 	 4) 	พััฒนาเครื่่�องมืือการจััดทำำ�เค้้าร่่าง 
อาชญากร (Criminal Profiling) อิ ิงข้้อมููลจริิง 
ของคดีีฆาตกรรมในประเทศไทย เพื่่ �อใช้้ใน 
การสืืบสวน ประเมิินความเสี่่�ยง และออกแบบ 
โปรแกรมฟื้้�นฟููเฉพาะบุุคคลอย่่างเป็็นระบบ
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