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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความเช่ือและความส าคญัของอาหารในแต่ละประเพณี เพื่อส่งเสริม     
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชุมชนชาวมอญ กรณีศึกษาชุมชนชาวมอญเทศบาลต าบลบางหลวง อ าเภอเมือง จงัหวดั
ปทุมธานี  ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ เจา้อาวาสและผูช่้วยเจา้อาวาสวดับางหลวง นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบางหลวง 
ประธานและรองประธานสภาวฒันธรรมเทศบาลต าบลบางหลวง   เจา้หน้าท่ีส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัปทุมธานี
และครูโรงเรียนมธัยม ส่วนผูรู้้ในชุมชนเก็บขอ้มูลโดยวิธีสโนวบ์อล จ านวน 9 คน เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยการ
ตรวจสอบความตรงของขอ้มูลด้วยการตรวจสอบสามเส้า ศึกษาด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์     
เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม และคน้ควา้เอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 การวิจยัพบว่า ความเช่ือในแต่ละประเพณีลว้นมาจากพุทธศาสนา ส่วนประกอบหลกัของอาหารไดม้าจาก
ขา้วและธญัพืช อาหารในแต่ละประเพณีหมายถึงความเป็นสิริมงคล และส่งผลบุญแด่บรรพบุรุษผูล่้วงลบั ซ่ึงวดับางหลวง
สามารถน ามาส่งเสริมการท่องเท่ียวได ้4 ประเพณี ดงัน้ี 1) ขา้วทิพยใ์นประเพณีกวนขา้วทิพย ์จดัข้ึนก่อนวนัสงกรานต์
หน่ึงสัปดาห์ 2)  ขา้วแช่ในประเพณีสงกรานต ์จดัข้ึนวนัท่ี 15 เมษายนของทุกปี 3) กระยาสารทในประเพณีกวนกระยาสารท 
จดัข้ึนในเดือน 11 ก่อนวนัออกพรรษา  4)  ขา้วตม้ลูกโยนในประเพณีตกับาตรน ้าผึ้ง จดัข้ึนในวนัออกพรรษาคือวนัข้ึน 
15 ค ่า เดือน 11  
 การส่งเสริมการท่องเท่ียว ได้น าเสนอเร่ืองราวอาหารท่ีเป็นมงคลต่อชีวิตในแต่ละประเพณี การท าบุญ        
ตกับาตรร่วมกบัชาวชุมชน การเรียนรู้วฒันธรรม บอกเล่าเร่ืองราวความเช่ือของอาหารในแต่ละประเพณีโดยพระสงฆ์
และผูรู้้ในชุมชน การสาธิตและการร่วมประกอบอาหารประจ าประเพณี การร่วมรับประทานอาหารมอญ ชมการแสดง 
ร ามอญ ส าหรับในวนัสงกรานตย์งัมีประเพณีแห่เสาหงส์ธงตะขาบ และสรงน ้าพระอีกดว้ย  

ค าส าคัญ: อาหารในประเพณ ีการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรม ชุมชนชาวมอญเทศบาลต าบลบางหลวง 
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Abstract 
  The research objective was to demonstrate belief in the importance of food in each tradition to promote 
cultural tourism in Mon community, Bang Luang municipality, Mueang district, Pathumthani province. The data 
were obtained from key informants, such as Bang Luang temple’s abbot and assistant abbot, Mayor of Bang Luang 
subdistrict municipality, chief and deputy chief of Bang Luang municipal cultural center, Pathumthani province 
cultural office staff, community secondary school teachers. And 9 local wisdoms were obtained by snowball 
sampling. Observation participation, in-depth semi-structured interview, focus group discussion and group 
interviews the document was also conducted and related empirical studies.  

 The connection between food and the culture of the Mon is typically demonstrated by four traditions 
observed at the Bang Lung temple, as well as being generally related to the wider tradition and culture of 
Buddhism. The main ingredients for the dishes are based on rice and cereal and their belief in each of the food 
tradition has the meaning of rewarding with prosperity those who are dedicated and who give merit to the deceased 
ancestors. 
 The first khao thip in the tradition of khao thip making takes place one week before the Mon New Year. 
The second tradition, which also takes place at New Year April 15th, is known as Mon Songkran and sees 
celebrants eating khao chae (rice in ice water). Another tradition involves offering a food called krayasarth (cereal 
bar). Krayasarth making is performed during the 11th lunar month. The last tradition, a honey offering which is 
observed on the 15th day of the 11th lunar month, involves honey and the preparation of a dish called khao tom luk yon.  
 These traditions, involving the offering of different types of food to monks, go to the heart of Mon culture 
and can be utilized to actively promote tourism with visitors encouraged to buy the different foods, watching 
cookery demonstrations, and being taught about the beliefs that underpin these observances. Additionally, another 
Mon New Year tradition, which could well be used for promotional purposes, is the Swan Parade with its many 
colorful flags and the bathing rites for images of Buddha and the monks. 

Keywords: Food in tradition, Cultural tourism,  Mon community in Bang Luang municipality.  

บทน า 
 การท่องเท่ียวถือเป็นแหล่งท่ีมาของรายไดท่ี้ส าคญัของประเทศ (ประมาณร้อยละ 6 ของผลิตภณัฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ) ทุกปีจะมีนักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียวในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก[1]  และพบว่าคนไทยมีการ
ท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้วฒันธรรมอาหารมากข้ึน และก าลงัไดรั้บความนิยมทัว่โลก[2]  อาหารบ่งบอกถึงความเป็นมาของ
สังคมและวฒันธรรมท้องถ่ินของประเทศต่าง ๆ อาหารเป็นส่ิงหน่ึงท่ีดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเดินทางท่องเท่ียว             
สู่ทอ้งถ่ินต่าง ๆ อนัจะส่งผลท าให้การท่องเท่ียวขยายตวัอยา่งต่อเน่ือง ผลของการท่องเท่ียวเพื่อไปรับประทานอาหาร 
หรือการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหารจะเกิดประโยชน์ทั้งทางตรงและทางออ้มต่อเศรษฐกิจ เกิดการกระจายรายได ้     
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สู่ชุมชนแหล่งท่องเท่ียว ในปี 2558 ประเทศไทยมีรายได้จากการท่องเท่ียววฒันธรรมอาหาร จ านวน 456,000 ล้านบาท 
หรือคิดเป็นร้อยละ 20 ของรายได้รวมจากการท่องเท่ียวทั้ งหมด โดยเป็นรายได้จากนักท่องเท่ียวชาวไทย        
174,000 ลา้นบาท และนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 282,000 ลา้นบาท  
 การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหาร มาจากค าภาษาองักฤษหลายค า ไดแ้ก่ Culinary tourism, Food tourism, 
Gastronomic tourism ซ่ึงหมายถึง การท่องเท่ียวท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อประกอบกิจกรรม หรือมีประสบการณ์ หรือล้ิมลอง
เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม ซ่ึงนกัท่องเท่ียวอาจท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ควบคู่ไปดว้ย การจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม
อาหารจะตอ้งเช่ือมโยงกบัการท่องเท่ียวอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การท่องเท่ียวเชิงเกษตร การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและความงาม 
หรือการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม[3]  การท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือการเดินทางเพื่อไดส้ัมผสัถึงประสบการณ์ทางดา้น
อาหารในแต่ละพื้นท่ี และยงัเก่ียวเน่ืองกบัการเรียนรู้วฒันธรรมในแต่ละทอ้งท่ี[4]  การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหาร 
คือ การเขา้ไปเรียนรู้ประสบการณ์อาหารเฉพาะทอ้งถ่ิน เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วฒันธรรม ประวติัศาสตร์ ท่ีสืบสานตกทอดเป็นมรดก 
 จงัหวดัปทุมธานีมีแหล่งโบราณสถานท่ีส าคญั จากหลกัฐานท่ีคน้พบไม่วา่จะเป็น วดั  เตาโอ่งอ่าง  ตุ่มสามโคก 
หมอ้ขา้วแช่ อิฐมอญ และเคร่ืองป้ันดินเผา รวมทั้งยงัมีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ของชาวมอญ เน่ืองมาจาก
การอพยพของชาวมอญจากประเทศพม่าเข้ามาพึ่ งบารมีของพระมหากษัตริย์ไทยในช่วงรัตนโกสินทร์ตอนต้น        
โดยไดรั้บอนุญาตให้ตั้งถ่ินฐานในจงัหวดัปทุมธานี ท าให้เกิดพิธีกรรมท่ีชาวมอญไดน้ าติดตวัมา ไดแ้ก่ การท าขา้วแช่ 
และการกวนขา้วทิพย ์เป็นตน้ นอกจากน้ีสถานท่ีท่องเท่ียวของจงัหวดัปทุมธานียงัมี ศาสนสถานและวดัวาอาราม 
แสดงร่องรอยของมรดกวฒันธรรมทอ้งถ่ิน สะทอ้นถึงประวติัศาสตร์และวิถีชีวิตของชาวมอญมาจนถึงปัจจุบนั[5]  
การอพยพเขา้มาของชาวมอญไดน้ าเอาวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ เขา้มา เช่น ประเพณีวนัสงกรานต ์สถาปัตยกรรม
อนังดงามไดแ้ก่ เจดียเ์สาหงส์ในวดัมอญ เป็นตน้[6]   
 ชุมชนมอญเทศบาลต าบลบางหลวง อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี เป็นชุมชนหน่ึงท่ียงัคงอนุรักษว์ฒันธรรมมอญ
ไวอ้ยา่งเขม้แข็งโดยมีการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมชุมชนชาวมอญเทศบาลต าบลบางหลวงข้ึน ในศูนยเ์รียนรู้มีการ       
จดัแสดงผา้สไบมอญ ผา้ขาวมา้มอญ แบบจ าลองขา้วแช่ และขนมของชนชาติมอญ นอกจากน้ียงัมีการเผยแพร่การร า
แบบมอญ มีการฝึกฝนให้เยาวชนในโรงเรียนในเขตเทศบาล โดยมีวดับางหลวงเป็นศูนยก์ลางของชุมชน ซ่ึงตั้งอยู่ใน
เทศบาลต าบลบางหลวง อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี  เป็นวดัโบราณท่ีมีอายุยาวนานกวา่ 300 ปี สังเกตไดจ้ากเจดีย์
เสาหงส์ทรงรามญั 2 องค ์ในวดัยงัมีพระปทุมธรรมราช  หลวงพ่อเพชร อุโบสถเก่า และสะพานโคง้บางหลวง ท่ีสร้าง
ในสมยัรัชกาลท่ี 5 อีกดว้ย  ส่วนระบบไฟฟ้า ประปา ห้องน ้ า ห้องสุขา ถนนหนทางภายในวดัไดรั้บการปรับปรุงต่อเติม
ขยายมากข้ึน จุดเด่นของวดับางหลวงคือ ศกัยภาพด้านวฒันธรรมประเพณีท่ีเก่ียวเน่ืองกับชุมชนชาวมอญ อาทิ       
การกวนขา้วทิพย ์ประเพณีตกับาตรพระร้อย  ประเพณีถวายขา้วแช่  ซ่ึงมีการจดังานประเพณีประจ าปีอยา่งต่อเน่ือง[7]    
 ผูว้ิจยัได้เห็นจุดเด่นของวดับางหลวงท่ีสามารถน ามาส่งเสริมการท่องเท่ียวได้ โดยทางวดัได้จดักิจกรรม     
ซ่ึงเป็นประเพณีต่าง ๆ ได้แก่ การกวนข้าวทิพย์ การถวายข้าวแช่ การกวนกระยาสารท และการตกับาตรน ้ าผึ้ ง 
ประเพณีเหล่าน้ีมีความเก่ียวขอ้งกนัระหวา่งความเช่ือทางพุทธศาสนาและอาหาร จึงมีแนวคิดท่ีจะน าเร่ืองเล่าในแต่ละ
ประเพณีท่ีมีความเช่ือมโยงกับความเช่ือและอาหารการกินมาเป็นจุดดึงดูดเพื่อการท่องเท่ียว จากการเก็บข้อมูล
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เบ้ืองตน้ พบวา่ วดับางหลวงเป็นศูนยร์วมของวฒันธรรมและประเพณีมอญ ซ่ึงวดัยงัคงปฏิบติัและอนุรักษไ์ว ้ ผูว้ิจยั
จึงมีความสนใจท่ีจะเช่ือมโยงเร่ืองราวของประเพณีมอญท่ีมีอาหารเขา้มาเก่ียวขอ้ง  เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหารท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชุมชนมอญ  อนุรักษป์ระเพณีท่ียงัคงมีอยูใ่หค้นรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้ 
และยงัคงสืบทอดต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย    
 เพื่อศึกษาความเช่ือและความส าคญัของอาหารในประเพณี  เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชุมชน
ชาวมอญ กรณีศึกษาชุมชนชาวมอญ เทศบาลต าบลบางหลวง อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี 

วธีิด าเนินการวจัิย    
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informants) ทั้งหมด 9 ท่าน ซ่ึงเป็นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัวดับางหลวง ประกอบด้วย   

เจา้อาวาสและผูช้่วยเจา้อาวาสวดับางหลวง นายกเทศมนตรีต าบลบางหลวง ประธานและรองประธานสภา
วฒันธรรมเทศบาลต าบลบางหลวง เจา้หนา้ท่ีส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 2 ท่าน และครูโรงเรียน
มธัยม จ านวน 2 ท่าน นอกจากน้ีได้เก็บขอ้มูลกบัผูรู้้ในชุมชน ได้แก่ ผูรู้้ท่ีท  าหน้าท่ีประกอบอาหารให้วดัในช่วง
เทศกาลซ่ึงมีความรู้เร่ืองอาหารมอญ เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสโนวบ์อล (snow ball) จ านวน 9 ท่าน ไดแ้ก่ นางจิตรา  
วิจิตรกร  นางทิพยสุ์คนธ์  มหาวรรณ์  นางปรียา  หลีนวรัตน์  นายพงศวฒัน์   ทองสินกอบกิจ  นางยุพดี  เนียมหมวด  
นางราณี  ช่ืนสุวรรณ  นางสมบุญ  บางหลวง  นายสุระ  มีมุ่งบุญ และ นางโสภา  โปร่งใจ 

การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม ประเด็นค าถามท่ีเก่ียวข้องกับ   
ความเช่ือเก่ียวกบัอาหารในประเพณี กรรมวิธีในการประกอบอาหาร โดยตั้งค  าถามวา่ ท าไมจึงจดัประเพณี มีความเช่ือว่า
อย่างไร และอาหารท่ีใช้มีความส าคญัอย่างไร เตรียมวตัถุดิบอย่างไร มีวิธีการประกอบอาหารอย่างไร นอกจากน้ีผูว้ิจยั     
ใช้วิธีการสังเกต (Observation) 2 ประเภทคือ 1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) โดยผูว้ิจยัมีส่วน
ในการท ากิจกรรม  เพื่อเป็นการสังเกตพฤติกรรมและท่าทีท่ีมีต่อชุมชน  การมีวฒันธรรมของตนเองเป็นส่ิงดึงดูดใจ
ให้แก่ผูม้าเยือน 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation Observation) ซ่ึงเป็นการสังเกตลักษณะทัว่ไป
ของชุมชน ทั้งลักษณะทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมของชุมชน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์        
เชิงเน้ือหา (Content Analysis) การทดสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์เน้ือหาใช้วิธีการแบบสามเส้า (Triangulation 
Technique)  

ผลการวจัิย   
 วดับางหลวงเป็นวดัมอญท่ียงัคงอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรม   ซ่ึงได้รับถ่ายทอดมาตามคติความเช่ือ          
ทางพุทธศาสนา โดยวดับางหลวงสามารถน ามาส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีมีอาหารมาเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 1.  ขา้วทิพยใ์นประเพณีกวนขา้วทิพย ์เป็นพิธีกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อถวายแด่พระภิกษุสงฆแ์ละบูชาพระรัตนตรัย
และอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูต้าย นอกจากน้ี ยงัมีพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์เขา้มาสอดแทรกอีก ชาวมอญมีความเช่ือ
ตามแบบของนางสุชาดาท่ีน าขา้วมธุปายาสถวายพระพุทธเจา้ในวนัก่อนตรัสรู้ โดยเช่ือว่าขา้วทิพยเ์ป็นอาหารท่ีพิเศษ  
เม่ือกินแล้วจะท าให้ปัดเป่าส่ิงชั่วร้ายออกไปและช่วยรักษาโรคภยั นอกจากน้ี การเขา้ร่วมพิธีกวนขา้วทิพยก์็จะเป็น       
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สิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว วตัถุดิบท่ีใช้มีทั้ งหมด 23 ชนิด ประกอบด้วย ถั่วเหลือง  ถั่วแดง ถั่วขาว  ถั่วเขียว         
ถัว่ทอง  ถัว่ลิสง ถัว่ด า  งา  ขา้วเม่า   ลูกบวั  เมล็ดแตงโม  ลูกกะหล ่าตาชา้ง  ขา้วตอก  มะพร้าวแก่  มะพร้าวอ่อน  เนย  
นม  น ้ าผึ้ ง น ้ าตาลโตนด น ้ าตาลมะพร้าว  น ้ าออ้ย  น ้ าตาลกรวดและน ้ าตาลทราย จากการเก็บขอ้มูลของวดับางหลวง
ในช่วงเดือนเมษายน พ.ศ.2560 พบวา่ วดัจะจดักิจกรรมก่อนวนัสงกรานต ์1 สัปดาห์ โดยไดมี้การเตรียมงานก่อนวนั
พิธี ไดแ้ก่ การปลูกโรงพิธี การก่อเตา การยกศาลเพียงตา วนัเสาร์ท่ี 8 เมษายน 2560 เร่ิมพิธีบวงสรวงโดยพราหมณ์
เป็นผูท้  าพิธี เวลา 15.00 น. พระสงฆเ์จริญพระพุทธมนต ์เวลา 16.00 น. พิธีขดูมะพร้าวโดยสาวพรหมจรรยแ์ละตามดว้ย
ผูร่้วมงานช่วยกนัขูด วนัอาทิตยท่ี์ 9 เมษายน 2560 เวลา 15.09 น. พิธีน าเคร่ืองขา้วทิพยล์งกระทะและกวนขา้วทิพย์
จนกวา่จะเสร็จ การกวนขา้วทิพยมี์หลกัการกวนคือใหก้วนวนขวา กระทะละ 8 รอบ จ านวน 8 กระทะ และวนใหค้รบ 3 รอบ 
(รูปท่ี 1)  ในช่วงพิธีกวนขา้วทิพยก์็จะมีการแสดงร ามอญเพื่อสร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่ผูร่้วมงานและนกัท่องเท่ียว  

 

                                  
    ก. โรงพิธี                                         ข. การท าพิธีลงยนัตก์ระทะ 

                                        
    ค. การขดูมะพร้าวโดยสาวพรหมจรรย ์                                       ง. ผูร่้วมงานร่วมกนักวนขา้วทิพย ์

รูปท่ี 1 กิจกรรมการกวนขา้วทิพยใ์นประเพณีกวนขา้วทิพย ์

 2.  ขา้วแช่ในประเพณีสงกรานต ์ภาษามอญเรียกประเพณีน้ีวา่ “ปะลองเปิงดา้จก์” แปลวา่ ประเพณีบุญส่งขา้วแช่  
โดยขา้วแช่ถือว่าเป็นอาหารชุดพิเศษท่ีท าข้ึนเพื่อถวายพระสงฆ์และใช้ในพิธีกรรมบูชาเทวดา นางสงกรานต์ และ        
ผีบรรพบุรุษ โดยมีความเช่ือจากเร่ืองเล่าในพุทธกาลว่า เศรษฐีไดเ้อาขา้วสารล้างน ้ า 7 คร้ัง แลว้หุงบูชารุกขเทวดา
ประจ าตน้ไทร พร้อมด้วยอาหารหลายอย่างและตั้งจิตอธิษฐานขอบุตร จนมีเทวดาจุติมาตั้งช่ือว่าธรรมบาลกุมาร     
การส่งขา้วแช่มีความหมายท่ีเขา้ใจกนัว่าผูส่้งและครอบครัวจะไดรั้บอานิสงส์ผลบุญมาก  ถา้ไม่ท าคนในครอบครัว
อาจจะมีการเจ็บป่วย พบกับส่ิงไม่ดี และเช่ือว่าการท าบุญด้วยของเย็นจะก่อให้เกิดพลานิสงส์และผลบุญมาก 
ส่วนประกอบของขา้วแช่ ไดแ้ก่ ขา้วสุกขดัแช่น ้ าเยน็ลอยดอกมะลิ กระเทียมผดัไข่ หัวไชโป๊ผดัไข่ ปลาป่น กะปิทอด  
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หมูฝอย ไข่เคม็ ปลาสลิดทอด ย  ามะม่วง และแตงโม วธีิรับประทานจะเร่ิมตกัเคร่ืองเคียงทีละอยา่งแลว้จึงจะตกัขา้วแช่ 
น ้ าดอกมะลิตาม การจดักิจกรรมส าหรับนักท่องเท่ียว เร่ิมตั้งแต่เช้าวนัท่ี 15 เมษายน พ.ศ.2561 เวลา 07.00 น. การท าบุญ   
ตกับาตร เวลา 09.00 น.  ชมประเพณีแห่เสาหงส์ธงตะขาบจากหนา้ศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมมอญจนถึงวดั  และเดินรอบ
อุโบสถ 3 รอบ เวลา 11.00 น. นกัท่องเท่ียวร่วมถวายขา้วแช่ และชมการแสดงร ามอญ (รูปท่ี 2) ขอ้เสนอแนะส าหรับ
กิจกรรมเพิ่มเติมได้แก่การให้นักท่องเท่ียวเช่าชุดมอญเข้าร่วมงานโดยมีให้เช่า ณ ศูนย์เรียนรู้วฒันธรรมมอญ           
ในระหว่างกิจกรรม มีผูรู้้ในชุมชนเล่าเร่ืองราวความเช่ือให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้ ควบคู่ไปกบัการจดัเล้ียงขา้วแช่  
เป็นอาหารเท่ียง และจดัจ าหน่ายขา้วแช่ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวเป็นของฝาก  

                                         
                 ก. ขบวนแห่เสาหงส์ธงตะขาบ                             ข. ขบวนแห่เดินรอบอุโบสถ 3 รอบ 

                                       
                  ค.  ซุม้บริการอาหารของชาวชุมชน                                   ง. การแสดงร ามอญ 

                                       
     จ. ส ารับขา้วแช่ส าหรับถวายพระ                            ฉ. ส ารับขา้วแช่ส าหรับบริการผูร่้วมงาน 

รูปท่ี 2 กิจกรรมในประเพณีสงกรานต ์
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 3.  กระยาสารทในประเพณีกวนกระยาสารท มีความเช่ือมาจากพระเจา้พิมพิสารไดท้  าบุญอุทิศให้กบัเปรต   
ท่ีเป็นญาติของพระองค์ ชาวมอญเช่ือว่าหากไม่ใส่บาตรดว้ยกระยาสารท  ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ก็จะไม่ไดรั้บส่วนบุญ      
ท่ีวดับางหลวงจดัข้ึนในวนัท่ี 28 กนัยายน 2560 ก่อนวนัออกพรรษา 1 สัปดาห์โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากส านกังาน
วฒันธรรมจงัหวดัปทุมธานี เพื่ออนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ินและสร้างความสามคัคีในชุมชน วตัถุดิบประกอบดว้ย    
ถัว่ลิสง งา ขา้วตอก ขา้วเม่า น ้ าตาลป๊ีบ แบะแซ นม น ้ าตาลออ้ย น ้ าตาลทราย และกะทิ ชาวบา้นชุมชนรอบ ๆ วดัมาตั้งเตา
กวนกระยาสารทแบ่งเป็น 6 ชุมชน 6 เตา มีการจดัเตรียมสถานท่ีส าหรับให้นกัท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการกวนกระยาสารท 
และจดัเตรียมโต๊ะท่ีสูงกว่าพื้นประมาณ 60 ซม. ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร พร้อมทั้ งจดัหาบรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงาม          
ใหน้กัท่องเท่ียวไดซ้ื้อกลบับา้น (รูปท่ี 3) 

                          
ก. ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน           ข. ชาวชุมชนช่วยกนักวนกระยาสารท 

                         
       ค. การกวนกระยาสารท                         ง. การบรรจุกระยาสารทใส่ถุง 

รูปท่ี 3 กิจกรรมการกวนกระยาสารท 
 

 

4.  ขา้วตม้ลูกโยนในประเพณีตกับาตรน ้ าผึ้ ง มีความเช่ือว่า ในสมยัพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสด็จ    
ข้ึนไปโปรดพระพุทธมารดาบนสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ เม่ือกลบัมายงัมนุษยโ์ลก ประชาชนต่างมารอเฝ้ารับเสด็จ และต่าง
ปรารถนาใส่บาตรพระพุทธองค์ โดยประชาชนท่ีอยู่ห่างออกไปไม่สามารถใส่บาตรถึงได ้ จึงใช้วิธีการโยนอาหาร
ของตนลงในบาตรของพระองค์ โดยอาหารเหล่านั้นตกลงสู่บาตรเป็นท่ีอศัจรรย ์ ขา้วตม้ลูกโยนจะท าในประเพณี    
ตกับาตรน ้ าผึ้ง ซ่ึงจดัข้ึนในวนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 11 วนัออกพรรษา ผูท้  าบุญวนัน้ีจะไดอ้านิสงส์มากและการใส่บาตร
น ้ าผึ้งถือเป็นการถวายโอสถแด่พระสงฆ์ วตัถุดิบประกอบดว้ย ขา้วเหนียวเข้ียวงู ถัว่ด าคัว่ กลว้ยน ้ าวา้ เกลือ ห่อดว้ย
ใบล าเจียก และถวายพร้อมน ้ าผึ้ง กิจกรรมท่ีทางวดัสามารถจดัเตรียมให้แก่นกัท่องเท่ียวคือ การเขา้ร่วมตกับาตรน ้ าผึ้ง 
และการฝึกท าขา้วตม้ลูกโยน (รูปท่ี 4) โดยท่ีในวนัออกพรรษาจะมีซุ้มสาธิตการท าขา้วตม้ลูกโยน และนกัท่องเท่ียว
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สามารถทดลองท าขา้วตม้ลูกโยน และน ามาตกับาตร มีผูรู้้ในชุมชนประชาสัมพนัธ์และให้ความรู้เก่ียวกบัการท าและ
ความเช่ือในการท าขา้วตม้ลูกโยนมาตกับาตรในวนัออกพรรษา โดยในแต่ละประเพณีจะมีการร ามอญมาจดัแสดง
ใหแ้ก่นกัท่องเท่ียวไดช้มดว้ย 

 

             
  ก. การมดัขา้วตม้เป็นพวงๆ ละ 5 ลูก                              ข. ขา้วตม้ลูกโยนท่ีตม้เสร็จแลว้ 

               
                ค. หัน่ขา้วตม้เป็นช้ินแลว้คลุมกบัมะพร้าวทึนทึก           ง. การตกับาตรน ้าผึ้ง 

รูปท่ี 4 การเตรียมขา้วตม้ลูกโยนและการตกับาตรน ้าผึ้ง 
 
วจิารณ์ผลการวจัิย 

การจดัการท่องเท่ียวในชุมชนชาวมอญเทศบาลต าบลบางหลวงโดยทัว่ไปไม่สามารถท าได ้แต่สามารถส่งเสริม      
ให้เกิดกิจกรรมการท่องเท่ียวไดช่้วงวนัส าคญัทางพุทธศาสนา ชุมชนมีประเพณีท่ีเป็นเอกลกัษณ์มอญท่ียงัรักษาไว ้
โดยมีวดัเป็นจุดรวมของประเพณีวฒันธรรม พระสงฆแ์ละศูนยเ์รียนรู้วฒันธรรมมอญมีบทบาทส าคญัในการบริหาร
จดัการสอดคลอ้งกบั นิคม  บางจริง[8]  ท่ีกล่าวว่าชาวมอญจะมีวดัเป็นศูนยก์ลางของชุมชน โดยวดัมอญจะมีเจดีย์
มอญ เสาหงส์ธงตะขาบ หอสวดมนต์ ประเพณีท่ีทางวดัยงัคงอนุรักษ์ไวแ้ละควรน ามาจดักิจกรรมการท่องเท่ียว คือ 
ประเพณีกวนขา้วทิพย ์ประเพณีสงกรานต์แห่เสาหงส์ธงตะขาบ ประเพณีกวนกระยาสารท และประเพณีตกับาตร
น ้ าผึ้งวนัออกพรรษา โดยชาวชุมชนควรมีกิจกรรมท่ีเป็นส่ิงดึงดูดการท่องเท่ียวไดแ้ก่ การขายอาหารมอญ และการสาธิต
การประกอบอาหารในแต่ละประเพณี มีการแสดงร ามอญและมีผูรู้้ในชุมชนมาอธิบายให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียว    
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวของชุมชนเป็นลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหาร ดังท่ี วินิธา  พานิชย[์9]      
ได้กล่าวถึงการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมว่าเป็นรูปแบบของการท่องเท่ียวท่ีมีวตัถุประสงค์และมีจุดมุ่งหมาย                
เป็นการศึกษาหาความรู้ในพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีมีคุณลกัษณะท่ีส าคญัทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรม สถาปัตยกรรม      
ท่ีมีคุณค่า ความเป็นอยูข่องคนในแต่ละยุคสมยัไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียม
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ประเพณี ซ่ึงการท่องเท่ียวรูปแบบน้ีไดน้ าเอาวฒันธรรมมาเป็นจุดขาย   เพื่อดึงดูดความสนใจของนกัท่องเท่ียวท่ีจะได้
เรียนรู้วฒันธรรม มรดกทางประวติัศาสตร์ และสัมผสัวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนในชุมชนนั้น  โดย “อาหาร” ปัจจุบนั
ถูกมองว่ามีความส าคัญต่อการเป็นตัวแทนท่ีจะน าเสนอรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ซ่ึงสะท้อน
วฒันธรรมทอ้งถ่ินทั้งอดีตและปัจจุบนั การท่องเท่ียววฒันธรรมอาหารนั้นเป็นประสบการณ์ท่ีสามารถสัมผสัได[้10]  
การส่งเสริมการท่องเท่ียวเป็นการอนุรักษ์วฒันธรรมและเสริมสร้างรายไดใ้ห้แก่ชุมชน การสร้างกิจกรรมเพื่อดึงดูด
นกัท่องเท่ียวโดยสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้กบันกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้ และล้ิมลองอาหารในแต่ละประเพณีก็เป็น
รูปแบบหน่ึงของการท่องเท่ียว โดยสร้างอตัลกัษณ์และคุณค่าของส่ิงท่ีมีอยูแ่ละสร้างกิจกรรมใหม่ ๆ เพิ่มเติมเป็นการ
รักษาและยกระดบัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมอาหารต่อไป[11]   

ความเช่ือและความส าคญัของอาหารในประเพณีมอญ เป็นผลผลิตจากขา้วและธัญพืชเป็นหลกั ซ่ึงแต่เดิม
ชนชาติมอญมีอาชีพทางเกษตรกรรม และประเพณีอนัเน่ืองมาจากชาวนานั้นเป็นวิถีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ 
ความเช่ือในเร่ืองดิน ฟ้า และอ านาจเหนือมนุษย์ นับถือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ตลอดจนความเช่ือเร่ืองวิญญาณหรือผ ี      
ช่วยปกป้องคุม้ครองให้ผูค้นได้อยู่ร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างเป็นสุขเม่ือไดน้ับถือพุทธศาสนา วิถีท่ีเป็นวฒันธรรม   
ขา้วไดน้ าความเช่ือต่อส่ิงทั้งสอง มาสร้างแบบแผนปฏิบติัจนเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและใชย้ึดเหน่ียวจิตใจสืบมา  
กล่าวไดว้า่พิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการเพาะปลูก ท่ีมีความเช่ือและนบัถือต่าง ๆ ดงัปรากฏในการ
บวงสรวง เซ่นไหว ้และถือเคล็ดความเช่ือต่าง  ๆ[12]  ความเช่ือของชาวมอญท่ีเกิดจากคติความเช่ือในศาสนาพุทธก็
ไดมี้การถือปฏิบติั จากการศึกษาของ นิคม  บางจริง[8]  ท่ีศึกษาอาหารท่ีแปรรูปจากขา้วในวิถีชีวิตของชาวมอญ โดย
พบวา่ชาวมอญผกูพนักบัขา้วและในประเพณีต่าง ๆ จะประกอบดว้ยอาหารท่ีเป็นขา้วและธัญพืชเป็นหลกั ไดแ้ก่ ขา้ว
แช่   ใชใ้นประเพณีสงกรานต ์กระยาสารทใชใ้นประเพณีสารท ขา้วตม้มดัในประเพณีตกับาตรน ้าผึ้ ง และขา้วทิพยใ์ช้
ในพิธีกรรม การท าบุญย่อมส่งผลถึงผูท่ี้ตนปรารถนาจะอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้  การไปท าบุญจะตอ้งแต่งกาย       
ให้ถูกกาลเทศะ และตอ้งใช้อาหารท าบุญให้ตรงตามประเพณีจึงจะท าให้บรรพบุรุษได้รับส่วนบุญส่วนกุศล      
ท่ีเราอุทิศไปให้  และพบว่าในแต่ละประเพณีนอกจากเป็นการท าบุญให้แก่ผูล่้วงลบัแล้ว  ผูรั้บประทานอาหาร
ในแต่ละประเพณีจะก่อให้เกิดสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรสา  เงินฉาย[6]   
ท่ีไดศึ้กษาสภาพวฒันธรรมของชุมชนชาวมอญเกาะเกร็ด พบว่า ชาวมอญเป็นกลุ่มชนท่ีมีวฒันธรรม คติความเช่ือ 
ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีอิทธิพลและมีความผูกพนัต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีปฏิบติัสืบทอดกันมายาวนาน     
โดยชาวมอญจะนิยมประกอบอาหารมอญโบราณในเทศกาลวนัส าคญั เช่น ประเพณีวนัสงกรานต์จะท าข้าวแช่       
ไปถวายพระ เป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู ่ และวิถีชีวิตของชุมชนชาวมอญท่ีมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกนั 
ประเพณีตกับาตรขา้วตม้ลูกโยน รูปแบบการห่อขา้วตม้ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ซ่ึงจะตกับาตรกนัในวนัออกพรรษา 
เป็นตน้  เราจึงควรน าเร่ืองราวมาเสนอให้น ักท่องเที่ยวทราบว่าอาหารเหล่าน้ีเกี่ยวพนักบัประเพณีอย่างไร    
ส่วนวนัเวลาในการจัดงานของวัดนั้ นได้เรียงล าดับการจัดงานดังน้ี  การกวนข้าวทิพย์จะจัดข้ึนก่อนสงกรานต์         
หน่ึงสัปดาห์ เพราะจะได้น าขา้วทิพยม์าแจกจ่ายให้ผูม้าท าบุญในวนัสงกรานต์  การถวายขา้วแช่ในวนัสงกรานต์
จะจดัทุกวนัที่ 15 เมษายนของทุกปี การกวนกระยาสารททางวดัได้จดัข้ึนในช่วงเดือน 11 ก่อนวนัออกพรรษา 
และข้ึน 15 ค ่าเดือน 11 นั้น เป็นวนัสารทมอญซ่ึงตรงกบัวนัออกพรรษา ทางวดัได้จดัประเพณีตกับาตรน ้ าผึ้ ง        
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จากการรวบรวมเอกสารเก่ียวกบัประเพณีมอญของ สุดใจ  แก้วแวว[13]  ได้กล่าวถึง ประเพณีในรอบปีของมอญ 
“เดือนห้าสงกรานต์ข้าวแช่ เดือนสิบต าข้าวเหนียวตักบาตรน ้ าผึ้ ง เดือนสิบเอ็ดบุญออกพรรษากวนกระยาสารท”           
เม่ือมาเปรียบเทียบกบัวดับางหลวงก็จะมีการเรียงล าดบัประเพณีสลบักบัการจดังานของวดัอยู่บา้ง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั
ความสะดวกของวดั    

สรุปผลการวจัิย 
ชุมชนชาวมอญเทศบาลบางหลวงยงัคงอนุรักษ์วฒันธรรมและประเพณีของชาวมอญไว ้ และสามารถน ามา

ส่งเสริมให้เกิดการท่องเท่ียวในชุมชนได ้ โดยใช้อาหารและประเพณีเป็นจุดเด่นดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียว 
ดว้ยการผกูเร่ืองราวของอาหารและความเช่ือในแต่ละประเพณี ซ่ึงแบ่งได ้4 ประเพณีดงัน้ี  
 1. ประเพณีกวนขา้วทิพย ์จดัข้ึนก่อนวนัสงกรานตห์น่ึงสัปดาห์ มีความช่ือมาจากนางสุชาดาถวายขา้วมธุปายาส 
แด่พระพุทธเจา้ก่อนตรัสรู้  การรับประทานขา้วทิพยจ์ะเป็นการปัดเป่าส่ิงชัว่ร้ายออกไป และช่วยรักษาโรคภยั   

2.  ประเพณีสงกรานต์    จดัข้ึนวนัท่ี 15 เมษายน มีความเช่ือจากเร่ืองเศรษฐีหุงขา้วบูชารุกขเทวดา ชาวมอญ   
จึงไดจ้ดัขา้วแช่อาหารชุดพิเศษท่ีท าข้ึนเพื่อถวายแด่พระสงฆ ์ใชใ้นพิธีกรรมบูชาเทวดา นางสงกรานต์ และผีบรรพบุรุษ 
โดยการส่งขา้วแช่มีความหมายท่ีเขา้ใจกนัวา่ผูส่้งและครอบครัวจะไดรั้บอานิสงส์ผลบุญมาก ถา้ไม่ท าคนในครอบครัว
อาจจะมีการเจบ็ป่วยและพบกบัส่ิงไม่ดี  
 3. ประเพณีกวนกระยาสารทจดัข้ึนในเดือน 11 ก่อนวนัออกพรรษา มีความเช่ือว่าการท าบุญด้วยกระยาสารท    
จะเป็นผลให้ผูรั้บส่วนบุญพน้จากความเป็นเปรต ชาวมอญเช่ือวา่หากไม่ใส่บาตรดว้ยกระยาสารทผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้จะ
ไม่ไดรั้บส่วนบุญ   
 4.  ประเพณีตกับาตรน ้าผึ้ง จดัข้ึนในวนัออกพรรษา คือ วนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 11 มีความเช่ือมาจากพระพุทธเจา้
เสด็จกลบัจากแสดงธรรมโปรดพระมารดาบนสวรรค์ และการใส่บาตรน ้ าผึ้ งถือเป็นการถวายโอสถแด่พระสงฆ ์     
ท าใหผู้ท้  าบุญจะไดรั้บอานิสงส์ผลบุญ โดยจะถวายขา้วตม้ลูกโยนพร้อมกบัน ้าผึ้ง  
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