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บทคัดย่อ 

การวิจยัแบบก่ึงทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง 
และการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษในกลุ่มทดลอง และเพื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาอังกฤษด้านการฟังและการอ่านภาษาอังกฤษระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม     
หลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ตรัง ปีการศึกษา 2562 จ านวน 94 คน ไดม้าดว้ยวิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ใชว้ิธีการจบัคู่ (Matching)     
มีระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัท ากิจกรรม 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ค่า t-test แบบ Dependent t-test และ Independent t-test 
ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษในกลุ่มทดลองหลงั
การชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษมากกว่าก่อนการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษในกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ : ทักษะภาษาอังกฤษ  การชมภาพยนตร์  การฟังเพลง   
 

Abstract 

 This quasi-experimental research aimed to 1) compare the mean of listening and reading scores within the 
experimental group at the pre- and post- of the English movie and music program (EMMP) and 2) compare the 
mean of listening and reading scores between the control group and the experimental group at the post EMMP.  
Ninety-four nursing students who studied Boromarajonani College of Nursing, Trang (BCNT) in the academic year 
2019 were recruited using a matching method in this study.  The EMMP was offered in four-week sessions.  The pre-
and post-test questionnaires was used to collect data. Then mean, standard deviation (SD), dependent t-test, and 
independent t-test were used to analyze data.  The findings showed that the mean of listening and reading scores of 
the experimental group at the post-EMMP were significantly higher than the pre-tests scores at the pre- EMMP 
with statistically significant differences at .05. During the post-experimental period, participants in the experimental 
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group gained higher scores on listening and reading skills, compared to those in the control group with statistically 
significant differences at .05.   

Key words: English skills, watching movies, listening to music 

บทน า  

ศตวรรษท่ี 21 ภาษาองักฤษไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวิตของคนไทยและคนทัว่โลก เพราะมนุษยชาติทุกวนัน้ี
ส่ือสารกนัดว้ยภาษาองักฤษ ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อส่ือสารกนัโดยตรง การใช้อินเทอร์เน็ต การดูโทรทศัน์ การชม
ภาพยนตร์ การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หนงัสือคู่มือทางดา้นวิชาการต่าง ๆ ภาษาองักฤษเป็นภาษาหน่ึงท่ีส าคญั
ของโลกในยุคน้ี และเป็นสาขาวิชาหลกัที่ผู เ้ รียนจะต้องเรียนรู้ [ 1] ทกัษะภาษาองักฤษ เป็นความช านาญ 
ความสามารถ ความรู้ท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝน ประกอบดว้ย 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการฟัง 2) ทกัษะการพูด 3) ทกัษะ
การเขียน และ 4) ทกัษะการอ่าน ทกัษะการฟังคือการรับรู้ความหมายจากเสียงท่ีไดย้ิน การไดย้นิเป็นการเร่ิมตน้ของ
การฟัง การฟังเป็นกระบวนการท างานของสมองท่ีมีขั้นตอนอย่างต่อเน่ือง การไดย้ินเป็นความสามารถท่ีจะไดรั้บรู้
ส่ิงที่ไดย้ิน พร้อมทั้งตีความและจบัใจความในส่ิงที่รับรู้นั้นสามารถเขา้ใจและจดจ าไว ้ ซ่ึงเป็นความสามารถ    
ทางสติปัญญา การฟังและท าความเขา้ใจอาจเป็นส่ิงท่ียากท่ีสุดส าหรับผูเ้รียนภาษาองักฤษ [2]  ทกัษะการพูดเป็นระบบ
การส่ือความหมายระหว่างมนุษยอ์ย่างหน่ึงท่ีสามารถส่ือความรู้สึกและความเขา้ใจระหว่างกัน ทักษะการพูด
ภาษาองักฤษมุ่งเนน้ไปท่ีการฝึกฝนในการออกเสียงและการฟังการสนทนา [3]  ทกัษะการเขียน คือระบบการส่ือสาร
หรือบันทึกถ่ายทอดภาษาเพื่อแสดงออกซ่ึงความรู้ ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์โดยใช้ตัวหนังสือและ
เคร่ืองหมายต่าง ๆ เป็นส่ือ ดงันั้นการเขียนจึงเป็นทกัษะการใชภ้าษาแทนค าพูดท่ีสามารถส่ือความหมายออกมาได ้
ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษจะเป็นการใชไ้วยากรณ์ การสะกด เคร่ืองหมายวรรคตอน หรือรูปแบบอ่ืน ๆ [4]  และ  
ทกัษะการอ่าน คือกระบวนการตีความหมายหรือสร้างความเขา้ใจจากตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์อ่ืน ๆ ความสามารถ
ในการอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับการเรียนรู้เชิงวิชาการ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษจะต้องใช้
ประสบการณ์ ความรู้ในดา้นกลยุทธ์การอ่านของตนเองและควรมีการฝึกฝนอยู่เป็นประจ า  [5]  ทกัษะภาษาองักฤษ
เป็นเร่ืองท่ีส าคญัและมีความจ าเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสารกับผูรั้บบริการ
โดยเฉพาะกบันกัศึกษาพยาบาลท่ีจะตอ้งไปเป็นพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัประชาชนในระบบสุขภาพ ท่ีจ าเป็นตอ้งน า
ความรู้ท่ีทนัสมยัไปใหบ้ริการสุขภาพแก่ประชาชน  

การท่ีจะมีทกัษะภาษาองักฤษท่ีดีนั้น  สามารถพฒันาตนเองไดห้ลายดา้นจากการเขา้ถึงแหล่งความรู้ซ่ึงมีอยู่อย่าง      
ไม่จ ากัดทั่วโลกด้วยความสะดวกและรวดเร็ว อีกทั้ งในปัจจุบันเป็นยุคท่ีมีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) กล่าวคือ ผูท่ี้มีความรู้ภาษาองักฤษดี และสามารถใชเ้ทคโนโลยไีดด้ว้ยนั้น จะช่วย
ส่งเสริมให้การติดต่อส่ือสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การส่ือสารในการจดัการศึกษาดา้นภาษาองักฤษ   หากผูส้อนหากลวิธีท่ีจะสามารถพฒันาความสามารถทางด้าน
ภาษาของผูเ้รียน เช่น ดา้นการอ่านและการเขียนให้ดีขึ้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และพยายาม
จัดการเรียนรู้ให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ( Life-Long Learning) จะส่งผลต่อคุณภาพบณัฑิตที่มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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 นโยบายการจดัการศึกษาของประเทศไทยไดใ้ห้ความส าคญักบัการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษในการจัด 
การเรียนการสอน โดยการจดัการศึกษาระดบัอุดมศึกษานั้น รัฐบาลมีนโยบายดา้นการศึกษาและการเรียนรู้ โดย 
จดัให้มีการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้เพื่อสร้างคุณภาพของคนไทยให้สามารถเรียนรู้ และพฒันาตนได้เต็ม       
ตามศกัยภาพ  ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดมี้นโยบายยกระดบัมาตรฐานภาษาองักฤษในทุกหลกัสูตร เพื่อพฒันาการเรียน
การสอนภาษาองักฤษ ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถใชภ้าษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือศึกษาคน้ควา้องคค์วามรู้ท่ีเป็นสากล
และกา้วทนัโลก เพื่อรองรับการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน และการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ 
โดยก าหนดใหทุ้กหลกัสูตรมีการพฒันาทกัษะความสามารถการใชภ้าษาองักฤษของนิสิตนกัศึกษาใหเ้ป็นบณัฑิตท่ีมี
ความพร้อมทั้งวิชาการ วิชาชีพ และทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษในระดบัท่ีใช้งานได ้(Working Knowledge) มีการ
ก าหนดนโยบายใหส้ถาบนัอุดมศึกษาพิจารณาการจดักิจกรรมนอกหลกัสูตร กระบวนการ ส่ือ และ/หรือส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีจะเปิดโอกาสและเสริมแรงจูงใจให้นกัศึกษาสามารถพฒันาทกัษะการใชภ้าษาองักฤษไดด้ว้ยตนเอง ก าหนดให้
สถาบนัอุดมศึกษาจดัให้นักศึกษาทุกคน ทดสอบความรู้ภาษาองักฤษตามแบบทดสอบมาตรฐานระดบัอุดมศึกษา
ท่ีสถาบนัสร้างขึ้นหรือท่ีเห็นสมควรท่ีไดม้าตรฐาน โดยเร่ิมตั้งแต่ปีการศึกษา 2559 เป็นตน้ไป  [6] 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง เป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี  
โดยหลกัสูตรก าหนดให้มีจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ เพื่อส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ [7]  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการก าหนดคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคท่ี์สภาการพยาบาล
ไดก้ าหนดไวต้ามมาตรฐานคุณวฒิุระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ.2560  มีการก าหนดคุณลกัษณะบณัฑิตท่ี 
พึงประสงค์ให้ตอ้งมีการส่ือสารภาษาองักฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ [8] และวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง  
ไดมี้การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของนักศึกษาตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 จนถึงชั้นปีท่ี 4 โดยไดมี้การจดัการเรียนการสอน    
ทั้งในหลกัสูตรและนอกหลกัสูตรทุกชั้นปี มีการเรียนการสอนในชั้นเรียนตลอดหลกัสูตร จ านวน 12 หน่วยกิต 
ถึงแม้ว่าวิทยาลยัพยาบาลได้มีการพฒันานักศึกษาด้านทักษะภาษาองักฤษทั้งผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และการเรียน      
การสอนในชั้นเรียนแล้ว ผลสอบวดัความรู้ภาษาองักฤษของนักศึกษาท่ีจัดสอบโดยสถาบนัพระบรมราชชนก โดยใช้
ขอ้สอบกลางท่ีวดัความรู้ดา้นภาษาองักฤษของนักศึกษาพยาบาล สังกดักระทรวงสาธารณสุข ทัว่ประเทศ ซ่ึงมีการ
จดัการสอบ ปีละ 2 คร้ัง ผลการสอบความรู้ภาษาองักฤษประจ าปี 2561 ของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 มีคะแนนส่วน
ใหญ่ อยู่ในระดับ Lower intermediate รองลงมาคือระดับ Beginner  และระดับ Upper intermediate ตามล าดับ  [9]  
ซ่ึงแสดงถึงความสามารถและทกัษะภาษาองักฤษของนกัศึกษายงัอยูใ่นระดบัท่ีจ าเป็นตอ้งพฒันาอยา่งเร่งด่วน 

การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษมีหลายวิธี   นอกจากการพฒันาในการเรียนการสอนรายวิชาแลว้ นกัศึกษา
จะตอ้งมีการพฒันาวิธีการอ่ืน ๆ เพื่อให้มีสมรรถนะเพิ่มขึ้น เช่น การชมภาพยนตร์ การฟังเพลงภาษาองักฤษ ดูคลิป 
YouTube หรือส่ือสังคมออนไลน์ การใชเ้กมส์คอมพิวเตอร์ รายการโทรทศัน์ ข่าว รายการบนัเทิง เขา้ชมละครเวที 
นิทรรศการ หรืองานสัมมนาท่ีจัดเป็นภาษาอังกฤษ เป็นต้น [10 ] [11 ] [12 ]   จากการศึกษาพบว่าการเรียนรู้
ภาษาองักฤษนอกห้องเรียนส่งผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะภาษาองักฤษเพิ่มขึ้น การศึกษาพบวา่กิจกรรมท่ีส่งผลใหน้กัศึกษา
มีทกัษะภาษาองักฤษเพิ่มขึ้นประกอบด้วยการฟังเพลงภาษาองักฤษ การชมภาพยนตร์เสียงภาษาองักฤษ การชม
ภาพยนตร์เสียงภาษาองักฤษแบบมีบรรยายภาษาองักฤษ การคุยกบัเพื่อนเป็นภาษาองักฤษ การดูคลิปสอนภาษาองักฤษ
ในโปรแกรม YouTube และการเล่นเกมส์ออนไลน์ท่ีใชภ้าษาองักฤษ  ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีพบว่าจะช่วยในการพฒันา
ทกัษะภาษาองักฤษของนักศึกษาได้ [13]  และพบว่าการพฒันาทกัษะภาษาอังกฤษให้เพิ่มขึ้น โดยใช้วิธีการชม
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ภาพยนตร์ท่ีมีค าบรรยายเป็นภาษาองักฤษ (Subtitle) นกัศึกษามีการกดหยุดตรงค าหรือประโยคท่ีชอบพร้อมทั้งฝึก
ออกเสียงตาม จะส่งผลให้มีการพฒันาทกัษะการพูด   ส่วนการฟังเพลงภาษาองักฤษ นอกจากจะให้ความเพลิดเพลิน  
ยงัช่วยในการฝึกเร่ืองการออกเสียงและยงัช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้ค าศพัทใ์หม่ ๆ เพิ่มขึ้นอีกดว้ย [14]  ดงันั้น ในการ
พฒันาภาษาองักฤษแบบทนัสมยัและเทคนิควิธีแนวใหม่ อย่างเช่น การชมภาพยนตร์และบทเพลง   เป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีและการเรียนนอกห้องเรียน จะช่วยให้มีการปรับทศันคติและเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียน
เกิดความรู้สึกอยากพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ  [15 ]  การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้วยการชมภาพยนตร์    
ที่สามารถช่วยให้เกิดทกัษะเพิ่มขึ้นนั้น  ควรเลือกภาพยนตร์ที่ใช้ภาษาธรรมชาติที่เกี่ยวขอ้งในชีวิตประจ าวนั       
เลือกภาพยนตร์ตามความสนใจของผูเ้รียน  เน่ืองจากจะช่วยกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้และสามารถพฒันาทกัษะทาง
ภาษาองักฤษมากกว่าการชมภาพยนตร์ท่ีผูเ้รียนไม่สนใจ  เพราะการชมภาพยนตร์ท่ีผูเ้รียนไม่สนใจจะท าให้ผูเ้รียนเบ่ือ   
และไม่เกิดการเรียนรู้  [16] และการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษด้วยเพลงควรมีการเลือกเพลงท่ีผูเ้รียนชอบและ 
มีความสนใจ เป็นเพลงท่ีใชภ้าษาอย่างเหมาะสม ใชฟั้งกนัโดยทัว่ไป  ภาษาตอ้งไม่ง่ายหรือยากเกินไป ซ่ึงอาจเลือก
เพลงประเภทเล่าเร่ืองราว ประเภทเพลงป๊อป เพราะเพลงประเภทน้ีมีค าศพัท์ท่ีซ ้ า ๆ และควรเลือกประเภทเพลง 
ท่ีหลากหลาย ตามสมยันิยมเพื่อท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ค าศพัทม์ากขึ้น  [16] [17] 

จะเห็นไดว้่าการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษโดยการชมภาพยนตร์ภาษาองักฤษท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสนใจ ส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจ สนุกสนาน และช่วยกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้และสามารถ
พฒันาทกัษะทางภาษาองักฤษของผูเ้รียนได ้ การฟังเพลงภาษาองักฤษท่ีเป็นเพลงตามสมยันิยม มีเน้ือหาเพลงไม่ยาว
จนเกินไป จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ค าศพัท์ และการจดจ ามากขึ้น ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในการพฒันาทกัษะ
ภาษาองักฤษทั้งดา้นการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ซ่ึงวิทยาลยัพยาบาลราชชนนี ตรัง ยงัไม่ไดน้ ากิจกรรม 
การชมภาพยนตร์และฟังเพลงมาใชใ้นการส่งเสริมทกัษะภาษาองักฤษของนกัศึกษา ดงันั้น การศึกษาเร่ืองผลการพฒันา
ทกัษะภาษาองักฤษโดยการชมภาพยนตร์และฟังเพลงจะเป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของนกัศึกษา
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ใหมี้ความรู้และทกัษะเพิ่มขึ้นไดต้่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงั

การชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษในกลุ่มทดลอง 
2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ 

สมมติฐาน 
1. หลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง 

และการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มมากขึ้น 
2. คะแนนเฉล่ียทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

เพิ่มขึ้นกวา่กลุ่มควบคุมหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ 
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ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จัยมุ่งศึกษาการพฒันาทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ตรัง ท่ีมีผลการสอบภาษาองักฤษของสถาบนัพระบรมราชชนก ในระดบัต ่าและระดบัปานกลาง 
จ านวน 94  คน เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 47 คน และกลุ่มควบคุม 47 คน แบ่งกลุ่มท่ีมีลกัษณะเดียวกนัโดยใช้วิธีการ
จบัคู่ (matching) จากผลคะแนนสอบภาษาองักฤษ ใชเ้วลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั  ๆละ 2 ชัว่โมง เรียนรู้ 
โดยมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษในดา้นทกัษะการฟัง และทกัษะการอ่าน  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

      
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จ านวน 112 คน  
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ตรัง ท่ีก าลังศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 94 คน ท่ีมีคะแนนทดสอบ
ภาษาองักฤษในระดบัต ่า และระดบัปานกลาง จ านวน 47 คน เป็นกลุ่มทดลอง และ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีมี 
ผลคะแนนการทดสอบภาษาองักฤษในระดบัต ่า และระดบัปานกลาง จ านวน 47 คน เป็นกลุ่มควบคุม โดยใชก้ารจบัคู่ 
(Matching) สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 

 

1.การชมภาพยนตร์ 
1) Harry Potter     
2) The King’s Speech 
3) Charlie and the Chocolate Factory    
4) Twilight 

2.การฟังเพลง 
1) Diamonds  
2) Without Me  
3) Happier  
4) High Hopes  
5) Girls Like You          
6) You Belong with Me  
7) See You Again  
8) Lost Stars 

 

 คะแนนเฉล่ียภาษาองักฤษ

ดา้นการฟัง และการอ่าน 

ตัวแปรตาม 
 

ตัวแปรอิสระ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างขึ้น แบ่งเป็นเคร่ืองมือ   
ท่ีใชใ้นการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการ
ทดลองแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 1 ขอ้  
และส่วนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบ จ านวน 82 ข้อ โดยแบ่งเป็นแบบทดสอบด้านการอ่าน จ านวน 40 ข้อ และ
แบบทดสอบดา้นการฟัง จ านวน 42 ขอ้ และมีการตรวจสอบเคร่ืองมือก่อนน าไปใช ้โดยการใชภ้าพยนตร์และเพลง
ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัเร่ือง ผลการเรียนภาษาองักฤษโดยใชภ้าพยนตร์
ร่วมสมยัภาษาองักฤษเพื่อพฒันาทกัษะการวิเคราะห์ประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษของนิสิตคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน [18]  มาเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือคือ
กิจกรรมการชมภาพยนตร์ และไดน้ าแนวทางการวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมเพลงภาษาองักฤษเพื่อส่งเสริมการออกเสียง
ต่อเน่ืองกนัในภาษาองักฤษ [17] มาเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือประกอบดว้ย ภาพยนตร์จ านวน 4 เร่ือง คือ   
1) Harry Potter 2) The King’s Speech 3) Charlie and the Chocolate Factory  และ 4) Twilight และเพลงจ านวน 8 เพลง 
ประกอบดว้ยเพลง 1) Diamonds 2) Without Me 3) Happier 4) High hopes 5) Girls Like You 6) You Belong with 
Me 7) See You Again และ 8) Lost Stars  โดยได้ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity)     
น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือชุดกิจกรรมการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษไปหาความตรงเชิงเน้ือหา
โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์มีความเช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ผลการ
ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ใหค้วามคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  

ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลง เป็นแบบทดสอบ
ก่อนและหลงัการท ากิจกรรม ซ่ึงผูว้ิจัยได้คดัเลือกขอ้สอบจากสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข     
เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือประกอบดว้ย แบบทดสอบ จ านวน 82 ขอ้ โดยแบ่งเป็นแบบทดสอบดา้นการอ่าน 
จ านวน 40 ขอ้ และแบบทดสอบด้านการฟังจ านวน 42 ขอ้ น าไปตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) ความเหมาะสม ความครอบคลุมและความถูกตอ้งของภาษาจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พิจารณา
ให้คะแนน หลงัจากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าหาดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 ทุกขอ้   หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองใช้
กบันกัศึกษาพยาบาลท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ท่ีก าลงัศึกษาท่ีวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข แลว้น าผลไปวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  
ดว้ยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากบั .87  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ระยะขั้นเตรียมการซ่ึงหลงัจากโครงการวิจยัผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในคน วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรังแลว้ ผูว้ิจยัติดต่อประสานงานกบัตวัแทนนกัศึกษา ชั้นปีท่ี 3 
เพื่อแจง้ใหท้ราบและขอความร่วมมือในการท าวิจยัพร้อมทั้งแจง้วตัถุประสงค ์รายละเอียดของการวิจยัและระยะเวลา
ในการศึกษาวิจยั อธิบายและท าความเขา้ใจจนเขา้ใจตรงกนั อีกทั้งช้ีแจงรายละเอียดการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง
การเขา้ร่วมโครงการวิจยั   ระยะขั้นก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ขอความ
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ร่วมมือในการท าวิจยั  พร้อมทั้งแจง้วตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการวิจยั   หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมให้ความ
ร่วมมือในการวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างทดสอบภาษาองักฤษดว้ยแบบทดสอบ จ านวน 82 ขอ้ ในสัปดาห์ก่อนการ
ทดลอง หลงัจากนั้นในสัปดาห์ทดลองผูว้ิจยัไดใ้ห้กลุ่มทดลองชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษตามท่ีก าหนด 
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 2 ชัว่โมง ส าหรับกลุ่มควบคุมมีการดูหนงัและฟังเพลง  ตามอธัยาศยั
และความตอ้งการของนกัศึกษา หลงัจากครบก าหนดในการดูภาพยนตร์และฟังเพลงแลว้ ผูว้ิจยัไดใ้หก้ลุ่มตวัอยา่งท า
แบบทดสอบจ านวน 82 ขอ้ อีกคร้ังหน่ึง 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งใชส้ถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถ่ีและร้อยละ 
 2. ขอ้มูลความแตกต่างของค่าเฉล่ียของค่าคะแนนการทดสอบภาษาอังกฤษ หลงัและก่อนการทดลอง       
ในกลุ่มทดลองใชส้ถิติ Dependent t-test 
 3. ขอ้มูลความแตกต่างของค่าเฉล่ียของค่าคะแนนการทดสอบภาษาอังกฤษ หลงัและก่อนการทดลอง       
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใชส้ถิติ Independent t-test 

ผลการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างมีจ านวนทั้งหมด 94 คน เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 47 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 47 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 และเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 47 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 91.49 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 
8.51 และผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ 1 หลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มมากขึ้น ดงัตารางท่ี 1  

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษก่อน และหลงั      
                 การชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษในกลุ่มทดลอง 

ทักษะภาษาอังกฤษ
ด้านการฟัง และ 

การอ่าน 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ค่าสถิติ 

จ านวน
(คน) 

Mean S.D. 
จ านวน
(คน) 

Mean S.D. ค่า t P-value 

กลุ่มทดลอง 47 22.94 5.655 47 42.15 8.183 -14.601 .000 
* P-value < .05 
 จากตารางท่ี 1 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่ม

ทดลอง คะแนนก่อนการทดลอง (Mean = 22.94 , S.D. = 5.655) และคะแนนหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง  
(Mean = 42.15 , S.D. = 8.183) แตกต่างกัน ดังนั้น ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษด้านการฟังและการอ่าน
ภาษาองักฤษก่อนและหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอ้ 2 คะแนนเฉล่ียทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษของ
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นกวา่กลุ่มควบคุมหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษระหวา่งกลุ่มทดลอง 
                 และกลุ่มควบคุมหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ 

ทักษะภาษาอังกฤษด้าน
การฟัง และการอ่าน 

หลังการทดลอง ค่าสถิติ 

จ านวน(คน) Mean S.D. ค่า t P-value 
กลุ่มทดลอง 47 42.15 8.183 9.483 .000 
กลุ่มควบคุม 47 26.55 6.662 9.483 .000 

* P-value < .05  
 จากตารางท่ี 2 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง (Mean = 42.15 , S.D. = 8.183 ) และ
กลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง (Mean =26.55, S.D. =6.662) แตกต่างกนั ดงันั้นค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาอังกฤษ 
ด้านการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลง
ภาษาองักฤษ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษโดยการชมภาพยนตร์และฟังเพลงของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง อภิปรายผลการวิจยัได ้2 ประเด็นตามสมมติฐานการวิจยัท่ีก าหนดไวด้งัต่อไปน้ี 

สมติฐานข้อท่ี 1 หลังการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาอังกฤษ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทักษะ
ภาษาองักฤษดา้นการฟังและการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงจากการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน
ทดสอบภาษาองักฤษดา้นการฟังและการอ่านของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองเท่ากบั 22.94 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 5.655 (Mean = 22.94 , S.D. = 5.655) หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 42.15 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
8.183 (Mean = 42.15 , S.D. = 8.18) และเม่ือน ามาเปรียบเทียบกนัดว้ยวิธีทางสถิติ Dependent t-test พบว่าหลงัการทดลอง
มีค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบภาษาองักฤษดา้นการฟังและการอ่านมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยผลการศึกษาสอดคลอ้งกบั อนามยั ด าเนตร [18]  ท่ีศึกษาผลการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้ภาพยนตร์ร่วมสมัยภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการวิ เคราะห์ ประโยคและไวยากรณ์
ภาษาองักฤษของนิสิตคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ผลการ 
ศึกษาพบว่า ทกัษะการวิเคราะห์ประโยคและไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนิสิตในรายวิชาโครงสร้างไวยากรณ์ 
ภาษาองักฤษ 1 โดยใชส่ื้อท่ีเป็นภาพยนตร์ร่วมสมยัภาษาองักฤษหลงัเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั  
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ี เน่ืองจากผูเ้รียนเกิดทกัษะการวิเคราะห์ประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใช้ส่ือ
ภาพยนตร์ร่วมสมยัภาษาองักฤษ ผูเ้รียนไดฟั้งและชมภาพยนตร์ร่วมสมยัภาษาองักฤษและใชภ้าษาองักฤษอย่างง่าย
บ่อย ๆ ส่งผลให้ผูเ้รียนรู้สึกผ่อนคลาย ส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ตามแผนการการเรียนรู้  
เป็นอย่างดี ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดท้บทวนทกัษะการวิ เคราะห์ประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษซ ้ าดว้ยตนเอง   
จึงเป็นการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษดว้ยตนเอง 

ส าหรับภาพยนตร์จะดึงดูดความสนใจ กระตุ้นและเร้าให้ผูเ้รียนสนใจบทเรียนอย่างมาก ส่งผลให้เกิด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นเม่ือเทียบกบัก่อนการชมภาพยนตร์   นอกจากน้ี ผูเ้รียนสามารถพูดไดค้ล่องแคล่วขึ้น    
มีการใช้ไวยากรณ์และการพูดออกสียงท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้นหลงัได้เรียนโดยใช้ภาพยนตร์การ์ตูน และยงัมี       
ผลการทดสอบท่ีมีคะแนนมากขึ้น  นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัมีความใส่ใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ตลอดจน



NKRAFA Journal of Humanities and Social Sciences, Year 8 December 2020 

ห น้ า | 124   

ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย แหวกแนวจากการเรียนแบบเดิม ๆ เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนกลา้แสดงออก    
ทั้งทางด้านความคิด การพูดและการเขียน ท าให้ผู ้เรียนเปิดใจรับส่ิงใหม่ ๆ ประสิทธิภาพการท างานของสมอง
เพิ่มขึ้น เป็นผลให้การจดัการเรียนการสอนเป็นไปอย่างสนุกสนาน  ผูเ้รียนมีความสุขควบคู่ไปกับการพฒันาทกัษะ
ภาษาองักฤษ ผูเ้รียนเขา้ใจและสามารถน าภาษาองักฤษไปใช้อย่างถูกตอ้งและสามารถจ าไดน้าน  เน่ืองจากผูเ้รียน   
ไดดู้เร่ืองราว ไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง [19]   ลกัษณะดงักล่าวช้ีให้เห็นว่า ส่ือภาพยนตร์สามารถ
สร้างบรรยากาศผ่อนคลาย ส่งผลให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจท่ีจะพูดโดยไม่รู้สึกอาย ผูส้อนสามารถเห็นความกา้วหน้าท่ีมี
ประสิทธิภาพของผูเ้รียนได ้ ตั้งแต่เร่ิมกระบวนการเรียนรู้จนส้ินสุดกระบวนการเรียนรู้ เกิดเป็นทกัษะดา้นการพูด
ออกเสียงค าศพัท์และประโยคไดถู้กตอ้งตามเน้ือหา ส าเนียงใกลเ้คียงกบัเสียงของเจา้ของภาษามาก  แสดงท่าทาง
ประกอบการพูดไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนดว้ยความสนุกสนาน สามารถซึมซับส าเนียง 
การใช้ภาษาและสามารถฝึกพูดเลียนแบบการพูดได้อย่างดี ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการวิเคราะห์
ประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษไดเ้ร็วขึ้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิลดา ศรีทองกุล [20] ท่ีพบว่าการพฒันา
ทกัษะการฟัง-พดูในวิชาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุรี สมุทรปราการ โดยใช้
แอปพลิเคชนั Echo English พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชเ้รียนโดยแอปพลิเคชนั Echo English สูงกว่า
ก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียนของกลุ่มตวัอย่าง Mean = 26.88, S.D. = 6.64 คะแนนหลงัเรียนเพิ่มขึ้น Mean = 51.08, 
S.D.= 3.01 ทั้งน้ี เน่ืองจากผูเ้รียนมีความสนใจ สนุกสนาน จูงใจให้เรียนรู้ และผูเ้รียนสามารถน าแอปพลิเคชนั Echo 
English มาฟังทบทวนไดซ้ ้ า ๆ หลายคร้ัง ส่งผลต่อการเพิ่มทกัษะการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอย่าง       
มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ท่ีประกอบดว้ยทกัษะการฟัง พดู อ่านและเขียนมีคะแนนสูงขึ้นอยา่งชดัเจน  

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 คะแนนเฉล่ียทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มทดลอง    
มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมหลังการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ   จากการทดลองพบว่า
คะแนนหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปวีณนุช พุ่มจิต และองัคว์รา เหลืองนภา [10] ท่ีศึกษาประสิทธิภาพ
ของการใช้แอปพลิเคชนั Echo English ในการพฒันาทกัษะการฟัง-พูด ในวิชาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร รวมถึง
เปรียบเทียบทกัษะการฟัง-พูด ในวิชาภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของนักศึกษาก่อนและหลงัการเรียน ของ
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาภาษาองักฤษธุรกิจ ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสวน
สุนันทา จ านวน 181 คน จากการศึกษาพบว่าแอปพลิเคชันสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะ
ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอย่างดี แอปพลิเคชนัท่ีถูกน าไปใชใ้นการเรียนรู้และพฒันาทกัษะดา้นการฟังภาษาองักฤษของ
นักศึกษาภายในมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทามากท่ีสุด คือ YouTube โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าแอป
พลิเคชนัดงักล่าว มีส่ือการสอนท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการชมภาพยนตร์ ฟังเพลงสากลหรือติดตามรายการสอน
ภาษาจากยทููปเบอร์ช่ือดงัท่ีมีมากมายหลากหลายใหเ้ลือกชม ท าใหเ้กิดความเพลิดเพลินและไม่เกิดความน่าเบ่ือหน่าย
ท่ีจะเรียนรู้ รองลงมาคือ แอปพลิเคชนั BBC Learning English โดยนกัศึกษาให้เหตุผลในการเลือกใช้แอปพลิเคชนั
ดงักล่าววา่เป็นการใช ้  เพื่อการฝึกฟังส าเนียงและการออกเสียงท่ีถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอุมาพร ไขถาวร 
[11] ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการฟัง ภาษาองักฤษของนักศึกษาโดยใช้เพลงภาษาองักฤษกบัการ
สอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่าหลงัจากสอนโดยใช้เพลงภาษาองักฤษเป็นส่ือในการสอนจ านวน 5 บทเพลง 
ประกอบดว้ย    เพลง Superman, This Love, The Show, Price Tag, และ เพลง Truly Deeply Madly พบว่า นกัศึกษา
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ท่ีได้รับการสอนด้วยเพลงภาษาอังกฤษมีพัฒนาการค้นการฟังภาษาอังกฤษเพิ่มสูงขึ้ น ร้อยละ 28.45 และเม่ือ
เปรียบเทียบระหว่าง  กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่านกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีใชเ้พลงเป็นกิจกรรมประกอบการ
จดัการเรียนการสอน   มีพฒันาการดา้นทกัษะการฟังภาษาองักฤษสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งน้ี เน่ืองจากการไดฟั้ง
เพลงภาษาองักฤษซ ้ า ๆ ส่งผลให้นักศึกษาได้ฝึกฟังเน้ือร้องเดิม ๆ หลาย ๆ คร้ัง และในเพลงก็มีเน้ือหาบทเรียน
ภาษาองักฤษบางส่วนท่ีอยู่   ในต าราเรียนดว้ย ท าให้บทเรียนท่ีก าลงัเรียนอยู่ไม่ยาก นอกจากน้ี เพลงท่ีน ามาใชเ้ป็น
เพลงสมยัใหม่ท่ีอยู่ในความสนใจของนักศึกษา จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีกระตุ ้นความอยากฟังเพลงภาษาองักฤษของ
นักศึกษา และสอดคล้องกับ อาทิตยา  เวียงนิล [13] ท่ีศึกษารูปแบบการเรียนรู้ภาษาองักฤษผา่นกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษนอกหอ้งเรียน: กรณีศึกษานกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง พบวา่ กิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษนอกห้องเรียนท่ีนักศึกษาได้มีการปฏิบติัและรับรู้ถึงการมีประสิทธิผลในการพฒันาภาษาอังกฤษ
จ านวนเกินร้อยละ 50 ไดแ้ก่ กิจกรรมการฟังเพลงภาษาองักฤษ การชมภาพยนตร์เสียงภาษาองักฤษ ดูภาพยนตร์ เสียง
ภาษาอังกฤษแบบมีบรรยายภาษาอังกฤษ คุยกับเพื่อนเป็นภาษาอังกฤษ ดูคลิปสอนภาษาอังกฤษในโปรแกรม 
YouTube และเล่นเกมส์ออนไลน์ ท่ีใชภ้าษาองักฤษ นอกจากนั้น พบว่านกัศึกษารับรู้ถึงประโยชน์ของการท ากิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนท่ีมีต่อการพฒันาภาษาองักฤษของนักศึกษาเอง  การวิจยัน้ีช้ีให้เห็นถึงกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกชั้นเรียนเป็นหน่ึงช่องทางท่ีสามารถเพิ่มโอกาสในการพฒันาการใชภ้าษาองักฤษของ
นักศึกษาในสถานการณ์ท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น  นอกเหนือจากในบริบทของชั้นเรียน ซ่ึงนอกจากจะเป็นการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีมีประสิทธิภาพแลว้ยงัมีความน่าสนใจส าหรับตวัผูเ้รียนเองอีกดว้ย 

สรุปผลการวิจัย  

 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการ
ชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษในกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการ
อ่านภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง (Mean = 22.94, S.D. = 5.65) และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย
เพิ่มขึ้น (Mean = 42.15, S.D. = 8.18) ดงันั้น ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษ
ก่อนและหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษระหว่างกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง 
(Mean = 41.15, S.D. = 8.18) และกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง มีค่าเพิ่มขึ้น (Mean = 26.55, S.D. = 6.66) ดงันั้น ค่าเฉล่ีย
คะแนนทกัษะภาษาองักฤษด้านการฟัง และการอ่านภาษาองักฤษระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการชม
ภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์ 
 อาจารยท่ี์มีหน้าท่ีรับผิดชอบและสอนภาษาองักฤษ ควรน าแนวทางการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษส าหรับ
ผูเ้รียนโดยวิธีการชมภาพยนตร์และฟังเพลงภาษาองักฤษ และควรเลือกภาพยนตร์และเพลงท่ีอยู่ในความสนใจและ
เหมาะสมกบัผูเ้รียนเพื่อให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียน รวมทั้งสถาบนัการศึกษาควรมีการจดัห้องเรียนท่ีสร้างบรรยากาศ
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ให้ผูเ้รียนรู้สึกผ่อนคลายสามารถชมภาพยนตร์ หรือฟังเพลงท่ีผูเ้รียนสนใจและสามารถไปใช้ห้องเรียนเพื่อการชม
ภาพยนตร์และฟังเพลงไดต้ลอดเวลา 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลหลงัการทดลองอยา่งต่อเน่ืองโดยติดตามผลการทดลองทุก 6 เดือน เพื่อศึกษา
วา่ผูเ้รียนมีทกัษะภาษาองักฤษดีขึ้นอยา่งต่อเน่ืองหรือไม่ และควรศึกษาในผูเ้รียนท่ีเป็นนกัศึกษาพยาบาลจากสถาบนั
อ่ืน ๆ ท่ีกวา้งขึ้น เพื่อเปรียบเทียบทกัษะภาษาองักฤษดา้นการฟังและการอ่านหลงัการชมภาพยนตร์และฟังเพลง
ภาษาองักฤษ ระหวา่งนกัศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง กบัวิทยาลยัพยาบาลอ่ืน ๆ วา่มีการพฒันาไปในทางท่ีดีขึ้น
หรือไม่   นอกจากน้ี ควรมีการศึกษาผลของการพฒันาทักษะภาษาองักฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมชมภาพยนตร์และ 
ฟังเพลงภาษาองักฤษ ท่ีมีการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ทกัษะด้านการพูด ทกัษะด้านการเขียน 
ทกัษะดา้นการฟัง และทกัษะดา้นการอ่าน ทั้งน้ี เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะใหค้รอบคลุมมากขึ้น 
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