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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ การสนับสนุนทางสังคม  
กับทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดกบัทกัษะ
ชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 4) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคม กบัทกัษะชีวิต
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  กลุ่มตวัอย่าง คือ ทหารกองประจ าการ สังกัด กรมทหารต่อสู้อากาศยาน    
รักษาพระองค์ กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 260 คน ในปี 2562 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล คือ 
แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test  ค่า F-test และ       
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 

ผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่า 1) ระดบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ การสนับสนุนทางสังคม กบัทกัษะชีวิต  
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด อยู่ในระดบัสูง 2) ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั อายุ ระดบัการศึกษา ภูมิล าเนา  
การพกัอาศยั ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั ทหารกองประจ าการผลัด / ปี  มีทกัษะชีวิตในการป้องกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติด
แตกต่างกนั ส่วนสถานภาพสมรส รายได้เฉล่ียต่อเดือน ประวติัเก่ียวกบัยาเสพติด  และลกัษณะงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  
กบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ไม่แตกต่างกนั 3) ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 4) การสนบัสนุน
ทางสังคม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิตในการป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ       
ท่ีระดบั .01 

ค าส าคัญ : ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ การสนับสนุนทางสังคม ทักษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
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 Abstract 
 The objectives of this study were to 1) study the level of knowledge of drugs, social supports and life skills in 
preventing and solving drug problems 2) compare life skills in preventing and solving drug problems 3) study 
relationships between knowledge of drugs and life skills in preventing and solving drug problems and 4) study 
relationships between social supports and life skills in preventing and solving drug problems. The samples were 260  
Anti-Aircraft Artillery at King’s Guard Regiment Security Forces Command in the year of 2019. Data were collected 
by using the questionnaires.  The statistical methods used for analyzing the data were percentage, mean, standard 
deviation, t- test, F- test and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient.  The statistical significance was set at 
.05 and .01. 
 The results of this study indicated that 1) knowledge of drugs, social supports and life skills in preventing and 
solving drug problems were at a high level 2)  the Anti-Aircraft Artillery at King’s Guard Regiment Security  Forces 
Command who had different educational level, hometown, living condition, occupancy and military turnover periods/ 
years had different life shills in preventing and solving drug problems while age, marital status, salary, drug use 
experience and  job characteristic had not had in different life skills in preventing and solving drug problems  
3) knowledge of drugs had positively correlated with life skills in preventing and solving drug problems with statistically 
significant differences at .01 and  4)  social support had positive correlation with life skills in preventing and solving 
drug problems with statistically  significant differences at .01. 

Keywords: Knowledge of drugs, Social support, Life skills in preventing and solving drug problems 

บทน า 

 ปัญหายาเสพติดเป็นวิกฤตการณ์ส าคัญของประชาคมโลก ท่ีก่อให้เกิดความเสียหายรุนแรงต่อมวล
มนุษยชาติ  ยาเสพติดถือว่าเป็น “ภยัคุกคามท่ีกดักร่อน บ่อนท าลายประเทศชาติ” ท่ีส่งผลต่อความมัน่คงของชาติทั้งการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม ความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศและคุณภาพชีวิตของประชากรต่อปักเจกบุคคล สังคมส่วนรวม และ
การพฒันาประเทศ ท าให้สูญเสียทรัพยากรมนุษย ์ดงันั้น แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 – 2564) 
ยุทธศาสตร์ท่ี 5 จึงมุ่งเน้นการเสริมสร้างความมั่นคงสู่ความมั่งคั่งและยั่งยืน ในระยะ 4 ปี (พ.ศ.2560 – 2564)  
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางประชารัฐพลงัแผน่ดินเอาชนะยาเสพติด [1]  

 ส านักงานยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nation Office on Drugs  and Crime: 
UNODC) [2]  รายงานสถานการณ์ยาเสพติดทัว่โลก ในปี ค.ศ.2017 พบวา่ ร้อยละ 87 เป็นเยาวชนท่ีมีความเส่ียงในการใช้
ยาเสพติดและสารเสพติดสูงท่ีสุด อายุระหว่าง 20 - 24 ปี มีการแพร่ระบาดของยาบา้สูงท่ีสุด ร้อยละ 55.47 รองลงมาคือ
กัญชา ร้อยละ 23.47 ไอซ์ ร้อยละ 16.41 กระท่อม ร้อยละ 9.67 เฮโรอีน ร้อยละ 4.20 ทหารกองประจ าการ สังกัด 
กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มเยาวชนท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการใช้สารเสพติด ปี 2560 ตรวจพบสารเสพติด 
จ านวน 1,852 คน คิดเป็นร้อยละ 22.3  ปี 2561 ตรวจพบสารเสพติด จ านวน 1,760 คน คิดเป็นร้อยละ 21 และปี 2562 
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ตรวจพบสารเสพติด จ านวน 1,552 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 ขอ้มูลจากคณะท างานดา้นการบ าบดัรักษา ของกองทพัอากาศ 
และประสบการณ์โดยตรงของผูว้ิจยัจากการท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ าบดัทหารกองประจ าการ พบว่ า ความรู้เก่ียวกบั
ยาเสพติดให้โทษ การสนบัสนุนทางสังคม กบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด  จะช่วยท าให้ทหาร
กองประจ าการสามารถเลิกยาเสพติดไดด้้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง และเป็นการสร้างกระบวนการความคิดแบบยัง่ยืน 
สามารถคืนคนดีกลบัสู่สังคมไดอ้ยา่งปกติ ผูว้ิจยัจึงตระหนกัและมุ่งเน้นเสริมสร้างทกัษะชีวิต การสร้างภูมิคุม้กนัในการ
ป้องกนัยาเสพติด 

 ทักษะชีวิตเป็นปัจจัยท่ีท าให้คนเราสามารถจัดการ และเผชิญกับปัญหาท่ีเกิดขึ้ นโดยรอบ ๆ ตัวของเรา 
ในชีวิตประจ าวนัให้อยู่รอดพน้อย่างมีประสิทธิภาพกับสังคมและวฒันธรรม สภาพชีวิตความเป็นอยู่ในยุคปัจจุบนั  
ไดอ้ย่างมีความสุข มุ่งเน้นการพฒันาตนเอง การใชค้วามคิดการปรับตวั การตดัสินใจ การส่ือสารการจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด ในการแกไ้ขปัญหาของตนเอง ท าให้คนฉลาดรู้เลือกและปฏิบติั รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ มีเหตุผล รู้จกัเลือก 
การด ารงชีวิตท่ีเหมาะสม เป็นความสุขอย่างย ัง่ยืน [3] การสนับสนุนทางสังคมเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีจะช่วยให้ทหาร  
กองประจ าการ สามารถเผชิญกับความเครียดและช่วยในการปรับตัว ท าให้เกิดเป็นความเหมาะสมกันระหว่างคน  
กบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล เพื่อให้เกิดการช่วยเหลือกนัทางดา้นอารมณ์ เกิดความใกลชิ้ด
ผูกพนั ความเช่ือมัน่ไวว้างใจ การให้ความช่วยเหลือดา้นขอ้มูลข่าวสาร และค าแนะน าต่าง ๆ รวมถึงทางเคร่ืองมือ วตัถุ
ส่ิงของ เพื่อการเรียนรู้และประเมินตนเองใหเ้ผชิญกบัปัญหาและความเครียดได ้[4]        

 ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ การสนับสนุนทางสังคม กบัทกัษะชีวิต  
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ของทหารกองประจ าการ สังกัด กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ 
กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร ดว้ยตระหนกัถึงหน้าท่ี ภารกิจส าคญัระดบักองทพัอากาศ และเป็นการรักษาทรัพยากร
มนุษย์ท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่ง โดยมีแนวทางในการป้องกัน เฝ้าระวงัและแก้ไขปัญหายาเสพติด ทั้ งน้ีคาดว่าข้อมูลท่ีได ้
จากการศึกษา สามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานก าหนดทิศทางการวางแผนเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ      
ผูติ้ดยาเสพติดในทหารกองประจ าการ เพื่อเสริมสร้างความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ในการปฏิบติังานตามท่ีไดรั้บ
มอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งแผนพฒันาบุคลากรและแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบบัท่ี 12 [5] ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ทหารกองประจ าการ สังกัด กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ 

กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร จ านวน  740  คน โดยใช้วิธีการเลือกตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental sampling) และ
ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งจากการค านวณตามสูตรของ Yamane [6] ในการค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีน้อยท่ีสุดท่ียอมรับได้
ท่ีจะเป็นตวัแทนของประชากร จ านวน 260 คน เป็นตวัแทนประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี 
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างขึ้นมาจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเคร่ืองมือแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามแบบตรวจรายการ (Check list) จ านวน 
10 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ภูมิล าเนา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน การพกัอาศยั 
ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั  ทหารกองประจ าการผลดั / ปี ประวติัเก่ียวกบัยาเสพติด และลกัษณะงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัแนวคิดความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ โดยน าขอ้ค าถามมาจากพระราชบญัญติั
ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2522 [7] เป็นขอ้ค าถามแบบถูก - ผิด จ านวน 25 ขอ้ 

 ลักษณะแบบสอบถาม ผูต้อบแบบสอบถามแสดงวดัระดับ โดยข้อความแต่ละขอ้จะมีค าตอบให้เลือก         
ในลกัษณะแบบถูก - ผิดโดยแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ  

ถูก ใหค้ะแนน       1 คะแนน 
  ผิด ใหค้ะแนน      0    คะแนน  

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษรายขอ้ มีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

1 - 0

3
   = 0.33 

ระดบัคะแนน ความหมาย  
 0.00 – 0.33   ระดบัความรู้ต ่า 
 0.34 – 0.66   ระดบัความรู้ปานกลาง 
 0.67 – 1.00   ระดบัความรู้สูง 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษรายรวม มีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

25 - 0

3
   = 8.33 

ระดบัคะแนน ความหมาย  
 0.00 – 8.33   ระดบัความรู้ต ่า 
 8.34 – 16.67   ระดบัความรู้ปานกลาง 
 16.68 – 25.00   ระดบัความรู้สูง 

 ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม โดยพฒันาขึ้นจากแนวคิดของ House [4] 
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์  ดา้นการประเมินผล  ดา้นขอ้มูลข่าวสาร และดา้นเคร่ืองมือ ขอ้ค าถาม
แบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 32 ขอ้ 
  1.  ดา้นอารมณ์  8 ขอ้ 
  2.  ดา้นการประเมินผล  8 ขอ้ 
  3.  ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 8 ขอ้ 
  4.  ดา้นเคร่ืองมือ 8 ขอ้ 
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 ลกัษณะแบบสอบถาม ผูต้อบแบบสอบถามแสดงวดัระดบั โดยขอ้ความแต่ละขอ้จะมีค าตอบให้เลือกในลกัษณะ 
การประเมินค่า (Rating Scale) โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  4  คะแนน 
 เห็นดว้ยมาก 3  คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย 2 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการสนบัสนุนทางสังคมรายขอ้ มีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

4 - 1

3
   = 1 

ระดบัคะแนน ความหมาย  
 1.00 – 2.00   การสนบัสนุนทางสังคมต ่า 
 2.01 – 3.00   การสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง 
 3.01 – 4.00   การสนบัสนุนทางสังคมสูง 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการสนบัสนุนทางสังคมรายดา้น มีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

32 - 8

3
   = 8 

ระดบัคะแนน ความหมาย  
 8.00 – 16.00   การสนบัสนุนทางสังคมต ่า 
 16.01 – 24.01   การสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง 
 24.02 – 32.00   การสนบัสนุนทางสังคมสูง 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม มีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

128 - 32

3
   = 32 

ระดบัคะแนน ความหมาย  
 32.00 – 64.00   การสนบัสนุนทางสังคมต ่า 
 64.01 –96.01   การสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง 
 96.02 – 128.00   การสนบัสนุนทางสังคมสูง 

ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติด โดยพฒันาขึ้นจากแนวคิดของ WHO [3] 
ประกอบดว้ย 10 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา  ทกัษะการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ทกัษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทกัษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  ทกัษะการสร้างความสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล  ทกัษะ
การตระหนกัรู้ในตน  ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ และทกัษะการจดัการกบัความเครียด  โดยขอ้
ค าถามแบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 96 ขอ้ 

1. ทกัษะการตดัสินใจ 10 ขอ้ 
2. ทกัษะการแกปั้ญหา  10 ขอ้ 
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3. ทกัษะการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 10 ขอ้ 
4. ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 10 ขอ้ 
5. ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 8 ขอ้ 
6. ทกัษะการสร้างความสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 10 ขอ้ 
7. ทกัษะการตระหนกัรู้ในตน 9 ขอ้ 
8. ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น 9 ขอ้ 
9. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ 10 ขอ้ 
10. ทกัษะการจดัการกบัความเครียด 10 ขอ้ 

 ลกัษณะแบบสอบถาม ผูต้อบแบบสอบถามแสดงวดัระดบั โดยขอ้ความแต่ละขอ้จะมีค าตอบให้เลือกในลกัษณะ 
การประเมินค่า (Rating Scale) โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด  4  คะแนน 
 เห็นดว้ยมาก 3  คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย 2 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดรายขอ้ มีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

4 - 1

3
   = 1 

ระดบัคะแนน ความหมาย  
 1.00 – 2.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดต ่า 
 2.01 – 3.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดปานกลาง 
 3.01 – 4.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดสูง 

 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติดรายด้าน  โดยด้านท่ีมีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ มีเกณฑ์        
การพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

40 - 10

3
   = 10 

 
ระดบัคะแนน ความหมาย  

 10.00 – 20.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดต ่า 
 20.01 – 30.01   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดปานกลาง 
 30.02 – 40.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดสูง 

 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติดรายด้าน โดยด้านท่ีมีขอ้ค าถาม 9 ขอ้ มีเกณฑ์       
การพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

36 - 9

3
   = 9 
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ระดบัคะแนน ความหมาย  
 9.00 – 18.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดต ่า 
 18.01 – 27.01   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดปานกลาง 
 27.02 – 36.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดสูง 

 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติดรายด้าน โดยด้านท่ีมีขอ้ค าถาม 8 ขอ้ มีเกณฑ์       
การพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

32 - 8

3
   = 8 

ระดบัคะแนน ความหมาย  
 8.00 – 16.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดต ่า 
 16.01 – 24.01   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดปานกลาง 
 24.02 – 32.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดสูง 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดโดยรวม มีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

 ช่วงคะแนน        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 = 

384 - 96

3
   = 96 

ระดบัคะแนน ความหมาย  
 96.00 – 192.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดต ่า 
 192.01 –288.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดปานกลาง 
 288.01 – 384.00   ทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดสูง 

3.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
 ขั้นท่ี 1  ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย และแนวคิดทฤษฎีความรู้เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ การสนับสนุน    

ทางสังคม กบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด  
 ขั้นท่ี 2  หาค่าความเท่ียง (Validity) ของเคร่ืองมือวิจยัโดยน าแบบสอบถามเสนอต่อประธานคณะกรรมการ

ท่ีปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ใหส้อดคลอ้งกบัโครงสร้าง และ
นิยามศพัทเ์ฉพาะหลงัจากนั้นน าขอ้เสนอแนะมาแกไ้ขปรับปรุง เพื่อด าเนินการในขั้นต่อไป 

 ขั้นที่ 3  ตรวจสอบหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือวิจยั โดยผูว้ิจยัน าแบบสอบถามที่แกไ้ข
ปรับปรุงแล้ว ไปท าการทดลองใช้ (Try Out) กับตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัใกล้เคียงท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน     
แลว้จึงน ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่โดยใช้วิธีการของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Procudure (KR 20))  และ 
การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Cronbach Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ดงัน้ี 

3.1 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .683 
3.2  แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .785 

  3.3  แบบสอบถามทกัษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  มีค่าความเช่ือมัน่ทั้ งฉบับ
เท่ากบั .950 
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4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในการวิจยัคร้ังน้ี มีขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1  ขอหนังสือจากโครงการวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน ภาคพิเศษ มหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร์ เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ การสนบัสนุนทางสังคม      กบั
ทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติดของทหารกองประจ าการ สังกัด กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์  
กองทพัอากาศ  กรุงเทพมหานคร 

 ขั้นท่ี 2  ด าเนินการแจกแบบสอบถามใหก้บัทหารกองประจ าการ สังกดั กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์  
กองทพัอากาศ  กรุงเทพมหานคร โดยผูวิ้จยัท าการช้ีแจงและเก็บแบบสอบถามดว้ยตนเอง ท าการตรวจสอบความถูกตอ้ง
และความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบบัท่ีได ้ 

 ขั้นท่ี 3  ตรวจให้คะแนนแบบสอบถามทั้งหมด ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด น าแบบสอบถามท่ีไดบ้นัทึกคะแนน 
โดยลงรหสัและบนัทึกขอ้มูล เพื่อท าการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของทหารกองประจ าการ สังกดักรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค ์
กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 21 - 24 ปี จ านวน 248 คน 
คิดเป็นร้อยละ 95.4 มีสถานภาพโสด จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 91.9 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นหรือ
เทียบเท่า จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 มีภูมิล าเนาในภาคกลาง จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 มีรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือน 5,000 - 10,000 บาท จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 81.5 การพกัอาศยัอยู่กบัพ่อแม่จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 
61.5 ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเป็นบา้นตนเอง / บา้นพ่อหรือแม่ จ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 68.8 เป็นทหารกองประจ าการ 
ผลดัท่ี 2  ปี 2561 จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 39.2 ประวติัไม่เคยเก่ียวกบัยาเสพติด จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 49.2 
และลกัษณะงานท่ีไดรั้บมอบหมายคืองานดา้นยทุธการ จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 58.8 

2.  ผลการวิเคราะห์ระดับคะแนนโดยรวมและรายดา้นของความรู้เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ การสนับสนุน   
ทางสังคม กบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของทหารกองประจ าการ สังกดั กรมทหารต่อสู้อากาศยาน
รักษาพระองค ์กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ การสนบัสนุน  ทาง
สังคม กบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของทหารกองประจ าการ สังกดั           กรม
ทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค ์กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร x ̅ S.D. ระดับ 
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ 19.76 6.25 สูง 

ตัวแปร x ̅ S.D. ระดับ 
การสนับสนุนทางสังคม  98.24 26.28 สูง 
ดา้นอารมณ์ 24.66 6.56 สูง 
ดา้นการประเมิน 24.02 6.71 สูง 
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 24.89 6.19 สูง 
ดา้นเคร่ืองมือ 24.67 6.82 สูง 
ทักษะชีวิต 301.77 77.42 สูง 
ทกัษะการตดัสินใจ 32.11 8.42 สูง 
ทกัษะการแกปั้ญหา 31.54 7.68 สูง 
ทกัษะความคิดสร้างสรรค ์ 31.30 7.79 สูง 
ทกัษะความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 31.88 8.56 สูง 
ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 25.29 5.99 สูง 
ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล 30.52 8.41 สูง 
ทกัษะความตระหนกัในตนเอง 28.85 6.85 สูง 
ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น 27.71 7.03 สูง 
ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ 31.53 7.96 สูง 
ทกัษะการจดัการกบัความเครียด 31.03 8.77 สูง 

 
ผลการทดสอบ 

1.  จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ทหารกองประจ าการ สังกัด กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ 
กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ภูมิล าเนา รายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือน การพกัอาศยั ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั ทหารกองประจ าการ ผลดั / ปี  ประวติัเก่ียวกบัยาเสพติด และลกัษณะงาน        
ท่ีไดรั้บมอบหมายท่ีแตกต่างกนั  มีทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด แตกต่าง / ไม่แตกต่างกนั ดงัแสดง
ในตารางท่ี 2 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ นายเรืออากาศ ปีที่ 8 ธันวาคม 2563 

ห น้ า   | 151 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (t) และวิเคราะห์ความแปรปรวน (F) ทกัษะชีวิตในการป้องกันและ 
 แก้ไขปัญหายาเสพติด ของทหารกองประจ าการ สังกัด  กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ 
  กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

(n=260) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ทักษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

t F p-value สรุปผล 
อาย ุ -2.10* - 0.05 แตกต่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ทักษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

t F p-value สรุปผล 
สถานภาพสมรส 0.22 - 0.83 ไม่แตกต่าง 
ระดบัการศึกษา - 5.36** 0.00 แตกต่าง 
ภูมิล าเนา - 7.48** 0.00 แตกต่าง 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  -           0.33 0.72 ไม่แตกต่าง 
การพกัอาศยั - 6.66** 0.00 แตกต่าง 
ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั  - 6.69** 0.00 แตกต่าง 
ทหารกองประจ าการ ผลดั/ ปี - 5.04** 0.00 แตกต่าง 
ประวติัเก่ียวกบัยาเสพติด -           0.75 0.48 ไม่แตกต่าง 
ลกัษณะงานท่ีไดรั้บมอบหมาย -0.51 - 0.61 ไม่แตกต่าง 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

2.  ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ กบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
ของทหารกองประจ าการ สังกดั กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค ์กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร พบวา่ ความรู้
เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.01  ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ กบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ข 
 ปัญหายาเสพติด ของทหารกองประจ าการ สังกดั กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค ์กองทพัอากาศ  
 กรุงเทพมหานคร 
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ความรู้ 
เก่ียวกบั
ยาเสพ
ติด 
ให้โทษ 

.20** .19** .17** .16** .22** .16** .13* .07ns .13* .08ns .18** 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05        ** นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษกบัทกัษะชีวิตในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ของทหารกองประจ าการ สังกัด กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ 
กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษโดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิต
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความรู้เก่ียวกบั  
ยาเสพติดให้โทษ  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยรวมและรายดา้น
ทุกดา้น ไดแ้ก่  ทกัษะชีวิตการตดัสินใจ ทกัษะชีวิตการแกปั้ญหา ทกัษะชีวิตความคิดสร้างสรรค ์ ทกัษะชีวิตความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  ทกัษะชีวิตการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  ทกัษะชีวิต  การสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และทกัษะชีวติความตระหนกัในตนเอง ทกัษะชีวิตการจดัการกบัอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 นอกนั้นไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

3.  ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับทกัษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด    
ของทหารกองประจ าการ สังกัด กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ นายเรืออากาศ ปีที่ 8 ธันวาคม 2563 

ห น้ า   | 153 

ตารางที่ 4  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา   
 ยาเสพติด ของทหารกองประจ าการ สังกัด กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ กองทัพอากาศ  
 กรุงเทพมหานคร 
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ทางสังคม 
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ดา้นอารมณ์ .49** .47*
* 

.49*
* 

.47*
* 

.37*
* 

.44*
* 

.53*
* 

.48*
* 

.37*
* 

.37*
* 

.55* 

ดา้นประเมิน .41** .46*
* 

.46*
* 

.48*
* 

.36*
* 

.34*
* 

.47*
* 

.47*
* 

.45*
* 

.45*
* 

.53*
* 

ดา้นขอ้มูล
ข่าวสาร 

.56** .61*
* 

.50*
* 

.56*
* 

.43*
* 
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* 

.56*
* 

.52*
* 

.61*
* 

.31*
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ดา้นเคร่ืองมือ  .08 .26*
* 

.36*
* 

.19*
* 

.16*
* 

.13* .24*
* 

.19*
* 

.19*
* 

.36*
* 
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โดยรวม .50** .59*
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.55*
* 
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* 

.46*
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.54*
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* 
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* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05      ** นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกบัทกัษะชีวิตในการป้องกนั 
และแกไ้ขปัญหายาเสพติด ของทหารกองประจ าการ สังกดั กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ กองทพัอากาศ 
กรุงเทพมหานคร พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติด ท่ีระดับนัยส าคญัทางสถิติ 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าการสนับสนุนทางสังคม กับทกัษะชีวิตในการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ของทหารกองประจ าการ สังกดั กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค ์กองทพัอากาศ 
กรุงเทพมหานคร พบวา่  

การสนบัสนุนทางสังคมกบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด มีความสัมพนัธ์ทางบวก
กับทักษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยรวมและรายด้านทุกด้าน ได้แก่ ทักษะชีวิตการตัดสินใจ     
ทกัษะชีวิตการแกปั้ญหา  ทกัษะชีวิตความคิดสร้างสรรค ์ ทกัษะชีวิตความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ทกัษะชีวิตการส่ือสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ  ทกัษะชีวิตการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ทกัษะชีวิตความตระหนกัในตนเอง ทกัษะการเขา้ใจ
ผูอ่ื้น ทกัษะชีวิตการจดัการกบัอารมณ์  ทกัษะการจดัการกบัความเครียด  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01  
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  การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับทกัษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดโดยรวมและรายด้านทุกด้าน ได้แก่  ทกัษะชีวิตการตดัสินใจ ทกัษะชีวิตการแก้ปัญหา  ทกัษะชีวิต
ความคิดสร้างสรรค ์ ทกัษะชีวิตความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ทกัษะชีวิตการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ  ทกัษะชีวิตการ
สร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ทกัษะชีวิตความตระหนักในตนเอง ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น  ทกัษะชีวิตการจดัการกบั
อารมณ์  ทกัษะการจดัการกบัความเครียด  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01 

  การสนับสนุนทางสังคมดา้นประเมิน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับทกัษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดโดยรวมและรายดา้นทุกดา้น ไดแ้ก่  ทกัษะชีวิตการตดัสินใจ ทกัษะชีวิตการแกปั้ญหา ทกัษะชีวิตความคิด
สร้างสรรค์  ทกัษะชีวิตความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทกัษะชีวิตการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทกัษะชีวิต การสร้าง
สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ทกัษะชีวิตความตระหนกัในตนเอง ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น  ทกัษะชีวิตการจดัการกบัอารมณ์  
ทกัษะการจดัการกบัความเครียด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01 

  การสนับสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับทกัษะชีวิตในการป้องกันและ
แกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยรวมและรายดา้นทุกดา้น ไดแ้ก่  ทกัษะชีวิตการตดัสินใจ ทกัษะชีวิตการแกปั้ญหา ทกัษะชีวิต
ความคิดสร้างสรรค์  ทกัษะชีวิตความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทกัษะชีวิตการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทกัษะชีวิต    
การสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ทกัษะชีวิตความตระหนักในตนเอง ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น ทกัษะชีวิตการจดัการ   
กบัอารมณ์ ทกัษะการจดัการกบัความเครียด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01 

  การสนับสนุนทางสังคมดา้นเคร่ืองมือ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดโดยรวม และรายดา้นทุกดา้น ไดแ้ก่  ทกัษะชีวิตการแกปั้ญหา  ทกัษะชีวิตความคิดสร้างสรรค์ ทกัษะ
ชีวิตความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ทกัษะชีวิตการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ  ทกัษะชีวิตความตระหนกัในตนเอง ทกัษะ
การเขา้ใจผูอ่ื้น  ทกัษะชีวิตการจดัการกบัอารมณ์  ทกัษะการจดัการกบัความเครียด  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01 และ
ทกัษะชีวิตการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 นอกนั้นไม่มีความสัมพนัธ์กนั  

อภิปรายผล 
 1.  ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ 
 ทหารกองประจ าการ สังกัดกรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร         
มีระดบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษอยูใ่นระดบัคะแนนสูง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.76 แสดงว่าทหารกองประจ าการ 
สังกดักรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค ์กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร มีระดบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดให้โทษ
เป็นอย่างดี การมีระเบียบวินัยในตนเอง และการเลือกคบเพื่อนท่ีดี เป็นวิธีการป้องกนัยาเสพติดดว้ยตนเอง   ยาเสพติด     
ท าให้สูญเสียหน้าท่ีการงานท่ีดี สูญเสียเงินทอง และผลกระทบต่อสังคมรุนแรงท่ีสุดในยุคปัจจุบนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ เจริญ  แฉกพิมาย และนางสาวปนดัดา  ศรีธนสาร [8] ท่ีกล่าวไวว้า่ ความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองยาเสพติดและพฤติกรรม
ป้องกนัตนเองจากยาเสพติดโดยภาพรวม  มีระดบัพฤติกรรมท่ีมีต่อการป้องกนัยาเสพติด อยู่ในระดบัสูง   แสดงว่าทหาร
กองประจ าการจะตอ้งมีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาเสพติดเป็นอยา่งดี จึงไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
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 2.  การสนบัสนุนทางสังคม 
  ทหารกองประจ าการ สังกดักรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค ์กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร ไดรั้บ
การสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัสูง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 98.24  แสดงว่าทหารกองประจ าการ สังกดั 
กรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค ์กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร นั้น ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมเป็นอย่างดี
จากหน่วยงาน  การท่ีหน่วยงานมีการฝึกอบรม การจดักิจกรรมกลุ่ม หรือการแข่งขนักีฬาเพื่อส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดี  
และมีโอกาสใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัท าใหเ้กิดความรู้สึกมีส่วนร่วม รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงขององคก์าร การท่ีบุคคล
ไดรั้บการยกย่อง ความจริงใจ  ความรัก ความเอาใจใส่  ความเห็นอกเห็นใจกนั  และความไวว้างใจจากสมาชิกในครอบครัว
และสมาชิกในท่ีท างาน ไดแ้ก่ คนในครอบครัว คนใกลชิ้ด หัวหน้างาน และเพื่อนร่วมงาน รวมถึงการจดัสภาพแวดลอ้ม
เพื่อลดความเครียด  เป็นการแกไ้ขปัญหาและท าให้บุคคลสามารถด ารงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตนได้  
สอดคล้องกับ House [4] ในเร่ืองการสนับสนุนทางสังคมมีส่วนช่วยให้เผชิญกับความเครียดและช่วยในเร่ืองการปรับตัว       
ซ่ึงมีส่วนส าคญัในการท าให้ทหารกองประจ าการ ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม อยูใ่นระดบัสูง 

 3.  ทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
  ทหารกองประจ าการ สังกัดกรมทหารต่อสู้อากาศยานรักษาพระองค์ กองทพัอากาศ กรุงเทพมหานคร         
มีทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยภาพรวมอยู่ในระดบัสูง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 301.77 ซ่ึงการมี
ทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด  จะท าให้ สามารถตดัสินใจเลือกท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง พิจารณาจาก
ผลดีและผลเสียอย่างมีสติไดด้้วยตนเอง  การกล้ายืนยนัที่จะปฏิเสธเมื่อถูกคะยั้นคะยอโดยใช้ทกัษะอย่างละมุน
ละม่อมสามารถแสดงอารมณ์ได้เหมาะสม รู้สึกชื่นชม และยกย่องความสามารถของผูอ่ื้นกบับุคคลตามสถานการณ์ 
และกาลเทศะ  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  และสามารถอธิบายเหตุผลจนเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้นได ้สามารถคน้หา
สาเหตุ วิเคราะห์ วางแผนแกปั้ญหาและวางแผนการปฏิบติังาน  เพื่อหาวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกไ้ขปัญหา โดยสามารถวิจารณ์     
ผลการศึกษาทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดได้เป็นอย่างดีซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ WHO [3]  
ได้กล่าวว่า การปรับตวัเป็นความสามารถทางจิตสังคม ท่ีแต่ละบุคคลใช้ในการเผชิญส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งความท้าทาย          
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  และสามารถแสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีถูกตอ้ง  เม่ือตอ้งเผชิญกบัแรงบีบคั้น 
แรงกดดนั หรือแรงกระทบจากสภาวะแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีอยูโ่ดยรอบและสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุขในสังคม 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยในคร้ังน้ีพบว่าความรู้เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับทกัษะชีวิตในการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีเน่ืองจาก การมีระดบัความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด
ให้โทษเป็นอย่างดี ความอยากรู้ อยากลอง และความคึกคะนอง  ผูท่ี้ใชย้าเสพติดจะไม่เป็นท่ียอมรับของครอบครัวและ
สังคม ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท และความรุนแรงในครอบครัวได ้คนท่ีไม่มีทางออกของปัญหาไม่สบายใจ หรือความทุกข์ 
เพื่อนมกัจะชกัชวนใชย้าเสพติดไดง่้ายยิง่ขึ้น ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัของการติดยาเสพติด  การมีระเบียบวินยัในตนเอง และ 
การเลือกคบเพื่อนท่ีดี เป็นวิธีการป้องกนัยาเสพติดดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัความรู้เก่ียวกบัเร่ืองยาเสพติดตามพระราชบญัญติั
ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 [7]  ซ่ึงเป็นความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เม่ือมีการเสพยาเสพติด
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เขา้สู่ร่างกาย สาเหตุของการเสพยาเสพติด พิษภยั และโทษของยาเสพติด รวมถึงผลกระทบในดา้นต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ท าให้
สูญเสียหนา้ท่ีการงานท่ีดี สูญเสียเงินทอง และผลกระทบต่อสังคมของยาเสพติดท่ีรุนแรง 

   การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กับด้านอารมณ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้าน
เคร่ืองมือ โดยมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิตในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 การมีส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม การส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าแห่งตน การท่ีบุคคลไดรั้บการยอมรับ 
ยกยอ่ง และช่ืนชมจากสถาบนัครอบครัว  สังคม หรือเพื่อนท่ีบุคคลนั้นสามารถแสดงบทบาทในครอบครัวหรือในอาชีพ 
ท าให้เกิดความมัน่ใจเป็นการเสริมแรงทางสังคม ท าให้สามารถเผชิญปัญหาไดโ้ดยไม่พึ่งสารเสพติด การใชป้ระโยชน์  
จากขอ้มูลข่าวสารในการตดัสินใจ สามารถหาทางหลีกเล่ียงสถานการณ์เผชิญกบัปัญหาในชีวิต  สามารถเผชิญปัญหาการ
ตั้งสติรู้เท่าทนัอารมณ์  สามารถควบคุมอารมณ์หาวิธีผ่อนคลายความเครียด  ปรับความรู้สึกให้อยู่ในสภาวะปกติไดโ้ดย
ไม่กระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั  และปรับตวัให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับ House [4]   
ท่ีกล่าวว่าการสนับสนุนท่ีครอบคลุมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ท าให้ผูท่ี้ได้รับการสนับสนุนทางสังคม            
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม มีก าลงัใจ รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า มีความมัน่คงและปลอดภยั สามารถท่ีจะเผชิญกบัปัญหาท่ีมีอยูไ่ด ้

ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัขอน าเสนอขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะท่ีอาจเป็นผลสะทอ้นให้เกิดประโยชน์ต่อทหาร

กองประจ าการ หน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1.   ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
       1.1   จากผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า ทหารกองประจ าการส่วนใหญ่ มีช่วงอายุ 21 - 24 ปี    
มีการพกัอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเป็นบา้นตนเอง / บา้นพ่อหรือแม่ พบวา่ ทกัษะชีวิตดา้นการเขา้ใจผูอ่ื้น           
ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลอยู่ในระดบัต ่า ประเด็นหลกัส าคญัช่วงวยัของทหารกองประจ าการเขา้สู่ช่วงเวลา  
ท่ีตอ้งเร่ิมท างาน ประกอบกบัตอ้งมีภาระหนา้ท่ีท่ีตอ้งรับผิดชอบ การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีมาจากพื้นฐานชีวิต จิตใจท่ีดีของ
ตวัเอง ครอบครัว การอบรมขดัเกลาทางสังคมร่วมกบัการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ  เพื่อช่วยใหท้หารกองประจ าการ 
รู้จกัการปรับตวั สามารถฝึกฝนและเปิดโอกาสในการสร้างความพร้อมของตวัเอง สามารถด าเนินชีวิตในปัจจุบนัไดอ้ย่าง
มีความสุข ดงันั้น  จึงควรน าไปประยุกตใ์ช้หรือบูรณาการร่วมกนั จดัท าเป็นโปรแกรมการทดสอบทกัษะชีวิตของทหาร
กองประจ าการ ในหน่วยต้นสังกัดอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ 1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ 
2) การตระหนกัรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 3) การสร้างสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและการส่ือสาร 4) การตดัสินใจ
และการแกปั้ญหา และ 5) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  เป็นตน้ 

  1.2  จากผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ ทหารกองประจ าการส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยูภ่าคกลาง  
ระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า และไม่เคยเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  ท าให้ทราบถึงการมีทกัษะชีวิต      
ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยภาพรวม ศึกษาขอ้บ่งช้ีในการท าความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัถ่ินฐานท่ีอยู่อาศยั 
ระดบัการศึกษาตลอดจนแนวความคิดเก่ียวกบัยาเสพติด การประเมิน และการวิเคราะห์ถึงสถานการณ์ เพื่อการตดัสินใจ 
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เพื่อเลือกแนวทางการป้องกนัแกปั้ญหาทางพฤติกรรม และสังคมท่ีเกิดขึ้นในชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้ง  และเพิ่มสมรรถนะ
ของทหารกองประจ าการต่อการด ารงชีวิต และส่งผลต่อการพฒันาประเทศชาติแบบยัง่ยนืต่อไป  

1.3   จากผลการวิจัย พบว่า ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษโดยรวมอยู่ใน เกณฑ์ดี แต่พิจารณาเพิ่มเติม 
ขอ้เท็จจริงเก่ียวกบับทลงโทษ  การระวางโทษของผูเ้สพและกลไกการออกฤทธ์ิของยาเสพติด ดงันั้นควรมีการก าหนด                 
เชิงนโยบายการรณรงค์การให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ ในการปฐมนิเทศแรกรับทหารเขา้ประจ าการ และ
ระหว่างประจ าการเป็นระยะ เพื่อเป็นการเน้นย  ้าให้ตระหนักถึงปัญหาพิษภยัของยาเสพติด และการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกนั ปราบปรามและแก้ไขปัญหายาเสพติดของกองทพัอากาศ บวกกบัการก ากับดูแล การเอาใจใส่ ประเมินและ
ติดตามเพื่อสอดคล้องกับยุทธศาสตร์เสริมสร้างความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยืน สามารถพฒันาทกัษะชีวิตได้ดียิ่งขึ้น 

  1.4  จากผลการวิจยั พบว่า  การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดับสูง ขอ้บ่งช้ีความจ าเป็น     
ท่ีกองทัพอากาศ หน่วยงานองค์กรต่าง ๆ ต้องตระหนักถึงความส าคัญ การสนับสนุนทางสังคม เป็นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล เพื่อให้เกิดการช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ จากบุคคลหรือองค์กร ดา้นขอ้มูล ข่าวสาร วสัดุ
ส่ิงของ หรือการสนบัสนุนดา้นจิตใจ ความใกลชิ้ดผูกพนั และการให้ความเช่ือมัน่ไวว้างใจ  ท าให้ทหารกองประจ าการ
รู้สึกว่าตนมีคุณค่า  มีความมัน่คง การมีส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม การส่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าแห่งตน การท่ีบุคคล
ไดรั้บการยอมรับ ยกยอ่ง และช่ืนชมจากสถาบนัครอบครัว  สังคม หรือเพื่อนท่ีบุคคลนั้นสามารถแสดงบทบาท ในครอบครัว
หรือในอาชีพ ท าใหเ้กิดความมัน่ใจเป็นการเสริมแรงทางสังคม ท าใหส้ามารถเผชิญปัญหาไดโ้ดยไม่พึ่งสารเสพติด  

  1.5  จากผลการวิจัย พบว่า ทหารกองประจ าการมีทกัษะชีวิตในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงเป็นแนวโนม้ในทางบวกท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้  การสนบัสนุนทางสังคม ความสามารถ
ขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ความรอบรู้เพื่อใช้ในการเผชิญปัญหา และสามารถปรับตวัไดเ้ม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีบีบคั้น 
กดดนัหรือส่งผลกระทบจากส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวั และเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั ความจ าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะ
ชีวิต เพื่อจะใช้ในการปรับตัวให้พร้อมต่อสภาพความเปล่ียนแปลงของสังคม และก่อให้เกิดความสมดุลต่อ
สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ช่วยท าใหทุ้กคนมีความรับผิดชอบ มีความสามารถ
ในการใช้ความรู้ เจตคติ และทกัษะต่าง ๆ ท่ีจะช่วยการสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลในการท่ีจะสามารถรับผิดชอบ
ตนเองและการด าเนินชีวิต โดยมีการสร้างทางเลือกท่ีดี  มีการเลือกใช้ขอ้มูลได้อย่างเหมาะสม  ต่อต้านความกดดัน      
จากกลุ่มเพื่อน และสามารถจดัการกบัส่ิงท่ีเขา้มาคุกคามชีวิตได ้
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