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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อหาค าตอบว่าผู ้ต้องขังท่ี เคยกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดนั้ น               
มีความกลวัใดท่ีอยูน่อกเหนือความกลวัต่อกฎหมายจนน าไปสู่การตดัสินใจกระท าผิดซ ้า เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็น
แนวทางในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัและผูพ้น้โทษเพื่อป้องกนัการกระท าผิดซ ้ า โดยผลการศึกษาพบว่าความกลวัท่ีมีผล
ต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดมากท่ีสุดคือความกลวัต่อการสูญส้ินอตัตา รองลงมาคือความกลวั      
ต่อการสูญเสียท่ีเก่ียวกบัชีวิตและความกลวัต่อการถูกทอดท้ิง และอนัดบัสุดทา้ยคือความกลวัต่อการสูญเสียอิสรภาพ
ของตนเอง โดยความกลวัต่อความพิกลพิการไม่ส่งผลต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 

ค าส าคัญ: ความกลัว การตัดสินใจ การกระท าผิดซ ้า ผู้ต้องขัง 
 

Abstract 

 This study aims to examine of the types of fear that have influenced the fear on decision-making of 
recidivism prisoners to recommit in drug cases. It conducts research on the hierarchy of needs to understand the 
basic principles of recidivism prisoners in life. When people realize that they are unable to reach their needs, fear 
arises, which differ according to their needs at that time. They seek to get rid of their fear by initiating the decision-
making process to choose the best possible solution and lead to the decision that recidivism is the only way that 
will bring the best outcome for them at the time. The results of the study show that types of fear most influencing 
decision-making of recidivism prisoners in drug cases were the fear of losing ego, fear of life loss, fear of being 
neglected, and fear of losing freedom. However, the fear of deformation did not influence the decision of recidivism 
in drug cases. 
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1. ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
“ไม่เกรงกลวัต่ออาญาแผน่ดิน” เป็นประโยคท่ีถูกกล่าวซ ้าถึงผูก้ระท าความผิดท่ีก่ออาชญากรรมในลกัษณะ

อุกฉกรรจ ์ท่ีก าหนดไวเ้ป็นความผิดในประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึงเปรียบเสมือนหน่ึงในกติกาสังคมท่ีถูกสร้างขึ้นมา
เพื่อควบคุมสังคมให้เกิดความสงบเรียบร้อย อีกทั้งเป็นการสร้างเกราะป้องกนัให้ผูค้นในสังคมมีความเกรงกลัว     
ไม่กลา้กระท าผิดเน่ืองจากบทลงโทษท่ีรุนแรง ตลอดจนเป็นการสร้างความเกรงกลวัให้กบัผูท่ี้เคยพลาดพลั้งกระท า
ความผิดไม่ให้กลา้ลงมือกระท าความผิดซ ้ าอีก ดว้ยมาตรการขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นว่า กระบวนการยุติธรรมทางอาญา
ไดน้ าความรู้สึกกลวัของมนุษยเ์ขา้มามีส่วนร่วมในการอธิบายสาเหตุการเกิดอาชญากรรม เช่นเดียวกบัทฤษฎีการยบัย ั้ง 
(Deterrence Theory) ในปี ค.ศ.1764 ของ ซีซาร์ เบ็คคาเรีย ท่ีกล่าวว่าการลงโทษควรมีความรวดเร็ว แน่นอน และ
รุนแรง เพื่อป้องกันพฤติกรรมเบ่ียงเบนในอนาคต [1]   กล่าวได้ว่าหลกัการลงโทษไดส้อดแทรกความน่ากลวั
ของการละเมิดกฎหมายอาญา เพื่อท าให้ผูท่ี้เคยไดรั้บการลงโทษเกิดความเกรงกลวั  ไม่กล้าก่ออาชญากรรมอีก       
ในอนาคต และเป็นตวัอยา่งใหแ้ก่ผูอ่ื้นท่ีไม่เคยกระท าความผิด ไดเ้กิดความเกรงกลวัต่อการละเมิดกฎหมายดว้ย  

ความกลวัเป็นความรู้สึกพื้นฐานประการหน่ึงของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิต ซ่ึงก่อตวัขึ้นเม่ือมีเหตุการณ์คุกคาม
ส่ิงมีชีวิตทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ ความกลวัก่อตวัขึ้นผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นโครงสร้าง ผ่านประสบการณ์   
ท่ีเคยพบ โดยประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละคนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเกิดความกลวัท่ีแตกต่างกนัออกไป อธิบายไดว้่า
เม่ือมนุษยแ์ต่ละคนเกิดความกลวัจะมีวิธีการขจดัความกลวัท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น การหลบเล่ียง การหลบหนี 
ในขณะท่ีบางคนใชก้ารเผชิญหน้ากบัความกลวัดว้ยการกระท าท่ีถูกตอ้ง บางคนจดัการกบัความกลวัดว้ยวิธีท่ีขดัต่อ
ศีลธรรมหรือกระท าการท่ีละเมิดต่อกฎหมายน าไปสู่เส้นทางของการประกอบอาชญากรรมในท่ีสุด 

ปัจจุบนั การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดขึ้นอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ืองโดยเฉพาะทางดา้นเศรษฐกิจ ท าใหเ้กิด
การแข่งขนัในสังคมเพิ่มมากขึ้น  ส่งผลให้ภาวะอารมณ์ทางลบเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้สึกกลวั เช่น กลวัความล้มเหลวในดา้นหน้าท่ีการงาน การเรียน ความกลวัท่ีจะสูญเสีย
ความสัมพนัธ์หรือเกียรติยศ หรือแมแ้ต่กลวัการอดอยาก โดยมนุษยซ่ึ์งเป็นสัตวส์ังคมลว้นรับรู้ถึงกฎระเบียบสังคม  
วา่หากกระท าความผิดแลว้ อาจถูกผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายจบักุมด าเนินคดีและถูกลงโทษตามท่ีกฎหมายก าหนด กล่าวไดว้่า
บุคคลท่ีตดัสินใจกระท าการอนัละเมิดต่อกฎหมาย  มีความพร้อมท่ีจะเส่ียงต่อการประกอบอาชญากรรมอยา่งชดัเจน 
เม่ือส่ิงเหน่ียวร้ังประการหน่ึงท่ีท าใหบุ้คคลไม่กลา้กระท าความผิดคือความกลวัต่อกฎหมาย  เท่ากบัวา่ผูท่ี้กลา้กระท าผิด
จะตอ้งมีเหตุผลหรือส่ิงผลกัดนัอ่ืน ๆ ท่ีมีความเขม้ขน้มากพอ จนกลายเป็นความกลวัท่ีเหนือกว่าความกลวับทลงโทษ
ตามกฎหมาย 

จากสถิติการกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัในประเทศไทย [2] พบว่า ในช่วงปี พ.ศ.2556 - 2561 มีจ านวนของ
ผูก้ระท าผิดซ ้าหลงัจากไดรั้บการปล่อยตวัและกระท าผิดซ ้าภายใน 1 ปี มีจ านวนโดยเฉล่ียคิดเป็นประมาณร้อยละ 15 
ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าหลงัจากไดรั้บการปล่อยตวัภายใน 2 ปี เฉพาะช่วงปี พ.ศ.2556 - 2560 เพิ่มขึ้นโดยเฉล่ียคิดเป็น
ประมาณร้อยละ 26 ในขณะท่ีผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าหลงัจากไดรั้บการปล่อยตวัภายใน 3 ปี ในช่วงปี พ.ศ.2556 - 2559 
เพิ่มขึ้นเป็นประมาณร้อยละ 34 แม้ว่าตั้งแต่ปี พ.ศ.2551 เป็นต้นมา  กรมราชทณัฑ์ได้ประสานงานกับหน่วยงาน   
ภาคสังคม 9 องค์กร  เพื่อจดัท าแผนบูรณาการส าหรับให้การช่วยเหลือแก่ผูพ้น้โทษและป้องกนัการกระท าผิดซ ้ า   
ฉบบัท่ี 1 (ปีงบประมาณ พ.ศ.2554 - 2556) และฉบบัท่ี 2 (ปีงบประมาณ พ.ศ.2557 - 2559) รวมไปถึงการจดัอบรม



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ นายเรืออากาศ ปีที่ 9 ธันวาคม 2564 
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เตรียมความพร้อมก่อนปล่อย โดยมีการด าเนินการติดตามดูแลและให้การช่วยเหลือผูต้อ้งขงัท่ีไดรั้บพระราชทาน
อภยัโทษปล่อยตวัปี พ.ศ.2559 พร้อมทั้งปรับปรุงแผนบูรณาการภาคสังคม 9 องค์กร เพื่อช่วยเหลือผูพ้น้โทษและ
ป้องกนัการกระท าผิดซ ้ า ฉบบัท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น [3] กล่าวไดว้่าอตัราการกระท าผิดซ ้ าของผูต้้องขัง     
ในประเทศไทย  สวนทางกบัความพยายามของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัการกระท าผิดซ ้าในประเทศไทย
ซ่ึงใหค้วามส าคญักบัการดูแลผูต้อ้งขงัและผูพ้น้โทษมาอยา่งต่อเน่ือง 

ดงันั้น การศึกษาขอ้มูลจากผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้าจากเรือนจ าท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัท่ีมีความเปล่ียนแปลง
ทางสังคมอยา่งรวดเร็วอยา่งกรุงเทพมหานคร น่าจะท าใหผู้ว้ิจยัเกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัความกลวัต่อการกระท าผิดซ ้ า
ท่ีชดัเจนยิง่ขึ้น โดยเฉพาะการศึกษาในกลุ่มผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด  ซ่ึงเป็นคดีท่ีมีอตัราการกระท าผิดซ ้ า
สูงท่ีสุดในประเทศไทยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 [4] อีกทั้งศึกษาในกลุ่มผูต้อ้งขงัท่ีใกลจ้ะไดรั้บการปล่อยตวั
จากเรือนจ า และไดรั้บการพิจารณาคดัเลือกจ่ายออกท างานนอกเรือนจ า ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไดเ้ห็นสภาพแวดลอ้มทางสังคม 
ท่ีเปล่ียนแปลงไป อาจก่อให้เกิดความกลวัและความวิตกกงัวลต่อชีวิตในอนาคตอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงเป็นความรู้สึกพื้นฐาน
ของมนุษยท์ุกคน ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดเ้ลือกเรือนจ าพิเศษมีนบุรี ซ่ึงเป็นเรือนจ าท่ีตั้งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร   
ท่ีมีพื้นท่ีติดกบัเขตปริมณฑล  มีความหลากหลายในการด ารงชีวิตของผูค้นท่ีมีลกัษณะของความเป็นชุมชนเมืองและ
ชนบท  ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มบางส่วนยงัคงมีพื้นท่ีเส่ียงต่อการกระท าผิดและกลุ่มเปราะบาง  ซ่ึงมีโอกาสในการ
กระท าผิดซ ้า  

ผูว้ิจยัเช่ือว่าหากตดัโอกาสแห่งการตกอยูภ่ายใตค้วามกลวั จะช่วยตดัโอกาสในการกระท าผิดซ ้าให้ผูพ้น้โทษได ้ 
เน่ืองจากผูพ้น้โทษได้มีความเขา้ใจในจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง มีความพร้อมท่ีจะเผชิญหน้าหรือรับมือกับ
ความกลวัดว้ยวิธีการท่ีถูกตอ้ง แทนการประกอบอาชญากรรม รวมไปถึงการหาแนวทางในการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิด
เพื่อป้องกนัการกระท าผิดซ ้าให้เหมาะสมกบัผูก้ระท าผิดแต่ละคนมากขึ้น อีกทั้งเพื่อช่วยใหผู้ก้ระท าผิดมีความพร้อม
และกลา้ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึ้นได้ และลดอตัราการเกิดอาชญากรรมภายในสังคมไทยไดไ้ม่มากก็น้อย 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าในคดี   

ยาเสพติด 
2.2 เพื่อศึกษาประเภทความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้าของผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 
2.3 เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัและผูพ้น้โทษเพื่อป้องกนัการกระท าผิดซ ้า 

3. ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีผูว้ิจัยได้น ามาใช้ในการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อความกลวัต่อการตดัสินใจ
กระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด ประกอบดว้ยแนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ า ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ  
5 ขั้น ของ อบัราฮมั มาสโลว ์(Maslow's Hierarchy of Needs) ทฤษฎีข่มขู่ยบัย ั้ง (Deterrence Theory) ทฤษฎีคิดก่อนกระท า 
(Rational Choice Theory) ทฤษฎีความกดดนัทางสังคม (Strain Theory) ทฤษฎีพนัธะทางสังคมของ ทราวิช เฮอร์ช่ี 
(Hirschi’s Social Bonding Theory) ทฤษฎีการคบคา้สมาคมท่ีแตกต่างกนัของ เอ็ดวิน ซัทเธอร์แลนด์ (Sutherland’s 
Differential Association Theory) ทฤษฎีตีตรา (Labelling Theory) และทฤษฎีความละอายเชิงบูรณาการ (Reintegrative 
Shaming Theory) 
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 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความกลวั เพื่อน ามาใช้ในการวิเคราะห์    
หาความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าของผูต้้องขังท่ีเคยกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด โดยแนวคิดท่ีผูว้ิจัย         
ได้น ามาปรับใช้ในการแบ่งกรอบประเภทความกลวั ให้สอดคล้องกับลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูลของการศึกษาวิจยั      
คือ แนวคิดประเภทความกลัวของ Karl Albrecht [5] ท่ีได้พฒันาแนวคิดดังกล่าวอ้างอิงตามสาระส าคัญของ 
Maslow's Hierarchy of Needs โดย Karl แบ่งความกลวัออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ ความกลวัการตาย (Extinction)  
ความกลวัการเสียหายทางกาย  (Mutilation) ความกลวัการสูญอิสรภาพในตน (Loss of Autonomy) ความกลวั
การแยกจาก (Separation) และความกลวัการหมดส้ินอตัตา (Ego-death) 

4. วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสาร (Documentary 

Study) โดยท าการศึกษาคน้ควา้เอกสารต่าง ๆ เก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูก้ระท าความผิดและการกระท าผิดซ ้ า 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความกลวั รวมถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อความกลวัในการตดัสินใจก่ออาชญากรรม เพื่อน ามาใช้
สร้างเป็นเคร่ืองมือประกอบดว้ยแบบสัมภาษณ์ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview)  รวบรวมขอ้มูล
ดว้ยเคร่ืองมือการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi - Structured Interview)  และใชก้ารเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลแบบเจาะจง
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะทัว่ไป (Typical Sample) ท่ีเป็นตวัแทนของปรากฏการณ์ 

ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด โดยเป็นผูต้อ้งขงัท่ีเคยกระท าผิด
ตั้งแต่ 2 คร้ังขึ้นไป ซ่ึงคดีท่ีกระท าผิดซ ้ าคร้ังล่าสุดคือคดียาเสพติด และไดรั้บการพิจารณาคดัเลือกจ่ายออกท างาน
นอกเรือนจ า จากเรือนจ าพิเศษมีนบุรี จ านวน 9 คน รวมทั้งเป็นผูท่ี้มีความยนิดีและเตม็ใจท่ีจะเปิดเผยเร่ืองราวต่าง ๆ  
ของตนเองในประเด็นท่ีเก่ียวกบัการวิจยั และอนุญาตใหผู้ว้ิจยัท าการบนัทึกขอ้มูลดว้ยความสมคัรใจ  

5. ผลการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลประสบการณ์การใชชี้วิต นบัตั้งแต่การกระท าผิดคร้ังแรกและการกระท าผิดซ ้ าคร้ังต่อ ๆ  มา

ของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด จ านวน 9 คน มาวิเคราะห์หาปัจจยัดา้นภูมิหลงั ดา้นจิตใจ 
และดา้นสังคม ท่ีมีผลต่อการเกิดความกลวัอนัน าไปสู่การตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด เพื่อตอบวตัถุประสงค์
ของการวิจยั โดยขอน าเสนอผลการศึกษาตามล าดบั  ดงัน้ี 

5.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความกลัวต่อการตัดสินใจกระท าผิดซ ้าของผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 
 5.1.1  ปัจจยัดา้นภูมิหลงั  
  ครอบครัว สภาพครอบครัวของผูใ้ห้ขอ้มูลในภาพรวม พบว่า ส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกับ

ครอบครัว ไม่มีความขดัแยง้ต่อกนั สมาชิกในครอบครัวปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีดี แต่มีช่องว่างในดา้นการพูดคุย
ปรึกษาปัญหาภายในครอบครัว ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลทุกคนปกปิดเร่ืองการกระท าผิดเก่ียวกบัยาเสพติดเป็นความลบัจากคน
ในครอบครัวและคนรอบขา้ง 
   การศึกษา ระดับการศึกษาของผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ
ตดัสินใจไม่ศึกษาต่อ  เน่ืองจากมองว่าระดบัการศึกษาดงักล่าวสามารถน าไปประกอบอาชีพไดอ้ย่างเพียงพอแลว้ 
รวมทั้ งเช่ือว่าระดับการศึกษาท่ีสูงจะสามารถน าไปประกอบอาชีพท่ีมีรายได้สูงกว่าน้ีได้ ระดับการศึกษาและ
สภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาไม่ส่งผลต่อการเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด นอกจากน้ียงัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลบางรายมีความสนใจ
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ท่ีจะศึกษาต่อ แต่เน่ืองจากปัญหาดา้นทุนทรัพย ์และไม่สามารถสละเวลาท างานมาเรียนหนังสือได้ รวมทั้งขั้นตอน      
ในการสมคัรเรียนท่ียุง่ยากซบัซอ้น ท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลพลาดโอกาสในการรับการศึกษาภายในเรือนจ าหรือนอกเรือนจ า 
   ศาสนา การนบัถือศาสนาของผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีทั้งศาสนาพุทธและอิสลาม โดยทุกคนนบัถือ
ศาสนาตามครอบครัวผูใ้ห้ก าเนิด มีความเขา้ใจในเร่ืองบาปบุญคุณโทษ ความผิดความถูกตามหลกัศาสนา แต่ไม่เคย
น าหลกัศาสนามาใช้เป็นขอ้พิจารณาระหว่างการตดัสินใจกระท าผิดหรือกระท าผิดซ ้ า ใช้หลกัค าสอนทางศาสนา 
เป็นส่ิงยดึเหน่ียวทางจิตใจใหห้ลุดพน้จากความรู้สึกผิดและความรู้สึกทางลบในตนขณะท่ีอยูใ่นเรือนจ า 
   สภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของผู ้ให้ข้อมูลทั้ งก่อนกระท าผิดและหลังได้รับ       
การปล่อยตวัออกจากเรือนจ ามีสภาพใกลเ้คียงกนั ไม่ไดย้า้ยออกจากแหล่งท่ีอยู่อาศยัเดิม ภายในชุมชนมีคดียาเสพติด
เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งอาชญากรรมประเภทอ่ืน เช่น การท าร้ายร่างกาย การลกัทรัพย ์ 
   การคบเพื่อน แบ่งกลุ่มเพื่อนของผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเพื่อนท่ียุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด 
และกลุ่มเพื ่อนท่ีไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด โดยผูใ้ห้ข้อมูลมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกับกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด       
สร้างมิตรภาพท่ีดีต่อกนั ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ระหว่างผูใ้ห้ขอ้มูลกบักลุ่มเพื่อนท่ียุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดเป็นไปอยา่ง
ผิวเผิน มีปฏิสัมพนัธ์เพื่อผลประโยชน์เก่ียวกบัยาเสพติดเพียงอยา่งเดียว  
   อาชีพ ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง เช่น รับจา้งขนส่ง รับจา้งก่อสร้าง เน่ืองจาก
สายงานประเภทอ่ืน ๆ เช่น งานบริษทัหรืองานท่ีให้ค่าจา้งเป็นรายเดือน มกัมีเง่ือนไขไม่ยินยอมรับผูพ้น้โทษเขา้ท างาน
ภายในองคก์ร ในขณะท่ีอาชีพรับจา้งรายวนัสามารถเขา้ท างานไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นการพิจารณาคุณสมบติัผูพ้น้โทษ 
   รายได้ ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มีรายได้ท่ีไม่สมดุลกับรายจ่าย  เน่ืองจากต้องรับภาระค่าใช้จ่าย       
ในการดูแลครอบครัว เช่น ค่าเล้ียงดูบุตร  
   5.1.2 ปัจจยัดา้นจิตใจ 
     การรับรู้ข่าวสารอาชญากรรม ผู ้ให้ข้อมูลรับข่าวสารผ่านส่ือโทรทัศน์ ค าบอกเล่า  และจาก
ประสบการณ์ส่วนตวั มีความสนใจในการรับรู้ข่าวสารอาชญากรรมท่ีเก่ียวกบัคดียาเสพติด เน่ืองจากขอ้มูลข่าวสาร
ประเภทน้ี สามารถน ามาใชใ้นการประเมินความเส่ียงในการกระท าผิดในคดียาเสพติดของตนได ้เช่น การส ารวจวา่
มีละแวกพื้นท่ีใดมีการจบักุมผูก้ระท าผิดในคดียาเสพติดเกิดขึ้น เพื่อหลีกเล่ียงการเขา้ไปกระท าผิดในละแวกพื้นท่ี
ดงักล่าว 
   ความคิดเห็นต่อบทลงโทษทางอาญา ก่อนกระท าผิดในคดียาเสพติด ผูใ้หข้อ้มูลมองวา่คดียาเสพติด
เป็นการกระท าผิดท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้น ผลดีและผลเสียเกิดขึ้นต่อตวัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเท่านั้น 
ผูใ้ห้ขอ้มูลตระหนกัถึงโทษของยาเสพติดและบทลงโทษในคดียาเสพติดเพิ่มขึ้น  หลงัจากเขา้ร่วมหลกัสูตรเก่ียวกบั
กฎหมายและบทลงโทษทางอาญาของเรือนจ า รวมทั้งไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างผูต้อ้งขงัดว้ยกนั มองว่า
การเรียนรู้เก่ียวกบักฎหมายมีความส าคญัในการยบัย ั้งการตดัสินใจกระท าผิดซ ้าในอนาคต  
   การคิดก่อนกระท าผิด เป็นปัจจยัส าคญัท่ีเกิดขึ้นกบัผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคน ส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดการคิด
ก่อนกระท าผิดมีความแตกต่างกนัออกไปในแต่ละคน  ขึ้นอยูก่บัการมองเห็นความส าคญัในการใชชี้วิตของแต่ละคน  
ในช่วงเวลานั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลมีการคิดก่อนกระท าผิดอยู่บนพื้นฐานของการเล็งเห็นผลประโยชน์ท่ีไดจ้ากยาเสพติด
มากกว่าการเล็งเห็นผลเสียจากยาเสพติด เช่น การเล็งเห็นถึงจ านวนเงินท่ีได้จากการจ าหน่ายยาเสพติดมากกว่า      
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การเลง็เห็นความเส่ียงในการถูกจบักุม รวมทั้งการไดเ้ห็นบุคคลตน้แบบท่ีไดผ้ลประโยชน์จากการกระท าผิดเก่ียวกบั
ยาเสพติดจึงท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในการกระท าผิดดงักล่าวและมีความพร้อมในการลงมือกระท าตาม 
   ความละอายใจ ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ไม่มีความรู้สึกละอายใจเกิดขึ้นในช่วงท่ีมีความคิดท่ีจะ
กระท าผิด ไม่ไดค้  านึงถึงความละอายใจ  เน่ืองจากในช่วงตดัสินใจมกัคิดค านวณถึงผลดีผลเสียท่ีจะไดรั้บจากยาเสพติด        
เพียงอย่างเดียว  ความละอายใจเกิดขึ้นอย่างแทจ้ริงหลงัจากถูกจบักุมและเขา้สู่เรือนจ า โดยมีความละอายใจต่อตนเอง
และคนในครอบครัว  
   ความรู้สึกแปลกแยก ในผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีครอบครัวโครงสร้างใหญ่จะมีความรู้สึกว่าตนแปลกแยก
ไปจากสมาชิกในครอบครัว รู้สึกไร้ความหมาย เน่ืองจากถูกคนในครอบครัวดูแคลนความสามารถ ถูกเปรียบเทียบ
ความส าเร็จกบัสมาชิกคนอ่ืน เกิดความไม่สบายใจท่ีจะอยู่ร่วมกบัครอบครัว จึงตีตวัออกห่างและเขา้หากลุ่มเพื่อน     
ท่ีเก่ียวขอ้งกับยาเสพติด ในผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีสูญเสียบิดามารดาและต้องใช้ชีวิตเพียงล าพงั  จะมีความรู้สึกโดดเด่ียว       
ขาดท่ีพกัพิงทางใจ ไม่มีท่ีปรึกษาหรือคนคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด ใช้ชีวิตอย่างไร้ความหมาย จึงร่วมใช้        
สารเสพติดตามกลุ่มเพื่อน 
  5.1.3 ปัจจยัดา้นสังคม  
   ความกดดนัทางสังคม  เป็นปัจจยัท่ีผลกัดันให้เกิดการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ า ในคดียาเสพติด 
โดยผูพ้น้โทษตอ้งเผชิญหน้ากบัความกดดนัจากสังคมท่ีคาดหวงัให้ผูพ้น้โทษจะตอ้งมีความรับผิดชอบต่อตนเอง    
ถูกเพ่งเล็งว่าจะกระท าผิดซ ้ าอีกหรือไม่ ตอ้งเผชิญหน้ากบัความกดดนัท่ีสังคมคาดหวงั  ดงันั้น ผูพ้น้โทษจะตอ้งมี
ความพร้อมสมบูรณ์ในการปรับปรุงตนเองให้เป็นคนดีของสังคม ตอ้งมีอาชีพสุจริต  ประกอบกบั มีรายไดใ้นการ
ด ารงชีพและสร้างครอบครัวท่ีมัน่คง ไม่กระท าการใด ๆ ท่ีเป็นการสร้างความเดือดร้อนใหก้บัสังคมอีก 

  พนัธะทางสังคม  พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มีความผูกพนักบัคนในครอบครัวอย่างมาก  คนใน
ละแวกชุมชนเดียวกันมีการติดต่อสัมพนัธ์และรู้จักกันเป็นอย่างดี โดยผูใ้ห้ขอ้มูลได้สานปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกับคน        
ในชุมชนดว้ย กล่าวไดว้า่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีความผูกพนักบัชุมชนท่ีอยู่อาศยั  เพราะสมาชิกในครอบครัวของตน
ก็ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนบา้น ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กนัและกนัเพื่อรักษาความผกูพนัเอาไว ้พยายามผูกมดั
ตนเองกับชุมชนด้วยการประพฤติตนให้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม เช่น เขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนอย่างสม ่าเสมอ 
อย่างไรก็ดี ในดา้นความเช่ือเก่ียวกับการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน ดว้ยการควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็น
ทางการโดยครอบครัวและชุมชน  ผูใ้ห้ขอ้มูลกลบัเห็นว่าเป็นไปไดย้าก เน่ืองจากปัญหายาเสพติดในสายตาของ
บุคคลทัว่ไปเป็นส่ิงไม่ดี อีกทั้งยงัมีผูมี้อิทธิพลในทอ้งถ่ินเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย หากยื่นมือเขา้มายุ่งกบัผูใ้ห้ขอ้มูลอาจ
ตอ้งประสบปัญหา ดว้ยเหตุน้ีอาจมองไดว้่าพนัธะทางสังคมดา้นความเช่ือของผูใ้ห้ขอ้มูลมีความอ่อนแอ ขาดความ
เช่ือมัน่ในสังคมท่ีตนเองอยูว่า่ไม่มีใครสามารถหา้มปรามตนเองไดห้ากมีความคิดท่ีจะกระท าผิด 

  ประสบการณ์การใช้ชีวิตในเรือนจ า พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความร่วมมือกับหลกัสูตรการอบรม 
ของเรือนจ าเป็นอย่างดี มองว่าเรือนจ ามีการบริการดา้นการฝึกทกัษะความรู้ท่ีหลากหลายมาก เจา้หน้าท่ีเรือนจ า      
ให้การดูแลช่วยเหลือเป็นอย่างดี แต่หลกัสูตรการฝึกยงัคงขาดเน้ือหาท่ีทนัสมยั เช่น ความรู้ดา้นเทคโนโลยี และ
เน่ืองจากปัญหาเรือนจ ามีสภาพแออดั ท าใหส้ถานท่ีส าหรับการฝึกอบรมหลกัสูตรไม่สามารถบรรจุผูท่ี้มีความสนใจ
เขา้ร่วมหลกัสูตรไดม้ากเท่าท่ีควร ท าใหมี้ผูต้อ้งขงัหลายคนพลาดโอกาสในการเรียนรู้ทกัษะ  
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  ประสบการณ์การใช้ชีวิตนอกเรือนจ า  พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่สามารถน าองค์ความรู้และ
ทกัษะ ทางวิชาชีพไปใชห้ลงัไดรั้บการปล่อยตวัออกจากเรือนจ าอย่างเต็มท่ี น าไปประยุกต์ใช้ในกิจวตัรประจ าวนั  
ใชใ้นการประกอบอาชีพ และส่งต่อความรู้ใหค้นในครอบครัวไดส้านต่อ 

  การถูกตีตรา  การตีตราท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลเคยเผชิญ เช่น การถูกคนรู้จกัตีตวัออกห่าง การถูกนินทา             
ถูกหวาดระแวงว่าตนจะสร้างปัญหาหรือชกัจูงให้คนอื่นยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติดดว้ย ถูกปฏิเสธการจา้งงาน เพราะ     
มีสถานะเป็นผูพ้น้โทษ โดยผูใ้หข้อ้มูลไดรั้บการตีตราน้ีทั้งจากผูต้อ้งขงัร่วมเรือนจ าและผูค้นในสังคมภายนอก 

5.2  ประเภทความกลัวที่ส่งผลต่อการตัดสินใจกระท าผิดซ ้าของผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติด 
  ประเภทความกลวัท่ีกระตุน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดกระบวนการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ ามากท่ีสุด คือความกลวั
ต่อการสูญส้ินอตัตา จ านวน 3 คน รองลงมาเป็นความกลวัต่อการสูญเสียเก่ียวกบัชีวิต จ านวน 2 คน เท่ากบัความกลวั
ต่อการถูกทอดท้ิง และความกลวัต่อการสูญเสียอิสรภาพ จ านวน 1 คน ตามล าดบั โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 1 คน      
ท่ีไม่บ่งบอกถึงความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้าในประเภทใดประเภทหน่ึงอยา่งชดัเจน  
  5.2.1 ความกลวัต่อการสูญเสียอตัตา เป็นความกลวัท่ีพบในผูใ้ห้ขอ้มูลมากท่ีสุด โดยความกลวัประเภทน้ี
มีความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นสังคมเป็นหลกั ประกอบดว้ย ความกดดนัทางสังคมท่ีท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลรู้สึกกดดันใน
การใชชี้วิตหลงัไดรั้บการปล่อยตวัออกจากเรือนจ า ตอ้งสร้างเน้ือสร้างตวัใหเ้ป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใหไ้ด ้ถึงแมว้่า
ผูพ้น้โทษจะมีการน าเอาประสบการณ์การใช้ชีวิตในเรือนจ ามาประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิตนอกเรือนจ าอย่างเต็มท่ี      
ผูพ้น้โทษตอ้งเผชิญหน้ากบัการตีตราสถานะผูพ้น้โทษของตน  ซ่ึงไม่ว่าบุคคลนั้นจะถูกผูอ่ื้นตีตรามากหรือน้อยก็ตาม 
การถูกตีตราจึงตกคา้งอยู่ในจิตใจของผูต้อ้งขงัท่ีมีความกลวัต่อการสูญส้ินอตัตา ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล     
3 คน มีความพยายามในการพิสูจน์ตนเองให้สังคมเห็นว่า ตนสามารถสร้างรายไดเ้ล้ียงชีพหลงัจากไดรั้บการปล่อยตัว 
ออกจากเรือนจ า รวมถึงการถูกรายลอ้มไปดว้ยกลุ่มเพื่อนท่ีร ่ ารวยจากการจ าหน่ายยาเสพติด จึงเป็นการจุดประกาย
การตดัสินใจกระท าผิดซ ้าใหผู้ใ้หข้อ้มูลทั้ง 3 ราย  
   ความกลวัต่อการสูญส้ินอตัตาน้ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัความตอ้งการความสมหวงัในชีวิต (Self – 
Actualization Needs) ตามทฤษฎีล าดบัขั้นความต้องการของมาสโลวท่ี์กล่าวว่า มนุษยมี์ความตอ้งการท่ีจะเจริญเติบโต  
ในการใช้ชีวิตอย่างต่อเน่ืองในแบบท่ีตนเองตอ้งการ สามารถบ่งบอกไดว้่าผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความตอ้งการในขั้นน้ี  
มีความตระหนกัวา่ตนเองไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการใน 4 ขั้นแรกครบถว้นแลว้ ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางดา้น
ร่างกาย ดา้นความมัน่คงปลอดภยั ความเป็นท่ียอมรับของสังคม และการมีเกียรติยศช่ือเสียง โดยพิจารณา  ไดจ้าก
การท่ีผูใ้หข้อ้มูล 3 รายน้ีไม่ไดก้ล่าวถึงอุปสรรคดา้นการเงินหรือความขาดแคลนปัจจยั 4 ไม่มีอุปสรรค     ดา้นความ
ปลอดภยัในชีวิตประจ าวนั มีกลุ่มสังคมท่ีตนไดเ้ป็นท่ียอมรับ รวมทั้งการมีความมัน่ใจในตนเอง บุคคลเหล่าน้ีจึงเล็ง
เป้าหมายไปท่ีความตอ้งการท่ีจะสร้างความเจริญเติบโตในชีวิตต่อไป 
  5.2.2 ความกลัวต่อการสูญเสียเก่ียวกับชีวิตและความกลัวต่อการถูกทอดท้ิง  เป็นความกลัวต่อ               
การตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดในล าดบัรองลงมา ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัปัจจยัภูมิหลงัและปัจจยั
ด้านจิตใจ โดยความกลัวต่อการสูญเสียเ ก่ียวกับชีวิตมีความสอดคล้องกับความต้องการทางด้านร่างกาย 
(Physiological Needs) ในขณะท่ีความกลวัต่อการถูกทอดท้ิงเช่ือมโยงกับความต้องการเป็นท่ียอมรับของสังคม 
(Social Belongingness Needs) จากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 2 คน ท่ีมีความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ า
ในคดียาเสพติดท่ีมีความกลัวต่อการสูญเสียเก่ียวกบัชีวิต ไดส้ร้างครอบครัวใหม่อนัประกอบดว้ยภรรยาและบุตร
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หลงัจากได้รับการปล่อยตวัออกจากเรือนจ า  จึงท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มน้ีต้องเผชิญหน้ากับค่าใช้จ่ายท่ีไม่สมดุล
กบัรายไดจ้ากการประกอบอาชีพของตนเอง เป้าหมายในการใชชี้วิตจึงอยู่ท่ีการหาเงินเล้ียงชีพตนเอง และสมาชิก
ครอบครัวในแต่ละวนั ไม่ตอ้งการใหบุ้ตรตอ้งเผชิญหน้ากบัความทุกขย์ากในชีวิตเหมือนตน  จึงเสาะหาช่องทางในการ
หารายไดเ้พิ่ม ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง 2 ราย ลว้นแต่มีความคุน้ชินกบัยาเสพติดมาก่อนจากการกระท าผิดคร้ังก่อนหน้าน้ี    
จึงไดดึ้งเอาผลประโยชน์จากการยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีตนไดส้ัมผสัในคร้ังก่อน มาเป็นหน่ึงในทางเลือกของการเพิ่มพูน
รายได ้เพื่อท่ีจะสามารถน าพาตนเองและครอบครัวออกจากความกลวัในการเอาชีวิตรอดแต่ละวนั  

  ในผูใ้ห้ขอ้มูล 2 ราย ท่ีมีความกลวัต่อการถูกทอดท้ิงท่ีน าไปสู่การตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดี  
ยาเสพติด พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มน้ีไดรั้บการเติมเต็มทางความตอ้งการทางดา้นร่างกาย และความตอ้งการดา้นความ 
มัน่คงปลอดภยั (Security and Safety Needs) แลว้ จึงอยู่ในขั้นท่ีตอ้งการเป็นท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงหนทางท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลกลุ่มน้ีจะสามารถรักษาความสัมพนัธ์ของตนกบักลุ่มสังคมไดค้ือการยุ่งเก่ียวกบัการเสพติด เช่น หากปฏิเสธ      
การร่วมใชส้ารเสพติดจากเพื่อนในกลุ่มตนอาจถูกกีดกนัออกจากกลุ่ม หรือการสานสัมพนัธ์กบัคนรักโดยการน าเงิน
จากการจ าหน่ายยาเสพติดมาใหค้นรักใชจ่้ายอยา่งสม ่าเสมอ 

  ประเภทความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดในล าดบัต่อมาท่ีมีผูใ้ห้ขอ้มูล    
อยู่ในประเภทน้ี จ านวน 1 คน คือความกลัวต่อการสูญเสียอิสรภาพ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลรายน้ีมีความต้องการอยู่ในขั้น      
ความต้องการความสมหวงัในชีวิต ตามทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ มาสโลว์ เช่นเดียวกับกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ประเภทความกลวัต่อการสูญเสียอตัตา โดยปัจจัยภูมิหลงัและปัจจัยดา้นจิตใจไม่ส่งผลต่อการเกิดความต้องการ       
ในผูใ้หข้อ้มูลรายน้ี เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลสามารถด ารงชีวิตหลงัจากไดรั้บการปล่อยตวัออกจากเรือนจ าไดใ้นช่วงแรก
โดยท่ีไม่เร่งรีบประกอบอาชีพหารายได ้มีทุนทรัพยแ์ละมีความมัน่คงในระดับปานกลาง จึงสามารถมุ่งหาความ
สนุกสนานในการใชชี้วิตไดอ้ย่างอิสระ ไม่มีภาระ ท าให้มีอิสรภาพในการใชชี้วิตคือความตอ้งการหลกัและกลวัว่า
จะสูญเสียการใชชี้วิตท่ีเต็มไปดว้ยความสุขสนุกสนานไป สะทอ้นให้เห็นว่าความน่าเกรงกลวัของกฎหมายในดา้น
ของการริดรอนอิสรภาพดว้ยการจบัผูก้ระท าผิดเขา้เรือนจ า  สามารถบีบคั้นใหผู้พ้น้โทษเกิดความรู้สึกโหยหาการใช้
ชีวิตนอกเรือนจ าที่มากเกินไป จนตอ้งการใช้ชีวิตหลงัพน้โทษอย่างไร้ขอบเขต เกิดความหวงแหนอิสรภาพ      
ในการใช้ชีวิตท่ีตนไดค้ืนมาจนยอมกระท าผิดซ ้ า   เพื่อรักษาอิสรภาพไวใ้ห้ได ้ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความกลวัในประเภทน้ี    
มีลกัษณะท่ีสอดคล้องกับผลการวิจัยเร่ืองปมของผูต้้องขังท่ีมีต่อภารกิจคืนคนดีสู่สังคมของ สุชาติ สมณะ และ        
ลดัดาวรรณ ณ ระนอง [6]  ท่ีพบว่า หน่ึงในปมของผูต้อ้งขงัท่ีมีต่อภารกิจคืนคนดีสู่สังคมคือ การท่ีผูต้อ้งขงัมีความคิด
และพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ คือมีพฤติกรรมการกระท าตามใจตน ไม่กระท าในส่ิงท่ีเป็นหน้าท่ีหลกัของตน 
รวมทั้งมีความโกรธ ความอดัอั้นตนัใจ และมีความคิดท่ีผิดพลาดไปจากความจริง 

  อย่างไรก็ตาม  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดพบว่า ไม่มีขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีบ่งช้ีว่าตัวแปร    
ในปัจจยัดา้นต่าง ๆ มีความเก่ียวขอ้งหรือสามารถเช่ือมโยงกับความกลวัต่อความพิกลพิการ อนัเน่ืองมาจากผูใ้ห้
ขอ้มูลมีความค านึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตในระดบัท่ีรุนแรงจนถึงแก่ความตายมากกวา่ความพิกลพิการ โรคภยั
ไขเ้จ็บ รวมทั้งขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมดไม่ปรากฏประวติัการเจ็บป่วยมาก่อน  จึงไม่พบปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ  
ความพิกลพิการ  
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6. วิจารณ์ผลการวิจัย 
จากการศึกษาปัจจยัภูมิหลงั ปัจจยัดา้นจิตใจ และปัจจยัดา้นสังคมของผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด 

พบว่าผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าแต่ละคนในคดียาเสพติดมีความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าท่ีมากกว่า  1 ประเภทได ้
เช่น ผูท่ี้มีความกลวัต่อการสูญเสียส้ินอตัตาเป็นฟางเส้นสุดทา้ยท่ีท าให้ตดัสินใจกระท าผิดซ ้ า  ไดใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีร่องรอย
ของการมีความกลวัต่อการสูญเสียอิสรภาพต่อตนเองร่วมดว้ย เน่ืองจากผูพ้น้โทษแต่ละคนไดเ้ผชิญหน้ากบัรูปแบบ
การใช้ชีวิตนอกเรือนจ าท่ีแตกต่างกัน จึงถูกบริบทรอบตวับีบบงัคับให้เกิดความรู้สึกกลวัท่ีแตกต่างกันออกไป        
ซ่ึงตามธรรมชาติแล้วมนุษยท่ี์ตกอยู่ภายใต้ความรู้สึกกลวัจะหาวิธีการขจัดความกลัวออกไป ความกลวัส าหรับ
การศึกษาในคร้ังน้ี  ไม่ใช่ความกลวัท่ีกระตุน้ให้บุคคลเกิดปฏิกิริยาตอบสนองจากส่ิงเร้าฉับพลนั  แต่เป็นความกลวั   
ท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีบุคคลต้องเผชิญหน้ากับตน้เหตุของความกลวัมาระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงในช่วงระยะเวลาดังกล่าว 
บุคคลไดมี้การสร้างกระบวนการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ทบทวนและค านวณถึงผลตอบแทนเชิงบวกหรือเชิงลบ
ก่อนการตดัสินใจ  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลลพัธ์ท่ีเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการขจดัความกลวั 

นอกจากน้ียงัพบว่า ศาสนา การรับรู้ข่าวสารอาชญากรรม ความคิดเห็นต่อบทลงโทษทางอาญา ความละอายใจ 
ไม่ส่งผลต่อการเกิดความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด แต่กลบัเป็น
ส่ิงส าคญัท่ีผูใ้หข้อ้มูลช้ีใหเ้ห็นวา่ตวัแปรเหล่าน้ี มีส่วนช่วยในการลดความอยากกระท าผิดซ ้าได ้หากแต่ความเขม้ขน้
ของตวัแปรดงักล่าวจะลดลงอยา่งต่อเน่ือง  เม่ือผูต้อ้งขงัออกจากเรือนจ าและตอ้งรับมือกบัอุปสรรคจากตวัแปรอ่ืน ๆ 
ในชีวิตภายนอก จนละเลยหลกัศาสนาท่ีเคยเป็นส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจไม่ให้ตนมีความตอ้งการกระท าผิดซ ้าอีก หลงลืม
ความละอายใจท่ีไดจ้ากค าต าหนิ ค าตกัเตือน และการให้โอกาสจากคนในครอบครัวหรือคนใกลต้วั รวมทั้งละท้ิง
การรับรู้ข่าวสารอาชญากรรมและความคิดเห็นท่ีมีต่อบทลงโทษทางอาญาท่ีมีความน่ากลวัมากขึ้น  เม่ือตนไดเ้ขา้ใจ
เก่ียวกบักฎหมายอาญาเพิ่มขึ้น ดว้ยเหตุน้ีหากมีการส่งเสริมให้ผูต้อ้งขงัท่ีใกลพ้น้โทษและอยู่ในระหว่างการเตรียม
ความพร้อมก่อนปล่อยไดรั้บรู้และตระหนกัในความส าคญัของตวัแปรต่าง ๆ ให้มากยิ่งขึ้น  อาจเป็นหนทางในการ
เพิ่มประสิทธิภาพการคืนคนดีสู่สังคมและลดอตัราการกระท าผิดซ ้าในอนาคต 

องคป์ระกอบในปัจจยัภูมิหลงั ปัจจยัดา้นจิตใจ และปัจจยัดา้นสังคม สามารถเช่ือมโยงส่งผลซ่ึงกนัและกนั
น าไปสู่การเกิดความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด โดยมุมมองของผูต้อ้งขงัท่ีมีต่อแต่ละปัจจยั
เป็นตวัก าหนดว่า  ส่ิงใดเป็นผลตอบแทนทางบวกหรือทางลบต่อตนเอง เช่น ถ้าผูต้้องขงัมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกับ
ครอบครัว การไดเ้ห็นครอบครัวมีความสุขจึงเป็นผลตอบแทนทางบวกท่ีผูต้อ้งขงัตอ้งการ ผูต้อ้งขงัจึงพร้อมกระท า
การใด ๆ ก็ตามท่ีท าให้ครอบครัวมีความสุข หากผูต้้องขงัมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีกับคนในครอบครัว  จึงมองว่า       
การอยูร่่วมกบัครอบครัวจะน ามาซ่ึงผลตอบแทนทางลบ จึงตอ้งหากลุ่มสังคมใหม่มาแทนท่ีครอบครัว  

อน่ึงประสบการณ์ชีวิตท่ีผูต้้องขงัแต่ละคนพบเจอ จะเป็นตวัช่วยในการตดัสินว่าการกระท าใดจะน ามา     
ซ่ึงผลตอบแทนทางบวกหรือลบ การกระท าท่ีเคยเช่ือว่าดีและถูกต้อง   อาจเป็นตวัผลักไสให้เจอกับส่ิงท่ีไม่พึง
ปรารถนา การกระท าท่ีไม่ดีท่ีตนเคยหรือไม่เคยไดรั้บการลงโทษมาแลว้  อาจกลบัมาเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ตนหลุดพน้   
จากความกลวัประเภทต่าง ๆ ได ้ขอ้คน้พบส าคญัคือส่ิงท่ีผูต้อ้งขงัไดเ้รียนรู้มาจากเรือนจ ากลบัมีพนัธะท่ีไม่เขม้แข็ง    
ต่อจิตใจพอ  จนไม่สามารถกระตุน้ใหเ้กิดความเกรงกลวัต่อกฎหมายเม่ือใชชี้วิตในโลกภายนอกได ้  ดงัจะเห็นไดจ้าก
ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มีการกล่าวว่า การได้เรียนรู้เก่ียวกับกฎหมายอาญา การได้รับประสบการณ์ตรงจากการถูก     
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จองจ าในเรือนจ าเป็นระยะเวลานานคือส่ิงท่ีน่ากลวัและท าให้ไม่อยากวกกลบัมาพบเจอชีวิตแบบน้ีอีก คลา้ยกบัว่า 
ภูมิตา้นทานในตวัผูพ้น้โทษท่ีเรียกว่าความเกรงกลวัต่อกฎหมาย จะไม่สามารถท างานไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ   
หากปัจจยัดา้นภูมิหลงั จิตใจ และสังคมของผูพ้น้โทษมีความอ่อนแอ อีกทั้งยงัเป็นบ่อเกิดของปัจจยัดา้นความกลวั 
ในประเภทต่าง ๆ เปิดโอกาสใหเ้น้ือร้ายอยา่งยาเสพติดแทรกซึมเขา้มาหยบิยืน่ขอ้เสนอในการกระท าผิดซ ้าในท่ีสุด   

7. สรุปผลวิจัย 
7.1 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัท่ีเคยกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดคือ ปัจจัย

ดา้นภูมิหลงั ไดแ้ก่ ครอบครัว การศึกษา สภาพแวดลอ้ม การคบเพื่อน อาชีพ และรายได ้ปัจจยัดา้นจิตใจ ได้แก่     
การคิดก่อนกระท าผิด ความรู้สึกแปลกแยก และปัจจยัดา้นสังคม ไดแ้ก่ ความกดดนัทางสังคม พนัธะทางสังคม 
ประสบการณ์การใชชี้วิตในเรือนจ า ประสบการณ์การใชชี้วิตหลงัไดรั้บการปล่อยตวัก่อนกระท าผิดซ ้า และการถูกตีตรา 
 ปัจจยัท่ีไม่ส่งผลต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัท่ีเคยกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติด แต่มีผล
ต่อการเกิดความเกรงกลวัต่อกฎหมาย คือ ปัจจัยด้านภูมิหลงั ได้แก่ ศาสนา และปัจจัยด้านจิตใจ ได้แก่ การรับรู้
ข่าวสารอาชญากรรม ความคิดเห็นต่อบทลงโทษทางอาญา ความละอายใจ  

7.2 ความกลวัท่ีอยูเ่หนือความเกรงกลวักฎหมายและบทลงโทษทางอาญา ซ่ึงส่งผลใหผู้ต้อ้งขงัท่ีเคยกระท า
ผิดซ ้ าตดัสินใจกระท าผิดซ ้าในคดียาเสพติดท่ีพบมากท่ีสุดคือ ความกลวัต่อการสูญส้ินอตัตา รองลงมาคือความกลวั
ต่อการสูญเสียเก่ียวกบัชีวิต ความกลวัต่อการโดนทอดท้ิง และความกลวัต่อการสูญเสียอิสรภาพ ตามล าดบั ในขณะท่ี
ความกลวัต่อความพิกลพิการไม่มีความเก่ียวขอ้งต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัท่ีเคยกระท าผิดซ ้ าในคดี
ยาเสพติด 

8. ข้อเสนอแนะ 
8.1 จากผลการวิจัยพบว่าประเภทความกลัวท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดท่ีมี       

มากท่ีสุดคือความกลวัต่อการสูญส้ินอตัตา ผูวิ้จัยจึงมีขอ้เสนอแนะให้กรมราชทณัฑ์และกรมคุมประพฤติจัดท า
โครงการท่ีเพิ่มคุณค่าและสร้างเกียรติยศให้กบัผูพ้น้โทษ ดว้ยการให้รางวลัแก่ผูพ้น้โทษท่ีไม่กระท าผิดซ ้ า หลงัจากไดรั้บ
การปล่อยตวัออกจากเรือนจ าไปไดใ้นช่วงระยะเวลาหน่ึง เช่น ใบประกาศเกียรติคุณ ส่ิงของ หรือเงินรางวลัส าหรับ 
ผูพ้น้โทษท่ีไม่ประพฤติผิดประจ าปี รวมทั้งมีการจัดตั้งกองทุนเพื่อผูพ้น้โทษ  เปิดรับเงินบริจาคจากประชาชน      
เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายของโครงการ โดยโครงการน้ีมีวตัถุประสงค์ในการกระตุ้นให้ผูพ้น้โทษไดรั้บรู้ถึงคุณค่า  
ของการไม่ยุ่งเก่ียวกับการประกอบอาชญากรรม เกิดความภาคภูมิใจในการประพฤติตนเป็นพลเมืองดี มีเกียรติ       
ในตนเองและท าเพื่อสังคม รวมทั้งเป็นการย  ้าให้ผูพ้น้โทษไดเ้ห็นถึงผลประโยชน์จากการไม่กระท าผิดซ ้ ามากกว่า
ผลประโยชน์จากการยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  

8.2 จากผลการวิจยัท่ีมีขอ้คน้พบว่าความกลวัต่อการสูญเสียท่ีเก่ียวกบัชีวิต  เป็นประเภทความกลวัท่ีส่งผล 
ต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดสูงเป็นอนัดบั 2 ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะในเชิงปฏิบติัส าหรับการขจดั
โอกาสในการเกิดความกลวัประเภทน้ีในผูต้อ้งขงัและผูพ้น้โทษ โดยเสนอให้มีการเพิ่มสินเช่ือโครงการเพื่อกู้ยืม
ส าหรับผูพ้น้โทษท่ีเง่ือนไขการกู้ยืมต้องครอบคลุมถึงอาชีพรับจ้างทั่วไป ไม่ใช่การกู้ยืมเพื่อการลงทุนธุรกิจ         
เพียงอยา่งเดียว เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีความกลวัประเภทน้ี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป 
เช่น ขบัรถขนส่ง งานก่อสร้าง ไม่มีทุนทรัพยท่ี์มากพอท่ีจะน ามาลงทุนธุรกิจท่ีมีความเส่ียงในการลงทุน  อีกทั้ง    
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ตอ้งใช้ความรู้และทกัษะทางดา้นธุรกิจหรือเศรษฐศาสตร์  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลยงัไม่มีความเช่ียวชาญมากพอ      
จึงควรใหสิ้ทธิส าหรับผูพ้น้โทษท่ีตอ้งการกูย้ืมเพื่อการศึกษา ค่าเล่าเรียนของบุตร และการกูย้มืเพื่อการใชจ่้ายส าหรับ
ด ารงชีวิตทัว่ไปด้วย  ดังนั้นการมีโครงการท่ีให้การช่วยเหลือดา้นทุนทรัพยผ์ูพ้น้โทษโดยเฉพาะและสนับสนุน
ครอบคลุมทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั  จึงน่าจะช่วยให้ผูพ้น้โทษมีหนทางในการหาเล้ียงชีพตนและครอบครัว    
ไดอ้ย่างถูกกฎหมายต่อไป รวมทั้งเป็นการสร้างการแข่งขนักบัธุรกิจในวงการยาเสพติดท่ีผูพ้น้โทษมองว่า  เป็นอาชีพ
ทางเลือกท่ีสามารถร่วมลงทุนไดง่้ายและมีผลก าไรดี 

8.3 จากผลการวิจัยท่ีพบว่าความกลวัต่อการถูกทอดท้ิง  คือประเภทความกลวัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ
กระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดมากเป็นอนัดบั 2 เช่นเดียวกนั ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอในการรับมือต่อความกลวัประเภท
ดงักล่าวในผูต้อ้งขงัและผูพ้น้โทษ ดว้ยการเสนอให้มีการจดัตั้งหรือส่งเสริมการสร้างกลุ่มกิจกรรมประจ าชุมชน 
เพื่อให้สมาชิกในชุมชนมีทางเลือกในการเขา้ร่วมกลุ่มสังคมท่ีมากขึ้น เป็นการสร้างทางเลือกให้ผูพ้น้โทษและ      
คนในชุมชนไดมี้กลุ่มสังคมอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่แค่กลุ่มเพื่อนท่ียุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดให้เลือกคบคา้สมาคมมากขึ้น การท่ี     
ผูพ้น้โทษตอ้งวนเวียนกลบัไปหากลุ่มเพื่อนท่ียุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอีกคร้ัง  เป็นเพราะบุคคลมกัจะยึดหลกัปักฐาน    
อยู่กบักลุ่มสังคมกลุ่มเดิมท่ีตนคุน้เคย ดงันั้นหากภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  สามารถจดัตั้งศูนยร์วมในการ
สร้างกลุ่มสังคมใหทุ้กคนสามารถเขา้ถึงได ้จะท าใหส้มาชิกในสังคมรวมทั้งผูพ้น้โทษ  มีความกลา้มีความพร้อมท่ีจะ
เปิดใจคน้หากลุ่มสังคมใหม่ ๆ พร้อมทั้งเสนอแนะให้มีการฝึกทกัษะการมองเห็นคุณค่าในตนเอง  เพื่อให้ผูต้อ้งขงั           
ให้ความส าคญักับตนเองมากขึ้น มีความมัน่ใจในตนเอง  โดยไม่ตอ้งพึ่งพากลุ่มสังคมท่ีชักจูงตนไปในทางท่ีผิด 
รวมทั้งมีการฝึกฝนทกัษะในการปฏิเสธกลุ่มท่ีประกอบอาชญากรรมแบบเด็ดขาด เพื่อให้ผูต้อ้งขงัและผูพ้น้โทษ    
ไดน้ าไปใชค้วบคู่กบัทกัษะการปฏิเสธในมาตรการการดูแล และแกไ้ขฟ้ืนฟูของทางเรือนจ าเพิ่มเติมในปัจจุบนั 

8.4 จากผลการวิจัยท่ีพบว่าความกลัวต่อการสูญเสียอิสรภาพ  เป็นหน่ึงในประเภทความกลัวท่ีส่งผล        
ต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดมากเป็นอนัดบั 3 ผูว้ิจยัจึงขอเสนอแนวทางในการลดโอกาสการเกิด   
ความกลวัประเภทดงักล่าว โดยใหท้างเรือนจ าเพิ่มหลกัสูตรการสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรม
ทางสังคมและการสังสรรคท่ี์ถูกตอ้งใหผู้ต้อ้งขงั  แนะแนวเก่ียวกบักิจกรรมท่ีน่าสนใจท่ีผูพ้น้โทษสามารถไปเขา้ร่วมได้
หลงัจากไดรั้บการปล่อยตวัออกจากเรือนจ า เช่น กิจกรรมดา้นกีฬา ชมรมวิชาชีพ สถานท่ีท่องเท่ียวต่างจงัหวดั ฯลฯ 
เพราะจากขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความกลวัต่อการตดัสินใจกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดประเภทน้ีพบว่า 
แหล่งท่องเท่ียวสังสรรค์ท่ีท าให้ผูใ้ห้ข้อมูลมีความสุขและติดใจท่ีได้เขา้ร่วม   คือสถานบันเทิงท่ีเปิดให้บริการ
กลางคืน ซ่ึงสถานท่ีดงักล่าวเต็มไปดว้ยอบายมุขและส่ิงผิดกฎหมาย โดยผูพ้น้โทษท่ีตอ้งการแสวงหาการใช้ชีวิต
อย่างมีอิสรภาพ  อาจยงัไม่มีความเขา้ใจท่ีเพียงพอว่ากิจกรรมสังสรรคท่ี์ตนสามารถเขา้ร่วมได้นั้น  มีกิจกรรมใดบา้ง 
ดังนั้นการแนะน ากิจกรรมหรือสถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืน ๆ อาจจะช่วยให้ผูต้้องขังได้มีทางเลือกท่ีหลากหลายและ
ห่างไกลจากแหล่งมัว่สุมมากขึ้น อีกทั้งการท่ีสังคมมีแหล่งสถานบนัเทิงเป็นจ านวนมากยงัเอ้ือให้ผูพ้น้โทษเขา้ถึง
กิจกรรมท่ีสุ่มเส่ียงต่อการกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดง่ายขึ้น จึงควรมีการประสานงานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง    
ท าการควบคุมแหล่งสถานบนัเทิง  ใหมี้การตรวจสอบสถานท่ีดงักล่าวอยา่งเขม้งวด ทั้งเจา้ของกิจการ พนกังาน และ
ผูเ้ขา้รับบริการ เพื่อเฝ้าระวงัไม่ใหส้ถานบนัเทิงกลายเป็นแหล่งมัว่สุมยาเสพติดควบคู่ไปดว้ย 

8.5 กระทรวงยุติธรรมผลกัดนัให้ชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือดา้นการเฝ้าระวงัยาเสพติด    
ในชุมชนให้ไดม้ากท่ีสุด โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งสร้างความเช่ือมัน่และรับประกนัความปลอดภยัของคน  
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ในชุมชนท่ีแจง้เบาะแสยาเสพติดควบคู่ดว้ย เช่น การมีเจา้หน้าท่ีรักษาความปลอดภยัลาดตระเวนในชุมชน การเขา้ไป
สอบถามความตอ้งการหรือปัญหายาเสพติดของคนในชุมชนเป็นประจ า 

8.6 เปิดโอกาสให้ผูพ้น้โทษและผูต้้องขงัไดอ้อกมาเผยแพร่ประสบการณ์การกระท าผิดและบทลงโทษ 
ของตนให้สังคมไดรั้บฟัง  เพื่อเพิ่มคุณค่าในตนเองให้กบัผูพ้น้โทษว่าการกระท าผิดของตนสามารถน ามาเป็นบทเรียน
ให้สังคมได้  การได้ออกมาเล่าประสบการณ์การกระท าผิดซ ้ า จะเป็นหลกัประกันท่ีท าให้ผูพ้น้โทษไม่ต้องการ
กระท าผิดซ ้าอีก เพราะเหมือนไดใ้หค้ าสัญญากบัสังคมไวแ้ลว้ รวมทั้งเพื่อช่วยใหบุ้คคลทัว่ไป บุคคลท่ีก าลงัตดัสินใจ
กระท าผิดหรือกระท าผิดซ ้ า ไดมี้เคร่ืองเตือนใจจากผูท่ี้มีประสบการณ์ตรง  จะช่วยเพิ่มความน่าเช่ือถือและความเขา้ใจ
ระหวา่งกนัมากขึ้น เพราะบุคคลเหล่าน้ีมีประสบการณ์ท่ีคลา้ยกนัมากกวา่บุคคลทัว่ไป 

8.7 ยกระดับงานประชาสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวกับการน าเสนอโทษของการยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดท่ีหลากหลาย
ประเด็นมากขึ้น  เน่ืองจากขอ้คน้พบในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดซ ้ าในคดียาเสพติดไม่ไดเ้กรงกลวั
ต่อการยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดในดา้นของการเสียสุขภาพ การเสียทรัพยสิ์นเงินทอง การท าใหลู้กหลานหรือคนท่ีตนเองรัก
ต้องเสียอนาคตจากการยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอย่างท่ีส่ือมกัจะน าเสนอ  เพราะยาเสพติดท าให้ผูพ้น้โทษสามารถ    
สร้างรายได้ท่ีมากกว่าอาชีพสุจริตได้จริง รวมทั้ งมีกลุ่มสังคมท่ีให้การยอมรับในการกระท าผิดด้วย ดังนั้ น             
การประชาสัมพนัธ์เพื่อให้ผูรั้บสารเกิดความเกรงกลวัต่อกฎหมายอาญา  และไม่อยากยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดอย่างแทจ้ริง   
จึงควรน าเสนอขอ้มูลท่ีสามารถแยง้ผลประโยชน์ของยาเสพติดไดจ้ริง เช่น การน าเสนอเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ 
หรือช่องทางในการสร้างรายไดท่ี้มีความมัน่คง สร้างเกียรติให้กบัตนเองไดม้ากกว่าการยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด หรือ 
การน าเสนอถึงความทุกข์ทรมานในการใช้ชีวิตในเรือนจ า   โดยให้ผูพ้น้โทษหรือผูต้้องขังเป็นผู ้มาถ่ายทอด
ประสบการณ์ตรงเอง เพื่อเป็นการช้ีให้เห็นว่าการใช้ชีวิตในโลกภายนอกท่ีเต็มไปดว้ยความกลวั แต่ก็ยงัสามารถ
ไขว่ควา้หาโอกาสไดอ้ยา่งอิสระ มีเวลาในการใชชี้วิตเป็นของตนเอง ต่างจากชีวิตในเรือนจ าท่ีอิสรภาพ   ถูกลิดรอน
ไปแทบหมดส้ิน 
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