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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา 2) เปรียบเทียบพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ ระหว่างการเรียนรู้         
แบบก ากับตนเองกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา 4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสัมพนัธ์         
ในครอบครัวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา และ 5) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถ       
ในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอาชีวศึกษา กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนอาชีวศึกษาวิทยาลยั
อาชีวศึกษา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 369 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล คือแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้     
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test  ค่า F-test และค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนอาชีวศึกษามีการเรียนรู้แบบก ากบัตนเองในระดบัสูง มีความสัมพนัธ์ในครอบครัว
ในระดบัสูง มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในระดบัสูง และมีพฤติกรรมการเรียนในระดบัสูง  2) นกัเรียน
อาชีวศึกษาท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ สาขาวิชา ชั้ นปีท่ีต่างกันมีพฤติกรรมการเรียนท่ีแตกต่างกัน 
ท่ีระดับนัยส าคญัทางสถิติ 0.01 3) การเรียนรู้แบบก ากับตนเองมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเรียน  ท่ีระดับ
นัยส าคญัทางสถิติ 0.01 4) ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียน ท่ีระดบันัยส าคญั
ทางสถิติ 0.01 และ 5) ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.01 
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Abstract 
 The objectives of this study were; 1) to study the level of self-directed learning, family relationship, 
adversity quotient and learning behavior of student. 2) to compare learning behavior by personal factors. 3) to study 
the correlations among self-directed learning and learning behavior of student. 4) to study the correlations among 
family relationship and learning behavior of student. and 5) to study the correlations among adversity quotient and 
learning behavior of student. The samples were 369 student at College of Vocational Education, Surat Thani 
Province. Data were collected by using the questionnaires. The statistic methods used for analysis were percentage, 
mean, standard deviation, t- test, F- test and Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient.  The statistical 
significance was set at .05 and .01 level. 

 The results of this study indicated that 1) self-directed learning of student was at high level, family 
relationship was at high level, adversity quotient was at high level and learning behavior was at high level.  
2) Students who had personal factor is sex, section and class had difference in learning behavior which was 
statistically significant at 0.01 level. 3) self-directed learning had correlation with learning behavior which was 
statistically significant at 0.01 level. 4) family relationship had correlation with learning behavior which was 
statistically significant at 0.01 level. and 5) adversity quotient had correlation with learning behavior which was 
statistically significant at 0.01 level. 

Keywords:  Self-Directed Learning, Family Relationship, Adversity Quotient, Learning Behavior, 
Vocational Education  

 
บทน า 
 โลกในยุคปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงมากมาย ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอ้ม ระบบบริการต่าง ๆ  
ที่พฒันาปรับปรุงให้ทนัยุคสมยัต่อการเปลี่ยนแปลง การพฒันาทรัพยากรมนุษยจ์ึงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นกบั
สังคมโลกเป็นอย่างมาก ประเทศไทยในยุคปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงของสังคมอยู่ตลอดเวลาและมนุษยท์ุกคน
จ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนตนเอง เพื่อให้ทนัต่อเหตุการณ์และความอยู่รอด การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากร  
ในประเทศไทย ท าให้สัดส่วนประชากรวยัเด็กและวยัท างานลดลงแต่วยัสูงอายุกลบัเพิ่มมากขึ้น จากการส ารวจ
ประชากรไทย ปี พ.ศ.2560 พบว่า ประชากรทั้งหมด 67.6 ลา้นคน เป็นผูสู้งอายุสูงถึง ร้อยละ 16.7 [1] อีกทั้งจากการ
คาดประมาณการประชากรของประเทศไทยใน ปี 2553 - 2583 วา่ประชากรในวยัเด็กจะมีจ านวนลดลงจาก 12.6 ลา้นคน 
ในปี 2553 เป็น 8.2 ล้านคน ในปี 2583 และประชากรวยัท างานลดลงจาก 42.74 ล้านคน ในปี 2553 เหลือเพียง 
35.18 ลา้นคน ในปี 2583 [2] ซ่ึงสถานการณ์ดงักล่าวไม่เพียงพอต่อการขบัเคล่ือนประเทศในดา้นต่าง ๆ ในสภาวะ     
ท่ีประเทศไทยเป็นสังคมผูสู้งอายุ การพฒันาทรัพยากรมนุษย์จึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น และส่ิงท่ีใชใ้นการพฒันาทรัพยากร
มนุษยใ์หเ้กิดประสิทธิภาพคือการศึกษา  การส่งเสริมการเรียนดา้นสายอาชีพจึงเป็นส่ิงท่ีตอบโจทยน์โยบาย และ ความ
ต้องการของประเทศในขณะน้ีเป็นอย่างมาก การศึกษาของนักเรียนอาชีวศึกษาเป็นการศึกษาท่ีต้องใช้            
ความพยายามในการเรียนท่ีสูงมาก  เน่ืองจากเป็นการศึกษาเพื่อความพร้อมในการประกอบอาชีพในเวลาอนัใกล้     



NKRAFA Journal of Humanities and Social Sciences, Year 9 December 2021 

ห น้ า | 58  

การจะประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนตอ้งใชค้วามพยายาม โดยพฤติกรรมการเรียนเป็นส่วนส าคญัท่ีสามารถ
แสดงใหเ้ห็นถึงความส าเร็จหรือความลม้เหลวทางการเรียนไดผ้า่นการแสดงออกของนกัเรียน [3] 

 พฤติกรรมการเรียนเป็นส่ิงท่ีท าให้นักเรียนอาชีวศึกษาไดรั้บการพฒันาด้านความรู้ ความสามารถ และ
ทกัษะต่าง ๆ ของตนเอง เพื่อประสบความส าเร็จในการเรียน หรือประสบความส าเร็จในชีวิต พฤติกรรมการเรียน
เป็นการศึกษาลกัษณะการกระท าของนักเรียนในกิจกรรมการเรียน ท่ีมีทั้งการกระท าภายในตวันักเรียนเองท่ีไม่
สามารถสังเกตได้ด้วยตา และการกระท าภายนอกท่ีแสดงออกมาให้เห็นหรือสังเกตได้ การแสดงออกอย่ างมี
จุดมุ่งหมาย คิดอย่างมีเหตุมีผล และจดัการกบัสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีพฤติกรรม 
การเรียนยงัสามารถศึกษาได้จากกระบวนการคิด ทศันคติ แรงจูงใจและความเช่ือ ซ่ึงสามารถพฒันาให้ดียิ่งขึ้น      
โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ทางการศึกษา เช่น การใช้กลยุทธ์เพิ่มเติมในการเรียน การเขา้ชั้นเรียนหรือ
โปรแกรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นตน้ [4] พฤติกรรมการเรียนจึงเรียกไดว้่าเป็นส่ิงส าคญัของนกัเรียนอาชีวศึกษา
หรือนกัเรียนท่ีอยู่ในวยัท่ีก าลงัศึกษา เน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบท่ีสามารถส่งผลต่อผลการศึกษาเล่าเรียน ไม่ใช่เพียง
การท าขอ้สอบในชั้นเรียน แต่ยงัรวมไปถึงทกัษะ ความสามารถเฉพาะบุคคล เฉพาะทางสายอาชีพ และยงัเป็นส่ิงท่ี
สามารถคาดการณ์การประสบความส าเร็จในการเรียนของนกัเรียนอาชีวศึกษาไดอี้กทางหน่ึง 

การเรียนรู้แบบก ากบัตนเองมีความส าคญั เน่ืองจากเป็นการกระท าท่ีนกัเรียนเป็นคนริเร่ิมแสวงหาความรู้    
ก าหนดความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเอง วิเคราะห์และก าหนดเป้าหมายชดัเจน สามารถเลือกแหล่งบุคคลและ
วิทยากรในการเรียนของตนเอง รวมถึงมีการประเมินการเรียนรู้ของตนเอง  เพื่อปรับปรุงตนเองตลอดเวลา 
หากนักเรียนไม่มีการก ากับตนเองแล้ว  ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  และยงัส่งผลต่อเน่ืองถึง    
การประสบความส าเร็จในชีวิตของนกัเรียนได้  เน่ืองจากเป้าหมายส าคญัของการเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง ตอ้งการ
พฒันาให้นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีก ากบัตนเอง ในประเทศไทยส่วนมากกลุ่มท่ีมีการศึกษาการเรียนรู้
แบบก ากบัตนเอง จึงเป็นผูท่ี้อยู่วงการการศึกษานอกโรงเรียนและในระดบัอุดมศึกษา ศิวะพร ภู่พนัธ์ [5] กล่าวว่า 
จากขอ้มูลเก่ียวกับการพฒันามนุษยแ์สดงให้เห็นว่าช่วงวยัรุ่น (12 - 18 ปี) มีลกัษณะความสามารถในการเรียนรู้    
แบบก ากับตนเองได้อย่างดี การเลือกเพื่อเตรียมตัวส าหรับอาชีพในอนาคต สามารถตดัสินใจเพื่อเลือกค่านิยม 
ส าหรับใชเ้ป็นมาตรฐานในการด าเนินชีวิตของตนเอง  

 ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นส่วนส าคัญท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
อาชีวศึกษาได้ เน่ืองจากการเปล่ียนวิถีการใช้ชีวิตเป็นแบบคนเมืองมากกว่าชนบทท าให้ลักษณะครอบครัว            
เป็นครอบครัวเด่ียวมากขึ้น สภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการแข่งขนัตลอดเวลา พ่อแม่ไม่มีเวลาให้แก่ลูก ไม่สนใจ
ความรู้สึก หรือสนใจความเป็นอยู่ของกนัและกนัในครอบครัวน้อยลง  ส่งผลต่อความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว      
ซ่ึงในธรรมชาติของเด็กวยัรุ่น เป็นวยัท่ีต้องปรับตวัและเผชิญต่อความยากล าบากในการศึกษาเล่าเรียน ต้องการ
ค าแนะน าและก าลงัใจ หากปราศจากพ่อแม่ผูป้กครองท่ีคอยให้ค าปรึกษา เช่น การท่ีนักเรียนทอ้แทห้มดก าลังใจ     
ในการเรียนท่ีมีความยากและตอ้งปรับตวัเขา้กบัสังคม  แต่ไม่มีพ่อแม่คอยใหก้ าลงัใจหรือค าปรึกษา อาจจะก่อให้เกิด
ภาวะเครียดท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนได้ การเร่ิมสร้างความมั่นใจในครอบครัวควรเร่ิมสร้าง      
ตั้งแต่เด็ก พร้อมทั้งเสริมสร้างความเป็นตัวของตัวเอง การมีซ่ึงศีลธรรม ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงการใฝ่หา
เอกลกัษณ์ของตนเอง ส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพจิตดี [6] 
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 ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคเป็นอีกหน่ึงปัจจัยท่ีมีความส าคญัต่อนักเรียนอาชีวศึกษา เน่ืองจาก    
การท่ีคนเราจะประสบความส าเร็จในชีวิตไดน้ั้น  ย่อมมีองคป์ระกอบหลายดา้น เช่น การมีเชาวน์ปัญญา เชาวน์อารมณ์ 
ซ่ึงถือไดว้่าเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท านายการประสบความส าเร็จของบุคคล แต่ในยุคสมยัน้ีท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ของระบบสังคมอยู่ตลอดเวลา ส่งผลใหเ้ชาวน์ปัญญา เชาวน์อารมณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีลา้หลงัในการท านายความส าเร็จ
ของบุคคล [7] ส่ิงท่ีเป็นตวัช่วยท านายความส าเร็จไดอี้กส่ิงหน่ึงคือความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ซ่ึงในการเรียน
ของนักเรียนอาชีวศึกษาต้องประสบไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ โดยนักเรียนอาชีวศึกษาต้องผ่านช่วงเวลายากล าบาก      
ของตนเองเพื่อประสบความส าเร็จ จึงอาจกล่าวได้ว่าหากนักเรียนอาชีวศึกษามีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  
ยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนและการประสบความส าเร็จในชีวิตของนกัเรียนได ้

 ทั้งน้ีการเลือกกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาเป็นนักเรียนอาชีวศึกษา เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีมีการเรียนการสอน     
ท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนส าเร็จการศึกษาแลว้สามารถประกอบอาชีพได ้อาจตอ้งแบกรับความกดดนั ความเครียดในการเรียน
ท่ีมีรูปแบบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ตอ้งเกิดความช านาญเพื่อการประกอบอาชีพ ตอ้งมีการเรียนรู้แบบก ากบั
ตนเองสูงกวา่ปกติเพราะเป้าหมายชดัเจน จึงตอ้งมีการประเมินและปรับปรุงตนเองตลอดเวลา เรียนรู้ส่ิงใหม่เพื่อเพิ่ม
ทกัษะความช านาญ และเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างอยู่ในช่วงวยัรุ่น สังคมเปล่ียนจากการพึ่งพาพ่อแม่เป็นพึ่งพาตนเอง
มากขึ้น มีความคิดเป็นของตนเองอาจมีพฤติกรรมต่อตา้นผูใ้หญ่ เกิดการเสียสมดุลต่อโครงสร้างระหว่างสมาชิก     
ในครอบครัวและอาจก่อเป็นความขดัแยง้ในครอบครัว [8] ส่งผลต่อความสัมพนัธ์ในครอบครัวเกิดเป็นผลกระทบ
กับการเรียนของนักเรียนได้ อีกทั้ งการเปล่ียนแปลงวิธีในการเรียนให้ส าเร็จเพื่อการประกอบอาชีพ นักเรียน
อาชีวศึกษาตอ้งฝึกความช านาญในอาชีพ  การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ียอ่มท าใหเ้กิดเป็นความเครียด  และเม่ือประสบกบั
ปัญหาท่ีไม่สามารถหาทางออกได้สะสมมากขึ้น  ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนได้เช่นกัน นักเรียนอาชีวศึกษา        
จึงตอ้งมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อกา้วผา่นและมุ่งสู่การประสบความส าเร็จ  

 จากเหตุผลขา้งตน้เห็นไดว้า่ การเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรค ต่างมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอาชีวศึกษา จากความส าคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
ในการศึกษาการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกับ
พฤติกรรมการเรียน โดยไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัและประโยชน์ของขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี สามารถ
น าไปพฒันา ส่งเสริม ปรับปรุงแนวทางการเรียนการศึกษาต่อไป ทั้งนกัเรียน ผูจ้ดัการเรียนการสอน รวมถึงเป็นขอ้มูล
ในการวิเคราะห์ก าหนดนโยบายดา้นการศึกษาของสถาบนัการศึกษาได ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยคร้ังน้ีประชากรคือ นักเรียนอาชีวศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ชั้นปีท่ี 1 - 3 ในสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ประจ าปีการศึกษา 2561 จ านวน 4,537 คน ก าหนด   
กลุ่มตวัอย่างจากการค านวณตามสูตรของยามาเน่ (Yamane) ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีน้อยท่ีสุดท่ีสามารถยอมรับได้
เป็นตวัแทนประชากร จ านวน 367.67 คน แลว้ท าการสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยการ
ค านวณตามรายช่ือวิทยาลยัในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งในแต่ละวิทยาลยั จ านวน 369 คน เป็นตวัแทนประชากรในการศึกษา ดงัแสดงตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลจ าแนกตามวิทยาลยั 

ระดับการศึกษา จ านวนประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง คิดเป็น (คน) 

วิทยาลยัสารพดัช่างสุราษฎร์ธานี 403 32.66 33 

วิทยาลยัเทคนิคสุราษฎร์ธานี 2,404 194.82 195 

วิทยาลยัอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี 1,735 140.60 141 

รวม 4,537  369 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างขึ้นมาจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเคร่ืองมือแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนอาชีวศึกษา โดยมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check  
List) และใหเ้ติมขอ้ความ จ านวน 9 ขอ้  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการเรียนรู้แบบก ากบัตนเองของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยสร้างขึ้นมาจากแนวคิดของ 
Guglielmino [9] มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดบั จ านวน 39 ขอ้  

ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัวของนกัเรียนอาชีวศึกษา โดยสร้างขึ้นมาจากแนวคิด
ของ Crandall [10] มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั จ านวน 22 ขอ้  

ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยสร้างขึ้นมา
จากแนวคิดของ Stoltz [11] มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั จ านวน 19 ขอ้  

ส่วนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยสร้างขึ้นมาจากแนวคิดของ 
Weinstein, Palmer และ Acee [4] มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั จ านวน 63 ขอ้  

ผูว้ิจัยแบ่งระดับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค และพฤติกรรมการเรียนรายขอ้ รายดา้นและโดยรวม ออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง และ

ระดบัสูง มีเกณฑก์ารพิจารณาความกวา้งของระดบั        =         
(คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด)

จ านวนระดบั
 

 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั มีขั้นตอนและวิธีการ ดงัแสดงตามรูปท่ี 1   
 
 
 
 
 
รูปท่ี 1 ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
 

ศึกษาแนวคิด
และทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง 

- ก าหนดขอบเขต
เน้ือหาใหค้รอบคลุม
ตวัแปรท่ีศึกษา 
- สร้างขอ้ค าถาม  

- หาคา่ความเท่ียง (Validity) 
- ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ตรวจสอบหาความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) 

- หาความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยน า
แบบสอบถามทดลองใช ้
(Try Out) จ านวน 30 คน 
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ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Cronbach Alpha Coefficient)   
มีดงัน้ี 

1. แบบสอบถามการเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .910 
2. แบบสอบถามความสัมพนัธ์ในครอบครัว มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .910 
3. แบบสอบถามความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .849 
4. แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .949 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั มีขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
ขั้นท่ี 1  ท าหนงัสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลถึงวิทยาลยัอาชีวศึกษากลุ่มเป้าหมาย 
ขั้นท่ี 2  เก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบบั 
ขั้นท่ี 3  ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด และบนัทึกคะแนนเพื่อน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัส่วนบุคคลของนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 55.01 อยู่ในกลุ่มสาขาวิชาอุตสาหกรรม จ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 47.43 ศึกษาอยู่
ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 45.80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้อยกว่า 3.14 จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.22 โดยมีค่ากลางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 3.14 มีรายไดต้่อเดือนน้อยกว่า 3,000 บาท จ านวน 166 คน 
คิดเป็นร้อยละ 44.99 มีลกัษณะการพกัอาศยัอยู่กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง จ านวน 254 คน คิดเป็นร้อยละ 68.83 มีล าดบั
การเกิดเป็นบุตรคนท่ี 1 จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 45.53 มีสถานภาพสมรสระหว่างบิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ 65.31 และมีรายไดร้วมต่อเดือนของครอบครัว 1,000 - 15,000 บาท จ านวน 149 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.38 โดยมีค่ากลางรายไดร้วมต่อเดือนของครอบครัวเท่ากบั 20,000 บาท 

ระดับคะแนนโดยรวมและรายด้านของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอาชีวศึกษา ดงัแสดงตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ความสัมพนัธ์      
ในครอบครัว ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอาชีวศึกษา 

ตัวแปร x ̅ S.D. ระดับ 

การเรียนรู้แบบก ากับตนเอง 130.88 10.13 สูง 
ดา้นการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 17.01 1.61 สูง 
ดา้นมโนทศัน์ในการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 13.09 1.46 สูง 
ดา้นการริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ 16.30 1.82 สูง 
ดา้นการยอมรับในส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของตนเอง 17.20 1.85 สูง 
ดา้นความรักในการเรียนรู้ 16.88 1.79 สูง 
ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ 16.55 1.97 สูง 
ดา้นการมองอนาคตในแง่ดี 17.12 1.80 สูง 
ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะการเรียนรู้ในการแกปั้ญหา 16.72 1.98 สูง 
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ตัวแปร x ̅ S.D. ระดับ 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 74.99 7.85 สูง 
ดา้นการมีบทบาท 17.44 1.99 สูง 
ดา้นการส่ือสาร 18.99 2.66 สูง 
ดา้นภาวะอารมณ์ 17.42 2.20 สูง 
ดา้นความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สึก 21.13 2.77 สูง 
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 63.83 5.77 สูง 
ดา้นการควบคุม 16.52 1.80 สูง 
ดา้นสาเหตุและความรับผิดชอบ 13.61 1.46 สูง 
ดา้นผลกระทบท่ีจะมาถึง 17.04 1.81 สูง 
ดา้นความอดทนต่อความยดืเยื้อของปัญหา 16.66 1.97 สูง 

พฤติกรรมการเรียน 198.77 24.08 สูง 
ดา้นทศันคติ 16.67 2.60 สูง 
ดา้นแรงจูงใจ 15.26 2.17 ปานกลาง 
ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน 19.09 3.29 สูง 
ดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล 19.20 3.12 สูง 
ดา้นการเลือกใจความส าคญั 21.67 3.99 สูง 
ดา้นกลยทุธ์ในการสอบ 21.92 3.70 สูง 
ดา้นการใชอุ้ปกรณ์และทรัพยากรในการเรียน 19.28 2.88 สูง 
ดา้นการมีสมาธิต่อการเรียน 22.38 3.57 สูง 
ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน 21.44 2.78 สูง 
ดา้นการทดสอบตนเอง 21.82 3.97 สูง 

 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษามีการเรียนรู้แบบก ากับตนเองโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับสูง 
(ค่าเฉล่ีย 130.88) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดบัสูง ไดแ้ก่ ดา้นการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 
ดา้นมโนทศัน์ในการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ดา้นการริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ ดา้นการยอมรับในส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของตนเอง ดา้นความรักในการเรียนรู้ ดา้นความคิดสร้างสรรค์ ดา้นการมองอนาคตในแง่ดี 
และดา้นความสามารถในการใชท้กัษะการเรียนรู้ในการแกปั้ญหา 
 มีความสัมพนัธ์ในครอบครัวโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง (ค่าเฉล่ีย 74.99) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
ทุกดา้นอยู่ในระดบัสูง ไดแ้ก่ ดา้นการมีบทบาท ดา้นการส่ือสาร ดา้นภาวะอารมณ์ และดา้นความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้สึก 
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 มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉล่ีย 63.81) เม่ือพิจารณาเป็น       
รายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ด้านการควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบ           
ท่ีจะมาถึง และดา้นความอดทนต่อความยดืเยื้อของปัญหา 
 มีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉล่ีย 198.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า        
ดา้นทศันคติ ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน ดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล ดา้นการเลือกใจความส าคญั ดา้นกลยุทธ์
ในการสอบ ดา้นการใชอุ้ปกรณ์และทรัพยากรในการเรียน ดา้นการมีสมาธิต่อการเรียน ดา้นการจดัการเวลาในการเรียน 
ดา้นการทดสอบตนเอง อยูใ่นระดบัสูง แต่ดา้นแรงจูงใจ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอาชีวศึกษาจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอาชีวศึกษาจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

(n= 369) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการเรียนโดยรวม 

t F p-value สรุปผล 
เพศ 5.443** - .000 แตกต่าง 
สาขาวิชา - 14.793** .000 แตกต่าง 
ชั้นปี - 16.724** .000 แตกต่าง 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน .212 - .832 ไม่แตกต่าง 
รายไดต้่อเดือน - 1.290 .276 ไม่แตกต่าง 
ลกัษณะการพกัอาศยั - .105 .957 ไม่แตกต่าง 
ล าดบัการเกิด - 1.999 .137 ไม่แตกต่าง 
สถานภาพสมรสระหวา่งบิดามารดา - 2.495 .060 ไม่แตกต่าง 
รายไดร้วมต่อเดือนของครอบครัว - 1.376 .254 ไม่แตกต่าง 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีต่อปัจจยัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ สาขาวิชา ชั้นปีต่างกนั  มีพฤติกรรมการเรียนท่ีแตกต่างกนั นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รายได้  ต่อเดือน ลกัษณะการพกัอาศัย ล าดับการเกิด สถานภาพสมรสระหว่างบิดามารดา  รายได้รวมต่อเดือนของ
ครอบครัวท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการเรียนท่ีไม่แตกต่างกนั 

นอกจากนั้น เม่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบก ากบัตนเองกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
อาชีวศึกษามาเปรียบเทียบหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ จะไดค้่าความสัมพนัธ์ดงัแสดงตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนอาชีวศึกษา 

 พฤติกรรมการเรียน 
ดา้
นท

ศัน
คติ

 

ดา้
นแ

รง
จูง
ใจ

 

ดา้
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มวิ
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ใน
กา
รเรี

ยน
 

ดา้
นก

ระ
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มูล
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เลือ
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มส
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ทรั
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าร
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ธิต

่อก
าร
เรีย
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ดา้
นก

าร
จดั
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รก
บัเ
วล

าใ
นก

าร
เรีย
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ดา้
นก

าร
ทด

สอ
บต
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อง

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

นโ
ดย
รว
ม 

การเรียนรู้แบบ
ก ากบัตนเอง 

.378** .356** .169** .403** .406** .361** .365** .392** .366** .370** .478** 

ความสัมพนัธ์ 
ในครอบครัว 

.352** .275** .061ns .290** .252** .250** .219** .226** .204** .217** .309** 

ความสามารถ 
ในการฟันฝ่า 
อุปสรรค 

.319** .224** .173** .321** .316** .311** .336** .333** .242** .275** .384** 

** นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้แบบก ากบัตนเองกบัพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า การเรียนรู้แบบก ากบัตนเองโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเรียน 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า การเรียนรู้แบบก ากับตนเองมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและรายดา้นทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นทศันคติ ดา้นแรงจูงใจ ดา้นความวิตกกงัวล
ในการเรียน ด้านกระบวนการรวบรวมขอ้มูล ด้านการเลือกใจความส าคญั ด้านกลยุทธ์ในการสอบ ด้านการใช้
อุปกรณ์และทรัพยากรในการเรียน ดา้นการมีสมาธิต่อการเรียน ดา้นการจดัการกบัเวลาในการเรียน และดา้นการ
ทดสอบตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
อาชีวศึกษา พบว่า ความสัมพนัธ์ในครอบครัวโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวก    
กบัพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นทศันคติ ดา้นแรงจูงใจ ดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล    
ดา้นการเลือกใจความส าคญั ดา้นกลยุทธ์ในการสอบ ดา้นการใช้อุปกรณ์และทรัพยากรในการเรียน ดา้นการมีสมาธิ    
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ต่อการเรียน ดา้นการจดัการกบัเวลาในการเรียน และดา้นการทดสอบตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
แต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน 

  ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกบัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน
อาชีวศึกษา พบว่า ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียน  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและรายดา้นทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นทศันคติ ดา้นแรงจูงใจ ดา้นความวิตกกงัวล
ในการเรียน ด้านกระบวนการรวบรวมขอ้มูล ด้านการเลือกใจความส าคญั ด้านกลยุทธ์ในการสอบ ด้านการใช้
อุปกรณ์และทรัพยากรในการเรียน ด้านการมีสมาธิต่อการเรียน ด้านการจัดการกับเวลาในการเรียน และด้าน        
การทดสอบตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 1. การเรียนรู้แบบก ากบัตนเองของนักเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา วิทยาลยั
อาชีวศึกษา จังหวดัสุราษฎร์ธานี มีการเรียนรู้แบบก ากับตนเองโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับสูง ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 
130.88 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนอาชีวศึกษามีเป็นผูท่ี้ริเร่ิม ก าหนดความตอ้งการในการเรียนและแสวงหาความรู้
ใหก้บัตนเอง มีการก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง รวมถึงมีการประเมินการเรียนรู้ของตนเองเพื่อปรับปรุง
อยูใ่นระดบัสูง ตามแนวความคิดของ กลูเยลมิโน [9] ท่ีกล่าววา่บุคคลจะมีความพร้อมในการเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง
ไดน้ั้น  จะตอ้งมีลกัษณะเป็นผูท่ี้ริเร่ิมในการแสวงหาความรู้ให้กบัตนเอง มีการก าหนดความตอ้งการในการเรียนรู้ 
ของตนเอง สามารถวิเคราะห์และก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน สามารถเลือกหาแหล่งบุคคล
และวิทยากรในการเรียนได้ด้วยตนเองเป็นอย่างดี รวมถึงมีการประเมินการเรียนรู้ของตนเองเพื่อปรับปรุงอยู่
ตลอดเวลา เม่ือพิจารณาร่วมกบัผลการวิจยัในชั้นปีของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาส่วนใหญ่
ศึกษาในชั้นปีท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนอาชีวศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีการเรียนรู้แบบก าก ับตนเองสูงเพื ่อพฒันา  
ตนเอง สอดคลอ้งกบั บรอคเกตต ์และ ฮีมสตรา (Brockett and Hiemstra) [12] ท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง
มีอยู่ในคนทุกคน การมีมากหรือน้อยอาจขึ้นอยู่กับความแตกต่างด้านประสบการณ์ ความสามารถของแต่ละคน            
ท่ีไม่เหมือนกนั  

 2. ความสัมพนัธ์ในครอบครัวของนักเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา วิทยาลยั
อาชีวศึกษา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีความสัมพนัธ์ในครอบครัวโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 74.99 
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนอาชีวศึกษาและสมาชิกภายในครอบครัวมีการท าหน้าท่ีของตนเอง ท ากิจกรรมร่วมกนั
ภายในครอบครัว มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีความเขา้ใจ ความผกูพนัรักใคร่ท่ีสูง สอดคลอ้งกบั 
มณฑิรา จารุเพง็ [13] ท่ีกล่าวว่า ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเป็นการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์ของ
พ่อแม่ ระหว่างพ่อแม่กบัลูก ความสัมพนัธ์อาจเกิดขึ้นในขณะท่ีสมาชิกมีเวลาอยู่ร่วมกนั มีการส่ือสารกนัระหว่าง
สมาชิก ในครอบครัว มีการท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจร่วมกัน เม่ือพิจารณาร่วมกับผลการวิจัย
ลกัษณะการพกัอาศยัของนักเรียนอาชีวศึกษา  พบว่าส่วนใหญ่พกัอยู่กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง (ร้อยละ 68.8) ซ่ึงท าให้
นักเรียนอาชีวศึกษามีปฏิสัมพนัธ์กับพ่อแม่ ผูป้กครองมากขึ้น ท าให้สามารถแสดงออกด้านความรัก ความเข้าใจ      
ความเอาใจใส่ ความเคารพซ่ึงกนัและกนั และไดแ้สดงบทบาทหนา้ท่ีของแต่ละคนอยา่งเหมาะสม  
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 3. ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษา 
วิทยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง ค่าเฉล่ีย
รวมเท่ากบั 63.83 แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษาสามารถฟันฝ่าอุปสรรคหรือภาวะวิกฤตไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถ
กา้วผา่นสภาวะปัญหาโดยมีการการรับรู้ระดบัของปัญหา รับรู้สาเหตุและปัจจยัหรือประเด็นอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
สามารถควบคุมสถานการณ์ รวมไปถึงเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการอดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหาไดดี้ 
สอดคลอ้งกบั สตอลต ์[11] ท่ีกล่าวว่าความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคและความยากล าบาก หรือความฉลาดในการ
ฝ่าวิกฤติ ถือเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการประสบความส าเร็จในชีวิต  

 4. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษาของนักเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน
อาชีวศึกษา วิทยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง ค่าเฉล่ียรวม
เท่ากบั 198.76 แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนอาชีวศึกษามีการปฏิบติัตนดา้นการเรียนท่ีเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม 
การแสดงออกดา้นสีหนา้ท่าทาง มีส่วนร่วมและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการเรียน ทั้งการแสดงความคิดเห็น 
การแสดงออกซ่ึงกระบวนการท่ีเก่ียวกบัการเรียนทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น การใชเ้ทคนิคในการรวบรวมขอ้มูล 
การใชเ้ทคนิคการเลือกใจความส าคญั การใชอุ้ปกรณ์ช่วยในการเรียน วิธีการเตรียมตวัในการเตรียมตวัสอบและสอบ 
เป็นตน้ รวมถึงมีการจดัการกบัตนเองเพื่อพฒันาพฤติกรรม เช่น การทดสอบความรู้ของตนเอง การทบทวนบทเรียน 
เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาและปรับปรุงตนเองส่งผลให้นักเรียนอาชีวศึกษารับรู้หรือเช่ือมัน่ในความสามารถ 
ของตนเอง ตามแนวความคิดของ แบนดูรา (Bandura) [14] ท่ีกล่าวว่า ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง     
เป็นปัจจยัส าคญัน าไปสู่การปฏิบติัจริงเพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัไว ้ 

 5. ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนอาชีวศึกษา นกัเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ สาขาวิชา 
ชั้นปีท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการเรียนท่ีแตกต่างกนั ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.01 เม่ือพิจารณาพบว่า นักเรียนเพศ
ชายมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนท่ีมากกว่าเพศหญิง ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะลกัษณะของการเรียนสายอาชีพท่ีเน้นไป
ท่ีการปฏิบติัท าใหเ้พศชายมีพฤติกรรมการเรียนท่ีสูงกวา่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทิพยว์รรณ สุขใจรุ่งวฒันา และ
ธีรศกัด์ิ อุ่นอารมณ์เลิศ [15] ไดเ้ปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนท่ีดีกบัตวัแปรเพศ พบวา่ มีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยท่ีนกัเรียนเพศชายมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนท่ีดีมากกว่าเพศหญิง 
นักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในกลุ่มสาขาวิชาท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการเรียนท่ีแตกต่างกนั โดยกลุ่มสาขาวิชาพาณิชยกรรม/ 
บริหารธุรกิจมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวา่กลุ่มอ่ืน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรพิณ ศิริสัมพนัธ์ [16] จากการศึกษา
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่า สาขาวิชาต่างกันพฤติกรรม        
การเรียนของนักศึกษาด้านทศันคติในการเรียนมีความแตกต่างกัน และนักเรียนท่ีมีชั้นปีท่ีต่างกัน มีพฤติกรรม      
การเรียนต่างกนั พบว่านักเรียนชั้นปีท่ี 3 มีพฤติกรรมการเรียนท่ีสูงกว่าชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 1 โดยเรียงตามล าดบั   
ชั้นปี อาจเน่ืองด้วยนักเรียนท่ีเรียนในชั้นปีท่ีมากกว่ามีการสั่งสมประสบการณ์ด้านการเรียนมากกว่าชั้นปีอ่ืน        
โดยการเรียนหรือการสร้างความรู้ เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในของนกัเรียน เป็นการน าประสบการณ์หรือส่ิงท่ี
พบเห็นในส่ิงแวดลอ้มน ามาประมวลและเช่ือมโยงกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม [17] 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบก ากับตนเองของนักเรียนอาชีวศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการเรียนทั้งดา้นทศันคติ ดา้นแรงจูงใจ ดา้นความวิตกกงัวลในการเรียน ดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล 
ดา้นการเลือกใจความส าคญั ดา้นกลยทุธ์ในการสอบ ดา้นการใชอุ้ปกรณ์และทรัพยากรในการเรียน ดา้นการมีสมาธิ
ต่อการเรียน ดา้นการจดัการกบัเวลาในการเรียน และดา้นการทดสอบตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
เน่ืองจากนักเรียนอาชีวศึกษามีการเรียนรู้ รู้จกัริเร่ิมแสวงหาความรู้ มีการก าหนดความตอ้งการของตนเองได้อย่าง
ชดัเจน อีกทั้งมีการประเมินการเรียนรู้ของตนเองเพื่อปรับปรุงอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงเป็นลกัษณะของการเรียนรู้แบบก ากบั
ตนเอง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุจินดา ประเสริฐ [18] ท่ีพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการพฒันาแรงจูงใจในการเรียนและ
ความสามารถในการเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง จะมีระดบัแรงจูงใจในการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้แบบ
ก ากบัตนเองสูงกวา่นกัศึกษาท่ีไม่ไดอ้บรมทั้งการวดัแบบทนัทีและหลงัทดลองไปแลว้ 3 สัปดาห์ 

 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวของนักเรียนอาชีวศึกษา  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียน      
ดา้นทศันคติ ดา้นแรงจูงใจ ดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล ดา้นการเลือกใจความส าคญั ดา้นกลยุทธ์ในการสอบ 
ดา้นการใชอุ้ปกรณ์และทรัพยากรในการเรียน ดา้นการมีสมาธิต่อการเรียน ดา้นการจดัการกบัเวลาในการเรียน และ
ดา้นการทดสอบตนเอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนในดา้น
ความวิตกกังวลในการเรียน สมาชิกภายในครอบครัวท่ีมีการท าหน้าท่ีของตนเอง ท ากิจกรรมร่วมกันภายใน
ครอบครัว ดูแลเอาใจใส่ มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นย่อมส่งผลดีต่อพฤติกรรมการเรียนท่ีดี ส่งผลให้      
ความวิตกกงัวลอาจเป็นส่ิงเล็กน้อยท่ีมีผลกระทบต่อการเรียน สอดคลอ้งกบั พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์[19] ท่ีกล่าวว่า
ครอบครัวเป็นเหมือนต้นไม้ท่ีเจริญเติบโตจากรากแก้วโดยมีการแผ่ก่ิงก้านสาขา และวิวฒันาการเจริญงอกงาม   
ขึ้นอยูก่บัการดูแลท านุบ ารุงครอบครัว  

 ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนอาชีวศึกษา มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเรียน   
ทั้งด้านทศันคติ ด้านแรงจูงใจ ด้านความวิตกกังวลในการเรียน ด้านกระบวนการรวบรวมขอ้มูล ด้านการเลือก
ใจความส าคญั ดา้นกลยุทธ์ในการสอบ ดา้นการใชอุ้ปกรณ์และทรัพยากรในการเรียน ดา้นการมีสมาธิต่อการเรียน 
ดา้นการจดัการกบัเวลาในการเรียน และดา้นการทดสอบตนเองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ตามแนวคิด
ของ Stoltz [11] ท่ีว่าความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคนั้นสามารถเป็นตวัท านายความส าเร็จต่าง ๆ ได้ เช่น       
การท างาน ผลการเรียน เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธนะสิทธ์ิ ม่วงแกว้ [20] พบว่า พฤติกรรมการเรียน
โดยรวมมีผลต่อระดบัผลการเรียน โดยนิสิตกลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัท่ีค่อนขา้งสูง  

ข้อเสนอแนะของการวิจัย  
1. จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ สาขาวิชา และชั้นปีที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อการมี 

พฤติกรรมการเรียนท่ีแตกต่างกนั ครูผูส้อนจึงตอ้งมีวิธีในการส่งเสริมการเรียนท่ีเหมาะสมตามเพศ สาขาวิชาและชั้นปี 
พฒันาออกแบบการเรียนท่ีหลากหลายและเอ้ือต่อการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น ผูป้กครอง    
ควรสนบัสนุนให้ก าลงัใจและความเช่ือมัน่ในตวันักเรียน ให้ค าแนะน า ช้ีแนะตามลกัษณะของแต่ละบุคคล รวมถึง
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สถาบนัการศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ สนับสนุนกิจกรรมอนัดีและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน  
ในการปรับตวัเพื่อใหมี้พฤติกรรมการเรียนท่ีดี 

2.   จากการศึกษาพบว่า การเรียนรู้แบบก ากบัตนเองมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
แสดงให้เห็นว่าการท่ีนักเรียนเป็นคนริเร่ิม แสวงหา และก าหนดความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง มีการ
วิเคราะห์รวมถึงมีการประเมินการเรียนรู้ของตนเองเพื่อปรับปรุงตนเองอยู่ตลอดเวลา  ส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรม
การเรียน ดงันั้น ครูผูส้อนตอ้งฝึกให้นักเรียนมีทกัษะการเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง อาจเร่ิมจากให้ความรู้ ให้ความ
ตระหนักจนนักเรียนมีความคิดริเร่ิมก ากับตนเอง ให้นักเรียนรู้จกัแนวคิดในการมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดี รวมถึง
สถาบนัการศึกษา  ตอ้งมีการเตรียมแหล่งวิทยาการทางความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการในการเรียนรู้ 
หากไม่เพียงพอควรมีการแนะน าวิธีการหรือช่องทางท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้แบบก ากบัตนเองได้ 

3.  จากการศึกษาพบว่า ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
แสดงให้เห็นว่าครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญักบัการเรียนของนักเรียน หากความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีปัญหา
ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนได ้แต่ในทางตรงขา้มหากในครอบครัวมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกัน 
ยอ่มท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดี ดงันั้น พ่อแม่ผูป้กครองควรท าหนา้ท่ีและแสดงบทบาทของตนเอง  อยา่ง
เตม็ความสามารถ มีการพูดคุยส่ือสารท่ีตรงไปตรงมากบันกัเรียนและสมาชิกคนอ่ืน ๆ แบบเปิดกวา้ง พูดคุย   รับฟัง
ปัญหาและหาทางแก้ไขอย่างมีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ที่อาจก่อให้เกิดปัญหาความสัมพนัธ์ในการแสดงความ
คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะต่าง ๆ กบัสมาชิกในครอบครัว ส่งเสริมกิจกรรมท่ีสร้างความสัมพนัธ์อนัดีภายในครอบครัว
เสมอ ๆ ให้ความรัก การดูแลเอาใจใส่แก่นกัเรียนอยา่งเต็มท่ี ให้นกัเรียนรู้สึกว่าตนเองเป็นท่ีรัก และตอ้งการของคน
ภายในครอบครัว ส่งเสริมใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัภายในครอบครัว  

4.  จากการศึกษาพบว่า ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน เมื่อนักเรียนประสบปัญหาแมปั้ญหาจะหนักมากเพียงใด หากนักเรียนมีความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคแล้วสามารถผ่านพ้นไปได้ ดังนั้ น ครูผู ้สอนจึงต้องมีการฝึกฝนทักษะน้ีให้แก่นักเรียน การจ าลอง
สถานการณ์หรือการใชต้น้แบบ การใชก้รณีตวัอยา่งในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ จดักิจกรรมเสริมสร้าง
การเรียนรู้ปัญหา กิจกรรมฝึกกระบวนการแกไ้ขปัญหาโดยทฤษฎีและการลงมือปฏิบติั ฝึกทกัษะชีวิต ฝึกทักษะ   การ
แกไ้ขปัญหาให้แก่นกัเรียน เน่ืองจากการเรียนในบทเรียนต่าง ๆ เป็นส่ิงใหม่ท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้ ยอ่มเกิดความกลวั แต่
หากนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะเหล่าน้ีแลว้ เม่ือประสบกบัปัญหาก็อาจส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดี    คงไวไ้ด ้
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