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บทคัดยอ
บทความวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบทความเปราะบางบริบท

ความเปราะบางของครัวเรือนแมหญิงพิการลาวในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐ
ประชาธปิไตยประชาชนลาว โดยใชกรอบการวเิคราะหตามแนวคดิการดาํรงชพีอยางยัง่ยนื 

มีหนวยวิเคราะหในระดับครัวเรือน เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ และการสังเกต
แบบไมมีสวนรวม กับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 16 คน ที่เปนแมหญิงพิการลาวจากครัวเรือน
ในนครหลวงเวยีงจันทน วเิคราะหขอมลูโดยทาํการวเิคราะหเนือ้หา และตรวจสอบคณุภาพ

ของขอมูลโดยวิธีสามเสา

ผลการศกึษาพบวา ครวัเรอืนแมหญงิพกิารลาวมบีรบิทความเปราะบางอยูทัง้หมด 
3 ดาน คือ ดานภาวะวิกฤต ไดแก การเสียชีวิตของสมาชิกในครัวเรือน (การลมหายตาย
จาก) การสูญเสียทรัพยากร (สัตวเล้ียง) ดานสุขภาพ การแยกทางกับคูชีวิต ดานฤดูกาล 
ไดแก ภยัธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงของฤดูกาลนัน้เปนอุปสรรคและสรางความเปราะบาง
ใหแกครัวเรือนแมหญิงพิการ สุดทายดานแนวโนม ไดแก แนวโนมการเขามาชวยเหลือ
ของหนวยงานภาครัฐ และองคกรตางประเทศ ที่เขามาชวยเหลือในการประกอบอาชีพ
ของครัวเรือนแมหญิงพิการลาว

คําสําคัญ: บริบทความเปราะบาง ครัวเรือนแมหญิงพิการ นครหลวงเวียงจันทน
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Abstract
The objective of this qualitative research is to study vulnerability 

context of Laos Disable Women Households in Vientiane Capital, Lao 
PDR. Analytical framework was developed from Sustainable Livelihoods 
Framework: SLF. Unit of analysis is household level. Data were collected from 

16 Laos disable women from household in Vientiane Capital, Lao PDR. Data 
collection utilized an in-depth interview as the instruments, the data analysis 

within content analysis. Data quality was approved by triangulation method.
The Research results found that there are 3 kinds of vulnerability 

context of Laos Disable Women Households such as shock for example 
the member of household died (Pass away), Lost resources (pets), health, 
divorce and season such as natural Disaster and climate change that make 
intervening obstacle and vulnerability to Laos Disable Women Household 
and final is Trend such as Government and International Organizations to 
assist Disable women Household  to carry on occupation of disable women 
and their families.

Keywords: Vulnerability Context, Lao Disable Women Households, Vientiane 

Capital

1. บทนํา (Introduction)
ความพิการเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับคนทั่วโลก รวมถึงประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ที่มีนิยามคนพิการ (disable persons) วาเปน

คนท่ีมีความเสียเปรียบท่ีเกิดจากความชํารุดหรือความสามารถบกพรองทําใหบุคคลน้ัน
ไมสามารถแสดงบทบาทหรือทําอะไรไดตามวัย เพศ สังคมและวัฒนธรรม (WHO, 2010 
อางถึงใน Lao Disabled Women Development Centre, 2017) สาเหตุสวนใหญ
มาจากโรคภัยไขเจ็บความเครียด พิษสุรา และการเสพยาเสพติด นอกจากน้ีผูคนพิการ
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มีจํานวนเพ่ิมขึ้นเนื่องจากบางสวนเปนผูสูงอายุ สถานการณคนพิการจะมีจํานวนเพ่ิมขึ้น
ในอีก 30 ปขางหนา โดยเฉพาะในประเทศที่กําลังพัฒนาเนื่องจากตกอยูในสภาวะการ
ขาดสารอาหาร การใชแรงงานเด็กภาวะสงคราม ความรุนแรง และอุบตัเิหต ุ(Lao Disabled 
Women Development Centre, 2017)

คนพกิารมคีวามยุงยากในการดาํเนนิชวีติ โดยเฉพาะอยางยิง่เมือ่ครอบครวั และสงัคม
ไมมคีวามพรอมในการชวยเหลือและสนับสนนุ ยิง่ในครอบครัวทีม่ฐีานะยากจน มหีนีส้นิ หรอื
ไมมีความพรอมในการดูแล จะสงผลเสียเปนอยางยิ่งตอตัวผูพิการ หรือครอบครัว ซึ่งตาง
มคีวามเปราะบางดวยกันท้ังสิน้ นอกจากนีป้ระชากรทีเ่ปนคนพิการในประเทศกําลงัพัฒนา
มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดเจนและครัวเรือนที่มีคนพิการจะไดรับผลกระทบตอการ
จางงาน คาจาง รายรับของครัวเรือน ที่ตํ่ากวาเมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนทั่วไปที่ไมเปน
พกิาร (UNESCO, 2003 อางถงึใน Lao Disabled Women Development Centre, 2017) 

ปจจุบันสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดใหความสําคัญแกผูพิการ 
โดยรวมกับภาคเอกชนองคกรตาง ๆ ใหการชวยเหลือผูพิการแตละประเพศทั้งหญิงและ
ชาย เพ่ือใหคนพกิารไดมอีาชีพและมรีายไดทีม่ัน่คง เพือ่พัฒนาตนเอง ซึง่สงผลตอครอบครัว
ใหหลุดพนจากความยากจน โดยไดมีการจัดตั้งสมาคมคนพิการแหงชาติลาว อยูสวนกลาง 
และสาขาข้ึนอยูในตางจงัหวดั จาํนวน 11 จงัหวดั ทัว่ประเทศ เปนผูดแูลผูพกิาร นอกจากน้ัน
ยงัแยกออกเปนสมาคมคนพิการเฉพาะแตละประเภทอีกดวย เชน พกิารทางสายตา คนพกิาร
ทางสมอง ซึง่ไดเขาเปนภาคีแหงอนสุญัญาระหวางประเทศวาดวยสทิธผิูพกิารป ค.ศ. 2006 
(Convention on the Rights of Persons with Disability, New York, December 
2006) แตยังไมมีกฎหมายสําหรับคนพิการแตรัฐบาลไดใหความสําคัญในการปกปองสิทธิ 
พัฒนาคนพิการแตพยายามปฏิบัติพันธกรณีของตนใหสอดคลองกับเจตนารมณอันแทจริง
แหงอนุสัญญา จึงไดแตงต้ังคณะกรรมาธิการแหงชาติเพื่อคนพิการขึ้นในป ค.ศ. 2009 
เพื่อชวยรัฐบาล รับผิดชอบดําเนินการประสานงานกับภาคสวนท่ีเกี่ยวของในการปกปอง 
คุมครองชวยเหลือ บําบัดฟนฟู และพัฒนาคนพิการลาวทั่วประเทศ จึงทําใหการคุมครอง
สิทธิคนพิการภายใตกฎหมาย โดยเฉพาะทางดานโอกาสในการเขาถึงสิทธิในดานตาง ๆ 
ทีค่วรจะไดรบัในแตละประเภทน้ัน ยงัไมสามารถรับประกันไดวาคนพิการเหลานัน้ มคีวาม
เทาเทียมกับบคุคลท่ัวไปไดอยางแทจรงิซึง่บรรดาสิทธทิีก่ลาวมาขางตนนัน้เปนเจตนารมณ
ที่สําคัญแหงอนุสัญญาวาดวยการคุมครองสิทธิคนพิการสากล ป ค.ศ. 2006 (UNESCAP, 
2009 อางถึงใน Lao Disabled Women Development Centre, 2017)
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รัฐบาลลาวไดใหความชวยเหลือในดานพื้นที่สําหรับสรางโรงเรียนวิชาชีพคนพิการ

ศรีเกิด (Sikurth Vocational School for Disable People) ภายใตการกํากับดูแล

ของศูนยการแพทยฟนฟูหนาที่การ กระทรวงสาธารณสุข และศูนยพัฒนาแมหญิงพิการ
ลาว (Lao Disabled Women Development Centre) ไดสรางข้ึนในป ค.ศ. 1990 
ภายใตการดแูลของ กระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสงัคม แตทวายงัขาดระบบการติดตาม

ประเมินผล เพราะวามีคนพิการที่จบออกไปแลวจํานวนมาก ประมาณรอยละ 80 ของ
ผูพกิารทีจ่บไปแลว ไมมขีอมลูวาพวกเขาเหลานัน้ไดมกีารประกอบอาชพีหรอืประสบความ

สําเร็จมากนอยเพียงใด มีสาเหตุความเปราะบางอะไรบางที่ทําใหพวกเขาเหลาน้ันประสบ
ความสําเร็จหรือวาไมประสบความสําเร็จ (Sida, 2014 อางถึงใน Lao Disabled Women 

Development Centre, 2017)
ดวยเหตุผลน้ีผูวจิยัจงึความสนใจท่ีจะศึกษาทําความเขาใจประเด็นและองคความรู

เกี่ยวกับความเปราะบางของครัวเรือนแมหญิงพิการลาวท่ีไดใชเวลาในการฝกอาชีพจาก

ศูนยพัฒนาอาชีพและโรงเรียนวิชาชีพ ในเม่ือจบออกไปแลวสามารถหางานทําไดหรือไม 
เพ่ือเปนแนวทางในการกาํหนดนโยบายตาง ๆ  ใหเหมาะสมและครอบคลมุ เพ่ือจะไดทราบ
ถึงชองทางในการใหการชวยเหลือแกไขปญหาตาง ๆ ของผูพิการและครอบครัวตรงตาม
ความตองการท่ีแทจริงตอไป โดยมวีตัถปุระสงคการวจิยัคอื เพือ่ศกึษาบรบิทความเปราะบาง

ของครัวเรือนแมหญิงพิการลาวในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ผลการวิจัยจะชวยใหเขาใจการดําเนินชีวิตของแมหญิงพิการลาวท่ีมี
ความสัมพันธกับบริบทความเปราะบางของครอบครัว ซึ่งจะเปนประโยชนตอการกําหนด

แนวทางชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาอาชีพของผูพิการและครอบครัว
ใหเหมาะสมและครอบคลุมตอไป  

2. กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)
การวิจัยในคร้ังนี้ พัฒนากรอบแนวคิดจากหลักการพ้ืนฐานของแนวคิดการดํารง

ชีพ (Livelihood) ซึ่งถูกใชในการศึกษาในยุคหลังทฤษฎีการพึ่งพิง ซึ่งเปนสายตระกูลจาก

กลุม Neo-Marxist รวมกับแนวคิดที่เนนมุมมองของผูกระทําการ แนวคิดนี้ไดถูกนํามาใช

ในการศึกษางานพัฒนาในชวงทศวรรษท่ี 1970-1980 เพือ่ศกึษาในความไมเปนธรรมในการ
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กระจายทรัพยากรและอํานาจ มองวาประชาชนเปนผูสรางประวัตศาสตร ถึงแมจะมี
มุมมองในเชิงตอตานเศรษฐกิจ แตก็ตระหนักวาเศรษฐกิจมีความสําคัญตอการดํารงชีพ 
ดวยมุมมองของ “ผูกระทําการ” จึงสนใจประสบการณดํารงชีพในระดับจุลภาคของ
ครอบครวั เครอืขาย และชมุชน นาํมาเชือ่มโยงกบัประเดน็ความยากจน ความเปราะบาง และ
ความเปนชายขอบ กลายมาเปนตวักาํหนดวาการศกึษาการดาํรงชพีมุงเปาไปทีผู่กระทาํการ
ในทองถิน่ แตผลการศกึษามกัจะมองในแงรายวาครวัเรอืนทีย่ากจนถกูขดูรดีจากการเตบิโต
ทางเศรษฐกจิและกลายเปนชายขอบ ตอมาในชวงตนทศวรรษที ่1990 การศกึษาครัวเรอืน
ไดใชมุมมองการดํารงชีพ เพื่อแสดงใหเห็นวาประชาชนสามารถอยูรอดไดอยางไร วิธีการ
ไปสูเปาหมายการดํารงชีพ จึงถูกสรางขึ้นเปนเครื่องมือของผูทําโครงการพัฒนา คนหา
วิธีการที่มีประสิทธิภาพและมีความหมายตอชีวิตประจําวัน รวมถึงความตองการของ
ประชาชนและชุมชนดวย Robert Chambers และ Gordon Conway จงึนาํเอาความรูจาก
ความมั่นคงดานอาหาร และความยั่งยืนของระบบนิเวศเกษตร เขามาไวในแนวคิดการ
ดํารงชีพแลวเรือกวา “การดํารงชีพอยางยั่งยืน” จนเปนกลายเปนศูนยกลางในการศึกษา
การดํารงชีพในเวลาตอมา (มนตชัย ผองศิริ, 2557; De Haan, 2005)

แนวคิดการดํารงชีพอยางย่ังยืนได บูรณาการ 3 แนวคิดสําคัญรวมเขาไวดวยกัน
คอื ความสามารถ (Capability) ความเปนธรรม (Equity) และความยัง่ยนื (Sustainability) 
เนื่องจากยุทธศาสตรดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนาในศตวรรษที่ 21 ใหความสําคัญ
กับแนวคิดท้ังสามน้ีในฐานะท่ีเปนทั้งเปาหมายและวิธีการของการดํารงชีพอยางย่ังยืน 
โดย “Capability” คือ ความสามารถกระทําตามหนาที่บางประการ เพื่อรับมือกับภาวะ
ตึงเครียดและตื่นตระหนก ความสามารถหาและใชประโยชนจากโอกาสในการดํารงชีพได 
สวน “Equity” คือ ความเปนธรรมในการกระจายทรัพยากร ความสามารถและโอกาส
อยางเทาเทียมกันมากข้ึน ยตุกิารเลือกปฏิบตั ิและ “Sustainable” คอื ความย่ังยนื เปนความ
สามารถทีธ่าํรงรกัษาและปรบัปรงุการดาํรงชพี พรอมนัน้ยงัธาํรงรกัษา หรือทาํใหทรพัยากร
การดํารงชีพนั้นเพ่ิมขึ้นดวย แนวคิดทั้งสามน้ีเปนทั้งวิธีการและเปาหมายท่ีสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน (Chambers and Conway, 1991) ตอมาแนวคิดนี้ไดพัฒนามาเปนกรอบแนวคิด
การดํารงชีพอยางยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Framework: SLF) โดยฉายภาพ
ใหเห็นความซับซอนและความสัมพันธขององคประกอบและตัวแปรสําคญั โดยวิเคราะหกบั
สถานการณการดํารงชีพของกลุมเปาหมาย ทําใหมีขอมูลพอเพียงในการกําหนดนโยบาย
ตาง ๆ รวมทั้งโครงการพัฒนา (มนตชัย ผองศิริ, 2557)
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สําหรับกรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางย่ังยืน เริ่มจากการศึกษาบริบทของความ

เปราะบาง (Vulnerability Context) ซึ่งเปนปญหาท่ีคนจนจํานวนมากเผชิญอยูในการ

ดํารงชีวิต แตพวกเขาเหลานั้นก็ยังสามารถเขาถึงทรัพยากรในการดํารงชีพ (Livelihood 
Asset) ของตนเองได ขณะเดียวกันพวกเขายังสามารถที่จะเลือกใชทรัพยากรเหลาน้ันโดย
ผานสถาบันและทางสังคม ที่กําลังเปลี่ยนผัน (Transforming Structure and Process) 

บรบิทดงักลาวมอีทิธพิลตอยทุธศาสตรการดาํรงชพี (Livelihood Strategies) ทีค่นจนเหลา
นัน้เลือกใชเพ่ือที่จะบรรลุผลลัพธของการดํารงชีพของพวกเขา (Livelihood Outcome) 
จึงเปนกรอบที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ 

บริบทความเปราะบาง เปนภาวะแวดลอมมีคนจนดํารงอยูและมีผลตอสถานะ

ของทรัพยากรของครัวเรือนคนจน (Devereux, 2001) กรณีนี้ Chambers and
Conway (1991) ไดนิยามบริบทความเปราะบาง หมายถึงระดับการเผชิญกับความเส่ียง 

ภัยพิบัติ ความกดดันท่ีสูง และอาจมีผลตอความมั่นคงทางอาหารอีกดวย บริบทความ

เปราะบางดังกลาว ประกอบดวย (1) แนวโนม (Trends) อาท ิแนวโนมของประชากร แนวโนม
ของทรัพยากร แนวโนมในการจัดการทรัพยากร (2) วิกฤต (Shocks) ไดแก โรคภัย และ
ความเจ็บปวยของคน ปศุสัตว และพืชผล ภัยธรรมชาติ เศรษฐกิจตกตํ่า ตลอดจนภัยจาก
สงคราม (3) ฤดูกาล (Seasonality) ไดแก การเปล่ียนแปลงในราคาพืชผลตามฤดูกาล

ผลผลิตและการจางงาน ในขณะที่ Swift (1989) ไดจําแนกปจจัยที่มีผลตอความเปราะ

บางออกเปนสองประเภท คือ ปจจัยเบ้ืองตน (Primary Factor) และปจจัยใกลเคียง 
(Proximate Factor) โดยปจจัยเบื้องตนอาจประกอบดวยภาวะความแหงแลง นํ้าทวม 

ราคาพืชผลตกต่ํา โรคภัยท่ีเกิดกับปศุสตัว ฯลฯ ซึง่ปจจัยเหลานี ้มผีลกระทบตอครัวเรือน
แตกตางกัน ขึ้นอยูกับปจจัยใกลเคียงของแตละครัวเรือน ซึ่งประกอบดวย การผลิต 
การแลกเปลี่ยน และกระบวนการของทุนหรือทรัพยากร สวน Rakodi (1999) เสนอวา

ภาวะความเปราะบาง เกี่ยวของกับความไมมั่นคง ความออนไหวตอภาวะความเปนอยูที่
ดีในการเผชิญกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนความยืดหยุนและความสามารถ

ของครัวเรือนในการสนองตอบตอความเส่ียง ตอหายนะภัยอนัไมคาดคิด แนวโนมและวงจร
ของฤดกูาล และตอโอกาสตาง ๆ  ทีม่บีรบิทบางประเภทอาจมีนยัในแงบวกได เชน แนวโนมและ
ฤดูกาล ทัง้น้ีขึน้อยูกบัโอกาส และการปรับใช เชน เทคโนโลยีทีเ่หมาะสมอาจชวยเพ่ิมศักยภาพ
ในการสรางความมั่นคงในการดํารงชีพ 



วารสารนานาชาติ มหาวิทยาลัยขอนแกน สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 9 (1) : มกราคม - เมษายน 2562

บริบทความเปราะบางของครัวเรือนแมหญิงพิการลาวในนครหลวงเวียงจันทน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
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การใหความสําคัญกับบริบทความเปราะบาง ไมไดหมายความวารายไดและการ

บริโภค จะไมมีความสําคัญ หากแตเพื่อตองการเห็นประเด็นความเปราะบางที่เชื่อมโยง

กับภาวะความไมมั่นคงในชีวิต และนําไปสูความยากจน อันเนื่องมาจากไมสามารถใช
หรือ จัดการทรัพยากรเม่ือตองเผชิญกับความลําบาก ได นอกจากน้ี ความเปราะบางยัง
กนิความถึงมติดิานสงัคมดวย พนัธะทางสังคมบางประเภทอาจเพ่ิมระดับความเปราะบาง

ได เชน ประเพณีเรื่องสินสอดทองหมั้น การจัดงานแตงงาน หรืองานศพ ที่ตองใชทุน
จํานวนมาก ตลอดจนพันธะทางสังคมตาง ๆ  อาจกอใหเกิดความเปราะบางในการดํารงชีพ 
(มนตชัย ผองศิริ, 2557) ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดประยุกตองคประกอบบริบทความ
เปราะบางมาวเิคราะหเพือ่ทาํความเขาใจบรบิทความเปราะบางของครวัเรอืนแมหญงิพกิาร

ลาวท่ีเกดิข้ึนกับแมหญงิพิการลาวหลังจากจากสาํเรจ็การฝกจากศนูยพฒันาแมหญงิพกิารลาว 
และโรงเรยีนวชิาชพีคนพกิารศรเีกดิ ประกอบดวย ความเปราะบางดานวกิฤต (Shocks) 

ความเปราะบางดานฤดูกาล (Seasonality) และ ความเปราะบางดานแนวโนม 

(Trends) โดยบริบทความเปราะบางเหลานี้มีความสัมพันธกับทุนหรือทรัพยากรในการ
ดํารงชีพ รวมถึงการปรับเปล่ียนโครงสรางทางสังคมของแมหญิงลาวอยางไร โดยมีกรอบ
แนวคิดการวิจัยดังแสดงในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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3. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) หนวยที่ใช

ในการวิเคราะห (Unit of Analysis) คือ ครัวเรือนของแมหญิงพิการลาว หลังจากท่ีได
สาํเรจ็การฝกอาชพีจากศนูยพฒันาวชิาชพี ในนครหลวงเวยีงจนัทน คดัเลอืกจากผูทีร่ายชือ่
จากการข้ึนทะเบียนเขาเรียนในพัฒนาวิชาชีพทัง้สองแหงคอื ศนูยพฒันาแมหญงิพกิารลาว 

ที่ตั้งอยู เมอืงหาดทรายฟอง และโรงเรียนวิชาชีพคนพกิารศรเีกดิ ทีต่ัง้อยูเมอืงศรโีคดตะบอง 
แหงละ 8 คน จากทุกสาขาอาชีพท่ีกลุมหญงิลาวพิการไดเขาไปฝกอบรม ไดผูใหขอมลูสาํคญั 

(Key Informants) จาํนวน 16 คน เปนแมหญงิพกิารลาวจากครวัเรอืนในนครหลวงเวยีงจนัทน  
การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

โดยมีแนวทางการสัมภาษณ (Interview Guideline) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล รวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม เพื่อศึกษาบริบททั่วไปของ
ครัวเรือนแมหญิงพิการลาว ตลอดจนบริบทความเปราะบาง ของครัวเรือน ภายหลังจาก

สาํเรจ็การฝกอาชพีจากศนูยฝกทัง้สองแหง ทัง้น้ี ผูวจิยัไดใชการจดบนัทกึภาคสนามรวมกบั
การบันทึกเสียง โดยไดขออนุญาตกับผูใหขอมูลสําคัญกอนทุกครั้ง และหากไดรับอนุญาต
แลวจึงดําเนินการเก็บขอมูล แตถาหากผูใหขอมูลสําคัญไมอนุญาตจะใชวิธีการจดบันทึก

แตเพยีงอยางเดียว การเก็บขอมลูดงักลาว ดาํเนินการในระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
ถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2561  

สําหรับการวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
เพื่อทําการจัดหมวดหมูขอมูล (Categories) และการวิเคราะหหาความเปราะบางของ
ครวัเรอืนแมหญิงพกิารลาว และตรวจสอบคณุภาพของขอมลูโดยวธิสีามเสา (Triangulation 

Method) สาํหรับการรายงานผลการวิจยัใชการพรรณนาวิเคราะห (Analysis Descriptive)

4. ผลการศึกษา (Results)
แมหญงิพกิารลาวทีใ่หความอนเุคราะหเปนผูใหขอมลูสาํคญัของการศกึษาครัง้นี้ 

ม ี 8 รายทีส่าํเรจ็การฝกจากศนูยพฒันาแมหญงิพกิารลาว โดยมอีายรุะหวาง 25 – 45 ป 
สวนใหญมีสถานภาพโสด และเรียนจบช้ันประถมศึกษา มีลักษณะความพิการหลากหลาย 
เชน พิการมือ พิการแขนตั้งแตกําเนิด พิการขาขางเดียวและทั้งสองขางตั้งแตกําเนิด 
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กลามเนื้อออนแรงต้ังแตอายุยังนอย สําเร็จการฝกอาชีพสวนใหญในสาขาตัดเย็บเสื้อผา 

นอกนั้นมีสาขาบริหารธุรกิจ คอมพิวเตอร และภาษาอังกฤษ ที่นาสนใจ คือ กวาคร่ึงหนึ่ง

เมือ่สาํเรจ็การฝกอาชพีแลวสามารถเขาทาํงานเปนเจาหนาท่ีของศนูยพฒันาแมหญงิพกิาร
ลาว สวนทีเ่หลอืออกไปประกอบอาชพี เชน เจาหนาทีป่ระชาสมัพันธ ลกูจางเยบ็ผา รบัจาง
ทั่วไปโดยเฉพาะงานดานการตัดเย็บเสื้อผา    

 ขณะท่ีแมหญงิพกิารลาวอีก 8 ราย ทีส่าํเร็จการฝกจากโรงเรียนศรีเกดิ มอีายุระหวาง 
22 – 44 ป สวนใหญมีสถานภาพแตงงานแลว และเรียนจบชั้นมัธยมศึกษา มีลักษณะ

ความพิการหลากหลาย เชน พิการขาเนื่องจากฉีดยา พิการขามาตั้งแตกําเนิด พิการขา
และมือทัง้สองขาง สาํเร็จการฝกอาชีพสวนใหญในสาขาการบัญชี เลขานุการ บรหิารธุรกิจ 

และภาษาอังกฤษ เมือ่สาํเรจ็การฝกอาชพีแลวครึง่หนึง่สามารถประกอบอาชีพเปนอาจารย
สอนวิชาชีพ นอกนั้นทําหาเลี้ยงชีพกับอาชีพคาขายขนมจีน รับจางตัดเย็บเส้ือผา พนักงาน

ประสานงานในองคกรสากล และเปนพนักงานบัญชีสินคาในรานขายของ ขอมูลท่ัวไป

ของแมหญิงพิการลาว ขางตนสามารถสรุปไดดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของแมหญิงพิการลาว

ลําดับ ช่ือ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ความพิการ วิชาเรียน

1 สม 42 โสด มัธยมศึกษา พิการขา

สองขาง

ตัดเย็บเสื้อผา + IT

2 เงิน 25 โสด มัธยมศึกษา พิการแขน ตัดเย็บเสื้อผา 

บริหารธุรกิจ

3 โอง 29 แตงงาน ประถมศึกษา พิการขา

ขางเดียว

ตัดเย็บเสื้อผา

4 เพชร 29 แตงงาน มัธยมศึกษา กลามเนื้อ

ออนแรง

ตัดเย็บเสื้อผา 

คอมพิวเตอร 

ภาษาอังกฤษ
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ลําดับ ช่ือ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ความพิการ วิชาเรียน

5 ยอด 33 แตงงาน ประถมศึกษา พิการขาขาง

เดียว

ตัดเย็บเสื้อผา

6 เดือน 45 โสด ประถมศึกษา พิการขาขาง

เดียว

ตัดเย็บเสื้อผา

7 นุด 33 แตงงาน ประถมศึกษา พิการขาขาง

เดียว

ตัดเย็บเสื้อผา + การ

บัญชี

8 โมะ 27 แตงงาน ประถมศึกษา พิการมือ การบัญชี

9 ยาว 40 แตงงาน มัธยมศึกษา พิการขาขาง

เดียว

เลขานุการ + การ

บัญชี

10 ตุย 32 แตงงาน มัธยมศึกษา พิการขาสอง

ขาง

บริหารธุรกิจ

11 จิต 37 แตงงาน มัธยมศึกษา พิการขา

ขางเดียว

บัญชีและเลขานุการ

12 นี 36 หยาราง มัธยมศึกษา พิการขา

และมือ

การบัญชี

13 ไล 35 แตงงาน มัธยมศึกษา พิการขาลีบ เลขานุการ

14 พอย 44 โสด ปริญญาตรี พิการขา

ขางเดียว

ตัดเย็บผา

15 แวว 29 แตงงาน มัธยมศึกษา พิการขาและ

มือ

การบัญชี

16 ดา 22 โสด มัธยมศึกษา พิการขา

สองขาง

การบัญชี + IT

หมายเหตุ ชื่อของแมหญิงพิการลาวขางตนเปนชื่อสมมติทั้งสิ้น



วารสารนานาชาติ มหาวิทยาลัยขอนแกน สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 9 (1) : มกราคม - เมษายน 2562

บริบทความเปราะบางของครัวเรือนแมหญิงพิการลาวในนครหลวงเวียงจันทน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

121

แมหญิงพิการลาวสวนใหญในชวงกอนเขามาฝกวิชาชีพในนครหลวงเวียงจันทน 

มพีืน้ฐานครอบครัวยากจน ทัง้ทีอ่าศัยในนครหลวงเวยีงจนัทนและมาจากตางแขวงทัว่ประเทศ 

เมื่อเขามาฝกอาชีพในนครหลวงเวียงจันทน จึงนับเปนการลงทุนในดานเวลาและถือการ
ลดทอนทุนมนุษยจากครอบครัวของตนเอง มีหลายคนท่ีมาสรางครอบครัวระหวางเขามา
ฝกอาชพีในนครหลวงเวยีงจันทน และตัดสอนใจลงหลกัปกฐานในเมอืงหลวงของประเทศนี้

สาํหรบัการวเิคราะหบรบิทความเปราะบาง (Vulnerability Context) ของครวัเรอืน
ซึง่ในการวจิยัครัง้นีไ้ดแบงกรอบการวเิคราะหออกเปน 3 ประเดน็หลกั ไดแก (1) เหตุการณ

รายแรงทีเ่กดิขึน้กบัครวัเรอืนทีเ่ปนวกิฤตของครวัเรอืน (Shocks) (2) ฤดกูาลของครัวเรอืน 
(Seasonality) และ (3) แนวโนมของครัวเรือน (Trends) ตามกรอบแนวคิดการวิจัยที่

กลาวถึงในขางตน โดยมีรายละเอียดดังนี้

4.1 วิกฤตของครัวเรือน (Shocks)

 วกิฤตเปนภาวะท่ีเกิดอยางกะทันหนัและมีผลเสียหายตอทนุหรือทรัพยสนิและ
การปรับรูปแบบการดํารงชีพของครัวเรือนแมหญิงพิการลาวหลังสําเร็จการฝกจากศูนย
พัฒนาแมหญิงพิการลาวและโรงเรียนวิชาชีพคนพิการศรีเกิด นครหลวงเวียงจันทน พบวา 
แมหญิงพิการลาวมีภาวะวิกฤตเกิดข้ึน ไดแก วิกฤตการเสียชีวิตของสมาชิกในครัวเรือน 

(การลมหายตายจาก) การสูญเสียทรัพยากร (สัตวเล้ียง) ดานสุขภาพ และการแยกทาง

กับคูชีวิต
 4.1.1 การเสียชีวิตของของสมาชิกในครัวเรือน (การลมหายตายจาก) พบวา 

ครัวเรือนแมหญิงพิการลาว หลังจากไดรับการฝกวิชาชีพเสร็จแลว บางคนตางใชชีวิตใน
การประกอบอาชีพตามท่ีไดเลาเรียนมา แตทวามบีางครัวเรือนท่ีประสบปญหาเก่ียวกับการ
สูญเสียชีวิตของสมาชิกในครัวเรือน จําเปนตองไดลาออกจากการทํางานอยางกะทันหัน 

ซึ่งในกรณีนี้เห็นไดจากครัวเรือนของนางเดือน (นามสมมุติ) อายุ 45 ป ที่กอนหนาน้ีสําเร็จ
การฝกออกมาประกอบอาชีพตัดเย็บเสื้อผา ซึ่งบิดาไดเสียชีวิต หลังจากน้ันมารดาก็ได

ลมปวย จึงทําใหไดกลับมาดูแลแมที่ปวยอยูที่บาน และมาตัดเย็บเส้ือผาอยูที่บานเกิด
ของตนเอง ซึง่สิง่ทีเ่กดิขึน้สะทอนใหเหน็วิกฤตของครวัเรอืนทีต่องเผชญิอยู ดงัสะทอนจาก
คํากลาวของนางเดือน (นามสมมุติ) อายุ 45 ป ที่ไดกลาวไววา
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[ ພາສາລາວ] “…ຈໍ າໃຈລາອອກຈາກວຽກມາຕັດເຄື່ ອງຢູ່ບ້ານຕົນເອງເນື່ ອງຈາກວ່າພ່ໍໄດ້

ເສຍຊີ ວິ ດ ແມ່ກ່ໍບໍ່ ປ່ວຍບໍ່ ສະບາຍ ແລະເຖ້ົາຫລາຍແລ້ວ ສຸຂະພາາບຂອງຕົນເອງກະບໍ່ ແຂງແຮງ 

ເປັນຕັງຊົງ ເບົ າຫວານ ອ້າຍເອື ້ ອຍນ້ອງກະບໍ່ ມີ ເວລາມາເບິ່ ງຊ່ວຍ ມີ ແຕ່ຕົນເອງທີ່ ເປັນຄົນພິການ 

ແລະ ແມ່ທີ່ ເຖ້ົາແກ່ແລ້ວກ່ໍຄ້າຍຄື ກັບຄົນພິການອີ ກຄົນຢູ່ເຮື ອນນໍ າກັນ ເບິ່ ງແຍງກັນໄປ 

ເພາະຄວາມຈໍ າເປັນ…” 

[ภาษาไทย] “…จาํใจลาออกจากงานมาเย็บผาท่ีบาน เนือ่งจากพอเสียชวีติ แมปวย

ไมสบายและแกชราแลว สุขภาพของตัวเองก็ไมดีเทาไร เปนโรคความดันโลหิต พี่นองไมมี

เวลามาดูแล เหลือแคตัวเองที่เปนคนพิการและแมที่แกแลวก็เหมือนคนพิการอีกคนอยูที่
บานดูแลกันเอง…” (สัมภาษณเมื่อวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2560)

 4.1.2 การสูญเสียทรัพยากร (สัตวเลี้ยง) พบวา ครัวเรือนแมหญิงพิการลาว

หลังจากที่เรียนจบที่โรงเรียนฝกฝมือแรงงานเสร็จแลวไดออกไปประกอบอาชีพของตนเอง

อยูกับครัวเรือน แมสวนใหญจะเปนอาชีพรับจางและอาชีพอิสระ แตก็มีไมนอยที่มีอาชีพ
เสริมในครัวเรือน เชนในกรณีของนางเงิน (นามสมมุติ) อายุ 25 ป ออกไปประกอบอาชีพ
เพาะเห็ดที่บานของตนเองและเลี้ยงไกจํานวนประมาณ 100 ตัว ซึ่งถือไดวาเปนครัวเรือน

ที่เลี้ยงจํานวนมากเน่ืองจากตองมีคาใชจายดานตนทุนการซ้ืออาหารเพ่ิมขึ้น แตทวาเม่ือ
ไกกําลังโตขึ้นมาแลวกําลังจะไดขายกับพบวาไกไดตายลงไป จากเหตุการณดังกลาวทําให

เกิดความเครียดขึ้นกับตนเอง เพราะเงินที่นําไปลงทุนเลี้ยงไกหมดแลวทําใหเปนกังวลใจ
อยางยิ่ง ดังสะทอนจากคํากลาวของเธอที่วา

[ ພາສາລາວ] “…ຢູ່ບ້ານ ຂ້ອຍໄດ້ລົງທຶນລ້ຽງໄກ່ເກືອບ 100 ໂຕ ເພ່່ືອເປັນອາຊີ ບເສີ ມ 

ສ້າງລາຍໄດ້ ພໍໄກ່ໃຫຍ່ຂຶ ້ ນມາແດ່ໃກ້ຈະພໍຂາຍ ໄກ່ກ່ໍໄດ້ຕາຍເກືອບໝົດ ເນື່ ອງຈາກວ່າເກີດໂລກລະ ບາດ 

ຕາຍຫ່າ ເຮັດໃຫ້ເສຍໃຈໝົດຫວັງເພາະຫວັງວ່າເມື່ ອຂາຍໄກ່ຊຸດນີ ້  ໄດ້ເງິ ນແລ້ວຄິ ດວ່າຈະ

ໄດ້ເອົ າໄປລົງທຶນຕ່ໍໄປ…”  
[ภาษาไทย] “…ทีบ่านกเ็ร่ิมลงทนุเลีย้งไกเกอืบเปน 100 ตวั เพือ่เปนอาชพีเสรมิอยูที่

บานของตนเองพอไกเริม่โตใกลจะไดขาย ไกกต็ายเกอืบหมดเนือ่งจากเกดิโรคระบาด ทาํให
ผิดหวัง เพราะคิดวาจะไดเงินจากการเลี้ยงไกในครั้งนี้มาเปนทุนตอไป…” 

(สัมภาษณเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2560)
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เชนเดียวกับกรณีของนางนุด (นามสมมุติ) อายุ 33 ป ไดประกอบอาชีพเย็บผา 

แตไดลงทุนเลี้ยงปลาขาย โดยใชทุนของตนเองที่เก็บมา แตปรากฏวาปลาท่ีเล้ียงมาน้ันได

ตายเนื่องจากนํ้าจากที่อื่นไหลเขามาในบอเลี้ยงปลาทําใหปลาที่เลี้ยงอยูนั้นตาย รวมถึง
ไดใชยาปรับสภาพน้ําในปริมาณที่เกินอัตรากําหนดไวปลาที่เลี้ยงไวก็ตายตามไปดวย ซึ่ง
เปนสิ่งที่ไมไดคิดมากอน เพราะวาไมไดเตรียมการอะไรไวเลย หลังจากนั้นในชวงฤดูหนาว

ไกที่เลี้ยงไวที่บานยังไดตายลงไปดวยเนื่องจากอากาศที่หนาวเย็น สิ่งนี้ทําใหรูสึกทําอะไร
ไมถูก คิดไมออก และคิดไมทัน ครัวเรือนตองสูญเสียสัตวเลี้ยงไปพรอมกันและทําใหคน

ในครัวเรือนของนางนุดคิดมากไปดวย ดังสะทอนจากคํากลาวของเธอที่วา

[ ພາສາລາວ] “…ລ້ຽງປາ ປາກ່ໍຕາຍ ເນື່ ອງຈາກນໍ ້ າເສຍໄຫລເຂົ ້ າມາແລ້ວໃຊ້ຢາປັບ

ສະພາບນໍ ້ າໃນປະລິ ມານຫລາຍເກີນໄປ ແລະ ເປັດໄກ່ກ່ໍຕາຍເນື່ ອງຈາກອາກາດໜາວຫລາຍ 

(ເປັນຫວັດ ປອດບວມ) ໃນຊ່ວງນ້ັນຕ້ັງໂຕບໍ່ ດ້ເລີ ຍ ມັນເກີດຂຶ ້ ນໄວຫລາຍຫລັງຈາກປາຕາຍ 

ເປັດ ແລະ ໄກ່ກໍມາຕາຍຊໍ ້ າອີ ກ ຄົນໃນຄອບຄົວເສຍໃຈຫລາຍເພາະດ້ໄລົ ງທຶນປະກອບ

ອາຊີ ບເສີ ມຂອງຄອບຄົວ …” 

 [ภาษาไทย] “…เลี้ยงปลา ปลาก็ตายเน่ืองจากน้ําเสียไหลเขามาแลวใชยาปรับ
สภาพนํา้ในปรมิาณเกนิอตัราและเปดไกตายไปดวยเนือ่งจากวาอากาศหนาวมาก ( เปนหวดั 

ปอดบวม) ในชวงนั้นเราไมไดตั้งตัวเลย มันเกิดขึ้นเร็วมาก หลังจากที่ปลาตาย ไกก็มาตาย
ตามดวย ครอบครัวของเราเสียใจเพราะเราก็ไดลงทุนประกอบอาชีพนี้เสริมกับอาชีพหลัก

ของเราอยูแลว …” (สัมภาษณเมื่อวันท่ี 11 ธันวาคม 2560)

จากวิกฤตดังกลาว แมหญิงลาวทั้งสองแมจะเสียใจตอความสูญเสียทรัพยากรมาก
เพียงใด แตชีวิตก็ตองเดินตอไปขางหนา ทั้งคูจึงจําเปนตองปรับเปล่ียนแนวทางการลงทุน

ดานอาชพีเสรมิดวยการลดขนาด และพฒันางานประจาํใหมปีระสทิธภิาพและสรางรายได
มากขึน้เพือ่นาํมาทดแทนความสญูเสยีดังกลาว กลาวไดวา พวกเธอไมสามารถปฏเิสธความ

สูญเสียที่มาโดยไมตั้งใจได แตการรูจักปรับตัวเปนสิ่งที่พวกเธอตองทําและอยูกับมันใหได
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 4.1.3 วิกฤตดานสุขภาพ พบวา หลังจากไดสําเร็จการฝกอาชีพจากโรงเรียน

ฝกฝมือแรงงานเสร็จแลวไปทํางานท่ีบานดวยตนเองบางคนก็แข็งแรงดี บางคนก็มีปญหา

ทางดานสขุภาพมโีรคประจําตวัทีต่นเองมอียู ในกรณีของนางเพชร (นามสมมตุ)ิ อาย ุ29 ป 
ไดทํางานท่ีศูนยเปนเวลา 2 ป พอแตงงานแลวไดยายออกไปเชาบานอยูกับสามีและรับ
ผาขางนอกมาเย็บที่บานเนื่องจากวาตนเองยังไมมีทุน ในชวงแรกก็ทําไดมาก พอมีรายได

ชวยครอบครัวตอมาไมสามารถเย็บผาไดมากเนื่องจากปญหาสุขภาพกลามเนื้อออนแรง
ตั้งแตเด็ก ซึ่งทําใหตนเองและครอบครัวคิดมากเพราะมีทางเดียวเทานั้นท่ีพอจะหาเงิน

ชวยสามี ดังสะทอนจากคําบอกเลาของเธอที่วา 

[ ພາສາລາວ] “…ຫຍິ ບເຄື່ ອງບໍ່ ໄດ້ຫລາຍ ເນື່ ອງຈາກວ່າມີ ບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບ 

ກາມຊີ ້ ນອ່ອນແອ ຕ້ັງແຕ່ອາຍຸ 9 ປີ  ບໍ່ ສາມາດໃຊ້ແຂນທັງສອງຂ້າງໄດ້ເປັນເວລາດົນ…” 

 [ภาษาไทย] “…เย็บผาไมไดมาก เพราะวามีปญหาดานสุขภาพ กลามเน้ือออนแรง
แตอายุ 9 ขวบ ไมสามารถใชแขนทั้งสองขางได เปนเวลานาน…” 
(สัมภาษณเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2560)

นอกจากนี้ยังมีกรณีของนางเดือน (นามสมมุติ) อายุ 45 ป ไดประกอบอาชีพเย็บ
ผาลงทุนดวยตัวเองที่ไดเก็บสะสมมาทําอยูที่บานเพื่อที่จะไดดูแลแม มีลูกคามาใชบริการ

เยอะแตไมสามารถทํารายไดมากเน่ืองจาก สุขภาพของตัวเองไมดี ดังคํากลาวของเธอที่วา

[ ພາສາລາວ] “…ແມ່ບໍ່ ສະບາຍ ເຈັບປ່ວຍເປັນປະຈໍ າເນືື
່ ອງຈາກອາຍຸຫລາຍ

ແລ້ວ ສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍເອງກະບໍ່ ແຂງແຮງຄື ກັນ ເປັນໂລກຄວາມດັນໃນເລື ອດສູງ 

ຫລື  ວ່າຕັງຊົງ ເບົ າຫວານ ອ້າຍເອື ້ ອຍນ້ອງກ່ໍບໍ່ ມີ ເວລາມາເບິ່ ງຊ່ວຍເຫລື ອພຽງແຕ່ແມ່ 

ແລະຕົນເອງທີ່ ເປັນຄົນພິການ ແລະ ເປັນພະຍາດດູແລກັນເອງ…” 

[ภาษาไทย] “…แมปวยไมสบายและแกชราแลว สขุภาพของตัวเองก็ไมดเีทาไร เปน

โลกความดันโลหิตสูง เบาหวาน พี่นองไมมีเวลามาดูแล เหลือแคตัวเองคนพิการและแมอยู

ที่บานดูแลกันเอง …” (สัมภาษณเมื่อวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2560)
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เชนเดียวกับกรณีของนางดา (นามสมมุติ) อายุ 22 ป ที่ไดประกอบอาชีพคาขาย 

โดยมีพี่นองชวยลงทุนให เพื่อท่ีจะไดมีอาชีพเล้ียงดูตัวเองและครอบครัว แตไมสามารถ

เปดรานขายของอยางปกติ รวมท้ังไปขายสินคา เชน ผาไหม ผาฝาย ในงานบุญตาง ๆ ได 
เน่ืองจากวามีปญหาทางดานสขุภาพ เจบ็ปวยบางครัง้ตองใชเวลารกัษานานจงึทาํใหขาดทนุ
เปนประจํา ดังสะทอนจากการรําพันของเธอที่วา

[ ພາສາລາວ] “…ນອກຈາກເປັນຄົນພິການແລ້ວ ຕົນເອງມີ ໂລກປະຈໍ າຕົວ 

ເປັນຫອບຫື ດ ແລະ ບໍ່ ສະບາຍເປັນປະຈໍ າຈຶ່ ງບໍ່ ສາມາດໄປຂາຍເຄື່ ອງໄດ້ ເຮັດໃຫ້ຂາດລາຍໄດ້ 

ແລະ ຂາດທຶນ…” 

[ภาษาไทย] “…นอกจากเปนคนพิการแลว ตนเองมีโรคปะจําตัว เปนหอบหืดและ
ไมสบายเปนประจาํ จงึไมสามารถไปขายของได ทาํใหไมมรีายไดและประสบปญหาขาดทนุ…” 

(สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2560)

ทั้งสามกรณีขางตน เปนสิ่งที่แมหญิงพิการลาวยากจะปฏิเสธ และตองอยูกับวิกฤติ
ดังกลาวใหได เพ่ือรักษาครอบครัวของพวกเธอเอาไวนั่นเอง

 4.1.4 การแยกทางกับคูชีวิต ถือไดวาปญหาหนึ่งที่ครัวเรือนแมหญิงพิการตอง

เผชิญ ผูวิจัยพบวา หลังจากไดเรียนจบจากโรงเรียนวิชาชีพออกไปประกอบอาชีพที่บาน
ดวยตนเอง บางคนเปนลูกจางและไดแตงงานไป บางคนก็มีปญหาในการหยาราง แยกทาง

กบัคูชวีติ เนือ่งจากบางกรณีแมหญงิท่ีพกิารลาวไดแตงงานกับผูชายท่ีไมพกิารพอมีลกูดวย
กันเกิดมีปญหาตามมาหลายอยาง ทําใหฝายชายตองแบกรับภาระหลายอยาง จึงถอยหาง

ออกไป จนกลายเปนการหยารางกันในท่ีสุด เชนกรณีของนางนี (นามสมมุติ) อายุ 36 ป 

แตงงานอยูกินกับสามีเปนเวลาถึงสิบป พอมีลูก 1 คน ก็เกิดการหยารางกัน เน่ืองจากสามี
ทนกับสภาพความลําบากไมได แถมยังใหภรรยาเลี้ยงลูกคนเดียว ทําใหเกิดความเครียด

มากเพราะหวังพึ่งสามีเพื่อชวยดูแลครอบครัว สะทอนจากคําบอกเลาที่ขมขื่นของเธอที่วา
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 [ ພາສາລາວ] “…ແຕ່ງງານຢູ່ກິນກັນມາຫລາຍປີ  ຟັນຜ່າອຸປະສັກຄວາມຫຍຸ້ງຍາກມາ

ດ້ວຍກັນ ພໍໄດ້ລູກໜ່ຶງຄົນກ່ໍເກີດຄວາມບໍ່ ເຂົ ້ າໃຈກັນ ຈົນເກີດການຢ່າຮ້າງກັນ ເຮັດສິ ້ ນຫວັງ 

ແລະຍັງຕ້ອງລໍ າບາກຫາເງິ ນລ້ຽງລູກດ້ວຍຕົນເອງ…” 

 [ภาษาไทย] “…แตงงานกันมาตั้งหลายปฟนฝาอุปสรรคมาดวยกัน พอไดลูกหนึ่ง
คน เกดิความไมเขาใจกนัจนไปถงึจดุหยารางกนั ทาํใหสิน้หวงัแถมยงัตองลาํบากหาเงนิเลีย้ง
ลูกดวยตนเอง…” (สัมภาษณเมื่อวันท่ี 2 ธันวาคม 2560)

กลาวไดวา ภาวะวกิฤตทีแ่มหญงิพกิารลาวตองเผชญิทัง้สีด่าน ไมวาจะเปน วกิฤตการ
เสียชีวิตของสมาชิกในครัวเรือน วิกฤตการสูญเสียทรัพยากร วิกฤตดานสุขภาพ และวิกฤต
การแยกทางกบัคูชวีติ ลวนแตเปนวกิฤตท่ีเกดิอยางกะทนัหนัและมผีลเสยีหายตอทุนของครวั
เรอืน แตกเ็ปนสิง่ท่ีพวกเธอไมสามารถปฏเิสธได ดงันัน้ การปรบัตวัโดยปรบัเปลีย่นรปูแบบ
การดํารงชีพของครัวเรือนแมหญิงพิการลาวจึงเปนสิ่งที่พวกเธอตองทําและอยูกับมันใหได

4.2 ฤดูกาลของครัวเรือน (Seasonality)
 ฤดูกาลในบริบทความเปราะบาง คือ สภาวการณเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม 

โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศที่ไมแนนอน และสงผลเสียหายแกผลผลิต ซึ่ง
เปนสินทรัพยทุนการดํารงชีพ แตจากการลงพื้นที่สัมภาษณขอมูลในประเด็นฤดูกาลของ
ครัวเรือนท่ีตองเผชิญอยู ครอบครัวเรือนแมหญิงพิการไมคอยไดเจอกับปญหาเร่ืองน้ี
มากนัก อาจเปนเพราะวาสวนใหญปะกอบอาชีพคาขายท่ีเลาเรียนมา แตทวาบางครัวเรือน
ทีท่าํเปนอาชพีเสรมิกจ็ะไดพบเจอปญหาเรือ่งนีอ้ยูบาง โดยภยัธรรมชาติและการเปล่ียนแปลง
ของฤดกูาลนัน้ เปนอปุสรรค ซึง่ทําใหการใชทนุในการดาํรงชพีไมเปนไปตามแผนทีก่าํหนด
ไว นอกจากน้ีทนุในการประกอบอาชีพของครัวเรือนแมหญงิลาว อาจเกิดจากความสูญเสีย
ตามฤดกูาลทางธรรมชาตทิีไ่มปกต ิเชนในกรณขีองครวัเรอืนแมหญิงพกิารมกีารปลกูดอกไม 
เพื่อนํามารอยพวงมาลัย แตเมื่อเวลาผานไปเกิดมีแมลงมากัดกินดอกไม ผลผลิตสูญเสียไป
มากไมสามารถนําดอกไมมารอยพวงมาลัย ในชวงนี้ทําใหครัวเรือนของแมหญิงพิการลาว
ไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจมากเปนอยางยิ่ง ถือไดวาชวงฤดูกาลที่เปลี่ยนแปลงไป
ทําใหผลผลิตสูญเสียไปดวย เพราะวาจะตองออกไปหาซื้อดอกไมจากที่อื่นมาทําแทน และ
ยิง่ตวัเองพกิารดวย การเดนิทางจงึไมคอยสะดวกเทาท่ีควร ดงัสะทอนจากคาํกลาวของของ
นางยอด (นามสมมุติ) อายุ 33 ป ไดกลาวไววา 
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[ ພາສາລາວ] “…ຄອບຄົວຂ້ອຍກ່ໍປະສົບກັບບັນຫາໃນເລື່ ອງການປ່ຽນແປ

ງຂອງດິ ນຟ້າອາກາດ ເຮັດໃຫ້ພືດຜົນ ເຊັ່ ນດອກໄມ້ ທີ່ ປູກໄວ້ຮ້ອຍພວງມາໄລຂາຍ 

ໃນບາງຊ່ວງຖື ກແມງໄມ້ທໍາລາຍກັດກິນ ບາງຄ້ັງກ່ໍໄດ້ຜົນຜະລິ ດຫນ້ອຍຫລາຍ 

ເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິ ດບໍ່ ສູງ ຮ້ອຍພວງມາໄລກ່ໍໄດ້ຫນ້ອຍ ຈໍ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຊື ້ ຢູ່ທາງນອກມາຮ້ອຍ 

ແລະຂ້ອຍກະໄປມາບໍ່ ສະດວກຈຶ່ ງເຮັດໃຫ້ລໍ າບາກພໍສົມຄວນ ລວມທັງບໍ່ ມີ ຄົນຊ່ວຍ …” 

[ภาษาไทย] “…ทีค่รอบครวัก็เจอปญหาเรือ่งชวงเวลาทีเ่ปลีย่นแปลง ฝนฟาไมคอยดี 
อากาศเปลี่ยนแปลง ทําใหพืชผล เชน ดอกไมที่ปลูกไวรอยมาลัยขาย ในบางชวงโดนแมลง
ศัตรูพืชมาทําลาย บางคร้ังก็ไดผลผลิตนอยมาก ทําใหผลผลิตไมสูงรอยพวงมาลัยไดนอย 
จําเปนไดซื้อขางนอกบางครั้ง และเราก็ไปมาไมคอยไดจึงทําใหเราลําบากอยูพอสมควร
รวมถึงไมมีใครชวยเหลือดวย...” (สัมภาษณเมื่อวันท่ี 2 ธันวาคม 2560)

สรุปไดวา บริบทความเปราะบางดานฤดูกาล นาจะเปนความเปราะบางท่ีแมหญิง
พิการลาวเผชิญนอยที่สุด ทั้งนี้ อาจเปนเพราะการประกอบอาชีพของพวกเธอสวนใหญ
ไมจําเปนตองพึ่งพาฤดูกาลตามธรรมชาติโดยตรงแตอยางใด 

4.3 แนวโนมของครัวเรือน (Trends)
 แนวโนมทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตของแมหญงิพกิารลาว อาจจะมผีลกระทบตอการ

ใชสินทรัพยทุน ในการดํารงชีวิตของครัวเรือนในอนาคตขางหนา ซึ่งการลงพ้ืนท่ีเพื่อเก็บ
ขอมูลกับครัวเรือนแมหญิงพิการลาว พบวา มีแนวโนมของครัวเรือนพิการลาวดังนี้  

 4.3.1 แนวโนมการประกอบอาชพีของแมหญงิพกิารลาว ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต
ขางหนาเห็นไดวาแมหญิงพิการลาวอาจจะไมมีการเปล่ียนแปลงอาชีพมากนัก เน่ืองจาก
วาแมหญิงพิการลาวมีขอจํากัดในเรื่องสุขภาพ และรางกาย ซึ่งเมื่อมองในปจจุบันแลวการ
ประกอบอาชพีของแมหญงิพกิารลาวหลงัจากไดรบัการฝกอบรมอาชพีกย็งัถอืไดวา สามารถ
ประกอบอาชีพเพ่ือเล้ียงครอบครัวและสามารถเล้ียงตัวเองได ดังน้ันแนวโนมของแมหญิง
พิการลาวที่จะเปลี่ยนแปลงอาชีพน้ันอาจจะยังนอย แตในทางตรงกันขาม ในนครหลวง
เวียงจนัทนไดเริม่มอีงคกรและหนวยงานตาง ๆ  เขามาใหการชวยเหลอืสงผลทาํใหโรงเรยีน
ฝกวิชาชีพท้ังสองแหงเริ่มมีการปรับตัว ปรับปรุงหลักสูตรในการเรียนการสอนเพื่อให
แมหญงิพกิารลาวก็คอืคนพิการท่ัวไปท้ังหญิงและชายไดเรยีนและมีอาชพีตามความตองการ
ของตลาดในอนาคต 
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 4.3.2 แนวโนมเร่ืองการเขามาชวยเหลือของหนวยงานภาครัฐและองคกร

ตางประเทศ โดยเร่ิมตนจากหนวยงานภาครัฐที่เขามาชวยในการสนับสนุนและประสาน

ความรวมมือในการจัดสรรที่ดินเพื่อสรางโรงเรียน ศูนยพัฒนาอาชีพใหแมหญิงพิการลาว
และคนพิการทั่วไปสามารถเรียนจบและนําองคความรูไปประกอบอาชีพได โดยประสาน
กับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อจัดสรรที่ดิน เพื่อสรางเปนสํานักงาน 
ศูนยบริการ ศูนย ฝกอาชีพ โรงเรียนวิชาชีพ สําหรับคนพิการ นอกจากนั้นแลวยังมีองคกร
สากลระหวางประเทศ เชน INGOs เชน องคกร APCD องคกร UN องคกร Unicief องคกร 
ADDP องคกร AAR องคกร HI ตลอดจนองคกร KODY ที่เขามารวมในการสนับสนุนทุน
เพื่อทําการเปดสอนหลักสูตรใหม ๆ เสริมสรางทักษะการสอนใหกับครูในโรงเรียน เพื่อใน
อนาคตแมหญิงพิการลาวจะมีโอกาสในการสรางอาชีพใหม ๆ เกิดขึ้น

จากที่กลาวมาในขางตน สรุปไดวาแนวโนมท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตและอาจมี

ผลกระทบตอการใชสนิทรัพยทนุในการดาํรงชีวติของครัวเรอืนแมหญงิพกิารลาวในอนาคต

ขางหนาประกอบดวย แนวโนมการประกอบอาชีพ ที่อาจไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก 
แตก็ในสภาวะการที่อาจตองแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากศูนยฝกวิชาชีพที่มีการปรับปรุง
หลักสูตรในการเรียนการสอนตรงกับความตองการของตลาดแรงงานในอนาคต 
รวมไปถึง แนวโนมเร่ืองการเขามาชวยเหลือของหนวยงานภาครัฐและองคกรตางประเทศ

ที่เขามารวมในการสนับสนุนทุนเพื่อทําการเปดสอนหลักสูตรใหม ๆ ทําใหแมหญิงพิการ

ลาวมีโอกาสสรางอาชีพใหม ๆ ดวยเชนกัน

5. บทสรุปและอภิปรายผล
แมหญิงพิการลาวท่ีสําเร็จการฝกวิชาชีพจากโรงเรียนฝกอาชีพในนครหลวง

เวียงจันทน ทั้งจากโรงเรียนวิชาชีพคนพิการศรีเกิด และศูนยพัฒนาแมหญิงพิการลาว 

ซึ่งถือวาเปนสถาบันทางสังคมท่ีเปนแหลงทรัพยากรท่ีสําคัญของครัวเรือนแมหญิงพิการ
ลาว ทําใหมีโอกาสไดนําความรูและประสบการณมาใชในการประกอบอาชีพ ในสวนของ
บริบทความเปราะบาง (Vulnerability Context) ของครัวเรือนแมหญิงลาวเหลานี้ พบ

วามภีาวะวิกฤตจากการเสียชวีติของสมาชิกในครัวเรือน (การลมหายตายจาก) การสูญเสยี

ทรัพยากร (สัตวเลี้ยง) ปญหาดานสุขภาพ และมรสุมชีวิตที่เกิดจากการแยกทางกับคูชีวิต 
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ขณะท่ีการเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศท่ีไมแนนอนและสงผลเสียหายแกผลผลิตกค็อืสนิทรัพย

ทุนการดํารงชีพเปราะบางลงไปดวยทําใหขาดรายได อยางไรก็ตามองคกรและหนวยงาน

ตาง ๆ  มแีนวโนมใหการชวยเหลือมายัง ส.ป.ป.ลาว สงผลใหโรงเรยีนและศนูยฝกวิชาชพีเริม่
มกีารปรับตวั และปรับปรุงหลักสตูรในการเรียนการสอนเพ่ือใหแมหญงิพกิารลาวมีหลกัสูตร
และอาชีพตามความตองการของตลาดในอนาคต ซึ่งบริบทความเปราะบางเหลานี้ไดเปด

โอกาสใหครัวเรือนแมหญิงพิการลาวไดแสดงบทบาทของตนในภาพลักษณใหมที่สามารถ
แกไขปญหาเฉพาะหนาจากการเปลีย่นแปลงสนิทรพัย/ทนุของครวัเรอืนแมหญงิพิการลาว 

หลังสําเร็จการฝกอาชีพ สอดคลองกับขอคนพบของวุฒิชัย แพงจอย (2553) ที่ไดทําการ
ศกึษาเกีย่วกบัการสงเสริมและพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร ไดกลาววา การสงเสริมคนพิการ 

ใหอยูในสังคมอยางเทาเทียมกันและสงเสริมใหคนในชุมชนมีความเขาใจที่ดีตอคนพิการ
เพื่อสนับสนุนใหผูพิการไดรับการพัฒนา อีกดานหนึ่ง ตัวคนพิการเองยังมีแนวคิด ทัศนคติ

ในดานลบแกตวัเอง ขาดความมัน่ใจและมแีนวโนมเปนปมดอยและอาจถกูแยกตวัออกจาก

สังคม รวมถึงสอดคลองกับงานของอัมพิกา อนวัช (2554) ที่พบวา แนวทางที่เหมาะสม
ในการสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ การใหความรูในการดูแลคนพิการสําหรับ
ผูที่ดูแลคนพิการ ดานอาชีพและรายได ควรมีการสํารวจความตองการ เพื่อจัดฝกอบรม
อาชีพที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการ และความสามารถของคนพิการ 

ดานเจตคติที่ดีตอคนพิการและความเปนพิการ ควรประชาสัมพันธใหประชาชนทราบถึง

ชีวิตความเปนอยูของคนพิการวาสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีศักดิ์ศรี มีความรู
ความสามารถเทากับบุคคลทั่ว ๆ ไปเขาใจและยอมรับในคุณคาและใหโอกาสคนพิการ

6. ขอเสนอแนะในการวิจัย
6.1 จากผลการวิจยัพบวา นอกจากแมหญงิพกิารลาวตองเผชิญกบัความยากลําบาก

ในการดํารงชีพแลว ยังเผชิญกับบริบทความเปราะบางครัวเรือนท่ีหลากหลายดวย 
ดงันัน้หนวยงานท่ีเกีย่วของของรฐับาล สปป.ลาว ควรมแีผนงานหรือแนวทางชวยเหลอืและ
สนับสนุน โดยในระยะสั้นควรใหการชวยเหลือกับครัวเรือนที่เผชิญกับภาวะวิกฤตสูญเสีย

ผลผลิต การเจ็บปวย เชน เงินทุนกูยืมฉุกเฉิน สวัสดิการรักษาพยาบาล การใหคําปรึกษา

ทางจิตวิทยา เปนตน นอกจากนี้ควรมีแผนระยะยาวในการปองกัน หรือสงเสริมอาชีพ 
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เชน ทุนกูยืมระยะยาว การสนับสนุนพี่เลี้ยง หรือเจาหนาที่ใหคําปรึกษาในการประกอบ

อาชีพ เปนตน 

6.2 จากผลการวิจัยที่พบวา แมหญิงพิการบางคนที่จบจากโรงเรียน และศูนยฝก
อาชีพไมไดใชความรู และทักษะท่ีไดเรียนมาประกอบอาชีพเทาท่ีควร ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ขอจํากัดดานทุนการเงิน และทรัพยากร ดังนั้น ศูนยพัฒนาอาชีพและโรงเรียนวิชาชีพ หรือ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของของรัฐบาล สปป.ลาว ควรสนับสนุนเงินทุนใหกูยืม หรือทรัพยากร
ในการประกอบอาชีพแกแมหญิงพิการหลังจากจบหลักสูตร 

6.3 ศูนยพัฒนาอาชีพและโรงเรียนวิชาชีพควรสงเสริม สนับสนุนใหผูพิการเรียนรู
วิชาชีพที่หลากหลายหลักสูตรในลักษณะวิชาที่สงเสริมอาชีพซึ่งกันและกัน เชน การบัญชี

กับการบริหารธุรกิจ หรือการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศกับการบริหารธุรกิจ เปนตน 
เพราะจะชวยใหแมหญิงพิการสามารถนําความรูและทักษะมาประยุกตใชใหเหมาะสม

กับสภาพความเปราะบางของครัวเรือนและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
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