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บทคัดยอ
งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคมุงศกึษาการมสีวนรวมของชุมชนกบัการทองเทีย่วเชงิกีฬา

ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งกําหนดรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนออกเปน 4 ดานคือ 

การมีสวนรวมในการตัดสินใจ การมีสวนรวมในการดําเนินงาน การมีสวนรวมในการ

รบัผลประโยชน และ การมสีวนรวมในการประเมนิผล การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิคณุภาพ 

โดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสราง (Semi-structured or guided interviews) 

โดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การมีสวนรวมของชุมชนกับ

การทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนการกําหนดขอคําถามในการสัมภาษณ

ไวลวงหนา ลักษณะของแบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปด มีความยืดหยุน ลักษณะของ

ขอคําถามมีความชัดเจนและเขาใจงาย โดยแบงเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมหนวยงานภาครัฐ 

2) ภาคเอกชน ชมรมกีฬา สมาคมกีฬาที่มีสวนเกี่ยวของในการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัด

เชียงราย จํานวน 5 คนเปนผูใหขอมูลหลัก และเปนผูเกี่ยวของในดานการมีสวนรวม

ของชมุชนกบัการจดัการกจิกรรมการแขงขนักฬีาในจงัหวดัเชยีงราย และนาํขอมูลทีไ่ดจาก

การสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา โดยเนนที่องคประกอบตามกรอบแนวคิดทฤษฎี และ

ตรวจสอบความถกูตองของเนือ้หาจากผูใหขอมลู ผลการวจิยัพบวา การมสีวนรวมของชมุชน
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กับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย ตามรูปแบบการมีสวนรวม 4 ดาน ดังนี้ 

การมสีวนรวมในการตัดสนิใจของชุมชน ประชาชนไมมีสวนรวมในการตดัสินใจจดักจิกรรม

การแขงขันกีฬาปนจักรยานและการวิ่ง ในดานการคิด การวางแผน รวมถึงการประชุม

เพื่อดําเนินกิจกรรม องคกรภาคเอกชนและภาครัฐเปนผูตัดสินใจในการจัดกิจกรรม

การแขงขันกีฬา และชุมชนจะมีสวนรวมในการตัดสินใจเร่ืองชวงเวลาจัดกิจกรรมหากจัด

ขึ้นโดยหนวยงานภาครัฐเทานั้น การมีสวนรวมในการดําเนินการของชุมชน ประชาชน

มีสวนรวมในการดําเนินการในทุกกระบวนการต้ังแตการเตรียมเสนทาง เตรียมงาน

ดานอื่นๆ การสนับสนุน และการประสารงานในทุกกระบวนการ การมีสวนรวมในการรับ

ผลประโยชนของชุมชน ประชาชนมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการจัดการแขงขัน

ปนจักรยานและการวิ่ง ในดานการสรางรายไดของผูประกอบการรานอาหาร โรงแรม 

ที่พักและการสงเสริมการทําผลิตภัณฑของชุมชนใหเปนที่รูจัก และการมีสวนรวมในการ

ประเมินผลของชุมชน ประชาชนไมมีสวนรวมในการประเมินผลการจัดการแขงขัน

ปนจักรยานและการวิ่ง เนื่องจากองคกรที่เปนผูจัดการแขงขันเมื่อกิจกรรมเสร็จสิ้นไมมี

การสรุปหรือประชุมผลการจัดกิจกรรมการแขงขันใดๆ องคกรเหลานั้นเปนผูจัดทําการ

ประเมินผล และชุมชนจะมีสวนรวมในการประเมินผลการจัดกิจกรรมดานปญหาที่เกิดขึ้น

จากการใหบริการของชุมชน
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Abstract
The objective of this research was to determine the community 

participation in sports tourism in chiang rai province by using the community’s 

participation model which included four areas: participating for decision 

makings, participating for operations, participating for receiving benefits, and 

participating for evaluation. This research used the semi-structured or guided 

interview methods based on the community’s participation model. 

Five experts who are professionals and involved in sport and tourism in 
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Chiang Rai province were interviewees. They were divided into two groups: 

1) government officers and 2) private executives, including sport clubs and 

sport associations personnel. The results show that communities did not 

participate in the decision makings to organize cycling, running or any sports 

events in their community, so those in both government and private sectors 

were the decision makers in these, and the community would participate in 

the decision of the event duration only if organized by government agencies. 

Communities were involved in the procedure of the event organization and 

in the route preparation of the running or cycling events. Communities 

received income from doing their business by opening the restaurants, hotels, 

accommodations and any services that are related to sports events, but 

communities were not involved with the evaluation process, so it might be 

the responsibilities of the government and private sectors organizing the 

sports events to evaluate, and communities would participate in evaluating 

the results of activities related to community services.  

Keywords: Community Participation, Sport Tourism, Chiang Rai Province

1.บทนํา
การทองเทีย่วเชิงกฬีามีความสาํคญัในระยะสองสามทศวรรษทีผ่านมา มกีารพฒันา

มากขึ้นอยางตอเนื่อง การผสมผสานระหวางกีฬาและการทองเที่ยวกลายเปนทางเลือก

ที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก ในผูชื่นชอบกีฬาและนักทองเที่ยวโดยการไดมีสวนรวม

ในการแขงขันกีฬาและสนุกสนานไปกับกิจกรรมทองเที่ยวอ่ืน ๆ ดวย และไมเพียงแต

นักทองเที่ยวที่ชื่นชอบกีฬาจะไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวเชิงกีฬาฝายเดียว

 แตทางรฐับาลและเมอืงตาง ๆ  ยงัไดรบัผลประโยชนจากการทองเทีย่วเชิงกฬีา ในการสราง

รายไดใหแกชมุชนอกีดวย นอกจากจะดงึดดูนกัทองเทีย่วภายในประเทศแลว การทองเทีย่ว

เชงิกฬีายงัชกันาํนกัทองเทีย่วและผูมาเยอืนชาวตางชาตสิูการแขงขนักฬีาตาง ๆ  และชมุชน

ทองถิ่นนั้น ๆ (Fourie and Spronk, 2011)
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กจิกรรมกฬีาทางการทองเทีย่วในลักษณะการทองเทีย่วเชงิกฬีา การจดัแขงขนักฬีา

เปนผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวอยางหนึ่ง ซึ่งจะชวยดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยว

ที่สามารถถายทอดผานส่ือตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน เพื่อใหผูที่ไมไดเขารวมชม 

รับรูและทราบความเคลื่อนไหวของการแขงขัน (Chalip, Green, and Hill,2003) 

หรือผานประสบการณโดยตรง จากการที่นักทองเที่ยวสามารถเดินทางเขารวมหรือ

เขาชมการจัดการแขงขันกีฬาดวยตนเอง (Kaplanidou and Vogt, 2007) ผูที่เขารวม

การทองเทีย่วเชงิกฬีา สามารถแบงไดเปน 2 กลุม (Gibson,1999) กลุมแรกเปนนกัทศันาจร

ทางการกีฬา (Sport Excursionists) หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เขารวมโดยเขาพัก

ในพื้นที่นอยกวา 24 ชั่วโมง มีจุดประสงคในการเขารวมกิจกรรมกีฬาหรือมีสวนรวม

ในการแขงขันกีฬา สวนกลุมที่สองคือ นักทองเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourists) หมายถึง 

บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เขารวมโดยเขาพักในพื้นที่อยางนอย 24 ช่ัวโมง มีวัตถุประสงค

ในการเขารวมแขงขนักจิกรรมกฬีาหรือมสีวนรวมในการแขงขนักีฬา (Nogawa, Yamaguchi, 

and Hagi, 1996) และ (Gammon and Robinson, 1997) การเดินทางเขารวมกิจกรรม

การแขงขันกีฬา ของบุคคลเหลาน้ีเปนความสัมพันธระหวางการจัดการแขงขันกีฬา และ

จุดหมายปลายทางของการจัดการแขงขันกีฬา คือ จะสงผลทางตรงใหเกิดการเดินทาง

ทองเที่ยวในการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางของสถานที่ที่มีการจัดการแขงขันกีฬา 

ซึ่งนักทองเที่ยวเกิดการจับจายใชสอยในเมืองจุดหมายปลายทางที่มีการแขงขันกีฬา เชน 

คาเดินทาง คาโรงแรมที่พัก คาอาหารและคาของที่ระลึก เปนตน จากคาใชจายเหลานี้

จะชวยสนับสนุนเศรษฐกิจของคนในทองถ่ินและธุรกิจขนาดเล็กในชุมชน ซึ่งจะชวยสราง

งานสําหรับคนในทองถ่ินไดมากข้ึนอีกดวย (Hritz and Ross, 2010) นอกจากนั้น

การเตรียมความพรอมของสถานที่จัดการแขงขัน เปนสิ่งที่ผูจัดงานใหความสําคัญและ

ยังกอใหเกิดการกอสรางเสนทางการคมนาคม อาคาร สิ่งอํานวยความสะดวก แมกระทั่ง

สาธารณูปโภคขนาดใหญในชุมชนก็ไดรับการพัฒนาไปดวย

การทองเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) เปนหนึ่งในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว

ที่มีแนวโนมความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศอยางมาก โดยปจจุบัน

การทองเที่ยวเชิงกีฬาไดรับความสนใจจากนักทองเท่ียวท้ังชาวไทย และชาวตางประเทศ

ที่มีความสนใจในแหลงทองเท่ียวเชิงกีฬาในประเทศไทย ที่มีความหลากหลายและดึงดูด

นักทองเที่ยวไดหลายกลุม การทองเท่ียวเชิงกีฬานั้นมีเอกลักษณที่แตกตางจาก 



KKUIJ  11 (1) : January - April 2021

KKU International Journal of Humanities and Social Sciences56

การทองเที่ยวโดยทั่วไป เนื่องจากมีความครอบคลุมทั้งดานการทองเที่ยวและดานกีฬา 

ซึ่งหากพิจารณาในแงของการทองเที่ยวนั้น จะมีความเช่ือมโยงของธุรกิจภายในหวงโซ

อปุทานการทองเทีย่ว โดยมอีงคประกอบหลกั 4 ประการ ไดแก ทีพ่กั (Accommodation) 

การขนสง (Transport) การทองเที่ยวและกิจกรรม (Activity) และอาหารและงานฝมือ 

(Food and Craft) นอกจากนั้น การทองเที่ยวเชิงกีฬายังมีหวงโซอุปทานอีก บางประการ

เชน ผูที่เกี่ยวของดานการวางแผนการทองเท่ียวตาง ๆ ไดแก ผูวางแผนการทองเที่ยว

เชิงกีฬา (Sport Travel Planner) ผูประกอบการทัวรกีฬา (Sport Tour Operator) และ

ตัวแทนทองเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Travel Agency) ฯลฯ และยังมีความเกี่ยวของกับผูนํา

เสนอปจจัยการผลติ (Input Providers) ตาง ๆ  ดวย เชน เจาของสถานทีเ่ลนหรือจดักจิกรรม

กีฬา รานขายอุปกรณกีฬา รานอาหารและเครื่องดื่ม เปนตน อีกทั้ง ผูขนสงปจจัย การผลิต

และสินคาที่เกี่ยวของนี้ไปยังนักทองเที่ยวเชิงกีฬาหรือไปยังผูใหบริการอื่น ๆ เพื่อนําเสนอ 

แกนักทองเที่ยว เชิงกีฬาอีกตอหนึ่งก็ถือเปนสวนหนึ่งของหวงโซอุปทานของการทองเที่ยว

เชิงกีฬาเชนกัน ทําใหสามารถแบงผูเกี่ยวของในหวงโซอุปทานออกเปน 3 กลุมใหญ ไดแก 

ผูใหบริการการทองเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism Service Providers) ผูนําเสนอปจจัย

การผลิตในการทองเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Input Providers) และตัวแทนจัดการทองเที่ยว

เชิงกีฬาและผูประกอบการทัวรเชิงกีฬา (Sport Travel Agencies and Tour Operators)

ประเภทของการทองเที่ยว ไดแก การทองเที่ยวเพื่อรวมลงเลนกีฬาเปนการ

ทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งท่ีไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดจากเดิมที่การเดินทาง

เพ่ือเขารวมการแขงขนักฬีากระจกุตัวอยูเฉพาะในกลุมนักกฬีามอือาชพีของกฬีาบางประเภท 

อาทิ กอลฟ รถแขงเรือใบ เทนนิสและฟุตบอลแตในระยะหลังเมื่อความนิยมออกกําลังกาย

มีมากขึ้นเพื่อดูแลสุขภาพตนเอง อีกทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในหลายประเทศนิยม

จัดอีเวนที่ผนวกกิจกรรมกีฬาเขากับการทองเที่ยวและเปดโอกาสใหทั้งนักกีฬามืออาชีพ

และนักกีฬามือสมัครเลนจํานวนมากสามารถเขารวมได ที่เห็นได ชัดคือการวิ่งมาราธอน 

หรือปนจกัรยาน ซึง่กจิกรรมการแขงขนักฬีา รปูแบบดงักลาวทัง้ทีเ่ปนงานใหญและงานเลก็

จะมีจัดขึ้นตลอดทั้งปและมีหลายกิจกรรมการแขงขันกีฬาที่ประสบความสําเร็จมากจน

สถานที่ไมสามารถรองรับผูสนใจไดท้ังหมด อาทิงาน Tokyo Marathon 2018 ซ่ึงใช

เสนทางวิ่งผานสถานที่ทองเที่ยวชื่อดังของเมืองโตเกียว ที่ตองมีการจับฉลากเพื่อเลือก

ผูเขารวมงานไดจริงราว 3 หม่ืนคนจากผูสนใจลงช่ือเขารวมสมัครถึงกวา 3 แสนคน 
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สถานการณดังกลาวสงผลใหจํานวนนักทองเที่ยวเพื่อรวมลงเลนกีฬามีจํานวนเพิ่มขึ้น

อยางมาก ประเทศไทยมกีารจดัการแขงขนัทีไ่ดรบัความสนใจทัง้จากชาวไทยและชาวตางชาติ

หลายรายการ อาทิเชียงใหมมาราธอนซึ่งมีผูเขารวมกวา 11,000 คน โดยมีนักกีฬาตางชาติ

เขารวมการแขงขันจาก 53 ประเทศและกรุงเทพมาราธอนซึ่งมีผูเขารวมแขงขันกวา 

37,000 คน โดยมนีกักฬีาตางชาตเิขารวมการแขงขนัประมาณ 3,000 คน จาก 60 ประเทศ 

ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมเมืองที่ใชเปนสถานท่ีจัดการแขงขันใหเปนที่รูจักมากขึ้นดวย (EXIM 

E-News,2561)

จากการแถลงขาวดานการทองเที่ยวเชิงกีฬา พันโท รุจ แสงอุดม กลาววา 

“การเจริญเติบโตของกิจกรรมกีฬากลางแจง ในปจจุบัน มีนักทองเท่ียวและนักกีฬากวา 

19% สนใจกีฬาปนภูเขา, 29% สนใจกีฬาปนจักรยาน และอีก 52% ใหความสนใจกีฬาวิ่ง

ทุกประเภท และในขณะนี้ประชาชนในประเทศกวา 18 ลานคน เริ่มหันมาสนใจกิจกรรม

ดังกลาวและเริ่มทดลองเขารวมแขงขันดวยตนเองมากกวาการชมผานหนาจอโทรทัศน 

จึงทําใหเกิดกระแสการดูแลสุขภาพ และรักการออกกําลังกายอยางแพรหลายมากขึ้น

ทั้งในประเทศไทย และประเทศเพื่อนบาน อาทิเชน มาเลเซีย, ฮองกง, สิงคโปร ฯลฯ 

ก็มีปรากฏการณนี้เชนเดียวกัน” (sport.trueid, 2561)

Cohen & Uphoff (1981) กลาววาการมีสวนรวม หมายถึง สมาชิกของชุมชน

ตองเขามามีสวนเกี่ยวของใน 4 มติิ ไดแก 1) การมสีวนรวมการตัดสินใจวาควรทาํอะไรและ

ทําอยางไร 2) การมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ไดตัดสินใจ 

3) การมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงาน 4) การมีสวนรวม

ในการประเมินผลโครงการ โดยขั้นตอนของการมีสวนรวมในการวางแผน คือการรับรู 

การเขาถงึขอมลูขาวสารเกีย่วกับการวางแผนและรวมวางแผน การมสีวนรวมในการปฏบิตัิ

หรือดําเนินการ คือ การดําเนินการในกิจกรรมตาง ๆ และการตัดสินใจ การมีสวนรวม

ในการจัดสรรผลประโยชน คือ การจัดสรรผลประโยชน หรือผลที่ไดตามวัตถุประสงค

ของโครงการ หรือผลของการตัดสินใจที่จะเกิดขึ้นสุดทายคือการมีสวนรวมในการติดตาม

ประเมินผลการปฏิบัติตามโครงการ คือ การทีประชาชนเขามาเกี่ยวของกับการคิดเกณฑ

ในการประเมินโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ดวย ซึ่งผลของกระบวนการประเมินนี้

จะกลายเปนปจจัยนําเขา (Input) สูกระบวนการมีสวนรวมในการวางแผนตอไป 
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การทองเที่ยวของจังหวัดเชียงรายเปนที่ดึงดูดของนักทองเที่ยวใหเกิดการเดินทาง

มากขึน้และยงักอใหเกดิการกระจายรายไดไปยงัผูทีเ่กีย่วของและชมุชนทองถิน่อยางทัว่ถงึ 

จังหวัดเชียงรายมีประวัติศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และการทองเที่ยว

ในดานการกีฬาทั้งทางบก ทางนํ้า สรางความโดดเดน และความแปลกใหมใหกับ

นักทองเที่ยวและผูมาเยือน แตจังหวัดเชียงรายยังประสบปญหาดานการเจริญเติบโต

ของการทองเที่ยว ตลอดจนรายไดจากการทองเที่ยวที่ไมเพียงพอตอการจัดการการ

ทองเที่ยวเชิงกีฬาและในดานการจัดการการทองเที่ยวในดานอื่น ๆ เพื่อใหเกิดการพัฒนา

ชุมชนทองถิ่นและการกระจายรายไดสูทองถิ่นจังหวัดเชียงราย มีการพัฒนาหรือจัดการ

การทองเท่ียวเชิงกีฬาที่ดี จะเปนการเพิ่มจํานวนนักทองเท่ียวที่เขามาทองเที่ยวในจังหวัด

เชียงรายมากขึ้น ซึ่งการไมมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการทองเท่ียวเชิงกีฬาในจังหวัด

เชียงรายนั้น ไดแก การที่ชุมชนไมไดเปนเจาภาพในการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬา 

ทําใหเกิดปญหาดานการมีสวนรวมตอกิจกรรมการแขงขันกีฬานั้น ๆ การสงเสริมใหเกิด

การทองเทีย่วเชงิกฬีาของชมุชนจงึไมมีประสิทธิภาพและสิน้เปลอืงทรพัยากรในดานตาง ๆ  

ของชุมชน โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงกีฬา ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย มีดังนี้

1. การทองเที่ยวเชิงกีฬาโดยการวิ่ง ซึ่งไดรับความนิยมเปนอยางสูงในปจจุบัน 

เนื่องจากการวิ่งเปนการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและสามารถเขาถึงไดโดยงาย เปนการ

แขงขันกับตนเอง จึงเปนที่นิยมของผูสนใจออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปนอยางมาก 

การจัดการแขงขันวิ่งในจังหวัดเชียงราย ที่ดําเนินการโดยทั้งภาครัฐและเอกชนเกิดขึ้น

อยางแพรหลาย นอกจากไดรับประโยชนจากการประชาสัมพันธจังหวัดแลว การนํามา

ซึ่งการกระตุนความเจริญของจังหวัดเชียงราย ไมวาจะเปนดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม 

และดานเศรษฐกิจ และที่สําคัญการมีสวนรวมของคนในทองถ่ินที่มีสวนเกี่ยวของกับ

การแขงขนัน้ันๆ จะไดรบัประโยชนจากกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ กระแสการว่ิงของจงัหวัดเชียงราย

ไดรับความนิยมอยางตอเนื่องตั้งแตการจัดกิจกรรมการวิ่งเพื่อสุขภาพ เกิดกลุมชมรม

ผูรกัการวิง่ขึน้มามากมายและเกดิการชกัจงูกนัออกกาํลังกายดวยการวิง่มากขึ้น หนวยงาน

ภาครัฐและเอกชนจึงจัดกิจกรรมการแขงขันเดิน-วิ่ง หลายกิจกรรม เชน การแขงขันวิ่ง

ของสิงหปารค การแขงขันว่ิงในอําเภอแมสาย เปนตน ซึ่งมีผูเขารวมกิจกรรมทั่วโลก

เปนจํานวนมากกวา สองพันคนตอกิจกรรม และในชวงเวลาตอจากนี้ ยังมีภาคเอกชน

ผูสนใจการแขงขันวิ่ง ไดเขามาจัดกิจกรรมการแขงขันวิ่งในจังหวัดเชียงราย เชน เชียงราย
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มาราธอน ที่จัดขึ้นในวันที่ 24 กันยายน 2560 และการแขงขัน เทรลมาราธอน ที่อําเภอ

แมสะลอง ในชวงเดือน พฤศจิกายน 2560 ที่ผานมา มีนักกีฬาเดินทางเขารวมการแขงขัน

จากทั่วโลก เปนจํานวนกวาหนึ่งพันคน 

 ดังนั้นจะเห็นไดวา การทองเที่ยวเชิงกีฬาโดยการวิ่งของจังหวัดเชียงราย มีแนว

โนมการเตบิโตอกีมาก หากมีการบรหิารจดัการทองเทีย่วทีด่ ีและเหมาะสมตอความตองการ

ของนักทองเที่ยวเชิงกีฬาแลว จะนําประโยชนอยางมหาศาลมาสูจังหวัดเชียงราย 

2. การทองเทีย่วเชิงกฬีาโดยการปนจักรยาน เปนการทองเท่ียวท่ีไดรบัความนิยม

ในปจจุบันเชนกัน ซึ่งการทองเท่ียวรูปแบบดังกลาว สามารถไดระยะทางท่ีไกลข้ึนและ

เกดิความสนกุสนานเพลิดเพลิน โดยจงัหวดัเชยีงราย มีภมิูประเทศเปนภเูขาทีม่คีวามสวยงาม

และทาทายแกผูสนใจในการออกกําลังกายโดยการปนจักรยาน จะเห็นไดจากการที่มี

นักจักรยานจํานวนมากทําการฝกซอมและอาศัยอยูในพื้นที่จังหวัดเชียงราย และเขารวม

การจัดการแขงขันจักรยานที่จัดขึ้นในจังหวัดเชียงราย กระแสการออกกําลังกายโดยการ

ปนจักรยานแพรหลายในจังหวัดเชียงรายตั้งแตมีการจัดกิจกรรมปนเพ่ือพอ และไดรับ

ความนิยมอยางตอเน่ือง ภาครฐัและเอกชนจงึมกีารจดัการแขงขันปนจกัรยานหลายรายการ 

เชน การแขงขันจักรยานชิงแชมปแหงประเทศไทย การแขงขัน สิงห ครอสคันทรี่ เปนตน 

ที่มีผูเขารวมการแขงขันเปนจํานวนกวาสองพันคน ในทุกรายการ และมีการจัดการแขงขัน

จักรยานที่กําลังจะเกิดขึ้นในจังหวัดเชียงรายอีกหลายรายการ เชน Singha - Bangkok 

Airways Road Classic 2017 ณ สิงหปารค เชียงราย ในวันที่ 12 พฤศจิกายน 2560 

ซึ่งมีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน มากกวาหนึ่งพันคน เปนตน

ดังนั้นเพื่อใหการมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย

มีความเปนไปอยางเหมาะสมและสอดคลองกับการใชทรัพยากรท่ีมีอยูของชุมชน และ

ชุมชนสามารถมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาไดอยางยั่งยืน จึงนํามา

ซึ่งการวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย 

ในดานสังคมและดานเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงราย เพื่อเปนแนวทางในการบริหารจัดการ

การทองเที่ยวเชิงกีฬาโดยชุมชนอยางยั่งยืนตอไป
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2. วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย

3. วิธีการวิจัย
การวจิยันีเ้ปนการวจิยัเชงิคุณภาพ  (Qualitative Research) (ชาย โพธิสติา, 2559) 

โดยมุงศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย 

เปนการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกผูมีสวนเกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงกีฬา

ในจังหวัดเชียงราย 4 ดาน ไดแก 1. ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ 2. ดานการมี

สวนรวมในการดําเนินการ 3. ดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และ 4. ดานการ

มีสวนรวมในการประเมินผล ที่จะมีผลตอการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงกีฬาอยางยั่งยืน 

ในดานสังคมและดานเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงราย จากกลุมผูใหขอมูล จํานวน 5 คน 

โดยเปนการเลือกขอมูลแบบเฉพาะหนาขณะอยูในเหตุการณ (Opportunistic) ไดแก 

กลุมหนวยงานภาครัฐ และ ภาคเอกชน ชมรมกีฬา สมาคมกีฬา ที่มีสวนเกี่ยวของในการ

ทองเท่ียวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย ผูนําทองถิ่นในพื้นที่ โดยการสัมภาษณเชิงลึกแบบ

กึ่งมีโครงสรางถึงปจจัยการมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาและการสังเกต

แบบไมมีสวนรวม (non-participant Observation) ในการจัดการแขงขันกีฬา 

กลุมผูใหขอมูล (Key Informants)

กลุมผูใหขอมูลเชิงลึก จํานวน 5 คน จาก กลุมหนวยงานภาครัฐ และ ภาคเอกชน 

ชมรมกีฬา สมาคมกีฬา ท่ีมีสวนเก่ียวของในการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย 

ผูนําทองถ่ินในพ้ืนที่ท่ีมีการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬา โดยการสัมภาษณเชิงลึกแบบ

กึง่มโีครงสรางถึงการมสีวนรวมของชมุชนกบัการทองเทีย่วเชงิกฬีา ซ่ึงเปนผูทีมี่สวนเกีย่วของ

และเปนผูจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาในจังหวัดเชียงราย ที่สามารถใหขอมูลอยางเพียงพอ

1. การสรางเครื่องมือ

 ผูวจิยัศกึษาทฤษฎกีารมสีวนรวมของชมุชนจาก เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ 

จากนั้นสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสราง (Semi-structured or guided 

interviews) โดยเปนการโยนคําถามหลักใหกับผูใหขอมูลจากนั้นเจาะลึกลงไปในสิ่งที่

ผูใหขอมูลไดใหขอมูลตอมา แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสราง ตามกรอบการวิจัย

การมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย 4 ดาน ไดแก 
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1. ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ 2. ดานการมีสวนรวมในการดําเนินการ 3. ดานการ

มีสวนรวมในการรับผลประโยชน และ 4. ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล ที่จะมีผล

ตอการพฒันาการทองเทีย่วเชงิกฬีาอยางยัง่ยนื ในดานสงัคมและดานเศรษฐกิจของจงัหวดั

เชียงราย โดยเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใหไดขอมูลการมีสวนรวม

ของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย

2. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงมี

โครงสราง (Semi-structured or guided interviews) การมีสวนรวมของชุมชนกับการ

ทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย แบงเปน 2 กลุม คือ 1. กลุมหนวยงานภาครัฐ 2. ภาค

เอกชน ชมรมกีฬา สมาคมกฬีาทีม่สีวนเกีย่วของในการทองเทีย่วเชงิกฬีาในจงัหวดัเชียงราย 

3. การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูลใชเทคนิควิธี การวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

โดยเนนที่องคประกอบความเปนระบบและกรอบแนวคิดทฤษฎี และตรวจสอบความ

ถูกตองของเนื้อหาจากผูใหขอมูล เพื่อตอบวัตถุประสงคงานวิจัย

4. กรอบแนวคิดการวิจัย
ผูวิจยัไดศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ โดยมุงศกึษาการมสีวนรวมของ

ชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย ใน 4 ดาน ไดแก 1. ดานการ

มีสวนรวมในการตัดสินใจ 2. ดานการมีสวนรวมในการดําเนินการ 3. ดานการมีสวนรวม

ในการรับผลประโยชน และ 4. ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล 

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
 
 

5. ผลการวิจัย 
การมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเท่ียวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย ผลจากการสมัภาษณเชิงลึกผูใหขอมูล ดาน

การมีสวนรวมในการตัดสินใจในการจัดกิจกรรมการปนจักรยานและการว่ิงของชุมชน ประชาชนในชุมชนไมมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจจดักิจกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในรูปแบบการปนจักรยานและการว่ิง โดยหนวยงานท่ีมสีวนรวมในการตดัสินใจ 
ไดแก สมาคมกีฬาจังหวัดเชียงรายและผูนําทองถ่ิน เน่ืองจากหนวยงานดังกลาวเปนผูกําหนดกิจกรรมการแขงขันกีฬาว่ิงและ
ปนใหกับชุมชน ไมไดใหชุมชนมสีวนรวมในการตดัสินใจจดักิจกรรมการแขงขันว่ิงละปน ดานการมสีวนรวมในการดําเนินการ 
ในการจัดกิจกรรมการปนจักรยานและการว่ิงของชุมชน ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินการจัดกิจกรรมการ
ทองเท่ียวเชิงกีฬาในรูปแบบการปนจักรยานและการว่ิง ตามการรองขอจากหนวยงานท่ีเปนผูจัดกิจกรรม โดยมีสวนรวม
ดําเนินการมากหรือนอยข้ึนอยูกับหนวยงานเจาภาพ ซึ่งหนวยงานภาครัฐประชาชนในชุมชนจะมีสวนรวมในการดําเนินการ
มาก ดานการมสีวนรวมในการรับผลประโยชน ในการจัดกิจกรรมการปนจักรยานและการว่ิงของชุมชน ประชาชนในชุมชนมี
สวนรวมในการรับผลประโยชน จัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในรูปแบบการปนจักรยานและการว่ิง ไดแกการมรีายได
จากการรวมดําเนินการและการใหบริการอ่ืน ๆในชวงเวลาจดักิจกรรม ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล ในการจัด
กิจกรรมการปนจักรยานและการว่ิงของชุมชน ประชาชนในชุมชนไมมีสวนรวมในการประเมินผล จัดกิจกรรมการทองเท่ียว
เชิงกีฬาในรูปแบบการปนจักรยานและการว่ิง   

จากผลการวิจัยท่ีไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูใหขอมูลหลักท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงกีฬากับการมี
สวนรวมของชุมชน พบวา ปจจุบันกระแสการออกกําลังกายดวยการว่ิงและการปนจักรยานไดรับความนิยมอยางสูง โดยใน
พ้ืนท่ีจังหวัดเชียงรายมีการจัดกิจกรรมอยางแพรหลายท้ังในเขตอําเภอเมือง และอําเภอท่ีเปนแหลงทองเท่ียว เชน อําเภอ
เชียงของ อําเภอแมสะลอง เปนตน  
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการมสีวนรวมของชุมชน ใน 4 ดาน 
ไดแก 

1. ดานการมสีวนรวมในการตัดสินใจ 
2. ดานการมสีวนรวมในการดําเนินการ 
3. ดานการมสีวนรวมในการรับผลประโยชน 
4. ดานการมสีวนรวมในการประเมินผล 

การมีสวนรวมของชุมชนกับการ
ทองเท่ียวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย 
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5. ผลการวิจัย
การมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย ผลจาก

การสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูล ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจในการจัดกิจกรรม

การปนจักรยานและการวิ่งของชุมชน ประชาชนในชุมชนไมมีสวนรวมในการตัดสินใจ

จัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในรูปแบบการปนจักรยานและการวิ่ง โดยหนวยงาน

ที่มีสวนรวมในการตัดสินใจ ไดแก สมาคมกีฬาจังหวัดเชียงรายและผูนําทองถิ่น เนื่องจาก

หนวยงานดังกลาวเปนผูกําหนดกิจกรรมการแขงขันกีฬาวิ่งและปนใหกับชุมชน ไมไดให

ชมุชนมสีวนรวมในการตดัสนิใจจดักจิกรรมการแขงขนัวิง่และปน ดานการมสีวนรวมในการ

ดําเนินการ ในการจัดกิจกรรมการปนจักรยานและการวิ่งของชุมชน ประชาชนในชุมชน

มีสวนรวมในการดําเนินการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในรูปแบบการปนจักรยาน

และการวิง่ ตามการรองขอจากหนวยงานทีเ่ปนผูจดักจิกรรม โดยมสีวนรวมดาํเนนิการมาก

หรือนอยขึ้นอยูกับหนวยงานเจาภาพ ซึ่งหนวยงานภาครัฐประชาชนในชุมชนจะมีสวนรวม

ในการดําเนินการมาก ดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ในการจัดกิจกรรมการ

ปนจักรยานและการว่ิงของชุมชน ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 

จัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในรูปแบบก ารปนจักรยานและการวิ่ง ไดแกการมีรายได

จากการรวมดําเนินการและการใหบริการอื่น ๆ  ในชวงเวลาจัดกิจกรรม ดานการมีสวนรวม

ในการประเมินผล ในการจัดกิจกรรมการปนจักรยานและการว่ิงของชุมชน ประชาชน

ในชุมชนไมมีสวนรวมในการประเมินผล จัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในรูปแบบ

การปนจักรยานและการวิ่ง  

จากผลการวิจัยที่ไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูใหขอมูลหลักที่เก่ียวของกับ

การทองเทีย่วเชงิกฬีากบัการมีสวนรวมของชมุชน พบวา ปจจบุนักระแสการออกกําลงักาย

ดวยการวิ่งและการปนจักรยานไดรับความนิยมอยางสูง โดยในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย

มีการจัดกิจกรรมอยางแพรหลายทั้งในเขตอําเภอเมือง และอําเภอท่ีเปนแหลงทองเท่ียว 

เชน อําเภอเชียงของ อําเภอแมสะลอง เปนตน 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลการมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเท่ียวเชิงกีฬา

 ในจังหวัดเชียงราย

ประเด็นคําถาม

ผูใหขอมูลเชิงลึก

หนวยงาน

ภาครัฐ

หนวยงาน

ภาคเอกชน

สมาคม

กีฬาฯ

ผูนําทองถิ่น ผูมีสวน

เกี่ยวของ

1. การมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจของชุมชน

ไมมีสวนรวม ไมมสีวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม ไมมีสวนรวม

2. การมีสวนรวมในการ

ดําเนินการของชุมชน

มีสวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม

3. การมีสวนรวมในผล

ประโยชนของชุมชน

มีสวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม

4. การมีสวนรวมในการ

ประเมินผลของชุมชน

ไมมีสวนรวม ไมมสีวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม มีสวนรวม

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสภาพการปฏิบัติจริงการมีสวนรวมของชุมชนกับ

 การทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย

ผูให

ขอมูล

คนที่

การมีสวนรวม

ในการตัดสินใจ

การมีสวนรวม

ในการดําเนินการ

การมีสวนรวม

ในการรับผล

ประโยชน

การมีสวนรวม

ในการประเมินผล

1 “มีคนโทรมา
ขอใหสถานที่ในการ
จัดการแขงขันเลย”

“ไปชวยงานดานรถ
บริการตาง ๆ พวก 
รถกูภยั อาสาสมคัรฯ”

“มีรายไดกันเยอะขึ้น
มาก ชวงที่เขาแขงขัน
กันนะ จากขายกับขาว 
ขนมตางๆ”

“ประชาชนไมได
เขารวมการประชุมสรุป
งานอะไรเลย 
จบงานก็จบ”

2 “สงจดหมายมา
ใหที่สํานักงานถึง
กําหนดการ
ที่จะจัดงาน บางที
สงมาลวงหนา
อาทิตยเดียว”

“ไดทําหนาที่หลักๆของ
กิจกรรม เชน 
ใหนํ้า จุดพยาบาล แจก
อาหาร”

“ธุรกิจโรงแรมราน
อาหาร แถวนี้ รองรับ
คนเขารวมการแขงขันไม
คอยพอ”

“ไมมีขอสรุปการ
ทํางานในการจัด”
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ผูให

ขอมูล

คนที่

การมีสวนรวม

ในการตัดสินใจ

การมีสวนรวม

ในการดําเนินการ

การมีสวนรวม

ในการรับผล

ประโยชน

การมีสวนรวม

ในการประเมินผล

3 “เปนนโยบาย
ของทานนายกที่
ตองการสงเสริม
การออกกําลังกาย
ใหกับประชาชน”

“ประสานงานกับหนวย
งานในทองถิ่นในเรื่อง
กําหนดการ เพื่อเตรียม
ความพรอมใหกับ
ชุมชนไดเตรียมการให
บริการในทุกๆ ดาน เชน 
โรงแรม 
รานอาหาร 
สถานบริการตางๆ”

“กิจกรรมการแขงขัน
วิ่ง ชวยกระตุนเศรษฐกิจ
ในชุมชนใหเกิดการกระ
จายรายไดในดานตางๆ 
เปนอยางมาก เชน การ
ขายบริการตางๆ การ
นวดของชุมชนไดรับ
ความนิยมมาก”

“คนจัดงานไมไดแจง
ผลการจัดกิจกรรมกับ
ชุมชน”

4 “เขาติดตอมาวาจะ
จัดงานวันนี้ เดือนนี้
นะ ขอใหเราเตรียม
อะไรไวบาง”

“การจางงานของชุมชน
จากหนวยงานที่จัดการ
แขงขัน”

“เด็กๆ ที่ไปทํางานที่อื่น 
พอจะมีกิจกรรม 
เขากลับมาบานได
ทํางาน ติดใจกันไมกลับ
ไปทํางานตอก็มี อยูบาน 
หางานทําในจังหวัดเลย”

“มีการนัดผูนําชุมชน
เขาไปประชุมสรุปงาน
วา มีปญหาในการจัด
งานอยางไรบาง ที่ผาน
มาเปนเรื่องความไม
เพียงพอของอาหารชวง
มีการแขงขัน เพราะคน
เยอะมาก รานคา
ในชุมชนใหบริการ
ไมเพียงพอ”

5 “ไดรับการประสาน

มาจากคุณ.........วา

ทางหนวยงานเขา

จะจัดแขงนะ ขอ

ความอนุเคราะห

เจาหนาที่เขาไปชวย

งานดวยนะ”

“ใหบริการผูเขารวมการ

แขงขัน จัดซุมอาหาร 

ซุมปฐมพยาบาล ซุมนํ้า

ดื่ม บางทีเตรียมขนม

ที่เปนขนมหายากของ

ชุมชนใหกินกันดวย”

“ขอผูจัดวา ทางชุมชน

จะเขาไปตั้งรานสินคา

โอทอปของชุมชน เพื่อ

ใหชาวบานมีรายได

เพิ่มขึ้น และเปนการ

ประชาสัมพันธชุมชนให

เปนที่รูจักดวย”

“หนวยงานเขานา

จะทํากันเองนะ ทาง

ชุมชนทําแคแจงปญหา

ที่เกิดขึ้นไป”

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสภาพการปฏิบัติจริงการมีสวนรวมของชุมชนกับ

 การทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย (ตอ)
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6. สรุปผลการวิจัย
จากการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ พบวา 

การมีสวนรวมในการตัดสินใจของชุมชนกับการจัดการทองเท่ียวเชิงกีฬา ข้ึนอยูกับ

หนวยงานที่จัดกิจกรรมวาจะมีสวนรวมในการตัดสินใจมากนอยเพียงใด หากหนวยงาน

ที่จัดกิจกรรมเปนหนวยงานภาครัฐ การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมจะมีสวนรวมมาก 

เนื่องจากเปนการสนับสนุนจากภาครัฐในการดําเนินกิจกรรม ชุมชนจะเปนผูตัดสินใจ

ในการจัดกิจกรรมใหกับชุมชน และหากหนวยงานที่จัดกิจกรรมเปนหนวยงานเอกชน 

การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมชุมชนจะมีสวนรวมนอย เน่ืองจาก หนวยงานเอกชน

จะเปนผูตัดสินใจในการจัดกิจกรรมนั้นๆ โดยมุงเนนในเรื่องการตลาดของหนวยงาน

เปนสําคัญ

ดานการมีสวนรวมในการดําเนินการ พบวา การมีสวนรวมในการดําเนินการ

ของชุมชนกับการจัดการทองเที่ยวเชิงกีฬา ชุมชนจะมีสวนรวมในดานการเปนผูปฏิบัติ

ในหนาท่ีตางๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรม โดยไดรับการขอความรวมมือในฝายตางๆ 

ในทกุกจิกรรม เชน ฝายรกัษาความปลอดภยั ฝายบรกิาร รวมถึงฝายดาํเนนิการทีเ่ก่ียวของ 

เปนตน ซึง่รูปแบบการปฏิบตังิานจะเปนการปฏบิตังิานท่ีทาํงานรวมกนัในหลายๆ หนวยงาน 

และจะตองมีการใหความรูหรืออบรมกระบวนการทํางานตางๆ อีกดวย

ดานการมีสวนรวมในผลประโยชน พบวา การมีสวนรวมในผลประโยชนของชุมชน

กับการจัดการทองเที่ยวเชิงกีฬา หากมองในรูปแบบของผลประโยชนดานเศรษฐกิจ 

ชุมชนไดรับผลประโยชนจากการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในรูปแบบของการ

ใหบริการที่พัก บริการอาหารเคร่ืองด่ืม และการขายผลิตภัณฑของชุมชน เปนการสราง

รายไดใหกบัชมุชนเปนอยางมาก นอกจากนัน้ ชวงของการมกีจิกรรมการทองเทีย่วเชงิกฬีา 

ในชุมชนเกิดภาวการณจางงานเปนอยางมาก ทําใหคนในชุมชนกลับมาทํางานในพื้นที่

ของตนเอง ซึง่นบัวาเปนเร่ืองทีด่ใีนชุมชน เนือ่งจากทีผ่านมาคนวยัทาํงานมกัออกไปทาํงาน

นอกพื้นที่เปนจํานวนมาก และจะเขาพื้นที่มาทํางานเมื่อมีกิจกรรมหรือมีงานในชุมชน

ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล พบวา การมีสวนรวมในการประเมินผล

ของชุมชนกับการจัดการทองเที่ยวเชิงกีฬา มีสวนเกี่ยวของกันนอยมาก เนื่องจากกิจกรรม

แตละกิจกรรมมักจะประเมินผลโดยหนวยงานที่เปนผูจัดกิจกรรมน้ันๆ โดยท่ีชุมชนไมได

เขามารวมในการประเมิน จะมีเพียงการสรุปงานรวมกันเทานั้น
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จากการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลดังกลาว ประชาชนในพื้นที่สวนใหญ

มีความตองการใหเกิดกิจกรรมการแขงขันกีฬาปนจักรยานและการวิ่งในพื้นที่ของตน 

โดยตองการมีสวนรวมในแตละดานอยางเต็มที่ ทั้งการมีสวนรวมในการตัดสินใจ สวนรวม

ในการปฏิบัติ สวนรวมในผลประโยชน และสวนรวมในการประเมินผล เพราะประชาชน

ในชุมชนตองการใหทองถิ่นไดรับประโยชนสูงสุดกับการจัดกิจกรรมกีฬา และเพื่อเปนการ

สงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชนจากการจัดกิจกรรมกีฬา

โดยการจัดการแขงขันครั้งแรกประชาชนยังไมมีองคความรูดานการจัดการแขงขัน

กีฬาจึงไมมีสวนรวมในการตัดสินใจและการประเมินผล เน่ืองจากเปนความตองการ

ของหนวยงานที่เปนผูจัดการแขงขัน แตมีสวนรวมอยางมากในการดําเนินการและการ

รับผลประโยชนจากการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาปนจักรยานและการว่ิง ซึ่งการเกิด

ความยั่งยืนของการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาปนจักรยานและการวิ่งในชุมชน ประชาชน

ตองมีสวนรวมในการตัดสินใจในการจัดกิจกรรมในชุมชนและการประเมินผลอยางเต็มที่ 

โดยจะไดประสบการณจากการแขงขนัครัง้แรกจากองคกรทีเ่ปนผูจดั เพือ่ใหเกดิความยัง่ยนื

ของกิจกรรม และสงผลในเกิดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน เปนการกระตุนเศรษฐกิจในชุมชน

ใหมากยิ่งขึ้น 

7. อภิปรายผลการวิจัย 
การมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย ดานการ

มีสวนรวมในการตัดสินใจของประชาชนในชุมชน ประชาชนไมมีสวนรวมในการตัดสินใจ

จัดกิจกรรมการแขงขันการปนจักรยานและการวิ่ง เพื่อการทองเท่ียวเชิงกีฬาในทองถิ่น 

สอดคลองกับวิจัยของ อิศรัฏฐ รินไธสง และคณะ (2552) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงอนุรักษชุมชนเมืองเกา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบวา ศักยภาพ

ดานการมีสวนรวม การรวมกันทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งของชุมชน เกิดขึ้นยาก 

หากไมมผีูนาํทีเ่ปนทางการหรอืผูนาํยังไมเหน็ถงึความสาํคญั แตหากหนวยงายราชการเขาไป

สงเสรมิการทองเทีย่วอยางจรงิจงักอ็าจจะชวยใหเกดิการพฒันาได สอดคลองกบัการศึกษา 

ณัฐภาส การรินทร (2553) ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชน

ในการพัฒนาชุมชนเทศบาลเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุพบวา ระดับการมีสวนรวม



การมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดเชียงราย 67

วารสารนานาชาติ มหาวิทยาลัยขอนแกน สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 11 (1) : มกราคม - เมษายน 2564

ของคณะกรรมการชุมชน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

การมีสวนรวมในการตัดสินใจ อยูในระดับปานกลาง 

ดานการมีสวนรวมในการดําเนินการของประชาชนในชุมชน ประชาชนมีสวนรวม

ในการดําเนินการในทุกๆ ดานตามการรองขอจากหนวยงานที่เปนเจาภาพจัดการแขงขัน

ปนจักรยานและการวิ่ง สอดคลองกับงานวิจัยของปรีดา เจษฎา วรางกูล (2550) ไดศึกษา

การมีสวนรวมของกรรมการชุมชนในการพัฒนาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองคูคต อําเภอ

ลาํลกูกา จงัหวดัปทมุธาน ีพบวาการมสีวนรวมในดานการลงทนุและปฏบิตังิาน อยูในระดบัสูง 

ดานการมีสวนรวมในผลประโยชนของประชาชนในชุมชน ประชาชนมีสวนรวม

ในผลประโยชนจากกิจกรรมการปนจักรยานและการวิ่ง ในแงมุมดานเศรษฐกิจ เกิดการ

สรางรายไดของประชาชนในชวงเวลาจัดกิจกรรมอยางมาก ทั้งในการไดคาจางทํางาน

จากกิจกรรมและการใหบริการอื่น ๆ  รวมถึงการคาขายผลิตภัณฑของทองถิ่นใหเปนที่รูจัก

แกนักทองเที่ยวไดเปนอยางดี สอดคลองกับธนวัฒน คําภีลานนท (2550) ไดศึกษา

การมสีวนรวมของกรรมการชมุชนในการพฒันาทองถิน่เทศบาลเมอืงคคูต จงัหวดัปทมุธานี 

พบวา ดานการรับผลประโยชน อยูในระดับมาก  

ดานการมีสวนรวมในการประเมินผลของประชาชนในชุมชน ประชาชนไมมี

สวนรวมในการประเมินผลจากกิจกรรมการปนจักรยานและการวิ่ง ไมสอดคลองกับ 

ณรงค วารชีล (2550) ทีพ่บวากรรมการชมุชนมสีวนรวมในดานการประเมินผลในการพฒันา

เทศบาลสู “เมืองนาอยู” อยูในระดับมากทั้งนี้ เนื่องจากกิจกรรมแตละกิจกรรมมักจะ

ประเมนิผลโดยหนวยงานทีเ่ปนผูจดักิจกรรมนัน้ๆ โดยทีช่มุชนไมไดเขามารวมในการประเมิน 

จะมีเพียงการสรุปงานรวมกันเทานั้น

8. ขอเสนอแนะ
จากผลการศกึษาการมีสวนรวมของชุมชนกบัการทองเทีย่วเชงิกฬีาในจังหวดัเชยีงราย  

ทีพ่บวาการมสีวนรวมของชมุชนในการทองเทีย่วเชิงกฬีา ไดแก การมสีวนรวมในการดาํเนนิ

การและการมีสวนรวมในผลประโยชนของชุมชน และชุมชนไมมีสวนรวมในการจัดการ

ทองเทีย่วเชงิกฬีา ในดานการตดัสนิใจในการจดักิจกรรมและการประเมนิผลการจดักจิกรรม

การทองเที่ยวเชิงกีฬา จึงเห็นวาบทบาทและหนาที่การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงกีฬา

ของชมุชนนัน้ ผูนาํชุมชนมผีลในการกระตุนใหประชาชนในชมุชนตืน่ตวัและเหน็ความสาํคญั



KKUIJ  11 (1) : January - April 2021

KKU International Journal of Humanities and Social Sciences68

ของการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในชุมชน เพื่อเปนการสรางงาน สรางรายได 

กระตุนเศรษฐกิจใหกับชุมชน โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้

1.  การสรางมูลคาเพิ่มของชุมชนจากการทองเที่ยวเชิงกีฬา ไดแก การบริหาร

จดัการทรพัยากรในชมุชนใหเกิดประสทิธภิาพและประสทิธผิล และสงเสริมการมอัีตลกัษณ

ของชุมชนในเกิดเปนแหลงการทองเท่ียวเชิงกีฬา ซึ่งการสงเสริมนั้นประชาชนในชุมชน

จะตองสามารถดาํเนนิการจัดกจิกรรมการทองเทีย่วเชงิกฬีาไดดวยชุมชนเองทกุกระบวนการ

มีสวนรวม เพ่ือทําใหเกิดความยั่งยืนในการสรางรายไดของชุมชนตอไป โดยผูนําชุมชน

เปนผูสงเสริมและสนบัสนนุใหเกดิการจดักจิกรรมการทองเทีย่วเชงิกฬีาของชมุชน ประชาชน

ในชุมชนจะเปนผูรับประโยชนในทุกๆ ดานจากการจัดการทองเที่ยวเชิงกีฬาท่ีเหมาะสม

ในบริบทของชุมชน 

2. การใชเอกลกัษณของชมุชนเขามาเสรมิสรางเอกลักษณของการจดักจิกรรมกฬีา 

ไดแก การสรางจดุขายของชมุชนทีไ่ดรบัความสนใจหรอือยูในกระแสนยิมใหเปนเอกลกัษณ

ของการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว เพื่อใชในการประชาสัมพันธชุมชน หรือกิจกรรมการ

ทองเท่ียวเชิงกีฬาที่ชุมชนจัดขึ้น นอกจากนั้น ยังสามารถนําจุดเดนดังกลาว ไมวาจะเปน

สัญลักษณของสินคา หรือวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตตางๆ ของชุมชนมาเปนของที่ระลึก 

รางวลั และผลติสนิคารปูแบบตางๆ ขายใหกบัผูทีเ่ดนิทางมาเขารวมกจิกรรมการทองเทีย่ว

เชิงกีฬาของชุมชนอีกดวย โดยจุดเดนจะตองมีความแตกตางจากชุมชนอื่นเปนการสราง

กลยทุธทางการตลาดใหกบัชมุชนไดเปนอยางด ีโดยผูนาํชมุชนตองทาํงานรวมกบัประชาชน

ในชุมชนทุกภาคสวนไดอยางดี

3. การสงเสรมิสนบัสนนุใหเกดิการทองเทีย่วอืน่ๆจากการเดนิทางมารวมกจิกรรม

กีฬา ไดแก การจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยว

เชิงธรรมชาติ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เปนตน ที่สามารถนํามาจัดรวมกันของชุมชน

ในชวงมีกิจกรรมการแขงขันกีฬาที่ชุมชนไดจัดขึ้น จะทําใหชุมชนมีความเขมแข็งในดาน

การใชทรัพยากรอยางคุมคา และการสรางรายไดใหกับประชาชนในชุมชนอยางยั่งยืน 

ผูนําชุมชนเปนผูมีสวนสําคัญในการผลักดันใหเกิดการทองเที่ยวเชิงกีฬารวมกับการ

ทองเที่ยวในรูปแบบอื่นๆ ไดเปนอยางดี เชน การประสานความรวมมือไปยังหนวยงาน

ภาครัฐ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา รวมถึงสมาคมกีฬาชนิดตางๆ ในการเสนอแผน

การจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาในชุมชนเพื่อใหเกิดการทองเที่ยวเชิงกีฬา
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จากขอเสนอแนะดังกลาว ผูวิจัยมีความคาดหวังใหชุมชนสามารถจัดการทองเที่ยว

เชิงกีฬาไดอยางยั่งยืนตามบริบทของชุมชน เปนการทองเท่ียวเชิงกีฬาท่ีเนนคุณคา 

ความเปนเอกลักษณของแหลงทองเที่ยวชุมชน ทําใหเกิดความรับผิดชอบตอทรัพยากร

ทั้งจากประชาชนในชุมชนและนักทองเที่ยวเชิงกีฬา รวมถึงเปนการทองเที่ยวเชิงกีฬา

ที่ใหผลประโยชนตอชุมชนในทุกมิติ ไดแก มิติการพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน มิติการพัฒนา

สังคมท่ีย่ังยืน และมิติการพัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน รวมถึงการคืนผลประโยชนกลับสู

ทรัพยากรทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมของชุมชนอยางยั่งยืนตลอดไป 
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