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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

กับคณุภาพชวีติของครวัเรอืนเกษตรกรสวนยางพารา เกบ็ข้อมลูจากครวัเรือนท่ีเป็นเกษตรกร

สวนยางพารา จ�ำนวน 325 ครัวเรือน ที่ได้จากการสุ่มแบบพหุวิธี วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบไคสแคว์

	 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจในครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพารา 

ได้แก่ การขายยางพาราก้อนเป็นถ้วย รายได้อยู่ระหว่าง 5,001-10,000 บาทต่อเดือน  

แต่กม็ค่ีาใช้จ่ายระหว่าง 3,000-6,000 บาทต่อเดอืน การใช้แรงงานจากสมาชกิในครวัเรอืน

ในการกรีดยางจ�ำนวน 1-2 คนต่อวัน ๆ ละ 4-6 ชั่วโมง ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ

กรีดยางพารา ในช่วง 5-6 ปี การออมเงินไว้ใช้ในครัวเรือน ส่งผลให้ระดับคุณภาพชีวิต 

ของครวัเรอืนเกษตรกรสวนยางพาราด้านสงัคมสงูทีส่ดุ (X = 3.78; SD. = 0.84) รองลงมา 
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คือ ด้านร่างกาย (X= 3.23; SD. = 0.83) ด้านจิตใจ (X= 3.13; SD. = 0.99) และด้าน

เศรษฐกิจ (X= 2.82; SD. = 0.92) ตามล�ำดับ ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส�ำคัญที่มีความสัมพันธ์

กับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร คือ ปัจจัยด้านการมีเงินออมของครัวเรือน จ�ำนวน

ชั่วโมงในการท�ำงานต่อวัน รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกรีดยางพารา และ

จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่ช่วยกรีดยางพาราในแต่ละวัน ดังน้ัน เพ่ือเป็นการยกระดับ

คุณภาพชีวิต หน่วยงานด้านพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ควรเข้ามาส่งเสริม 

ให้ครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพาราเกิดความอบอุ่น สร้างกลุ่มเครือข่ายช่วยเหลือเกื้อกูล

กัน ส่งเสริมการออม หน่วยงานด้านการแพทย์และสาธารณสุขควรเฝ้าระวังโรคที่เกิดจาก

การประกอบอาชีพอย่างใกล้ชิดในกลุ่มเกษตรกรสวนยางพารา 

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยทางเศรษฐกิจ, คุณภาพชีวิต, เกษตรกรสวนยางพารา, บึงกาฬ

Abstract
The objective of this research was to investigate the relationship of 

the economic factors on quality of life in households of the rubber farmers. 

A sample of 325 cases were drawn from the rubber farmers households in 

Non-Sawang sub-district, using multistage sampling method. The data was 

analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and  

Chi-Square test.

The results of this research indicated that the economic factors of 

rubber farmers’ households were bowl-shaped rubbers selling, the number 

of rubber tapping workers was one or two persons per day which was the 

members in their households, taking time for 4-6 hours a day, earning per 

month from the selling around 5,001-10,000 baht for each household,  

however they had an expense of 3,000-6,000 baht per month, a period of 

their working time as the rubber farmers mostly was 5-6 years  and the last 

factor was that they had savings. On the quality of life’s degree, the social 
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quality of life was highest (X= 3.78; SD. = 0.84), the physical quality of life  

(X= 3.23; SD. = 0.83), the mental quality of life (X= 3.13; SD. = 0.99), and  

economic quality of life (X= 2.82; SD. = 0.92) respectively. The key  

economic factors related to the quality of life of the rubber farmers’  

households were households’ savings factor, the number of working hours 

per day, their income per month, a period of time working as a rubber  

farmer, and the number of workers on each day. Thus, to upgrade their 

quality of life, the department of social development and human security 

should encourage the warmth, support group, and saving for the rubber 

farmers’ households. The department of medical and public health should 

closely have cautiousness on the disease that occurred from their occupation. 

Keywords: Economic Factor, Quality of Life, Rubber Farmers, Bueng Kan

1. บทน�ำ
ในขณะทีปั่จจบัุนการผลิตยางพาราในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืนับเป็นสนิค้าเกษตร

ที่มีความส�ำคัญของภาค หากเปรียบเทียบกับข้อมูลการเพาะปลูกเมื่อ 10 ปีที่ผ่านมา ถือว่า

เป็นรายได้ใหม่ให้กับภาคตะวันออกเฉียงเหนือและมีพื้นที่เพาะปลูกเป็นอันดับ 2 รองจาก

การปลูกข้าวนาปี เนื่องจากได้รับแรงจูงใจจากผลตอบแทนต่อไร่ที่สูงกว่าพืชอื่นๆ  

หลายชนดิ ส่งผลให้เกษตรกรหนัมาปลกูยางพารากนัมากขึน้ เพราะปัจจบุนันบัว่ายางพารา

เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญของภาคโดยเฉพาะจังหวัดบึงกาฬ ซึ่งมีพื้นที่ทั้งหมด 2,691,089 

ไร่ เป็นพื้นที่ที่ปลูกยางพารามากเป็นอันดับที่ 9 ของประเทศ และมากเป็นอันดับที่ 1  

ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พื้นที่เกษตรกรรม จ�ำนวน 1,666,023 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 53 

ของพ้ืนที่ทั้งหมด เป็นพื้นท่ีปลูกยางพารา จ�ำนวน 733,136 ไร่ จ�ำนวนเกษตรกรปลูก

ยางพารา 52,899 ครัวเรือน ร้อยละ 60 จากครัวเรือนทั้งหมด 85,000 ครัวเรือน ปัจจุบัน

เปิดกรีดแล้วประมาณ 400,000 ไร่ (ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559) สะท้อนให้เห็น

ว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการปลูกยางพาราเพิ่มขึ้นและจังหวัดบึงกาฬเป็นจังหวัด 

ที่มีพื้นที่ปลูกยางพารามากเป็นอันดับหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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อย่างไรก็ตามจากการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากการท�ำไร่ท�ำนาแบบพอเลี้ยงชีพ 

ที่สืบทอดมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษมาเป็นการท�ำสวนยางพาราเพื่อการค้าและการตลาด  

มุ่งเน้นการเปลี่ยนในการด�ำเนินชีวิตเพื่อสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้กับครัวเรือน ปัจจัย 

ทางเศรษฐกิจในสภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจได้ส่งผลต่อการปรับตัวในการด�ำเนินชีวิต 

ประจ�ำวันท�ำให้ระดับคุณภาพชีวิตเปลี่ยนไปโดยเฉพาะเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา ที่ต้อง 

ปรบัตวัด้วยการตืน่มากรีดยางในช่วงเวลากลางคนืจนถงึหกโมงเช้า มีผลกระทบต่อคณุภาพ

ชีวิตด้านสังคม ที่มากกว่านั้นต้องท�ำงานหนักอย่างมากมีจ�ำนวนชั่วโมงการท�ำงานที่มาก 

เกินไปอยู่อย่างโดดเดี่ยวท่ามกลางความเงียบสงบช่วงกลางคืน (วัลภา ช่างเจรจา, 2555) 

จึงกล่าวได้ว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจดังกล่าวมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ  

เมื่อเกษตรกรเร่งท�ำงานหนักส่วนใหญ่มีอาการปวดหลังปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อกระดูก 

และยังต้องเผชิญกับการสัมผัสกรดที่ใช้ในการหยดใส่น�้ำยางเพื่อให้น�้ำยางแข็งตัว และ 

ยังต้องทนสูดดมกลิ่นเหม็นจากยางดิบ และสูดดมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอีกด้วย ยิ่งกว่านั้น

ยังเสี่ยงต่อยุงก้นปล่องกัดที่จะต้องป่วยเป็นไข้มาลาเรีย รวมทั้งสัตว์มีพิษอ่ืนๆ กัดต่อย 

ตอนกลางคืน (สุวิทย์ นามบุญเรือง, 2551) นั้นหมายถึง มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิต 

ด้านร่างกาย

นอกจากนี้ จากการย้ายถิ่นของแรงงานสู่ภาคอุตสาหกรรมในพ้ืนท่ีท่ีมีการพัฒนา

หรือทันสมัย จากถิ่นต้นทางภาคเกษตรกรรมไปสู่ถิ่นปลายทางที่เป็นภาคอุตสาหกรรม 

และบริการ ท�ำให้จ�ำนวนแรงงานภาคเกษตรกรรมที่มีอยู่ในพื้นที่ต้นทางลดลง (ดุษฎี  

อายุวัฒน์, 2562) นั้นหมายถึง แรงงานในการเกษตรได้กลายเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

ท่ีต้องให้ความส�ำคัญ ประกอบกับราคายางพาราที่ไม่คงท่ี แม้กระท่ังฤดูฝนหน้ายางเปียก

ท�ำให้ราคายางตกต�่ำหรือบางครั้งต้องพักไม่ได้กรีดยางท�ำให้ขาดรายได้หลัก ชี้ให้เห็นว่า  

รายได้ในครัวเรือนของเกษตรกรสวนยางพารากลายเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจเช่นกัน  

เมือ่แรงงานมจี�ำนวนน้อยจ�ำเป็นต้องเพิม่ผลผลิตโดยการเพิม่ระยะเวลาในการท�ำงานต่อวนั

เพ่ิมข้ึน และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในครัวเรือนด้วย แม้นว่าจะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 

ของเกษตรกรจากท่ีเคยท�ำไร่ท�ำนามาเป็นการท�ำสวนยางพาราเพราะคาดว่าจะมีคุณภาพ

ชีวิตด้านเศรษฐกิจจะดีขึ้นก็ตาม แต่ต้องมีการจัดการค่าใช้จ่ายให้ได้จนสามารถมีเงินออม 

ดังนั้น ปัจจัยทางเศรษฐกิจถือว่าเป็นปัจจัยหน่ึงที่จะสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตในครัว

เรือนเกษตรกรสวนยางพาราให้ดีข้ึนได้น้ัน จึงประกอบไปด้วย แรงงานภาคการเกษตร  
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รายได้ครัวเรือน ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพกรีดยางพารา ท�ำเลพื้นที่สวนยาง 

ผลผลิตท่ีสร้างรายได้ ระยะเวลาท�ำงานต่อวัน ค่าใช้จ่ายต่อวัน และการจัดการค่าใช้จ่าย 

ให้เกิดการออมเงิน 

ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้จึงต้องการค้นหาค�ำตอบว่า“ปัจจัยเศรษฐกิจครัวเรือนใด 

ที่มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพารา”

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจกับคุณภาพชีวิตของครัว

เรือนเกษตรกรสวนยางพารา ต�ำบลโนนสว่าง อ�ำเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องผูว้จิยัก�ำหนดปัจจัยทางเศรษฐกิจ

ของครวัเรอืนทีน่�ำมาวเิคราะห์ในครัง้นีค้อื ตวัชีวั้ดด้านรายได้ทัง้หมดต่อเดอืนของครวัเรอืน 

ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพกรีดยางพารา จ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำงานต่อวัน ค่าใช้จ่าย 

ของครัวเรือนต่อวัน รูปแบบการผลิตยาง จ�ำนวนคนในครอบครัวที่กรีดยางต่อวัน ลักษณะ

พื้นที่สวนยางและการออมเงินของครัวเรือนและแบบวัดคุณภาพชีวิตท่ีประกอบด้วย  

มีสัมพันธภาพที่ดีในสังคมและสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความมั่นคง 

ทางเศรษฐกิจ มีสุขภาพกายที่แข็งแรง มีสุขภาพจิตใจที่ดีและมีความสุข (WHO, 1994  

อ้างถึงใน ดวงกมล คนโทเงิน, 2556) น�ำไปสู่การก�ำหนดกรอบแนวคิดดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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3. วิธีการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย เปนการใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Method) ซ่ึงมีความเช่ือวาปรากฏการณทาง
สังคมดํารงอยูอยางมีแบบแผนท่ีเปนสากล (Taylor, 2000; ชาย โพธิสิตา, 2547) เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามระหวางเดือน 
มกราคม – เมษายน 2562  

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรเปนครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพารา ในเขตตําบลโนนสวาง อําเภอ
เมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ จํานวน 1,735 ครัวเรือน (เทศบาลเมืองโนนสวาง, 2561) ขนาดกลุมตัวอยางไดจากการคํานวน
ตามสมการของ Taro Yamane (1973) ไดเทากับ 325 ตัวอยาง 

3.3 วิธีการสุมแบบพหุวิธี (Multistage Random Sampling) ไดแก การเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) โดยเลือกกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในตําบลโนนสวาง หลังจากน้ันใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบโควตา 
(Quota Selection) กระจายแบบสอบถามแบงตามสัดสวนตามความหนาแนนของหลังคาเรือนในแตละหมูบานจนครบตาม
ขนาดกลุมตัวอยางท้ังหมด และใชวิธีการสุมอยางเปนระบบ (Systematic Random Sampling) โดยนําลําดับหลังคาเรือน
ในแตละหมูบานท่ีไดจากการกําหนดโควตาในตําบลโนนสวาง อําเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬมาสุมหลังคาเรือนเริ่มตน 
(Random Start; R) แลวบวกดวยคาชวงการสุมเลือก (Interval; I) จนครบตามจํานวนขนาดตัวอยาง 325 ตัวอยาง 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนโดยมีจํานวน 3 สวน มีเน้ือหาเก่ียวกับ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของครัวเรือน ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปดและแบบปลายเปด เพ่ือทราบลักษณะ

ท่ัวไปของครัวเรือน จํานวน 4 ขอ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการวัดตัวแปรเปนอันตรภาคช้ัน (Ratio Scale) อาชีพ
รองของคนในครัวเรือน สถานะภาพสมรสของสมาชิกในครัวเรือน มีระดับการวัดตัวแปรเปนกลุม (Nominal Scale) และ
ระดับการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครัวเรือน มีระดับการวัดตัวแปรเปนอันดับ (Ordinal Scale) ไมไดนําสูการวิเคราะหใน
บทความวิจัยน้ี 

สวนท่ี 2 ขอมูลปจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือนแบบเลือกตอบ ประกอบดวย รายไดครัวเรือน ผลผลิตยางท่ี
สรางรายได การออมเงินของครัวเรือน รูปแบบการผลิตยางและลักษณะพ้ืนท่ีสวนยาง มีระดับการวัดตัวแปรเปนกลุม 

คุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร
สวนยางพารา ประกอบดวย 
- ดานสังคม  
 ดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  
 ดานรางกาย  
 ดานจิตใจ 

ตัวแปรตาม 

ปจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ไดแก  
 รายไดครัวเรือน 
 ประสบการณในการประกอบอาชีพกรีดยางพารา 
 ระยะเวลาในการทํางานตอวัน 
 คาใชจายตอวัน 
 ผลผลิตท่ีสรางรายได 
 แรงงานภาคการเกษตร 
 ทําเลพ้ืนท่ีสวนยาง 
 การจัดการคาใชจายใหเกิดการออมเงิน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 
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3. วิธีการวิจัย
3.1	รูปแบบการวิจัย เป็นการใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Method)  

ซึง่มคีวามเชือ่ว่าปรากฏการณ์ทางสังคมด�ำรงอยู่อย่างมแีบบแผนทีเ่ป็นสากล (Taylor, 2000; 

ชาย โพธสิติา, 2547) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามระหว่างเดอืน มกราคม – เมษายน 2562 

3.2	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพารา 

ในเขตต�ำบลโนนสว่าง อ�ำเภอเมอืงบงึกาฬ จงัหวดับงึกาฬ จ�ำนวน 1,735 ครวัเรอืน (เทศบาล

เมอืงโนนสว่าง, 2561) ขนาดกลุม่ตวัอย่างได้จากการค�ำนวนตามสมการของ Taro Yamane 

(1973) ได้เท่ากับ 325 ตัวอย่าง

3.3	วิธีการสุ่มแบบพหุวิธ ี(Multi-stage Random Sampling) ได้แก่ การเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ใน

ต�ำบลโนนสว่าง หลงัจากนัน้ใช้วธิกีารเลอืกตวัอย่างแบบโควตา (Quota Selection) กระจาย

แบบสอบถามแบ่งตามสดัส่วนตามความหนาแน่นของหลงัคาเรอืนในแต่ละหมูบ้่านจนครบ

ตามขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และใช้วิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบ (Systematic Random 

Sampling) โดยน�ำล�ำดับหลังคาเรือนในแต่ละหมู่บ้านที่ได้จากการก�ำหนดโควตาในต�ำบล

โนนสว่าง อ�ำเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬมาสุ่มหลังคาเรือนเริ่มต้น (Random Start; 

R) แล้วบวกด้วยค่าช่วงการสุ่มเลือก (Interval; I) จนครบตามจ�ำนวนขนาดตัวอย่าง 325 

ตัวอย่าง

3.4	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

โดยมีจ�ำนวน 3 ส่วน มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของครัวเรือน ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบปลายปิดและแบบ 

ปลายเปิด เพื่อทราบลักษณะทั่วไปของครัวเรือน จ�ำนวน 4 ข้อ จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน  

ระดบัการวดัตวัแปรเป็นอนัตรภาคช้ัน (Ratio Scale) อาชพีรองของคนในครวัเรอืน สถานะ

ภาพสมรสของสมาชิกในครัวเรือน มีระดับการวัดตัวแปรเป็นกลุ่ม (Nominal Scale)  

และระดับการศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครัวเรือน มีระดับการวัดตัวแปรเป็นอันดับ  

(Ordinal Scale) ไม่ได้น�ำสู่การวิเคราะห์ในบทความวิจัยนี้

	 ส่วนที ่2 ข้อมลูปัจจยัทางเศรษฐกิจของครวัเรอืนแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย 

รายได้ครัวเรือน ผลผลิตยางที่สร้างรายได้ การออมเงินของครัวเรือน รูปแบบการผลิตยาง
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และลักษณะพื้นที่สวนยาง มีระดับการวัดตัวแปรเป็นกลุ่ม (Nominal Scale) และ จ�ำนวน

คนในครอบครัวกรีดยาง ระยะเวลาท�ำงานต่อวัน ค่าใช้จ่ายต่อวัน มีระดับการวัดตัวแปร

เป็นอันดับ (Ordinal Scale) 

	 ส่วนที่ 3 ข้อมูลคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพารา ได้แก่ ด้าน

สังคม ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ มีระดับการวัดตัวแปร

เป็นการวัดแบบช่วง (Interval) แบบประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) คือ ต�่ำที่สุด (1) 

ต�่ำ (2) ปานกลาง (3) สูง (4) และสูงที่สุด (5)  

3.5	การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ได้รับตรวจสอบมา

วิเคราะห์ความสอดคล้องของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้เกณฑ์

การคัดเลือก คือ IOC ≥ 0.5 ขึ้นไป ส่วนข้อที่ไม่ถึงเกณฑ์ให้แก้ไข ปรับปรุง ตามค�ำแนะน�ำ

ของผู้เชี่ยวชาญ ในการวิจัยนี้ได้ค่า IOC > 0.5 ทุกข้อ และผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถาม 

ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ตัวอย่างท่ีไม่ใช่พื้นท่ีศึกษา  

ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Cronbach’s alpha) ได้ค่าเท่ากับ 0.802 หลังจากนั้น  

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 3.6.1	ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน วิเคราะห์ด้วย 

ค่าความถี่ และร้อยละ 

	 3.6.2 	ส่วนที ่2 วิเคราะห์ระดับคณุภาพชวิีตของครวัเรือนเกษตรกรสวนยางพารา 

วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเมื่อน�ำมาวิเคราะห์ในระดับ 

สองตัวแปร (Bivariate Analysis) ผู้วิจัยได้แปลงค่าให้อยู่ในรูปตัวแปรกลุ่มระดับคุณภาพ

ชีวิตสูงและต�่ำ ด้วยติดเงื่อนไขการกระจายของคุณลักษณะของตัวแปรต้น (ค่า Expect 

Value) ที่น้อยกว่า 5 เกินร้อยละ 20 ของ Cell ทั้งหมด โดยใช้เกณฑ์การแบ่งคือ (ค่าสูงสูด 

– ค่าต�่ำสุด)/จ�ำนวนระดับที่ต้องการจะแบ่งกลุ่ม

	 3.6.3	ส่วนที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจของ 

ครัวเรือนกับระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพารา โดยการวิเคราะห์

ตารางไขว้ (Crosstabs) ด้วยสถิติทดสอบ Chi-Square 
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4. ผลการวิจัย
4.1 ปัจจัยทางเศรษฐกิจครัวเรือน

	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 

อยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.2 มีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ

กรีดยางพารามา 5-6 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.6 ระยะเวลาในการท�ำงาน 4-6 ชั่วโมงต่อวัน 

คิดเป็นร้อยละ 54.3 มีค่าใช้จ่าย 100 - 200 บาทต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 44.2 รายได้ส่วน

ใหญ่ได้มาจากการขายยางก้อนถ้วย ร้อยละ 96.3 แรงงานภาคการเกษตรส่วนใหญ ่

เป็นสมาชิกในครัวเรือน 1-2 คนต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 68.7 มีลักษณะพ้ืนที่สวนยาง 

ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบเกือบจะท้ังหมด คิดเป็นร้อยละ 93.6 และมีการออมเงิน คิดเป็น 

ร้อยละ 66.9 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละปัจจัยเศรฐกิจครัวเรือน (n=325 ครัวเรือน)

ปัจจัยทางเศรฐกิจครัวเรือน จ�ำนวน ร้อยละ

รายได้ครัวเรือนต่อเดือน

ต�่ำกว่า 5,000 บาท 91 28.0

5,001 - 10,000 บาท 118 36.2

10,001 - 15,000 บาท 69 21.2

15,001 - 20,000 บาท 30 9.3

20,000 บาทขึ้นไป 17 5.3

ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพกรีดยางพารา

1 - 2 ปี 21 6.4

3 - 4 ปี 54 16.7

5 - 6 ปี 129 39.6

7 - 8 ปี 62 19.1
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ปัจจัยทางเศรฐกิจครัวเรือน จ�ำนวน ร้อยละ

9 - 10 ปี 33 10.2

มากกว่า 10 ปี 26 8.0

ระยะเวลาในการท�ำงานต่อวัน

1 - 3 ชั่วโมง 69 21.3

4 - 6 ชั่วโมง 177 54.3

7 - 9 ชั่วโมง 70 21.6

10 - 12 ชั่วโมง 9 2.8

ค่าใช้จ่ายต่อวัน

100 - 200 บาท 144 44.3

201 - 300 บาท 92 28.2

301 - 400 บาท 29 9.0

401 - 500 บาท 43 13.3

501 บาท ขึ้นไป 17 5.2

ผลผลิตที่สร้างรายได้

ขายน�้ำยางสด 11 3.4

ยางก้อนถ้วย 314 96.6

แรงงานภาคการเกษตร

1 - 2 คน 224 68.8

3 - 4 คน 97 30.0

5 - 6 คน 2 0.6

7 - 8 คน 2 0.6

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละปัจจัยเศรฐกิจครัวเรือน (n=325 ครัวเรือน) (ต่อ)
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ปัจจัยทางเศรฐกิจครัวเรือน จ�ำนวน ร้อยละ

ท�ำเลพื้นที่สวนยาง

พื้นที่ราบ 305 93.8

พื้นที่ลาดชัน 20 6.2

การจัดการค่าใช้จ่ายให้เกิดการออมเงิน

มีเงินออม 218 67.1

ไม่มีเงินออม 107 32.9

4.2	ระดับคุณภาพชีวิตในครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพารา

	 4.2.1	คุณภาพชีวิตด้านสังคม มีค่าเฉลี่ยของระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคม 

โดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (X = 3.78; SD. = 0.84) เมือ่พจิารณารายประเดน็พบว่า มสีมัพนัธภาพ

ที่ดีกับเพื่อนบ้านเป็นล�ำดับแรก (X = 3.93; SD. = 0.84) รองลงมาคือ มีการช่วยเหลือ

เก้ือกูลซ่ึงกันและกันกับเพื่อนบ้าน (X= 3.83; SD. = 0.79) มีส่วนร่วมพัฒนาหมู่บ้าน  

(X= 3.71; SD. = 0.85) และมีส่วนรวมในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในหมู่บ้าน (X= 3.67; SD. 

= 0.89) ตามล�ำดับ   

	 4.2.2	คุณภาพชีวิตทางด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ยของระดับ

คุณภาพชีวิตทางด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X= 2.82; 

SD. = 0.92) เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่า มีตลาดยางที่รับซื้อยางพาราแน่นอนเป็น 

ล�ำดับแรก (X= 3.28; SD. = 0.87) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจในผลผลิตยางพารา 

ที่ได้รับ (X= 3.02; SD. = 0.99) มีรายได้เพียงพอต่อรายจ่ายตามความจ�ำเป็น (X= 2.86; 

SD. = 0.81) และมีความพึงพอใจในราคายางพาราที่จ�ำหน่ายในท้องตลาด (X = 2.10, SD. 

= 1.02) ตามล�ำดับ

	 4.2.3 คุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย มีค่าเฉลี่ยของระดับคุณภาพชีวิตทางด้าน

ร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X= 3.23; SD. = 0.83) เมื่อพิจารณารายประเด็น

พบว่า ในรอบปีที่ผ่านมามีอาการเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพกรีดยางพาราสูงที่สุด  

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละปัจจัยเศรฐกิจครัวเรือน (n=325 ครัวเรือน) (ต่อ)
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(X= 3.40; SD. = 0.96) รองลงมาคือ สามารถที่จะเคลื่อนไหวร่างกายในการท�ำงาน 

สวนยางอย่างเต็มที่ (X= 3.34; SD. = 0.76) ร่างกายของแข็งแรงพอต่อการท�ำงาน 

สวนยางพาราแต่ละวัน (X= 3.28; SD. = 0.76) มีร่างกายแข็งแรงต่อการท�ำสวนยางพารา 

(X= 3.18; SD.= 0.91) และสามารถท�ำงานหรือกิจกรรมต่างๆ ได้หลังจากท�ำงาน 

สวนยางพารา (X= 3.14; SD. = 0.78) ตามล�ำดับ

	 4.2.4	 คุณภาพชีวิตทางด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ยของระดับคุณภาพชีวิตทางด้าน

จิตใจโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (X= 3.13; SD. = 0.99) เมื่อพิจารณารายประเด็น 

พบว่า รู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย (X= 4.31; SD. = 0.99) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ  

มีความตั้งใจในการท�ำงานสวนยางพารา (X= 3.83; SD. = 0.93) มีความพอใจในอาชีพ 

การท�ำงานสวนยางพารา (X = 3.63; SD. = 0.95) 4) มีความพอใจในความเป็นอยู่ 

ของตนเอง (X=3.56;SD.=1.05) เคยคิดเปล่ียนอาชีพเนื่องจากราคายางพาราตกต�่ำ  

(X= 2.78; SD. = 1.05) ความรู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวังและวิตกกังวลจากการท�ำงาน

สวนยางพารา (X= 2.26; SD. = 1.03) และเคยคิดฆ่าตัวตายจากราคายางพาราตกต�่ำ  

(X= 1.54; SD. = 0.91) ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าสูงสุด ต�่ำสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการแปลผล

คุณภาพชีวิต Max. Min. Mean SD. ระดับการแปลผล

ด้านสังคม 5 1 3.78 0.84 สูง

ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 5 1 2.82 0.92 ปานกลาง

ด้านร่างกาย 5 1 3.23 0.83 ปานกลาง

ด้านจิตใจ 5 1 3.13 0.99 ปานกลาง

ภาพรวม 5 1 3.24 0.40 ปานกลาง

ผู้วิจัยได้แปลงค่าให้อยู่ในรูปตัวแปรกลุ่มระดับคุณภาพชีวิตสูงและต�่ำ โดยใช้เกณฑ์

การแบ่งคือ ค่าสูงสูด – ค่าต�่ำสุด/จ�ำนวนระดับที่ต้องการจะแบ่งกลุ่ม (สูง-ต�่ำ) ดังตาราง 

ที่ 3 
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ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละ ระดับคุณภาพชีวิต 

ระดับคุณภาพชีวิต จ�ำนวน ร้อยละ

สูง (ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.01-5.00 คะแนน) 233 71.7

ต�่ำ (ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-3.00 คะแนน) 92 28.3

ภาพรวม 325 100.0

4.3 ปัจจยัทางเศรษฐกจิครัวเรือนทีม่คีวามสมัพนัธ์กับระดบัคณุภาพชวีติเกษตรกร

สวนยางพารา

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ของปัจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 

กับระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา พบรายละเอียดดังนี้ 

	 4.3.1	 ปัจจยัทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนทีมี่ความสมัพันธ์กับระดบัคณุภาพชีวติ

ในภาพรวม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ประกอบด้วย (1) รายได้ทั้งหมดต่อเดือนของ 

ครัวเรือน (2) ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกรีดยางพารา และ (3) การออมเงินของครัวเรือน 

ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจครัวเรือนกับระดับคุณภาพชีวิต 

ในภาพรวม (n=325 ครัวเรือน)

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
ระดับคุณภาพชีวิต

P – value
ต�่ำ (ร้อยละ) สูง (ร้อยละ)

รายได้ทั้งหมดต่อเดือนของครัวเรือน 9.749 0.045*

ต�่ำกว่า 5,000 บาท

5,001 - 10,000 บาท

10,001 - 15,000 บาท

15,001 - 20,000 บาท

มากกว่า 20,000 บาท

33(37.1)

27(23.1)

15(21.4)

13(41.9)

4(22.2)

56(62.9)

90(76.9)

55(78.6)

18(58.1)

14(77.8)

ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกรีดยางพารา 26.070 0.000**

1 - 2 ปี

3 - 4 ปี

5 - 6 ปี

7 - 8 ปี

9 - 10 ปี

มากกว่า 10 ปี

3(13.0)

7(11.3)

39(37.9)

28(36.4)

10(45.5)

5(13.2)

20(87.0)

55(88.7)

64(62.1)

49(63.6)

12(54.5)

33(86.8)

จ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำงานต่อวัน 5.988 0.112

1 – 3 ชั่วโมง

4 – 6 ชั่วโมง

7 – 9 ชั่วโมง

10 – 12 ชั่วโมง

33(27.3)

29(23.6)

26(35.1)

4(57.1)

88(72.7)

94(76.4)

48(64.9)

3(42.9)

ค่าใช้จ่ายต่อวัน 6.271 0.086

100 - 200 บาท

201 - 300 บาท

301 - 400 บาท

401 - 500 บาท

501 บาท ขึ้นไป

35(22.4)

29(30.9)

13(40.6)

12(35.3)

3(33.3)

121(77.6)

65(69.1)

19(59.4)

22(64.7)

6(66.7)
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ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
ระดับคุณภาพชีวิต

P – value
ต�่ำ (ร้อยละ) สูง (ร้อยละ)

ขายน�้ำยางสด

ยางก้อนถ้วย

9(37.5)

83(27.6)

15(62.5)

218(72.4)

แรงงานภาคการเกษตร 0.002 0.967

1 – 2 คน

3 คนขึ้นไป

63(28.4)

29(28.2)

159(71.6)

74(71.8)

ท�ำเลพื้นที่สวนยาง 0.713 0.398

พื้นที่ราบ

พื้นที่ลาดชัน

87(28.9)

5(20.8)

214(71.1)

19(79.2)

การออมเงินของครัวเรือน 5.966 0.015*

มี

ไม่มี

53(24.1)

39(37.1)

167(75.9)

66(62.9)

ภาพรวม 92(28.3) 233(71.7)

หมายเหตุ * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 4.3.2	 ปัจจยัทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนทีมี่ความสมัพันธ์กับระดบัคณุภาพชีวติ

ด้านสงัคม อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิประกอบด้วย (1) รายได้ทัง้หมดต่อเดอืนของครวัเรอืน 

(2) ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพกรีดยางพารา และ (3) การออมเงินของครัวเรือน  

รายละเอียดดังตารางที่ 5

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจครัวเรือนกับระดับคุณภาพชีวิต 

ในภาพรวม (n=325 ครัวเรือน) (ต่อ)
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจครัวเรือนกับระดับคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคม

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
ระดับคุณภาพชีวิต

P – value
ต�่ำ (ร้อยละ) สูง (ร้อยละ)

รายได้ทั้งหมดต่อเดือนของครัวเรือน 9.769 0.044*

ไม่เกิน 5,000 บาท

5,001 - 10,000 บาท

10,001 - 15,000 บาท

15,001 - 20,000 บาท

มากกว่า 20,000 บาท

33 (36.3)

27(22.9)

14(20.3)

12(40.0)

3(17.6)

58(63.7)

91(77.1)

55(79.7)

18(60.0)

14(82.4)

ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ 

กรีดยางพารา

27.636 0.000**

1 - 2 ปี

3 - 4 ปี

5 - 6 ปี

7 - 8 ปี

9 - 10 ปี

มากกว่า 10 ปี

3(14.3)

5(9.2)

38(29.4)

20(32.2)

16(61.5)

7(21.2)

18(85.7)

49(90.8)

91(70.6)

42(67.8)

10(38.5)

26(78.8)

การออมเงินของครัวเรือน 8.020 0.006**

มี

ไม่มี

49(22.5)

40(37.4)

169(77.5)

67(62.6)

รวม 89 236

หมายเหตุ * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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	 4.3.3 	ปัจจยัทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนทีมี่ความสมัพันธ์กับระดบัคณุภาพชีวติ

ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ จ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำงาน

ต่อวัน รายละเอียดดังตารางที่ 6

ตารางท่ี 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัทางเศรษฐกจิกบัระดบัคณุภาพชวีติด้านความมัน่คง

ทางเศรษฐกิจ

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
ระดับคุณภาพชีวิต

P – value
ต�่ำ (ร้อยละ) สูง (ร้อยละ)

จ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำงานต่อวัน 8.251 0.041*

1 – 3 ชั่วโมง

4 – 6 ชั่วโมง

7 – 9 ชั่วโมง

10 – 12 ชั่วโมง

45(65.2)

145(81.9)

51(72.8)

7(77.8)

24(34.8)

32(19.1)

19(27.2)

2(22.2)

รวม 248 77

หมายเหตุ * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 4.3.4 	ปัจจยัทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนทีมี่ความสมัพันธ์กับระดบัคณุภาพชีวติ

ด้านร่างกาย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ประกอบด้วย รายได้ทั้งหมดต่อเดือนของครัวเรือน 

ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจกับระดับคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
ระดับคุณภาพชีวิต

P - value
ต�่ำ (ร้อยละ) สูง (ร้อยละ)

รายได้ทั้งหมดต่อเดือนของ 

ครัวเรือน

1.944 0.018*

ต�่ำกว่า 5,000 บาท

5,001 - 10,000 บาท

10,001 - 15,000 บาท

15,001 - 20,000 บาท

 มากกว่า 20,000 บาท

43(47.3)

48(40.7)

30(43.5)

20(66.7)

3(17.6)

48(52.7)

70(59.3)

39(56.5)

10(33.3)

14(82.4)

ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ 

กรีดยางพารา

12.360 0.030*

1 - 2 ปี

3 - 4 ปี

5 - 6 ปี

7 - 8 ปี

9 - 10 ปี

มากกว่า 10 ปี

10(47.6)

17(31.5)

58(45.0)

32(51.6)

10(30.3)

17(65.4)

11(52.4)

37(68.5)

71(55.0)

30(48.4)

23(69.7)

9(34.6)

จ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำงาน 

ต่อวัน

7.951 0.047*

1 - 3 ชั่วโมง

4 - 6 ชั่วโมง

7 - 9 ชั่วโมง

10 - 12 ชั่วโมง

30(43.5)

84(47.5)

30(42.9)

0(0.0)

39(56.5)

93(52.5)

40(57.1)

9(100.0)

รวม 144 181

หมายเหตุ * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 4.3.5 ปัจจยัทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัระดบัคุณภาพชวีติ

ด้านจิตใจอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ประกอบด้วย (1) ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ 

กรีดยางพารา (2) จ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำงานต่อวัน (3) จ�ำนวนคนกรีดยาง และ  

(4) การออมเงินของครัวเรือน รายละเอียดดังตารางที่ 8

ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจกับระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
ระดับคุณภาพชีวิต

P – value
ต�ำ่ (ร้อยละ) สงู (ร้อยละ)

ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกรีด
ยางพารา

40.142 0.000**

1 - 2 ปี
3 - 4 ปี
5 - 6 ปี
7 - 8 ปี

9 - 10 ปี
มากกว่า 10 ปี

7(36.8)
12(23.1)
20(16.4)
3(5.4)
4(12.9)
15(62.5)

12(63.2)
40(76.9)
102(83.6)
53(94.6)
27(87.1)
9(37.5)

จ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำงานต่อวัน 28.163 0.000**

1 - 3 ชั่วโมง
4 - 6 ชั่วโมง
7 - 9 ชั่วโมง

10 - 12 ชั่วโมง

25(41.7)
32(19.0)
3(4.5)
1(11.1)

35(58.3)
136(81.0)
64(95.5)
8(88.9)

จ�ำนวนคนในครอบครัวกรีดยางต่อวัน 5.669 0.019*

1 - 2 คน
3 คน ขึ้นไป

50(23.7)
11(11.8)

161(76.3)
82(88.2)

การออมเงินของครัวเรือน 20.067 0.000**

มี
ไม่มี

26(12.8)
35(34.7)

177(87.2)
66(65.3)

รวม 61 243
หมายเหตุ* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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5. สรุปและอภิปรายผล
5.1	ปัจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือนที่มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิต 

ในภาพรวม ประกอบด้วย (1) รายได้ทั้งหมดต่อเดือนของครัวเรือน ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าว

ไม่สอดคล้องกับงานของกุสุมา โกศล (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ชาวสวนยางในยุคเศรษฐกิจถดถอย: ศึกษากรณีจังหวัดสุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช 

ซึ่งพบว่า ผู้ที่มีรายได้ต�่ำกว่า 10,000 บาท จะมีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพอนามัยดีกว่า 

ผู้ทีม่ีรายไดม้ากกว่า 15,000 บาท  (2) ระยะเวลาทีป่ระกอบอาชพีกรดียางพารา สอดคล้อง

กับข้อสรุปที่ว่าการประกอบอาชีพกรีดยางมา 5-6 ปี จะมีเงินออมท�ำให้คุณภาพชีวิต 

ของครวัเรอืนจะดขีึน้เรือ่ย ๆ  จากการประกอบอาชพีกรดียางของเกษตรกรท่ีเปลีย่นมาปลกู

ยางพารา คณุภาพชีวิตของครวัเรอืนจะดขีึน้เรือ่ย ๆ  เมือ่ประกอบอาชพีกรดียางในช่วงระยะ

เวลา 5-6 ปี แต่ครวัเรือนท่ีพึง่ประกอบอาชพีกรดียางระยะเวลา 1-3 ปี จะยงัมรีะดบัคณุภาพ

ชีวิตท่ีด้อยกว่าเนื่องจากยังไม่มีเงินออมเงินในครัวเรือน ดังจะเห็นได้จากคุณภาพชีวิต 

ของครัวเรือนจะดีขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อมีประสบการณ์และมีเงินออมในครัวเรือนดังปรากฏ 

ในข้อค้นพบ ซึ่งอัมพา เกียรติก้องศิริ (2549) กล่าวไว้ว่า ภาวะหนี้สินจะค่อยลดลงเมื่อรู้จัก

การออมเงิน เมื่อมีเงินออมปัญหาที่เกิดจากหนี้สินจะทุเลาลง

นอกจากนี้ ความส�ำคัญของปัจจัยทางเศรษฐกิจของครัวเรือน จากการสร้างรายได้

ของครวัเรอืน จากการประกอบอาชพีกรดียางพารา ท�ำให้สามารถมเีงนิออมและจะมคีณุภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึนได้ในที่สุด และเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  

และระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ เกษตรกรสวนยางพาราจะต้องเพิ่มจ�ำนวนชั่วโมงในการ

ท�ำงานต่อวันให้มากขึน้ด้วย อย่างไรกด็จีากการตัง้ข้อสงัเกตจ�ำนวนครวัเรือนทีม่ปีระสบการณ์

ในการประกอบอาชีพกรีดยาง 5-6 ปี มีการกระจายอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ที่สูง จึงอาจจะเป็นได้ว่าช่วง 1-3 ปีแรกครัวเรือนยังไม่มีเงินออม เป็นการลงทุนไปกับ 

การท�ำสวนยางในระยะแรก ส่วนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพกรีดยางระยะเวลา 5-6 ปีนั้น 

น่าจะเริ่มมีเงินออมบ้างแล้ว ดังจะเห็นได้จากคุณภาพชีวิตของครัวเรือนจะดีขึ้นเรื่อย ๆ  

เมื่อมีประสบการณ์และมีเงินออมในครัวเรือน มีข้อสังเกตอีกประการหนึ่งคือ จะมี 

ความเชื่อมโยงกับจ�ำนวนแรงงานภาคการเกษตรท่ีออกไปกรีดยาง หากแรงงานออกไป 

กรีดยางน้อยประมาณ 1–2 คน ท�ำให้สมาชิกแรงงานส่วนหนึ่งอยู่บ้าน ครัวเรือนจะมีระดับ
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คณุภาพชวิีตด้านจิตใจทีด่นีัน้เอง สะท้อนให้เหน็ว่า แรงงานภาคการเกษตรทีอ่อกไปท�ำการ

กรีดยางมากกว่า 3 คน ซึ่งเป็นเวลากลางคืน ท�ำให้สมาชิกในครัวเรือนที่เหลืออาจจะเกิด

ความหวาดกลัวท่ีต้องอยู่บ้านอย่างล�ำพัง จึงมีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ  

และจะเห็นว่าจ�ำนวนครัวเรือนมีการกระจายตัวอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตที่สงูเมื่อมีเงินออม

ในครัวเรือน

นอกจากนี ้แรงงานภาคการเกษตรทีอ่อกไปกรดียางน้อยจะต้องใช้เวลาในการท�ำงาน

ในสวนยางมากขึ้น (4-6 ชั่วโมง) แรงงานภาคการเกษตรที่มีจ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน 

ท่ีช่วยกรีดยางในแต่ละวันซึ่งไม่ต้องจ้างแรงงานเพิ่มท�ำให้มีการออมเงินของครัวเรือน  

เมื่อไม่มีหนี้ครัวเรือนก็จะมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจที่ดีขึ้น ผลผลิตทางการเกษตรของครัว

เรือนชาวสวนยางพาราจึงไม่เลือกใช้กระบวนการผลิตที่ยาวนานเพราะไม่มีแรงงานมาก  

จะสังเกตได้จากรายได้ส่วนใหญ่มาจากการขายยางก้อนถ้วยถึงร้อยละ 96.3 ช้ีให้เห็นว่า

เกษตรกรสวนยางพาราต้องเร่งรัดกระบวนการผลติเพราะใช้ต้นทนุการผลติต�ำ่แต่ขาดแรงงาน 

สอดคล้องกับส�ำนักงานตลาดกลางยางพาราหนองคาย (2559) สรุปไว้ว่าเกษตรกรกว่า 

ร้อยละ 65.0 นิยมผลิตยางก้อนถ้วยเนื่องจากในหลายท้องที่ประสบปัญหาการขาดแคลน

น�้ำท่ีจะน�ำมาใช้ในกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบ อีกทั้งกระบวนการผลิตยางก้อนถ้วย  

มีขั้นตอนในการผลิตที่ง่ายกว่าการผลิตยางแผ่นดิบ ต้นทุนการผลิตที่ต�่ำ และใช้แรงงาน 

น้อยกว่าการผลิตยางแผ่นดิบดังที่พบว่า ครัวเรือนที่มีคุณภาพชีวิตต�่ำจะมีจ�ำนวนชั่วโมง 

ในการท�ำงานต่อวันมากถึง 4-6 ชั่วโมง ซ่ึงพบว่าจ�ำนวนช่ัวโมงในการท�ำงานต่อวัน 

มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัคณุภาพชีวิตในภาพรวม จากการตัง้ข้อสงัเกตว่า ครวัเรอืนทีท่�ำงาน

ชัว่โมงมาก จะมคีณุภาพชวีติด้านร่างกายมากตามไปด้วย แต่จะตรงกันข้ามกับระดบัคณุภาพ

ชวีติด้านความมัน่คงทางเศรษฐกจิทีพ่บว่า ครวัเรอืนทีท่�ำงานชัว่โมงมากจะมรีะดับคณุภาพ

ชีวิตด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจต�่ำ อาจจะกล่าวได้ว่า ช่วง 1-3 ปีแรกครัวเรือนยัง 

ไม่มีเงินออม เป็นการลงทุนไปกับการท�ำสวนยางในระยะแรก ส่วนครัวเรือนที่ประกอบ

อาชีพกรีดยางระยะเวลา 5-6 ปีนั้น น่าจะเริ่มมีเงินออมในครัวเรือนบ้างแล้วสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของสุภา แก้วบริสุทธิ์ (2547) การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต

เกษตรกรชาวสวนยางพารา จังหวดัสงขลา พบว่า เกษตรกรสวนยางพาราทีม่จี�ำนวนชัว่โมง

การท�ำงานน้อยคุณภาพชวีติดีกว่าเกษตรกรสวนยางพาราทีม่จี�ำนวนช่ัวโมงการท�ำงานมาก 
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ตั้งข้อสังเกตได้ว่า แรงงานภาคการเกษตรจะน้อย จึงเพิ่มจ�ำนวนชั่วโมงในการท�ำงาน  

ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจได้เช่นกัน 

5.2	 ระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรท�ำสวนยางพารา

	 ในภาพรวมระดับคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรท�ำสวนยางพาราอยู่ใน

ระดบัปานกลาง เมือ่พิจารณารายด้าน จะเห็นว่า ระดบัคุณภาพชวีติด้านสงัคมของครวัเรอืน

เกษตรกรสวนยางพารา โดยรวมอยู่ในระดับสูง หากตั้งข้อสังเกตจะเห็นว่า ระดับคุณภาพ

ชีวิตด้านสังคมมีความสัมพันธ์กับประเด็นทุนทางสังคมในชุมชน ซึ่งประกอบด้วย  

การมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้าน การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และมีการรวมกลุ่ม

เพ่ือกระท�ำกจิการ สอดคล้องกบัข้อสรปุทีว่่าคณุภาพชวีติด้านสงัคมส่วนใหญ่มทีนุทางสงัคม

สูง ได้แก่ มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้าน การช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน และมีการ 

รวมกลุ่มเพื่อกระท�ำการ (Collective Action) (Coleman, 1988) ขณะเดียวกันระดับ

คุณภาพชีวิตทางด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพารา  

โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนหนึง่อาจจะมาจากการท่ีเกษตรกรปรบัเปลีย่นวถิกีารเกษตร

จากการเกษตรกรรมพอยังชีพมาสู่การเกษตรกรรมเพื่อเศรษฐกิจทางการค้าและการตลาด 

จากที่เคยท�ำไร่ท�ำนามาเป็นการท�ำสวนยางพาราให้ความส�ำคัญกับระบบตลาดที่ม ี

ความมัน่คงและพงึพอใจกบัราคาผลผลติมาใช้เป็นตวับ่งชีคุ้ณภาพชีวิตทางด้านความมัน่คง

ทางเศรษฐกิจ และยังพบอีกว่าระดับคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย โดยรวมก็อยู่ในระดับ

ปานกลาง ส่วนหนึง่มาจากแรงงานภาคการเกษตรลดลง คนในครวัเรอืนต้องออกแรงกนัเอง 

ความแข็งแรงในมิติทางกายจึงเป็นตัวแปรส�ำคัญ เพราะเกษตรกรต้องเร่งท�ำงานแข่งกับ

เวลา ซึ่งส่วนใหญ่จะท�ำตอนกลางคืน ท�ำให้คุณภาพชีวิตด้านร่างกายยังต้องพัฒนาอีก 

กล่าวโดยสรุปคอื คณุภาพชวีติด้านสงัคม ส่วนใหญ่มทีนุทางสงัคม (Social Capital) 

สงู ซึง่ประกอบด้วย มสีมัพนัธภาพทีด่กีบัเพือ่นบ้าน การช่วยเหลือเก้ือกูลซึง่กันและกัน และ

มีการรวมกลุ่มเพื่อกระท�ำการ (Collective Action) (Coleman, 1988) จากข้อสังเกต 

ที่อาจจะกล่าวได้ว่า แบบแผนการด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรที่เปลี่ยนจากการเกษตรกรรม

พอยังชีพมาสู่การเกษตรกรรมเพื่อเศรษฐกิจทางการค้าและการตลาด จากท่ีเคยท�ำไร่  

ท�ำนามาเป็นการท�ำสวนยางพาราเพราะคาดว่าจะมีคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจจะดีขึ้น  

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจจึงให้ความส�ำคัญกับระบบตลาดที่มีความมั่นคงและพึงพอใจ 

กบัราคาผลผลติมาใช้เป็นตัวบ่งช้ีคุณภาพชวีติทางด้านความมัน่คงทางเศรษฐกจิ จะสงัเกต 
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ได้ว่า เม่ือแรงงานภาคการเกษตรลดลง สภาพความแข็งแรงของร่างกายของเกษตรกร 

จึงเป็นตัวช้ีวัดที่จะสะท้อนถึงคุณภาพชีวิต ครัวเรือน เพราะเกษตรกรต้องเร่งท�ำงานหนัก

แข่งกับเวลาที่ต้องท�ำงานต่อวัน (24 ช่ัวโมง) ซึ่งส่วนใหญ่จะท�ำตอนกลางคืน เสี่ยงต่อ 

การหกล้ม แมลงน�ำโรค ยุงก้นปล่อง รวมทั้งสัตว์มีพิษอื่นๆ กัดต่อยตอนกลางคืน  

(สุวิทย์ นามบุญเรือง, 2551) การที่ร่างกายมีความสมบูรณ์ สะท้อนถึงความสามารถต่อ 

การท�ำงานก็เพียงพอท่ีจะบ่งบอกถึงคุณภาพชีวิตด้านร่างกายได้ในระดับหนึ่ง เนื่องจาก

เกษตรกรสวนยางพารามีจ�ำนวนแรงงานน้อย (1-2 คน) ดังนั้นภาวะด้านจิตใจท่ีรู้สึก 

ความรู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง และวิตกกังวลจากการท�ำงานและเคยคิดฆ่าตัวตาย 

จากราคายางพาราตกต�่ำ จึงมีส่วนในการฉายภาพถึงระดับคุณภาพชีวิตทางจิตใจด้วย  

ในขณะเดียวกันก�ำลังใจหรือพลังอีกส่วนหน่ึงก็ได้มาจากการสร้างก�ำลังใจตนเอง ได้แก่  

ให้คุณค่ากับชีวิต มีเป้าหมายโดยตั้งใจท�ำงาน พอใจในอาชีพ และพอใจในความเป็นอยู ่

ของตนเอง ที่สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตด้านจิตใจได้เป็นอย่างดี

6. ข้อเสนอแนะ 
จากข้อค้นพบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัระดบัคณุภาพ

ชีวิตในภาพรวม ประกอบด้วย (1) รายได้ทั้งหมดต่อเดือนของครัวเรือน (2) ระยะเวลา 

ที่ประกอบอาชีพกรีดยางพารา และ (3) การออมเงินของครัวเรือน ผู้วิจัยขอเสนอแนะว่า 

หน่วยงานวิชาการทางการเกษตร ควรเข้ามาดูแลระบบตลาดให้กับกลุ่มเกษตรกรสวน

ยางพารา ให้รู้เท่าทันทางการค้าและการตลาด มุ่งส่งเสริมให้เกษตรกรรวมกลุ่มเพื่อการ

สหกรณ์เพือ่สร้างอ�ำนาจต่อรองทางการตลาด และเพือ่ยกคณุภาพชวีติทางด้านความมัน่คง

ทางเศรษฐกจิของครวัเรอืนให้ดขีึน้ ลดจ�ำนวนชัว่โมงในการท�ำงานต่อวนั โดยการเพิม่แรงงาน

ภาคการเกษตรให้มากขึน้ ผูว้จิยัขอเสนอแนะว่า หน่วยงานด้านพัฒนาสงัคมและความม่ันคง

ของมนุษย์จังหวัด แรงงานจังหวัด และหน่วยงานที่รับผิดชอบกองทุนฟื้นฟูเกษตรกร  

ควรเข้ามาส่งเสริมให้ครัวเรือนเกษตรกรสวนยางพาราเกิดการรวมกลุ่มแรงงาน สร้างเครือ

ข่ายช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ฟื้นฟูฝีมือแรงงานและส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการเกษตรและ

สหกรณ์ ส่งเสริมการออม สร้างอาชีพเพิ่มรายได้ พัฒนาทุนทางสังคมให้เกิดการช่วยเหลือ

เก้ือกูลกันในหมูค่ณะ ตอบแทนกนัด้านแรงงาน โดยการกระท�ำการร่วมในรูปสหภาพแรงงาน 
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ก็จะสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตด้านร่างกายได้ด้วยเมื่อไม่ต้องท�ำงานหนักจนเกินไป  

รวมถงึระดบัคณุภาพชวีติด้านจิตใจ กจ็ะได้รบัตามไปด้วยเมือ่ ลดจ�ำนวนชัว่โมงในการท�ำงาน

ต่อวันลงมีเวลาได้อยู่กับครอบครัวมากขึ้น เครือข่ายจ�ำนวนคนมาช่วยกรีดยางมากข้ึน 

ไม่ต้องจ่ายค่าจ้างแรงงานก็สามารถออมเงินได้ 

อย่างไรกด็ ีผูวิ้จยัขอเสนอแนะเกษตรกรว่า ควรจดัการกบัเวลาให้พอเหมาะพอควร

แก่การพักผ่อน ไม่โหมงานหนักจนเกินไป พอใจในอาชีพ และพอใจในความเป็นอยู่ 

ของตนเอง เพื่อจะได้ท�ำให้คุณภาพชีวิตด้านจิตใจได้ดีด้วย หน่วยงานด้านการแพทย์ 

และสาธารณสุข ก็ควรเข้ามามีบทบาทในการเฝ้าระวังโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ 

อย่างใกล้ชิดในกลุ่มเกษตรกรสวนยางพารา หน่วยงานด้านวัฒนธรรมจังหวัด ควรส่งเสริม

กิจกรรมที่ฟื้นฟูวิถีวัฒนธรรมตามธรรมเนียมปฏิบัติที่ดีงาม เพื่อเป็นการฟื้นฟูทุนทางสังคม

ให้ด�ำรงอยู่สืบเนื่องต่อไป
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