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บทคัดย่อ 
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีให้หมดไปจากสังคมไทยเป็นเรื่อง

ทีท้่าทายและจ�ำเป็นต้องใช้วธิกีารทีห่ลากหลายในการพฒันาแนวทางป้องกนัโรค เครอืข่าย

ทางการศึกษาถือเป็นกลไกหนึ่งที่ช่วยให้เกิดการสร้างแนวทางป้องกันโรค บทความนี ้

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของเครือข่ายทางการศึกษาในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้

ตบัและมะเร็งท่อน�ำ้ดใีนชมุชนรอบแก่งละว้า จงัหวดัขอนแก่น เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบยีบ

วธิวีจิยัเชงิคณุภาพบนฐานปรากฏการณ์นยิม ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัได้แก่ ครูผูส้อนและผูบ้รหิาร

สถานศึกษา จ�ำนวน 30 ราย และผู้น�ำชุมชนรอบแก่งละว้า จ�ำนวน 10 ราย พื้นที่วิจัยคือ 
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ชุมชนรอบแก่งละว้า จังหวัดขอนแก่น เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีอัตราความชุกของโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีอยู่ในระดับสูง เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและ 

การอภิปรายกลุ่มผ่านรูปแบบออนไลน์ ร่วมกับการสังเกตปรากฏการณ์ในพื้นที่วิจัย ข้อมูล

ถูกตรวจสอบด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้าและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห ์

เชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า เครือข่ายทางการศึกษาเกิดขึ้นจากความมุ่งหวังของสถาน

ศกึษาในพืน้ท่ีเพือ่สร้างความตระหนกัต่อโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดใีห้แก่เยาวชน

และประชาชนในพ้ืนที่ เครือข่ายทางการศึกษาถูกสร้างผ่านกิจกรรมฝึกอบรมครูในการ 

น�ำหลักสูตรป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปปฏิบัติในสถานศึกษา นอกจาก

นี้เครือข่ายการศึกษายังประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียนภายในเครือข่ายเพื่อ 

แลกเปลี่ยนและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนผ่านรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

(PLC) บทบาทของเครอืข่ายการศกึษาเกิดข้ึนผ่านปฏสิมัพนัธ์ภายในเครอืข่ายและภายนอก

เครือข่าย โดยท�ำหน้าที่ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาภายในเครือข่าย 

และเป็นสื่อกลางระหว่างหน่วยงานต่างๆกับชุมชนในการพัฒนาแนวทางป้องกันโรค 

ให้แก่ประชาชนในชุมชนเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีอย่างยั่งยืน
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Abstract
Preventing Liver Fluke and Cholangiocarcinoma is a challenge for Thai 

society. A variety of approaches are needed to develop guidelines for disease 

prevention. The educational network is one of the mechanisms that  

contributes guideline for preventing the disease. This article investigates the 

roles of the educational network in preventing Liver Fluke and  

Cholangiocarcinoma in the Kaeng Lawa communities, Khon Kaen Province. 

The qualitative research methodology based on phenomenological approach 

was implemented in the study. The key informants consisted of thirty of 
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teachers and school administrators, together with ten of community leaders. 

The Kaeng Lawa in Khon Kaen Province was a research site, where  

presented high prevalence of Liver Fluke and Cholangiocarcinoma. In-depth 

interviews and focus group discussion via online platform were applied  

together with onsite observation. Triangulation method was used to validate 

research data, and the content analysis method was applied to analyze data. 

Research results showed that the educational network was formed under 

the common goal among schools nearby the Kaeng Lawa to create awareness 

of Liver Fluke and Cholangiocarcinoma to the youths and people in  

communities. The educational network was developed through teacher 

training activities for implementing the instructional course in schools.  

Additionally, the educational network functioned as a collaborative approach 

between schools to exchange and develop instructional approaches through 

the Professional Learning Community model (PLC). Roles of the  

educational network were found together with interrelationships within 

network and outside network. The educational network contributed an effort 

to implement the instructional course on Liver Flue and Cholangiocarcinoma 

prevention in schools, and the educational network contributed a linkage 

between related agencies and local communities in providing the prevention 

guideline to communities for sustainable wellbeing.

 

Keywords: disease preventing roles, educational network, Liver Fluke,  

Cholangiocarcinoma, social capital
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1. บทน�ำ (Introduction)
	 โรคมะเรง็ท่อน�ำ้ด ี(Cholangiocarcinoma) เป็นปัญหาด้านสาธารณสขุทีส่�ำคญั

ในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ โดยเฉพาะประเทศไทยซึ่งพบผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและ 

โรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นจ�ำนวนมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือของประเทศ 

(เกษร แถวโนนงิ้ว และคณะ, 2560) จากรายงานอุบัติการณ์โรคมะเร็งโดยสถาบันมะเร็ง

แห่งชาติ (2563) ผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่เพศชายในปี พ.ศ. 2563 ถูกตรวจพบเป็นมะเร็งตับ

และท่อน�ำ้ดสีงูสดุเป็นอนัดับสองรองจากมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนกั โดยพบผูป่้วยมะเรง็

ท่อน�้ำดีกว่าร้อยละ 19.0 หรือ 237 คน ปัจจุบันมีประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เสียชีวิตจากมะเร็งท่อน�้ำดีปีละไม่ต�่ำกว่า 20,000 คน และมีประชากรที่ติดพยาธิใบไม้ตับ 

ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีมากถึง 6-8 ล้านคน (ชนิกา วรสิษฐ, 2558)

โรคมะเร็งท่อน�้ำดีเกิดขึ้นจากสาเหตุหลายประการ เช่น การติดพยาธิใบไม้ตับ  

การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันต่อพยาธิ การติดพยาธิซ�้ำซาก และลักษณะทางพันธุกรรม 

นอกจากนี้ ปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรมยังส่งผลต่อการเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี 

ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ในบรบิทของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื พบว่า ลกัษณะภมูปิระเทศ

ที่มีแหล่งน�้ำจืดจ�ำนวนมากกระจายอยู่ทั่วภูมิภาค ส่งผลต่อรูปแบบวัฒนธรรมการบริโภค

ของประชากรในภูมิภาค ทั้งวิถีปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันที่ขับถ่ายไม่ถูกสุขลักษณะ ขับถ่าย

ลงแหล่งน�้ำ รวมถึงพฤติกรรมการกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ท�ำให้พยาธิใบไม้ตับซึ่งอยู่ในปลา

น�้ำจืดโดยเฉพาะปลาเกล็ดขาวเข้าสู่ร่างกายและฝังตัวอยู่ในร่างกายของมนุษย์ รวมถึง 

การขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารปรุงสุก มีความเข้าใจที ่

คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการป้องกันโรคมะเร็งท่อน�้ำดี รวมไปถึงค่านิยมดั้งเดิมของท้องถิ่น 

ที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับการบริโภคปลาดิบ อาจกล่าวได้ว่า วัฒนธรรมการบริโภคของผู้คน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นประเด็นเชิงสาธารณสุขที่ส�ำคัญและต้องปรับเปล่ียน 

อย่างเร่งด่วน (กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2563; สถาบันวิจัย

มะเร็งท่อน�้ำดี, 2559)  

ในทศวรรษที่ผ่านมา การรักษาโรคมะเร็งท่อน�้ำดีมีความก้าวหน้าอย่างมาก  

มีกระบวนการวินิจฉัยโรคที่แม่นย�ำ รวมถึงวิธีการรักษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิทยาการ 

เกี่ยวกับการผ่าตัดที่ก้าวหน้าอย่างมาก อย่างไรก็ตามอัตราการเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี 
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ในหมูป่ระชากรภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืยังคงอยู่ในระดบัสงู (สถาบนัมะเรง็แห่งชาต,ิ 2563) 

จึงอาจพิจารณาได้ว่า วิธีการรักษามะเร็งท่อน�้ำดีถือเป็นการรักษาที่ปลายเหตุกับผู้ที่ 

แสดงอาการแล้วเท่านั้น ซึ่งไม่ช่วยลดอัตราผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีได้อย่างยั่งยืน ดังนั้น  

การปรบัแนวทางการป้องกนัและรกัษาโรคมะเรง็ท่อน�ำ้ดจีงึถกูน�ำมาพจิารณาใหม่ จากเดมิ

ทีใ่ห้ความส�ำคญักบัการพัฒนาวทิยาการเก่ียวกับการรกัษาโรคมาสูก่ารปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

ของประชาชนในชุมชนให้หลีกเล่ียงความเส่ียงการเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี ที่ผ่านมา  

หน่วยงานต่าง ๆ อาทิ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ

มหาวทิยาลัยต่างๆในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ให้ความส�ำคญักับการลงพืน้ทีช่มุชนต้นทาง

เพื่อสร้างองค์ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับภัยอันตรายของพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง 

ท่อน�้ำดี รวมถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้บริโภค หากแต่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การบริโภคกับประชากรวัยผู้ใหญ่สามารถท�ำได้เพียงระดับหนึ่ง เนื่องจากพฤติกรรม 

การบรโิภคแบบดัง้เดมิแฝงฝังอยู่ในวถิชีวีติ ซ่ึงต้องใช้เวลานานในการปรบัเปลีย่น (สถาบนัวจิยั

มะเร็งท่อน�้ำดี, 2559) ดังนั้น การสร้างองค์ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนจึงมุ่งเป้าไปสู ่

การสร้างองค์ความรู้และปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะในหมู่ประชากร 

อายุน้อยในพื้นที่เป็นส�ำคัญ (ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ และคณะ, 2561)  

การปรับแนวทางจากการรักษาโรคสู่การป้องกันโรคมะเร็งท่อน�้ำดีผ่านระบบ 

การศึกษาจึงถูกพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองแนวทางการป้องกันโรคในหมู่เยาวชน ที่ผ่านมา 

มกีารพฒันาหลักสูตรเกี่ยวกบัการเสริมสร้างภมูิคุ้มกันโรคพยาธิใบไมต้ับและมะเร็งทอ่น�ำ้ดี

ในสถานศึกษา (ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ และคณะ, 2561; ณรงค์ ขันตีแก้ว, 2559) และ 

น�ำไปปฏิบัติให้ความรู้แก่ผู้เรียนที่เป็นเยาวชน ผลของการน�ำหลักสูตรไปปฏิบัติใน 

สถานศกึษาได้รบัการตอบรบัทีด่จีากสถานศกึษาในพืน้ทีโ่ดยเฉพาะอย่างยิง่กบัสถานศกึษา

บริเวณแก่งละว้า อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นแหล่งน�้ำในชุมชนที่มีอัตรา 

ความชกุของโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดอียู่ในระดบัสงูแห่งหนึง่ของภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ (บรรจบ ศรีภา, 2559) และนอกจากการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำแล้ว การขยายองค์ความรู้จากโรงเรียนออกสู่ชุมชน 

ก็เป็นอกีแนวทางหนึง่ทีจ่ะช่วยให้เกิดความยัง่ยนืในการป้องกนัโรค เป็นการท�ำงานลกัษณะ

บูรณาการระหว่างสถานศึกษา ชุมชนท้องถิ่น รวมถึงหน่วยงานทางด้านสาธารณสุข ดังนั้น 

การท�ำความเข้าใจบทบาทของแต่ละภาคส่วนในการด�ำเนินแนวทางป้องกันโรคมะเร็ง 
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ท่อน�้ำดีจึงมีความส�ำคัญ เพ่ือช่วยให้เกิดการท�ำงานที่มุ่งสู่เป้าประสงค์ที่แม่นย�ำ ดังนั้น

บทความนี้จึงให้ความส�ำคัญกับการท�ำความเข้าใจ “บทบาทของเครือข่ายทางการศึกษา” 

ซึ่งเป็นเครือข่ายสังคมรูปแบบหน่ึงที่ส่งเสริมให้เกิดการรวมตัวของบุคลกรทางการศึกษา 

ประกอบด้วย เขตพื้นที่การศึกษา ผู้บริหาร ครู ร่วมกระบวนการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  

โดยใช้หลกัการท�ำงานแบบประสานความร่วมมอื เป็นกลไกในการค้นหาค�ำตอบหรอืปฏบิตัิ

ภารกจิทีเ่กีย่วข้องกบัการถ่ายทอดองค์ความรูเ้กีย่วกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดี

ไปสู่ชุมชนในพื้นที่ โดยเฉพาะในประเด็นความรู้ความเข้าใจทางด้านธรรมชาติวิทยา 

ของพยาธ ิทีเ่ป็นพืน้ฐานส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้เกดิความเข้าใจกระบวนการก่อโรคมะเรง็ทีส่ามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ส�ำหรับการควบคุมและป้องกันโรค (ธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ และคณะ, 

2561) ผลจากการศึกษาจะช่วยอธิบายบทบาทของเครือข่ายทางการศึกษาที่ชัดเจน  

และน�ำไปสู่การขยายองค์ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

ให้แก่นักเรียนในสถานศึกษาและประชาชนในพื้นที่เสี่ยงได้อย่างยั่งยืน

2. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives)
เพือ่ศกึษาบทบาทของเครอืข่ายทางการศกึษาทีส่่งเสริมการน�ำหลักสตูรป้องกนัโรค

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปปฏิบัติในสถานศึกษาและชุมชนในพื้นท่ีรอบแก่งละว้า 

อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น

3. การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิดเครือข่ายทางสังคม (Social network) และทฤษฎีบทบาท (Role theory) 

ถูกน�ำมาใช้เพื่อวิเคราะห์บทบาทเครือข่ายทางการศึกษา (Educational network)  

ที่เช่ือมโยงความสัมพันธ์ของเครือข่ายทางสังคมและการศึกษาเข้าด้วยกัน รวมถึง 

ท�ำความเข้าใจ อธิบาย ตีความ และขยายความ ต่อกระบวนการน�ำหลักสูตรเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปใช้ในสถานศึกษาและขยายผลสู่ชุมชน 

แนวคดิเครือข่ายทางสงัคมเป็นแนวคดิทีพ่ฒันาขึน้บนฐานทฤษฎกีารแลกเปล่ียน (Exchange 

theory) (Emerson, 1976) เครอืข่ายทางสงัคมประกอบด้วยบคุคลทีเ่ป็นตวัแสดง (Actor) 

และมีความสัมพันธ์ระหว่างกันภายในเครือข่ายนั้น (Chamaratana, 2013) เครือข่าย 
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ทางสังคมมุ่งท�ำความเข้าใจความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างเป็นระบบระหว่างปัจเจกบุคคล

หรือกลุ่มคนที่มีการขยายขอบเขตความสัมพันธ์ครอบคลุมทั้งเครือข่าย ทั้งนี้อาจพิจารณา

ความหมายของเครือข่ายทางสังคมว่าเป็นชุดความสัมพันธ์ของกลุม่คนทีอ่อกมาในรปูแบบ

กลุ่ม องค์กร ชุมชน และสังคม โดยมีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซ่ึงกันและกัน และ 

มีการเกี่ยวพันกันของคนในเครือข่ายที่น�ำไปสู่เป้าหมายการสร้างความเข้มแข็งให้แก ่

เครือข่าย (น�้ำทิพย์ วิภาวิน, 2558) 

การพิจารณาเครือข่ายทางสังคมมีประเด็นที่ต้องให้ความส�ำคัญ คือ 1) บทบาท 

ทางสังคมของเครือข่ายทางสังคม ที่มีรูปแบบความสัมพันธ์ที่หลากหลาย บทบาทของ

ปัจเจกบุคคลแต่ละคนภายในเครือข่ายไม่ได้มีเพียงบทบาทเดียว แต่ยังมีบทบาทอ่ืน ๆ  

ซ้อนทับกันหลายระดับ 2) การพิจารณาพื้นฐานความสัมพันธ์ภายในเครือข่าย โดยมี 

ความเชื่อว่าความสัมพันธ์ระหว่างกันต้องต้ังอยู่บนฐานคิดการแลกเปลี่ยนผลประโยชน ์

นอกเหนอืจากบทบาทหน้าทีข่องตนเองในเครือข่ายน้ัน การแลกเปลีย่นผลประโยชน์สามารถ

เป็นได้ท้ังรูปแบบวัตถุและจิตใจ ที่ออกมาเป็นความพึงพอใจส่วนตัว และ 3) ทิศทาง 

ความสัมพันธ์เป็นสิ่งท่ีท�ำให้เกิดความสัมพันธ์ทั้งในลักษณะเท่าเทียมและไม่เท่าเทียมกัน  

ในที่นี้อาจหมายถึงการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ที่เท่าเทียมหรือไม่เท่าเทียม ความสัมพันธ์

ของสมาชิกในเครือข่ายต้องเป็นไปโดยสมัครใจ กิจกรรมที่ท�ำในเครือข่ายต้องมีลักษณะ 

เท่าเทียม และการเป็นสมาชิกเครือข่ายไม่มีผลกระทบต่อความเป็นอิสระหรือความเป็นตัว

ของตัวเอง และ 4) ความถี่และช่วงเวลาของความสัมพันธ์ ที่น�ำไปสู่คุณภาพของเครือข่าย

ทางสังคม เมื่อบุคคลมีความสัมพันธ์กันบ่อย ในช่วงระยะเวลาที่บ่อยครั้ง จะท�ำให้เกิด 

ความสัมพันธ์ในการท�ำงานหรือท�ำอะไรเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ได้ (ธนพฤกษ์ ชามรัตน์, 

2560) นอกจากนี ้เครอืข่ายต้องมีการจดัระบบให้กลุ่มบคุคลหรือองค์กรทีเ่ป็นสมาชกิด�ำเนนิ

กิจกรรมบางอย่างร่วมกัน เพื่อน�ำไปสู่จุดหมายที่เห็นพ้องต้องกัน ซึ่งอาจเป็นกิจกรรม 

เฉพาะกิจตามความจ�ำเป็น เม่ือภารกิจบรรลุเป้าหมายแล้ว เครือข่ายก็อาจยุบสลายไป  

แต่หากมีความจ�ำเป็นหรือมีภารกิจใหม่อาจกลับมารวมตัวกันได้ใหม่ หรือจะเป็นเครือข่าย

ที่ด�ำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องระยะยาวก็ได้ (Starkey, 1997)

ขณะที่ทฤษฎีบทบาท (Role theory) ถูกน�ำมาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดเครือข่าย

ทางสังคม เพื่อแสดงให้เห็นถึงปฏิบัติการหรือบทบาทหน้าที่ของปัจเจกบุคคลภายใน 

เครือข่ายทางสงัคมหนึง่ ทฤษฎบีทบาทเป็นทฤษฎทีางสงัคมวทิยากลุม่โครงสร้างและหน้าที่
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นิยม (Structural and functionalism theory) ที่อธิบายพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล 

กลุม่คน หรอืชมุชนทีอ่ยูบ่รบิทสภาพแวดล้อมเดยีวกนั เพือ่ท�ำความเข้าใจการก�ำหนดบทบาท

ของมนษุย์ทีม่กีารปฏิสมัพนัธ์กันในสงัคมนัน้ (Hindin, 2007) รวมถงึท�ำความเข้าใจพฤตกิรรม

ของปัจเจกบคุคลทัง้ในฐานะพฤตกิรรมทีถ่กูก�ำหนดจากความคาดหวงัของบคุคลอืน่ในสงัคม

ตามสถานภาพสังคม และพฤติกรรมจริงของตัวปัจเจกบุคคล (เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ 

และธมนพัชร์ ศรีษะพลภูสิทธิ, 2561) บทบาทหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกสามารถขยาย

ขอบเขตออกไปมากกว่าพฤตกิรรมของปัจเจกบคุคล โดยอาจเป็นการแสดงออกทัง้ในลกัษณะ

กลุ่มหรือชุมชนที่มีการท�ำหน้าที่ตามความคาดหวังของสังคมที่ตั้งไว้ 

การท�ำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเครือข่ายทางสังคมกับบทบาทหน้าที่ 

ของปัจเจกบคุคลรวมถงึกลุม่คน จะช่วยให้สามารถเชือ่มโยงความสัมพนัธร์ะหว่างผูก้ระท�ำ

การ (Actors) ทั้งภายในเครือข่ายและภายนอกเครือข่ายทางสังคม ภายในเครือข่าย 

มีการแบ่งบทบาทหน้าที่ในการด�ำเนินงานอย่างชัดเจน หากแต่ยังคงมีการท�ำงานที่สัมพันธ์

ระหว่างกัน โดยที่บุคลากรท่ีรับผิดชอบการปฏิบัติการภายในเครือข่ายทางสังคม จะเป็น 

ผู้จัดการให้เครือข่ายทางสังคมน้ันมีความเข้มแข็ง ซึ่งในบทความนี้ ผู้ท�ำหน้าที่เป็นหลัก

ภายในเครือข่ายคือ ครูผู้สอนที่ผ่านการฝึกอบรมการน�ำหลักสูตรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปปฏิบัติในสถานศึกษา จะท�ำหน้าที่เป็นแม่ข่ายหลัก 

ในการเชื่อมโยงเครือข่ายทางการศึกษาในพื้นที่ลุ่มน�้ำแก่งละว้า

บทบาทของเครือข่ายทางการศึกษา เป็นการรวมตัวกันของกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง

กบัการจดัการศกึษาทัง้ในลกัษณะทีเ่ป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพือ่เข้าร่วมกระบวนการ

แก้ไขปัญหาหรือแสวงหาแนวทางการพัฒนา โดยใช้หลักการท�ำงานแบบประสานความ 

ร่วมมอืเพือ่ค้นหาค�ำตอบหรอืได้สารสนเทศทีน่�ำไปใช้ในการพฒันาได้จรงิ รวมถงึสอดคล้อง

กับความต้องการของชุมชนท้องถิ่น ภารกิจของเครือข่ายทางการศึกษาจึงเกี่ยวข้องกับ 

การประสานงานและบริหารจัดการท้ังในระดับการบริหารต้นทาง (Upstream  

management) ซึง่เป็นการบรหิารจดัการให้มกีารด�ำเนินกจิกรรมทางการศึกษาเพือ่พัฒนา

ในระดับเขตพื้นที่ ให้สามารถเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์การพัฒนาในระดับเขตพื้นท่ีที่มีอยู่ 

การบริหารระหว่างทาง (Midstream management) เป็นการบริหารจัดการท่ีมุ่งเน้น

ให้การด�ำเนินกจิกรรมทางการศกึษาในระดับสถานศกึษาเกดิคณุภาพ ซ่ึงอาจมกีารจดัระบบ

ให้ค�ำปรึกษาหรือการนิเทศติดตาม และการบริหารปลายทาง (Downstream  
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management) เป็นการบริหารจัดการเพื่อใช้ประโยชน์จากการพัฒนาการจัดการศึกษา

ไปสูน่กัเรยีน ชมุชน และสงัคม ทัง้นีล้กัษณะของการด�ำเนนิงานของเครอืข่ายทางการศกึษา

จึงเป็นการด�ำเนนิงานภายใต้หลกัการของการพึง่พาตนเอง (Self-dependence) การท�ำงาน

แบบเชื่อมโยง (Networking) ศักยภาพหรือจุดแข็งขององค์กรต่างๆ เพื่อบรรลุเป้าหมาย

เดียวกัน การท�ำงานแบบร่วมมือรวมพลัง (Collaboration) ในรูปแบบที่เท่าเทียมกัน  

และการแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ (Area-based  

research) (ไพศาล สุวรรณน้อย และธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์, 2552)

งานวิจัยจ�ำนวนหนึ่งพูดถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นภายในเครือข่ายทางการศึกษา 

อาทิ เทอดศักดิ์ จันทิมา และคณะ (2560) ที่ศึกษาแนวทางการบริหารงานวิชาการโดยการ

ใช้เครือข่ายของสถานศึกษา พบว่าโรงเรียนจ�ำเป็นต้องมีคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

ของโรงเรียนระดับกลุ่มเครือข่าย ท�ำหน้าที่อ�ำนวยความสะดวกในการพัฒนาครูแบบ 

เพือ่นช่วยเพือ่น สร้างเครอืข่ายการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างโรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

ประสานความร่วมมือโรงเรียนในกลุ่ม ให้โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายได้เข้าไปศึกษาเรียนรู้

แหล่งเรยีนรูแ้ละภมูปัิญญาท้องถิน่ในกลุม่เครอืข่ายร่วมกนั  เช่นเดียวกบักติติชยั สธุาสโินบล 

(2559) ที่ศึกษาการศึกษาแนวทางการส่งเสริมเครือข่ายการวิจัยทางการศึกษา  

โดยท่ีกระบวนการสร้างเครอืข่ายการวจิยัทางการศึกษาจ�ำเป็นต้องสร้างความเป็นกลัยาณมติร

ระหว่างผู้วิจัยและเครือข่ายการวิจัย เนื่องจากมีความส�ำคัญอย่างมากในการพัฒนา 

เครือข่ายการวิจัย รวมถึงด�ำเนินการท�ำวิจัยในพื้นที่เครือข่าย พร้อมทั้งเป็นที่ปรึกษา 

ทางวิชาการในเรื่องการศึกษาอื่น ๆ ด้วยเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ การศึกษาของธิดารัตน์ 

เลิศวิทยากุล และคณะ (2563) ยังช่วยท�ำให้เห็นภาพของกระบวนการเชื่อมโยงเครือข่าย

ทางการศึกษาที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านสุขภาพสู่ครัวเรือนและชุมชน

ผ่านการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง 

ท่อน�ำดี ส�ำหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย 

ซึ่งเครือข่ายทางการศึกษามีบทบาทอย่างมากในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของครัวเรือน

นกัเรยีนและชุมชนโดยรอบ ผูเ้รยีนซึง่เป็นเยาวชนมโีอกาสช่วยน�ำองค์ความรู ้ทกัษะ เจตคติ 

และสุขนิสัยที่ดีไปบอกกล่าวครอบครัวและชุมชน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

แบบค่อยเป็นค่อยไปในเร่ืองการบริโภคอาหารปลอดภัย และขจัดค่านิยมด้ังเดิมเกี่ยวกับ

การกินอาหารดิบ เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
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ดังนั้นบทความนี้จึงใช้บทบาทเครือข่ายทางการศึกษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการ

ขยายผลการใช้หลักสูตรป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในเขตพื้นที่แก่งละว้า 

การสร้างเครือข่ายทางการศึกษาเป็นกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมด้วยความสมัครใจ

เพื่อน�ำหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในสถานศึกษาและน�ำสู่การปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา 

ของชุมชนได้จริง โดยใช้สถานการณ์ความรุนแรงของโรคพยาธิใบไม้ตับและโรคมะเร็ง 

ท่อน�้ำดี ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนในการสร้างแรงจูงใจ ให้เกิดการ

รวมตัวกันของผู้เกี่ยวข้องทางการศึกษา ประกอบด้วย เขตพื้นที่การศึกษา ผู้บริหาร ครู  

ในพื้นท่ีที่มีระดับความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีสูง ของภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ โดยใช้หลักการท�ำงานแบบร่วมมือรวมพลังเป็นกลไกในการค้นหาค�ำตอบ  

เพื่อให้ได้ข้อสารสนเทศน�ำไปใช้ในการพัฒนาที่ได้จริง และสอดคล้องกับความต้องการ 

ของชุมชนและท้องถิ่น  

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย (Research Methods)
การวิจยันี้ใช้ระเบยีบวธิีวิจยัเชงิคุณภาพแบบปรากฏการณ์นิยม เพือ่ท�ำความเข้าใจ

บทบาทของเครือข่ายทางการศึกษาในการส่งเสริมการน�ำหลักสูตรป้องกันโรคพยาธิใบไม้

ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดไีปใช้ในสถานศกึษาและชมุชนโดยรอบแก่งละว้า การวิจัยผ่านมมุมอง

ปรากฏการณ์นิยมเป็นการแสวงหาองค์ความรู้ผ่านการตีความสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม รวมถึง

การให้ความหมายของพฤติกรรมสังคมที่เกิดขึ้น (สุภางค์ จันทวานิช, 2555) ท�ำการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญได้แก่ ครูผู้สอนและผู้บริหารสถานศึกษา จ�ำนวน  

30 ราย ผู้น�ำชุมชนรอบแก่งละว้าจ�ำนวน 10 ราย ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจะต้องเป็นผู้ที่อาศัย

หรอืปฏบัิตงิานอยูใ่นชมุชนโดยรอบแก่งละว้าอย่างน้อย 5 ปี เพือ่ทีจ่ะสามารถให้ภาพพลวตั

ของสถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน รวมถึงสามารถอธิบาย

กระบวนการการสร้างเครอืขา่ยการศึกษาทีเ่ชื่อมโยงไปยงัชมุชน พืน้ทีเ่ก็บขอ้มลูวิจยั ได้แก่ 

ชุมชนรอบแก่งละว้า ซ่ึงตั้งอยู่บริเวณอ�ำเภอบ้านแฮดและอ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 

ทั้งนี้ แก่งละว้าถือเป็นพ้ืนที่ที่มีอัตราความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 

อยู่ในระดับสูง (สถาบันวิจัยมะเร็งท่อน�้ำดี, 2559) และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2564  



KKUIJ  12 (2) : May - August 2022

KKU International Journal of Humanities and Social Sciences132

ส�ำหรับเครือ่งมอืเก็บรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัพฒันาเครือ่งมอืโดยเริม่ต้นจากการศกึษา

แนวคดิและทฤษฎี ประกอบกับปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ แล้วสงัเคราะห์เพือ่น�ำไปสูก่ารก�ำหนด

แนวทางการเก็บข้อมูลให้เกิดความครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นน�ำเครื่องมือ 

ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป (รัตนะ บัวสนธ์, 2556) เครื่องมือ

เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) การสังเกต (Observation) มีแนวทางการสังเกต 

เป็นเครือ่งมือเกบ็รวบรวมข้อมลู การสงัเกตน�ำมาใช้เพือ่ท�ำความเข้าใจบรบิทของโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในพื้นที่ รวมถึงการด�ำเนินบทบาทของเครือข่ายทางการศึกษา

ในการส่งเสริมการน�ำหลักสูตรป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปใช้ใน 

สถานศึกษา รวมถึงบริบทแวดล้อมทั้งสถานศึกษาและชุมชนที่ส่งผลต่อการสร้างความเข้ม

แข็งของเครือข่าย 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) มีแนวทางการสัมภาษณ์

เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล และ 3) การอภิปรายกลุ่ม (Focus group discussion) 

มีแนวทางการอภิปรายกลุ่มเป็นเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อศึกษาการท�ำงานของ 

เครือข่ายทางการศึกษาที่เข้ามามีบทบาทต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง 

ท่อน�้ำดี ซึ่งจัดการอภิปรายกลุ่ม 2 ครั้งโดยแบ่งกลุ่มตามต�ำแหน่งปฏิบัติงานคือ กลุ่มครู 

ผูส้อนและกลุม่ผูบ้รหิารสถานศกึษา ทัง้นี ้การสมัภาษณ์เชิงลกึและการอภิปรายกลุม่ด�ำเนนิ

การในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting เพื่อหลีกเลี่ยงโรคระบาดไวรัส 

โคโรน่า (COVID-19)

ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึและการอภิปรายกลุม่จะถกูน�ำมาตรวจสอบด้วย

วิธีการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) จากนั้นท�ำการจัดข้อมูลทั้งหมดออกเป็น 

หมวดหมู่ เพื่อให้เกิดความสะดวกในวิเคราะห์และจัดการข้อมูล แล้วให้นิยามหรือ 

ความหมายของข้อมูลจากที่เก็บมา พร้อมทั้งจัดกลุ่มข้อมูลตามกลุ่มความหมายของแต่ละ

ส่วนเพื่อให้เกิดความเชื่อมโยง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 

analysis) ที่เริ่มจากการเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูลซ่ึงจะต้องแยกตัวเองออกจากข้อมูล 

อย่างไม่มีอคติ และตีความข้อมูลจากปรากฏการณ์ร่วมกันแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ทั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นระหว่างการเก็บข้อมูล

และหลังจากการเก็บข้อมูล โดยวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดการวิจัย ตรวจสอบข้อมูลว่า

ตกหล่นในส่วนไหนบ้าง แล้วใช้วิธีการสรุปเชิงพรรณนา (Analysis descriptive) (ชาย โพธิ

สิตา, 2550)
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5. ผลการวิจัย (Research Results)
5.1 เครือข่ายทางการศึกษาในการส่งเสริมแนวทางการป้องกันโรคพยาธิใบไม้

ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 

	 โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นโรคภัยส�ำคัญท่ีสร้างความสูญเสียให้

กับชุมชนรอบแก่งละว้าอย่างต่อเนื่องนับทศวรรษ ในอดีตพื้นท่ีแก่งละว้าถือเป็นพ้ืนที่ที่มี

อัตราความชุกของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีสูงที่สุดแห่งหนึ่งของโลก (สถาบันวิจัยมะเร็งท่อน�้ำดี, 

2559) ท�ำให้ประชาชนที่อาศัยอยู่รอบแก่งละว้าประสบความทุกข์ทรมานจากโรคมะเร็ง 

ท่อน�ำ้ด ีและรวมถงึความสญูเสยีทางด้านเศรษฐกจิของชมุชน เนือ่งจากผูป่้วยมะเรง็ท่อน�ำ้ดี

ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยแรงงานที่เป็นแรงงานส�ำคัญของครัวเรือนในการหารายได้จุนเจือ 

ครัวเรือน อย่างไรก็ดี ในรอบ 2 ทศวรรษที่ผ่านมา หน่วยงานทางด้านสาธารณสุขทั้งใน 

ส่วนของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น รวมถึงสถานศึกษาท่ีเปิดสอนทางด้าน

สาธารณสุข เช่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น พยายามที่จะลดปัญหาโรคพยาธิและมะเร็ง 

ท่อน�้ำดี ซึ่งที่ผ่านมามีการรณรงค์เกี่ยวกับภัยอันตรายของโรคและแนวทางการป้องกันโรค 

รวมถึงการรณรงค์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารแบบสุกๆดิบๆ ผลจากการรณรงค์

ส่งผลให้อัตราการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในพื้นที่แก่งละว้าลดลงอย่าง 

ต่อเนื่อง

	 อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการบริโภคของผู้คนในชุมชนรอบแก่งละว้าที่ยังคงมี

การบริโภคอาหารแบบสุกๆดิบๆ รวมการขับถ่ายที่ไม่ถูกสุขลักษณะยังคงพบเห็น ท�ำให้ 

ไม่สามารถก�ำจัดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีให้หมดไปจากชุมชนได้อย่างเด็ดขาด 

ปัญหาส่วนหนึง่ท่ีพบคือ การรบัรูเ้กีย่วกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดขีองประชาชน

ที่ยังมีความคลาดเคลื่อน อีกทั้งการด�ำเนินงานเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 

และมะเร็งท่อน�้ำดีของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังขาดความต่อเนื่อง ดังนั้นวิธีการที่จะช่วยให้

งานเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีสามารถด�ำเนินได้อย่างย่ังยืน 

คือ การน�ำองค์ความรูเ้กีย่วกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดเีข้าสูส่ถานศกึษาในพืน้ที่ 

เนื่องจากการให้องค์ความรู้แก่ผู้เรียนซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในวัยเยาวชนจะก่อให้เกิดการรับรู ้

และปลกูฝังจนเกดิคณุลกัษณะทีพึ่งประสงค์ และสามารถเผยแพร่องค์ความรูใ้ห้แก่ครวัเรอืน

ของผู้เรียนและชุมชนได้อีกทางหนึ่ง ทั้งนี้ การน�ำองค์ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิ
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ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีเข้าสู่สถานศึกษาในพ้ืนท่ีรอบแก่งละว้า จ�ำเป็นท่ีจะต้องอาศัย

ความร่วมมือของสถานศึกษาในพื้นที่ รวมถึงบุคลากรทางด้านการศึกษา ท�ำหน้าที่ในการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้รวมถึงการสร้างความร่วมมือที่เข้มแข็ง จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

ในการสร้างเครือข่ายทางการศึกษาในการส่งเสริมแนวทางการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

และมะเร็งท่อน�้ำดี ภายใต้เครือข่ายทางการศึกษาฯ ประกอบด้วยสถานศึกษาในพื้นที่ 

รอบแก่งละว้าเป็นหลักและสถานศึกษาจากพื้นที่รอบนอก รวมท้ังสิ้น 40 สถานศึกษา 

ในพืน้ทีอ่�ำเภอบ้านแฮดและอ�ำเภอบ้านไผ่ ท�ำหน้าทีข่บัเคลือ่นกจิกรรมการป้องกนัโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีทั้งภายในโรงเรียนและชุมชน

การขับเคลื่อนกิจกรรมภายในเครือข่ายทางการศึกษาฯในระยะเริ่มต้น เกิดข้ึน 

จากการขับเคลื่อนกระบวนการป้องกันโรคมะเร็งท่อน�้ำดีผ่านช่องทางการศึกษา ซึ่งเป็น

แนวทางการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีแบบบูรณาการท่ีเป็นการน�ำ 

องค์ความรู้ทางด้านสาธารณสุขมาจัดท�ำเป็นหลักสูตรการเรียนการสอนในสถานศึกษา 

ระดับพื้นฐาน เพื่อปลูกฝังองค์ความรู้และค่านิยมที่พึงประสงค์ในการป้องกันโรคฯ รวมถึง

เกิดขึ้นจากความต้องการของชุมชนรอบแก่งละว้าที่จะก�ำจัดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง

ท่อน�้ำดีให้หมดไปจากพื้นที่ แม้ว่าในปัจจุบันอัตราผู้เป็นโรคโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง 

ท่อน�้ำดีจะลดลงอย่างต่อเนื่องจนแทบจะหมดไปจากพื้นที่ หากแต่พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของผู้คนในชุมชนและพฤติกรรมการขับถ่ายที่ไม่ถูกสุขลักษณะยังคงปรากฏอยู่  

ซึ่งท�ำให้โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดียังคงปรากฏอยู่ในพ้ืนที่ ดังนั้นสถานบันวิจัย

มะเร็งท่อน�้ำดี มหาวิทยาลัยขอนแก่น และคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

จึงขับเคลื่อนโครงการพัฒนาหลักสูตรเสริมให้กับสถานศึกษาเพื่อสร้างความตระหนักถึง 

โรคภัยที่เกิดขึ้นในชุมชน 

		  “ทุกวันนี้โรคพยาธิใบไม้ตับไม่ค่อยเห็นแล้วครับ ที่ผ่านมา 

	 หน่วยงานท้ังสาธารสุขจังหวัด มหาวิทยาลัยขอนแก่น หรือพวกฝรั่ง 

	 เขามาท�ำโครงการเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับบ่อยมาก  

	 มันก็ช่วยได้เยอะ แต่บ้านเราก็ยังกินอยู่แบบเดิม ๆ ก้อยปลาก็ยังเป็น 

	 อาหารประจ�ำ ผมก็คิดอยู่เหมือนกันว่าโรคมันคงไม่หายไปไหนถ้าเรา 

	 ยังกินแบบเดิม ๆ อยู่”

สัมภาษณ์ครูแดง (นามสมมติ) วันที่ 2 สิงหาคม 2564 



บทบาทของเครือข่ายทางการศึกษาในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

ในชุมชนรอบแก่งละว้า จังหวัดขอนแก่น
135
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จากข้อความดังกล่าวสะท้อนถึงพฤติกรรมการบริโภคที่ถือเป็นรากฐานวัฒนธรรม
ท้องถ่ินที่ยังคงแฝงฝังอยู่ในตัวประชาชนในท้องถิ่น การท่ีจะท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบรโิภคของประชาชนในท้องถิน่จ�ำเป็นต้องอาศยัระยะเวลาและความร่วมมือ
จากหลากหลายหน่วยงาน ซึ่งการประยุกต์แนวทางการป้องกันโรคผ่านการศึกษาก็เป็นวิธี
การหนึ่งที่ช่วยให้เกิดการปลูกฝังความรู้และค่านิยมการบริโภคที่พึงประสงค์ให้แก่เยาวชน
ในพื้นที่ จากการด�ำเนินโครงการพัฒนาหลักสูตรฯและเผยแพร่ให้กับสถานศึกษาในพ้ืนที่
แก่งละว้า ช่วยให้บุคลากรในสถานศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้
ตบัและมะเร็งท่อน�ำ้ดีมากยิง่ขึน้ แนวคดิเกีย่วกบัการสร้างเครอืข่ายทางการศกึษาถกูยกขึน้
มาเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในสถาน
ศกึษาและชมุชน เนือ่งจากการขบัเคลือ่นแนวทางป้องกนัโรคจ�ำเป็นต้องอาศยัการประสาน
การท�ำงานร่วมกันกับสถานศึกษาทั้งหมดและชุมชน รวมถึงหน่วยงานจากภายนอกชุมชน 
ดังนั้น เครือข่ายการศึกษาจึงถูกสร้างขึ้นโดยความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
สถานศึกษารอบแก่งละว้า และชุมชนรอบแก่งละว้า ทั้งนี้เครือข่ายทางการศึกษาประกอบ
ด้วยโหนด (Node) ต่างๆท�ำหน้าที่ประสานความช่วยเหลือระหว่างกัน โดยให้โรงเรียน 
ที่มีศักยภาพในการขับเคลื่อนกิจกรรมเป็นโหนดในพื้นที่  

กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายใต้เครือข่ายทางการศึกษาเกิดข้ึนในลักษณะการฝึกอบรม 
เชิงปฏิบัติการการน�ำหลกัสตูรการเรยีนการสอนเกีย่วกบัการปอ้งกนัพยาธใิบไมต้บัและ 
มะเรง็ท่อน�ำ้ดไีปใช้ในสถานศกึษาในพืน้ที ่ โดยด�ำเนนิการฝึกอบรมครูผูส้อนเพือ่ให้ครผููส้อน
สามารถถ่ายทอดองค์ความรูสู้ผู่เ้รยีนได้อย่างแม่นย�ำ โดยมผู้ีเข้าร่วมการฝึกอบรมทัง้ครผููส้อน
ระดบัประถมศกึษา ระดับมธัยมศกึษาตอนต้น และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย รวมจ�ำนวน 
171 คน การฝึกอบรมนอกจาการถ่ายทอดองค์ความรู้แล้ว ยังเป็นการสร้างเครือข่าย 
ทางการศึกษาฯเพือ่ทีจ่ะช่วยให้เกดิป้องกนัโรคพยาธิใบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดีท่ีมปีระสทิธิภาพ 
ดังค�ำบอกเล่าของครูจากสถานศึกษาในอ�ำเภอบ้านแฮด 

		  “ครูคิดว่าเป็นสิ่งที่ดีที่จะช่วยกันก�ำจัดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีให ้
	 หมดไป การสร้างเครือข่ายการศึกษาท�ำให้เราท�ำงานทิศทางเดียวกัน  

	 เช่น การจัดอบรมในชุมชน การให้อสม.ท�ำงานร่วมกับโรงเรียนในการ 

	 ออกไปให้ความรู้แก่คนในชุมชน รวมถึงการท�ำสื่อการเรียนการสอน 

	 เกี่ยวกับการป้องกันโรค”

สัมภาษณ์ครูวิชิต (นามสมมติ) วันที่ 2 สิงหาคม 2564
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การท�ำงานของเครือข่ายทางการศึกษาในระยะต่อมา เป็นในลักษณะการติดตาม

ผลที่เกิดขึ้นจากการน�ำหลักสูตรป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปใช้ใน 

สถานศึกษา ซึ่งการติดตามผลเกิดขึ้นผ่านรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ท่ีเป็นการ

ร่วมกันระดมสมองเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการน�ำหลักสูตรไปปฏิบัติ กระบวนการ

ตดิตามผลผ่านรปูแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูข้องเครอืข่ายการศกึษาเกดิขึน้ผ่านระบบออนไลน์

เน่ืองจากสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรน่า (COVID-19) โดยท�ำการเชิญครูผู้สอน 

จากสถานศกึษาภายในเครอืข่ายฯเข้าร่วมกจิกรรม ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมประกอบด้วยครผููส้อน 

ผู้บริหารสถานศึกษา รวมถึงบุคลาการด้านการศึกษาอื่นๆที่เกี่ยวข้อง โดยจัดกิจกรรม 

สลับสับเปลี่ยนกันทุกสัปดาห์ที่สอน การที่มีครูจากสถานศึกษาเครือข่ายฯเข้าร่วมช่วยให้

เกิดการระดอมความคิดเห็นท่ีหลากหลาย เนื่องจากเป็นการร่วมแบ่งกันประสบการณ์ 

การจัดการเรียนการสอนในบริบทของตนเองให้แก่ผู้เข้าร่วมการอบรมได้รับรู้ร่วมกัน  

อีกท้ังยังเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน�ำเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งรูปแบบออนไลน์ ซึ่งถือเป็นเรื่องใหม่ของบริบทการศึกษา

ประเทศ การเปิดโอกาสระดมสมองผ่านรูปแบบเครือข่ายชุมชนแห่งการเรียนรู้ก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ดังค�ำบอกเล่าของครูนวล 

 		  “เครอืข่าย PLC ของพวกเราท�ำให้เราสามารถสอนเดก็ได้อย่าง 

	 ถูกต้อง และเกิดความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ครูหลายคนหลังจาก 

	 อบรมอาจจะมีค�ำถามเก่ียวกับเรื่องมะเร็งท่อน�้ำดี เพราะเราไม่ได้ 

	 เชี่ยวชาญ ก็ได้ PLC มาช่วยท�ำความเข้าใจ บางครั้งมีอาจารย์หมอ 

	 หรืออาจารย์จากมขเข้าร่วมด้วย มันก็ช่วยให้เราเกิดความม่ันใจว่า 

	 สิ่งที่เราคิดว่าเข้าใจ มันถูกต้องจริง ๆ และท�ำให้สอนด้วยความมั่นใจ 

	 ยิ่งขึ้น”

สัมภาษณ์ครูนวล (นามสมมติ) วันที่ 18 สิงหาคม 2564

นอกจากนี ้การสร้างความเข้มแขง็ให้กับเครอืข่ายการศกึษาในการป้องกนัโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีสามารถด�ำเนินการได้ผ่านการร่วมมือระหว่างหน่วยงาน อาทิ 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำหนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ หรือองค์การ

บริหารส่วนท้องถิ่น ซ่ึงผลท่ีได้จากการประสานความร่วมมือคือ ช่วยให้เกิดการท�ำงาน 
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ที่มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน แต่ละหน่วยงานซึ่งมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน สามารถน�ำองค์

ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปประยุกต์เพื่อสร้างแนวปฏิบัติที่ดีในการ

ท�ำงาน เช่น การบูรณาการหลักสูตรการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปใช้

ในชมุชน ซึง่จ�ำเป็นจะต้องอาศยัความร่วมมอืกบัหน่วยงานด้านการปกครองและสาธารณสขุ 

ดังเช่นครูท่านหนึ่งได้ให้สัมภาษณ์ว่า 

		  “การน�ำหลักสตูรฯ ไปใช้ในชมุชนสามารถท�ำได้ เพราะเป็นเร่ือง 

	 ใกล้ตัวทุกฝ่ายควรให้ความส�ำคัญและควรขยายเครือข่ายให้ชุมชน 

	 ทีเ่ส่ียงได้ใช้หลกัสตูรนีด้้วย เป็นเรือ่งส�ำคญัทีจ่ะเริม่สร้างความตระหนกั 

	 ให้นกัเรยีนแล้วขยายความรูสู้ค่รอบครวัและชมุชน เพราะแต่ละภมูภิาค 

	 มีพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค ถ้ามีเครือข่ายที่เข้มแข็ง 

	 จะเป็นผลดีต่อทุกคนในอนาคต”

สัมภาษณ์ครูนิตย์ (นามสมมติ) วันที่ 18 สิงหาคม 2564

5.2	บทบาทของเครอืข่ายทางการศกึษาในการส่งเสรมิแนวทางการป้องกนัโรค

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

	 เครือข่ายทางการศึกษาที่เกิดข้ึนจากการรวมกลุ่มเพื่อด�ำเนินกิจกรรมสร้าง

ความตระหนักเรื่องการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในสถานศึกษา 

และชุมชนรอบแก่งละว้า มีการด�ำเนินกิจกรรมทั้งในส่วนที่เป็นการพัฒนาผู้เรียน ครูผู้สอน 

รวมถึงการสร้างความตระหนักให้แก่ชุมชน เม่ือวิเคราะห์เครือข่ายทางการศึกษา พบว่า 

กจิกรรมทีเ่กดิขึน้ภายในเครอืข่ายทางการศกึษามกีารท�ำงานแบบประสานความร่วมมือกัน

ระหว่างผู้ปฏิบัติ (Actors) รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับภายนอกเครือข่าย ซึ่งผู้ปฏิบัติการ 

ในเครือข่ายมีบทบาทหน้าที่ในการท�ำงานที่แตกต่างกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 5.2.1 บทบาทของเครือข่ายทางการศึกษาในการจัดการเรียนการสอน 

เกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในสถานศึกษา

		  ส�ำหรบับทบาทด้านการส่งเสรมิแนวทางการป้องกนัโรคพยาธิใบไม้ตบั

และมะเร็งท่อน�้ำดี พบว่า หลังจากจัดหลักสูตรอบรม ครูผู้สอนและผู้บริหารสถานศึกษา 

มีส่วนส�ำคัญต่อการส่งเสริมให้เกิดการน�ำความรู้ที่ได้จากหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้ใน 

สถานศึกษาหลากลหายวธิ ีเช่น การบรรจเุนือ้หาสาระลงในหลกัสตูรท้องถ่ิน การสอดแทรก
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ในรายวชิาเพิม่เตมิ การบรูณาการร่วมกบัรายวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา วทิยาศาสตร์ หรอื

สังคมศึกษา การสอดแทรกในคาบชุมนุมหรือกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ซึ่งครูผู้สอน

และผู้บริหารสถานศึกษาจ�ำเป็นต้องท�ำงานร่วมกัน เพื่อท่ีจะท�ำให้เกิดการน�ำเนื้อหาสาระ

ไปใช้สอนนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังค�ำบอกเล่าของครูเอก (นามสมมติ) ว่า..

		  “...มีความเป็นไปได้เน่ืองจากเน้ือหาเกีย่วข้องกับหลายรายวชิา 

	 ซึ่งสามารถสอดแทรกในการเรียนการสอนได้ เราสามารถบูรณาการ 

	 เนื้อหาสาระลงในรายวิชาต่างๆตามที่เห็นสมควร หรือหากโรงเรียน 

	 เหน็ว่าส�ำคญักส็ามารถท�ำเป็นรายวชิาเพิม่เตมิได้ หรอืจดัในคาบชมุนมุ 

	 หรอืลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้อย่างของครสุูขศึกษา เขากเ็อาเรือ่งพยาธ ิ

	 ไปสอนในชัว่โมงกจิกรรม สอนให้นกัเรยีนทกุระดบัชัน้ เพราะเป็นเรือ่ง 

	 ส�ำคญัตอ่สขุภาพ มนัไม่ใช่แค่เรื่องของสุขภาพนกัเรยีน แต่มนัสามารถ 

	 สร้างความตระหนักให้กับผู้ปกครองและชุมชนได้ด้วย เพราะนักเรียน 

	 กค็อืลกูหลานของคนในชมุชน ถ้านักเรยีนรูเ้รือ่งพยาธ ิชุมชนกจ็ะรูเ้ช่นกนั…”

สัมภาษณ์ครูเอก (นามสมมติ) วันที่ 25 กันยายน 2564 

	

จากข้อความดังกล่าวสะท้อนถึงรูปแบบของเนื้อหาสาระที่สามารถบูรณาการ 

เข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอนได้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งจ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ

ระหว่างครูผู้สอนและผู้ก�ำกับนโยบายการเรียนการสอนของสถานศึกษา นอกจากนี้  

การน�ำเนื้อหาสาระไปบรรจุในหลักสูตรสถานศึกษาจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด�ำเนินการ 

ผ่านความร่วมมอืระหว่างสถานศกึษาและหน่วยงานทีค่อยก�ำกบัสถานศึกษา เช่น ส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษา ดังนั้นการสร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายทางการศึกษาจึงม ี

ความส�ำคัญ เพื่อช่วยผลักดันให้เกิดความร่วมมือส่งเสริมการป้องกันโรคพยาธิอย่างเป็น 

องค์รวม ดังค�ำสัมภาษณ์ของผู้อ�ำนวยการวินัย ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนในแก่งละว้า ว่า…
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		  “...ผมอยากให้เกดิความร่วมมือระหว่างโรงเรยีนในบ้านไผ่และ 

	 บ้านแฮด หรือโรงเรียนที่สนใจปัญหานี้ เราลองเข้าไปคุยกับส�ำนักงาน 

	 เขตพื้นฯ ว่าเราจะท�ำอะไรกันบ้าง เพื่อส่งเสริมเร่ืองการป้องกันโรค 

	 พยาธิฯ ผมคิดว่าไม่น่ามีปัญหาเพราะทางเขตฯก็ให้ความส�ำคัญ 

	 กับประเด็นเหล่านี้อยู่แล้ว แต่ผมก็คิดว่าถ้าเขตฯช่วยผลักดันกิจกรรม  

	 มันก็จะท�ำให้เกิดการท�ำงานที่ยั่งยืนในพื้นที่…”

สัมภาษณ์ผู้อ�ำนวยการวินัย (นามสมมติ) วันที่ 25 กันยายน 2564

	 5.2.2  บทบาทของเครือข่ายทางการศึกษาในการเป็นสือ่กลางขบัเคลือ่นแนวทาง

การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน

 	       เครือข่ายการศึกษาเพื่อส่งเสริมแนวทางป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเรง็ท่อน�ำ้ดขีองสถานศกึษาในพืน้ทีแ่ก่งละว้ายงัท�ำหน้าท่ีเป็นสือ่กลางระหว่างหน่วยงาน

ทั้งภาครัฐและเอกชน ในการขับเคลื่อนโครงกาส่งเสริมและป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเรง็ท่อน�ำ้ดใีนพืน้ที ่ทีผ่่านมาการขบัเคลือ่นโครงการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็

ท่อน�้ำดีดด�ำเนินการโดยส�ำนักงานสาธารณสุขในพื้นที่ รวมถึงสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา

ในพ้ืนที่ คือ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งบางโครงการได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน 

ภาคเอกชน เช่น เชฟรอน ขับเคลื่อนโครงการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

ในชุมชนแก่งละว้า ซึ่งสถานศึกษาแถบแก่งละว้ามีโอกาสในการขับเคล่ือนโดยเป็น 

ศูนย์การเรียนรู้ให้แก่ชุมชน เช่น โรงเรียนบ้านแก่งละว้า ที่ใช้เป็นศูนย์การเรียนรู้เรื่อง 

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีมาอย่างต่อเนื่อง คนในชุมชนสามารถใช้ประโยชน ์

จากทรพัยากรทีเ่กีย่วข้องกับโครงการ เช่น เอกสาร สือ่การเรียนรูต่้างๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

ดังค�ำบอกเล่าของครูอิงอร (นามสมมติ) ว่า..



KKUIJ  12 (2) : May - August 2022

KKU International Journal of Humanities and Social Sciences140

		  “…โรงเรียนแถบน้ีหลายโรงเรียนเคยท�ำโครงการป้องกัน 

	 โรคพยาธหิลายครัง้ ตัง้แต่สมยัท่ีโรคพยาธแิละโรคมะเรง็ระบาดหนกัๆ 

	 ในพืน้ที ่จนปัจจบุนักย็งัท�ำอยู ่แต่กจิกรรมกล็ดลงเพราะปัญหาไม่รนุแรง 

	 แบบเม่ือก่อน โครงการท่ีคณะศึกษาศาสตร์ท�ำตอนน้ีพ่ีคิดว่าดีนะ  

	 เพราะจะช่วยให้การป้องกันโรคยัง active ไม่หายไปเลย และมันก็ 
	 เข้าถงึนักเรยีนได้ดีมากๆ เพราะเมือ่ก่อนโรงเรยีนจะถกูใช้เป็นศนูย์เรยีนรู้ 
	 ส�ำหรับชุมชน เอาความรู้เผยแพร่ให้ชุมชน แต่ไม่มีลักษณธการท�ำ 
	 หลักสูตรเพื่อนักเรียนแบบจริงจังแบบครั้งนี้…”

สัมภาษณ์ครูอิงอร (นามสมมติ) วันที่ 25 กันยายน 2564

นอกจากนี้การเป็นสื่อกลางแล้ว ยังพบการท�ำงานของสถานศึกษาเพื่อขยาย 
เครอืข่ายทางการศึกษาเก่ียวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีบางคร้ังท่ีมกีารตดิตาม
ผลการสอนเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีผ่านกระบวนการ PLC จะมีการ 
เชิญครูผู้สอนจากโรงเรียนนอกพื้นที่เข้าร่วมสังเกตการณ์ด้วย เพื่อสร้างความตระหนัก 
ให้แก่ครูผู้สังเกตการณ์และสร้างความสนใจที่จะน�ำเอาหลักสูตรโรคพยาธิใบไม้ตับและ 
มะเร็งท่อน�้ำดีไปใช้กับสถานศึกษาของตน ซึ่งการขยายเครือข่ายทางการศึกษานี้จะช่วยให้
เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในเร่ืองการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี การขยาย
เครอืข่ายการศกึษาเพือ่น�ำหลกัสตูรไปใช้ในสถานศกึษาให้ครอบคลมุพืน้ทีถ่อืเป็นเป้าหมาย
ส�ำคัญ เพราะโรคภัยนี้ไม่กระจุกตัวอยู่เพียงแค่แก่งละว้า หากแต่สามารถแพร่กระจาย 
ผ่านการเดินทางของผู้คนไปยังพื้นท่ีต่างๆ ซึ่งแนวทางการขยายเครือข่ายสามารถท�ำได ้
หลายวิธ ีเช่น การจดัอบรมในชุมชน และการให้ อสม.ท�ำงานร่วมกบัโรงเรยีนออกให้ความรู้
แก่คนในชมุชน จดัการอบรมสมัมนาถ่ายทอดความรูเ้รือ่งหลกัสตูรพยาธิใบไม้ตบัและมะเรง็
ท่อน�้ำดีให้แก่พื้นที่กลุ่มเสี่ยงอ่ืนๆ การท�ำสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ การรณรงค์ออกสื่อเพื่อให้ 
ความรูผ่้านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ  ท�ำให้เข้าถงึผูรั้บสารได้มากขึน้ การร่วมมอืกบัส�ำนกังาน
การศกึษาในพืน้ทีใ่นการพฒันาหลกัสตูรและกระจายไปสูท้่องถ่ินต่าง ๆ   การสร้างเครือข่าย
วทิยากรและแกนน�ำรณรงค์เรือ่งโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีเป็นต้น อกีทัง้ยงัต้อง
อาศยัความร่วมมอืกบัหน่วยงาราชการท้องถิน่ เช่น อบต. เทศบาล ฯลฯ ในการน�ำโครงการ

ป้องกันโรคลงสู่ชุมชน โดยมีผู้น�ำชุมชนและอสม.เป็นผู้ขับเคลื่อนหลักเพื่อให้เข้าถึงคน 

ในชุมชน ดังทัศนะของผู้ใหญ่บ้านแดง (นามสมมติ) ว่า...  
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		  “…ผมในฐานะกรรมการสถานศกึษาคดิว่าการน�ำหลกัสตูรไปใช้ 

	 ในโรงเรียนสามารถท�ำได้ เราอาจร่วมมือกับส�ำนักงานเขตพ้ืนที่ 

	 เพือ่อบรมครใูห้มคีวามรูแ้ละมกีารนเิทศตดิตามผล โดยบรรจใุนรายวชิา 

	 เพิ่มเติมเพื่อให้ครอบคลุมทั่วประเทศ และควรใช้สื่อโซเชียลมีเดีย 

	 ในการขยายเครือข่ายร่วมด้วย เรื่องนี้เป็นเร่ืองใกล้ตัวเรา ทุกฝ่าย 

	 ควรให้ความส�ำคญัและควรขยายเครอืข่ายให้ชมุชนท่ีเสีย่งได้ใช้หลกัสตูร 

	 นี้ด้วย พวกเราต้องสร้างความตระหนักให้นักเรียนทุกคนแล้วขยาย 

	 ความรู้สู่ครอบครัวและชุมชน และถ้าท�ำได้ท่ัวประเทศ จะยิ่งดีมาก  

	 เพราะแต่ละภาคมีพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคทั้งนั้น  

	 ถ้ามีเครือข่ายที่เข้มแข็งจะเป็นผลดีต่อทุกคนในอนาคต...”

สัมภาษณ์ผู้ใหญ่แดง (นามสมมติ) 29 กันยายน 2564

6. สรุปและอภิปรายผล (Conclusion and Discussion)
6.1	 เครือข่ายทางการศึกษา นับเป็นเครื่องมือชิ้นส�ำคัญในการส่งเสริมการป้องกัน

โรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดใีนชมุชนพืน้ทีเ่สีย่ง การใช้บรบิทการศกึษาเป็นเงือ่นไข

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

ช่วยให้คนในชุมชนทุกช่วงวัยสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ ทักษะ เจตคติ รวมถึงพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ อย่างไรก็ดี การท�ำงานของกลกไกการศึกษาจ�ำเป็นต้องท�ำงาน 

ในลักษณะเครือข่าย ซึ่งจะช่วยให้เกิดการท�ำงานที่สอดประสานระหว่างผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ภายในเครือข่ายรวมถึงภายนอกเครือข่าย และท�ำให้เกิดความยั่งยืนของการป้องกันโรค

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีชุมชน การท�ำงานของเครือข่ายทางการศึกษาสะท้อน 

ให้เห็นภาพของทุนทางสังคม (Social capital) ที่เกิดขึ้นทั้งภายในเครือข่ายและภายนอก

เครือข่าย ซึ่ง Putnam (1994) ขยายความว่า ทุนทางสังคมถือเป็นทุนสาธารณะรูปแบบ

หน่ึง เพราะทุนทางสังคมไม่ใช่เรื่องของคนใดคนหนึ่ง หากแต่เป็นเร่ืองของสาธารณะ 

ท่ีต้องอาศัยการมส่ีวนร่วมจากคนหลากหลายกลุม่ กระบวนการท�ำงานของเครอืข่ายทางการ

ศึกษาสะท้อนให้เห็นสิ่งที่ Putnam อภิปรายเป็นอย่างดี เนื่องจากเครือข่ายทางการศึกษา

เกิดขึ้นจากความร่วมมือระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบนพื้นฐานของความไว้วางใจ (Trust)  
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ก่อให้เกดิการเชือ่มโยงระหว่างกลุม่ตามระดบัของความไว้วางใจ เช่น ครวัเรอืน เพือ่นร่วมมอื 

หรือแม้แต่ระหว่างหน่วยงาน (Putnam, 2000) ซึ่งทุนทางสังคมที่ซ่อนอยู่ในเครือข่าย

ทางการศึกษาจะช่วยให้การท�ำงานระหว่าง ผู้ที่เก่ียวข้อง (Actor) มีประสิทธิภาพและ 

เกิดความยั่งยืน

6.2	บทบาทของเครอืข่ายทางการศกึษาในการส่งเสรมิการน�ำหลกัสตูรป้องกันโรค

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปใช้ในสถานศึกษาในจังหวัดขอนแก่น เห็นได้ชัดเจนว่า

บทบาทเครอืข่ายทางการศกึษามคีวามส�ำคญัต่อการส่งเสรมิหลักสูตรป้องกันโรคพยาธใิบไม้

ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดไีปใช้จดัการเรยีนการสอนในสถานศึกษา เริม่ต้นจากบทบาทด้านการ

ส่งเสรมิแนวทางการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีโดยท่ีครสูามารถน�ำหลกัสตูร

นี้ไปสอดแทรกในรายวิชาเพิ่มเติมโดยบูรณาการร่วมกับหลักสูตรในรายวิชาไม่ว่าจะเป็น

หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา วิทยาศาสตร์ ศิลปะหรือสังคมศึกษา หรือบรรจุลงในคาบ

ชุมนุมหรือคาบลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดารัตน์ เลิศวิทยากุล 

และคณะ (2561) ท่ีอธิบายว่าโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพยาธิใบไม้ตับ

และมะเร็งท่อน�้ำดีอยู่แล้ว มีการสอดแสรกเนื้อหารในชั้นเรียนด้วย แต่ทว่าหลักสูตรนี ้

ยังไม่ได้เจาะลึกถึงรายละเอียดเพื่อให้เด็กเข้าใจเท่าที่ควรเป็นแค่เพียงความรู้พื้นฐานทั่วไป

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์

บทบาทของเครือข่ายการศกึษาเป็นส่ือกลางเชือ่มโยงความสมัพนัธ์ภายในเครอืข่าย

และความสัมพันธ์ภายนอกเครือข่าย ความสัมพันธ์ของเครือข่ายเกิดข้ึนในหลากหลาย 

รูปแบบ เช่น เกดิขึน้ภายในกลุม่ครผููส้อนทีเ่ข้ารบัการอบรมการน�ำหลักสตูรไปใช้ในโรงเรียน 

การให้ อสม.ท�ำงานร่วมกับโรงเรียนออกให้ความรู้แก่คนในชุมชน การร่วมมือกันภายใน

กลุม่โรงเรยีนเพือ่จดัท�ำสือ่สิง่พมิพ์ต่าง ๆ  และท�ำการรณรงค์ให้ความรูผ่้านช่องทางออนไลน์

ท�ำให้เข้าถึงผู้รับสารได้มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ เทอดศักดิ์ จันทิมา และคณะ 

(2560) ที่อธิบายถึงการประสานความร่วมมือโรงเรียนในกลุ่มให้ส่งตัวแทนในการจัดท�ำสื่อ

นวัตกรรม ให้โรงเรยีนในกลุม่เครอืข่ายน�ำสือ่ทีส่ร้างไปใช้กบันกัเรยีนในโรงเรยีน ประชาสมัพนัธ์

ให้กับโรงเรียนในกลุ่มได้เข้าไปศึกษาเรียนรู้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นในกลุ่ม 

เครือข่ายร่วมกัน ซ่ึงจะเห็นความเชื่อมโยงในเครือข่ายและความสัมพันธ์นอกเครือข่าย

เป็นการส่งต่อองค์ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีผ่าน 

สือ่ต่าง ๆ  ไปยงัเครอืข่ายทางการศกึษาอืน่ได้ นอกจากนีเ้ครือข่ายทางการศึกษายังท�ำหน้าท่ี
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เป็นสื่อกลางเพ่ือประสานการท�ำงานระหว่างสถาบันการแพทย์กับชุมชน ซึ่งถือเป็นหมุด

หมายส�ำคัญในการสร้างความยั่งยืนในการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและโรคมะเร็ง 

ท่อน�้ำดี เนื่องจากสถาบันการศึกษามีความใกล้ชิดกับทั้งชุมชนท้องถิ่นและหน่วยงาน 

จากภาครัฐและเอกชน การใช้สถาบันการศึกษาเป็นฐานการท�ำงานจึงเป็นประเด็นท่ี 

หน่วยงานภายนอกต่างๆ ควรพิจารณา เพื่อให้การด�ำเนินงานลุล่วงและเกิดประโยชน์กับ

ชุมชนท้องถิ่น

6.3	 การขยายเครอืข่ายการใช้หลกัสตูรให้ครอบคลมุพืน้ทีท่ีเ่ป็นกลุม่เสีย่งทัว่ประเทศ 

การขยายเครือข่ายการใช้หลักสูตรฯ จะเป็นประโยชน์ในพื้นที่อื่น ๆ ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 

ของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี การน�ำหลักสูตรไปใช้ในสถานศึกษาจะช่วยให ้

ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคภัย แล้วส่งต่อองค์ความรู้ไปยังผู้ปกครองและ

ชมุชน และควรมคีวามร่วมมอืในการขยายเครอืข่ายผ่านหน่วยงานต่าง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องในการ

ร่วมกันแก้ปัญหาและป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ธิดารัตน์ เลิศวิทยากุล และคณะ (2563) เครือข่ายทางการศึกษาจะมีบทบาทในการ

ส่งเสริมให้เกิดหลักสูตรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำดี  

ส�ำหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาเพือ่แก้ไขปัญหาสขุภาพตนเองครอบครวัและชมุชน โดยผูเ้รยีน

ซึ่งเป็นเยาวชนช่วยน�ำความรู้ ทักษะ เจตคติและสุขนิสัยไปบอกกล่าวครอบครัวและชุมชน 

ด้วยความรัก และส�ำนกึรบัผดิชอบต่อชมุชน เกดิการเปลีย่นแปลงด้วยพฤติกรรมการบรโิภค

อาหารปลอดภัยไร้โรค (safe food & good health) ลบเจตคติด้วยต่อต้านการกินดิบ 

(raw attitude)

7. ข้อเสนอแนะ (Recommendations)
การศึกษาเครือข่ายทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมแนวทางการป้องกันโรคพยาธิใบไม้

ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีครั้งนี้ เป็นการขยายภาพบทบาทหน้าที่ของเครือข่ายการศึกษา 

ต่อการขยายผลการน�ำหลักสูตรฯไปปฏิบัติในสถานศึกษา ซึ่งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลหรือกลุ่มภายในเครือข่ายทางการศึกษาได้เพียงผิวเผิน ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไป 

ควรมุ่งประเด็นไปท่ีการศึกษาระดับความเข้มข้นของปฏิสัมพันธ์ภายในเครือข่าย รวมถึง

การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยภายในเครือข่ายทางสังคมจะช่วยให้เห็นความเข้มแข็ง 
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ของเครือข่ายทางการศึกษาในการป้องกันและก�ำจัดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

ให้หมดไปจากสังคมไทย

8. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement)
บทความนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของโครงการวจิยั “การศกึษากระบวนการน�ำหลกัสตูรพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีไปสู่การปฏิบัติใสถานศึกษาในเขตภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ด้วยกระบวนการฝึกอบรมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานและเครือข่ายทางการศึกษา  

(บ้านแฮด-บ้านไผ่)” ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยขอนแก่น ผ่านโครงการแก้ไข

ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สภาวิจัยแห่งชาติ

ผ่านโครงการวิจัยท้าทายไทย: ประเทศไทยไร้พยาธิใบไม้ตับ สถาบันวิจัยมะเร็งท่อน�้ำดี  

และมูลนิธิมะเร็งท่อน�้ำดี ขอขอบคุณสถาบันวิจัยมะเร็งท่อน�้ำดี มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ส�ำหรับการสนับสนุนงบประมาณและข้อมูล

สารสนเทศต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาโรคพยาธิใบไม้ตับและ 

มะเรง็ท่อน�ำ้ด ีและขอขอบคณุผูใ้ห้ข้อมลูทกุท่านทัง้ครูผูส้อน ผูบ้รหิารสถานศึกษา บคุลากร

ทางการศึกษา รวมถึงสมาชิกของชุมชนรอบแก่งละว้า ที่กรุณาสละเวลาให้ข้อมูลที่มีค่า 

เพื่อจัดท�ำงานวิจัยนี้ 
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