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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิของนิชิดะ คิตะโร  

โดยสืบสอบถึงมโนทัศน์โคฟุกุในข้อเสนอทางปรัชญาของนิชิดะ คิตะโรอย่างเป็นระบบ  

โดยข้อค้นพบของการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า นิชิดะได้เสนอแนวคิดโคฟุกุผ่านประเด็น

เร่ืองความมีอยู่จริง ความดี และศาสนา ด้วยเหตุน้ีจึงน�ำมาสู่ผลการวิจัยอันเป็นข้อสรุป 

ที่ได้จากการสืบสอบดังนี้ ประการที่ 1) โคฟุกุในแง่ของความมีอยู่จริง คือ ทุกข์สุขแห่ง

เอกภาพของชีวิต ประการที่ 2) โคฟุกุในแง่ของความดี คือ ความปรารถนาที่มีต่ออุดมคติ

ของสภาวะอันดี, และประการสุดท้าย 3) โคฟุกุในแง่ของศาสนา คือ การส�ำแดงให้เห็นถึง

ประสบการณ์ทางศาสนาที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

ค�ำส�ำคัญ: โคฟุกุ, ปรัชญาญี่ปุ่นสมัยใหม่, ภววิทยาของความสุข 
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Abstract
The aim of this research is to systematically study Nishida Kitaro’s 

primary source document in order to investigate a conception namely Kofuku 

based on Nishida’s philosophical argumentation. The finding of this research 

shows that Nishida presented Kofuku via the issues of reality, goodness, and 

religion. As a result, the conclusion of this work can be given as following. 

(1) Kofuku, by mean of reality, is the suffering and happiness as the unity of 

life. (2) Kofuku, by mean of goodness, is the desire for ideal of being good. 

and (3) Kofuku, by mean of religion, is the manifestation of religious  

experience becoming a part of live.

Keywords: Kofuku, Modern Japanese philosophy, ontology of happiness 

1.บทน�ำ (Introduction)
ค�ำว่า โคฟุก『ุ幸福』ในภาษาญี่ปุ่นมีความหมายอย่างตรงไปตรงมาว่า ความสุข 

(happiness) แต่ในขณะเดียวกันก็มีนัยครอบคลุมไปถึงค�ำว่า สุขภาวะที่ดี (well-being) 

ด้วยเช่นกัน แต่หากท�ำการสืบค้นความหมายของค�ำว่า well-being ในบริบทของนิรุติ

ศาสตร์ภาษาญีปุ่น่จะพบว่า เดมิทนีัน้ค�ำว่า โคฟกุ ุไม่มนียัใด ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัค�ำว่า สขุภาวะ

ที่ด ี (well-being) แต่อย่างใด เพราะแนวคิดเรื่องสุขภาวะที่ดีตามนิยามของโลกตะวันตก

ถอืเป็นมโนทศัน์ใหม่ทีป่ระเทศญีปุ่่นเองก็เปิดรับผ่านค�ำประกาศเรือ่งสขุภาวะทีด่โีดยองค์การ

อนามัยโลกเมื่อปี ค.ศ. 1948 (Friends of WHO JAPAN, n.d.) ดังนั้นค�ำว่าสุขภาวะที่ด ี

จึงเป็นค�ำที่ไม่เคยปรากฏใช้ในวัฒนธรรมทางภาษาของญี่ปุ่นมาก่อน ในระบบภาษาญี่ปุ่น

จึงถือว่าเป็นค�ำยืมที่มาจากภาษาต่างประเทศและก�ำหนดให้ใช้เป็นค�ำทับศัพท์ว่า  

ve-ru-bii-in-gu (เว-รุ-บี-อิง-งุ) อย่างจ�ำเพาะเจาะจงตามที่องค์การอนามัยโลกบัญญัติขึ้น 

ภายใต้นิยามของการอยู่ดีมีสุขโดยขึ้นกับปัจจัยสามประการ ได้แก่ “สุขภาพกาย  

สขุภาพจิต และการมสีงัคมทีด่”ี (Tomikata, 2018) ซ่ึงถอืว่าปัจจยัดงักล่าวกค็อืองค์ประกอบ 

ของความสุขด้วยเช่นกัน
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ในแง่เดยีวกนันีจ้งึพบนยัส�ำคัญของค�ำว่า โคฟกุ ุด้วยกนัสองประการ คือ (1) ในด้าน

ความหมายทั่วไป โคฟุกุ มีความหมายว่าความสุข ส่วนในประการต่อมา คือ (2) ในความ

หมายจ�ำเพาะเจาะจงขององค์การอนามัยโลก โคฟุกุ ถูกระบุให้เป็นค�ำไวพจน์ของค�ำว่าสุข

ภาวะที่ดี ซ่ึงนัยส�ำคัญทั้งสองประการนี้ได้ชี้ให้เห็นถึงค�ำว่า โคฟุกุ ที่ปรากฏในวัฒนธรรม

ทางภาษาของญี่ปุ่นต้ังแต่ปี ค.ศ. 1948 เป็นต้นมาน้ันถูกขยับขยายความหมายออกไป 

จากเดมิให้กลายเป็นค�ำทีส่ือ่ถึงสภาวะของการมคีวามสขุและมสุีขภาวะทีด่ไีว้ในค�ำเดยีวกัน 

นัยส�ำคัญนี้จึงกลายเป็นหมุดหมายส�ำคัญท่ีแสดงถึงบริบทของวัฒนธรรมทางภาษา 

ที่ท�ำให้เกิดการปรับกระบวนทัศน์ของค�ำว่า โคฟุกุ ในญี่ปุ่น

อกีทัง้ยงัเกีย่วข้องกบัภมูหิลงัของการสบืสอบมโนทศัน์โคฟกุผุ่านข้อเสนอทางปรชัญา

ของนิชิดะ คิตะโร ในการวิจัยครั้งนี้ กล่าวคือ นิชิดะ คิตะโร ได้รับการยกย่องให้เป็นบิดา

แห่งปรัชญาญ่ีปุ่นสมัยใหม่ ซ่ึงในปรัชญานิพนธ์ชิ้นแรกของเขาเรื่อง ‘การศึกษาวิเคราะห์

ความดี’ (ตีพิมพ์ ค.ศ. 1911) นั้นมีข้อเสนอเกี่ยวกับโคฟุกุไว้เช่นกัน จึงนับเป็นปรัชญาญี่ปุ่น

สมัยใหม่ชิ้นแรก ๆ ที่มีการพูดถึงประเด็นของความสุขโดยคาบเกี่ยวไปถึงแนวคิดเรื่อง 

สุขภาวะที่ดี จึงเป็นที่น่าสนใจที่จะสืบสอบข้อเสนอเรื่องโคฟุกุของนิชิดะ ซ่ึงยังไม่มีการ 

แบ่งแยกประเดน็ของความสขุหรอืสขุภาวะทีด่อีอกจากกนั รวมถงึเป็นการสบืสอบกระบวน

ทัศน์ที่อยู่เบื้องหลังการใช้ค�ำว่าโคฟุกุในวัฒนธรรมทางภาษาตามกรอบของญี่ปุ่นสมัยใหม ่

ก่อนที่จะถูกนิยามเรื่องสุขภาวะที่ดีของตะวันตกเข้ามาเจือปน เนื่องจากประเทศญ่ีปุ่น 

เปิดรับเอาแนวคิดเร่ืองสุขภาวะท่ีดีตามนิยามของตะวันตกเข้ามาในปี ค.ศ. 1948  

ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังจากที่นิชิดะถึงแก่มรณกรรมในปี ค.ศ. 1945 ไปแล้วถึงสามปี

ฉะนัน้ การวเิคราะห์มโนทัศน์โคฟุกท่ีุอยู่ในข้อเสนอของนิชดิะ จงึมส่ีวนช่วยให้เข้าใจ

ถึงรากฐานของมโนทัศน์โคฟุกุในช่วงเปลี่ยนผ่านสู่การเป็นญี่ปุ่นสมัยใหม่ รวมถึงช่วยให้

เข้าใจถงึความเชือ่มโยงของมโนทศัน์โคฟกุทุีส่บืต่อมายงัชาวญีปุ่น่สมยัปัจจบุนั โดยการวิจยั

คร้ังนี้จะอาศัยการสืบสอบมโนทัศน์โคฟุกุที่นิชิดะใช้อย่างกระจัดกระจายในปรัชญานิพนธ์

ของเขา ซึ่งในเบื้องต้นพบว่านิชิดะได้กล่าวถึงโคฟุกุเอาไว้ในสามบริบทใหญ่ ๆ ได้แก่  

ความมีอยู่จริง ความดี และศาสนา ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้จึงจะท�ำการสืบสอบไปตามกรอบ

ของบริบททั้งสาม เพื่อท�ำการวิเคราะห์และน�ำเสนออย่างเป็นระบบ
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objective)
เพื่อศึกษาวิเคราะห์มโนทัศน์โคฟุกุในปรัชญาญี่ปุ่นสมัยใหม่ของนิชิดะ คิตะโร  

ผ่านการสืบสอบประเด็นของ 1) ความมีอยู่จริง 2) สารัตถะของความดี และ 3) สารัตถะ

ทางศาสนา

 

3. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสารขั้นปฐมภูมิของนิชิดะ คิตะโร โดยก�ำหนด

ขอบเขตของการศึกษาไว้ที่มโนทัศน์โคฟุกุ ตามที่ปรากฏในปรัชญานิพนธ์เรื่อง ‘การศึกษา

วิเคราะห์ความดี’ (ฉบับภาษาญี่ปุ่น) ของนิชิดะ คิตะโร ซึ่งเป็นปรัชญานิพนธ์เล่มที่ 1  

จากทั้งหมด 24 เล่ม และเป็นเล่มท่ีพบข้อเสนอเกี่ยวกับโคฟุกุ แต่มีการเสนอไว้อย่าง

กระจัดกระจายตามหัวข้อต่าง ๆ ในเล่มเดียวกัน การวิจัยครั้งน้ีจึงสืบสอบถึงร่องรอย 

ความเชื่อมโยงของมโนทัศน์โคฟุกุในข้อเสนอทางปรัชญาของนิชิดะ คิตะโร เพื่อท�ำการ

วิเคราะห์และน�ำเสนออย่างเป็นระบบ

 

4. ผลการวิจัย (Research Results)
ปรัชญานิพนธ์ชิ้นแรกในโครงการปรัชญาของนิชิดะ คือ การศึกษาวิเคราะห์ 

ความดี ได้มีข้อเสนอเก่ียวกับมโนทัศน์โคฟุกุเอาไว้กระจัดกระจายตามเนื้อหาช่วงต่าง ๆ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อสืบสอบลงไปในเอกสารปฐมภูมิจึงพบว่า ข้อเสนอของเขาในเรื่องนี้

กระจายตัวอยู่ใน 3 บรรพ ได้แก่ บรรพที่ 2 ว่าด้วยความมีอยู่จริง, บรรพท่ี 3 ว่าด้วย 

ความดี, และ บรรพที่ 4 ว่าด้วยศาสนา ซึ่งหมายความว่านิชิดะได้วางกรอบคิดเก่ียวกับ 

โคฟุกุที่สื่อถึงความสุขของชีวิตเอาไว้ผ่านสามแนวคิดดังกล่าว ดังนั้นในการสืบสอบครั้งนี ้

จึงจะท�ำการไล่เรียงข้อเสนอของของนิชิดะไปตามบริบท รวมถึงวิเคราะห์และ 

ขยายความเพื่อน�ำเสนออย่างเป็นล�ำดับ ดังต่อไปนี้

4.1	 โคฟุกุกับความมีอยู่จริง (Kofuku and Reality)

	 ความสุขเป็นสิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ว่ามีอยู่จริง แต่ความมีอยู่จริงของความสุขนั้น

ด�ำรงอยู่ในรูปแบบใดก็เป็นส่ิงที่มักจะถูกตั้งค�ำถามอยู่เสมอ เพราะในบางครั้งความสุข 

กเ็ป็นสิง่ทีจ่บัต้องได้จรงิ แต่ในบางคร้ังกเ็ป็นสิง่ทีจ่บัต้องไม่ได้ ยกตวัอย่างความสขุท่ีจบัต้อง
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ได้จริง เช่น ความสุขทางกายที่ได้มาจากการข้องเกี่ยวกับวัตถุของโลกภายนอก ส่วนความ

สุขที่จับต้องไม่ได้ คือ ความสุขทางใจที่ได้มาจากการเติมเต็มความปรารถนาของจิต  

แต่ไม่ว่าจะเป็นความสุขทางกายที่จับต้องได้อย่างเป็นรูปธรรม หรือความสุขทางใจ 

ที่เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ก็ตาม ทั้งสองสภาวะดังกล่าวถือเป็นจุดตั้งต้นในการพิจารณา

มโนทัศน์โคฟุกุของนิชิดะ คิตะโร ที่ยืนยันว่าความมีอยู่จริงของโคฟุกุคือสภาวะเอกภาพ 

(unity) ของความเป็นรูปธรรมและนามธรรมที่เกิดขึ้นภายใต้ความสัมพันธ์ของจิต ร่างกาย 

และโลกภายนอก

ด้วยเหตุนี้ นิชิดะจึงเชื้อเชิญให้ท�ำความเข้าใจมโนทัศน์โคฟุกุ โดยเริ่มต้นจาก 

การพจิารณาปรากฏการณ์ของจิตและปรากฏการณ์ของโลกภายนอกในฐานะทีเ่ป็นเอกภาพ

เดียวกัน ซ่ึงจ�ำเป็นต้องมีร่างกายด�ำรงอยู่ในฐานะสื่อกลางระหว่างปรากฏการณ์ภายใน 

และภายนอกที่เกิดข้ึน การพิจารณาโคฟุกุในแง่นี้จึงมีความแตกต่างไปจากการพรรณนา 

ถึงความสุขในเชิงอุดมคติของจิตแต่เพียงโดด ๆ รวมถึงแตกต่างไปจากการมองว่าปัจจัย

ภายนอกเท่านั้นคือแหล่งที่มาของความสุข เนื่องจากนิชิดะเห็นว่าปรากฏการณ์ภายในกับ

ภายนอกนั้นไม่ใช่สิ่งที่ควรแบ่งแยกออกจากกันโดยสิ้นเชิง ดังข้อเสนอของเขา ความว่า	

ปกติเราแยกแยะความแตกต่างระหว่างปรากฏการณ์ทางจิตกับ

ปรากฏการณ์ทางร่างกายโดยพิจารณาว่ามีที่มาจากภายในและภายนอก 

โดยอย่างแรกมาจากภายในส่วนอย่างหลงัมาจากภายนอก. แต่ความคดิเช่น

นี้เกิดขึ้นเพราะการด่วนตัดสินว่าจิตนั้นอยู่ข้างในร่างกาย ทว่าหากพินิจ 

โดยประสบการณ์ตรง ทั้งหมดล้วนเป็นปรากฏการณ์ของความส�ำนึกรู้ 

อันเป็นสิ่งเดียวกัน หาได้มีความผิดแผกของภายในภายนอกไม่. (Nishida, 

1999: 243)

จากข้อเสนอข้างต้น แสดงให้เห็นฐานคติในทางภววิทยาของนิชิดะ ที่มีท่าที 

แตกต่างไปจากการยึดโยงกับฐานคติดั้งเดิมในปรัชญาตะวันตก กล่าวคือ นิชิดะไม่เห็นด้วย

กับฐานคติทางภววิทยาที่วางอยู่บนรากฐานของกรอบคิดแบบทวินิยม (dualism) ที่ยึดถือ

กันมาอย่างช้านานภายใต้กระแสอิทธิพลของปรัชญาตะวันตก เนื่องจากกรอบคิดแบบ 

ทวินิยมเป็นแนวคิดที่แยกปรากฏการณ์ทางจิตกับปรากฏการณ์ทางร่างกายออกจากกัน
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อย่างชดัเจน โดยปรากฏการณ์ทางร่างกายนัน้เกดิจากการรบัรูถ้งึสิง่ทีด่�ำรงอยู่และกินพืน้ที่

ในกาลและเทศะ (time and space) ของโลกภายนอก ส่วนในทางตรงกันข้ามปรากฏการณ์

ทางจิตนั้นเกิดขึ้นเฉพาะภายในกระบวนการส�ำนึกรู้ จิตจึงไม่ใช่สิ่งกินพื้นที่ในโลกภายนอก 

แต่นชิดิะมองว่ากรอบคดิแบบทวนิยิมเช่นนีม้ข้ีอบกพร่องทีไ่ม่มองว่า อนัทีจ่รงิแล้วปรากฏการณ์

ทางจติกม็เีนือ้เดยีวกบัการรบัรูป้รากฏการณ์ของโลกภายนอกผ่านทางร่างกาย โดยไม่จ�ำเป็น

ต้องแบ่งประเภทของปรากฏการณ์ภายในและภายนอกให้กลายเป็นสองสภาวะทีแ่ยกจากกนั

อีกทั้งการแยกเอาปรากฏการณ์ทางจิตกับปรากฏการณ์ทางร่างกายออกจากกัน

ตามกรอบคิดแบบทวินิยม ยังเกี่ยวข้องกับการแบ่งแยกโลกทัศน์ให้เกิดเป็นมุมมองเชิง 

อตัวิสยัและภววสิยั ทีส่่งผลต่อทศันะเรื่องความเปน็จริงของสิง่ต่าง ๆ  ว่าทัง้หมดเปน็สภาวะ

ที่ขึ้นอยู่กับจิตส�ำนึกของอัตบุคคล (subject) ในทางอัตวิสัย หรือขึ้นอยู่กับภาวการณ์ของ

โลกภายนอกในทางภววสิยั ซึง่กระแสของปรชัญาตะวนัตกขณะนัน้มีแนวโน้มจะตัดสินโน้ม

เอยีงไปไม่ทางใดกท็างหนึง่ แต่นชิดิะเสนอให้ก้าวข้ามกรอบคดิแบบทวนิยิมไปสูก่ารพิจารณา 

อัตวิสัยและภววิสัยในฐานะเป็นส่ิงเดียวกัน ดังที่เขาพยายามช้ีให้เห็นเอกภาพของอัตวิสัย

และภววิสัยที่ด�ำเนินไปพร้อมกับกิจกรรมของโลก ความว่า

สิ่งที่เราเรียกว่าจิตเชิงอัตวิสัยซึ่งอยู่แค่ภายในก็เป็นเพียงจิตอัน 

น้อยนิดที่อยู่ภายนอก กล่าวคือเป็นการฝันเฟื่องส่วนบุคคล. ตรงกันข้ามกับ

จิตระดับลึกอันยิ่งใหญ่ ซึ่งเป็นกัมมันตภาวะของจักรวาลที่สอดคล้องกับ 

ความจริงแท้อันเป็นสากล. ดังนั้นจิตแบบนี้ย่อมมาพร้อมกับกัมมันตภาวะ

ของโลกภายนอกตนเอง ซึ่งต่อให้ไม่ประสงค์กัมมันตภาวะนั้นก็ไม่สามารถ

หลีกเลี่ยงได้. (Nishida, 1999: 243–44)

ดังจะเห็นได้ว่า ตามทัศนะของนิชิดะแล้วอัตวิสัยเป็นสภาวะภายในของอัตบุคคล 

ที่เกิดขึ้นจากการด�ำเนินกิจกรรมชีวิตภายใต้ความเป็นไปที่เกิดขึ้นในโลกและจักรวาล  

ซึ่งความเป็นไปน้ีเองที่นิชิดะเรียกว่ากัมมันตภาวะ (activities) หรือก็คือความเป็นสากล 

ของสิ่งต่าง ๆ ท่ีจิตเองก็สามารถรับรู้ได้อย่างเป็นภววิสัย อีกท้ังการท่ีกิจกรรมของชีวิต 

ถือเป็นส่วนหนึ่งของโลกและจักรวาล จึงหมายความว่าอัตบุคคลเองก็เป็นส่วนหนึ่งของ 

กัมมันตภาวะเช่นกัน ดังนั้นจึงไม่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องแบ่งแยกปรากฏการณ์ทางจิต 
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ออกจากปรากฏการณ์ทางร่างกาย รวมถึงไม่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องแยกอัตวิสัยกับภววิสัย

ให้เป็นสิ่งที่ตรงข้ามกัน เพราะจิตและร่างกายต่างก็เป็นผลรวมท่ีอยู่ในเอกภาพของ 

ความส�ำนึกรู้เดียวกัน

จากการตั้งต้นฐานคติในทางภววิทยาของนิชิดะเช่นน้ี ส่งผลให้เกิดแนวคิดท่ีจะ 

ก้าวข้ามกรอบคิดแบบทวินิยม (dualism) ของสิ่งต่าง ๆ ไปสู่การพิจารณาถึงเอกภาพของ

ความมีอยู่จริงภายใต้ความส�ำนึกรู้เดียวกัน ดังข้อเสนอที่ว่า “จิตคือพฤติการณ์อันเป็น

เอกภาพของความมีอยู่จริง แต่เบื้องหลังของเอกภาพย่อมมาควบคู่กับการเผชิญความ 

ขัดแย้ง” (Nishida, 1999: 244) ทัศนะของนิชิดะเช่นนี้ชี้ให้เห็นว่า จิตคือกระบวนการ

ส�ำแดงออกถึงกิจกรรมของความส�ำนึกรู้ที่เกิดขึ้นภายในอัตบุคคล ซ่ึงกิจกรรมแรกสุด 

ของจิตก็คือการส�ำนึกรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ ตามที่สิ่งเหล่านั้นเป็นอยู่ จิตส�ำนึกในขั้นแรกสุดนี้ 

จึงเกิดจากการมุ่งเจตนาของจิตไปยังเอกภาพของวัตถุที่อยู่ในความส�ำนึกรู้นั้น ๆ โดยตรง 

แต่ในขณะเดียวกันอัตบุคคลก็มีโครงสร้างความคิดแบบทวินิยมอยู่เบื้องหลังความส�ำนึกรู้

นั้นเช่นกัน จึงส่งผลให้จิตตัดสินไปว่าสิ่งต่าง ๆ นั้นมีสภาวะตรงกันข้ามท่ีด�ำรงอยู่เป็น 

คู่ขัดแย้งเสมอ

การที่อัตบุคคลเกิดความคิดแบ่งแยกเอกภาพนั้นออกเป็นทิวภาวะภายในจิตส�ำนึก

ของตนเอง จึงท�ำให้เข้าใจไปว่าสิ่งต่าง ๆ ด�ำรงอยู่อย่างแยกขาดจากกันได้ในลักษณะเป็น

สิ่งหน่ึงกับอีกสิ่งหนึ่ง หรือเป็นภาวะหนึ่งกับอีกภาวะหนึ่งซึ่งแปลกแยกต่อกันอยู่เสมอ  

แต่ในความเป็นจริงทวิภาวะที่เกิดขึ้นก็คือส่วนหนึ่งของเอกภาพ หากจิตสามารถก้าวข้าม

โครงสร้างความคิดที่ใช้ในการตัดสินแบ่งแยกน้ีได้ ก็จะเกิดความตระหนักรู้สภาวะดั้งเดิม

ของสิ่งต่าง ๆ ได้โดยอัชฌัตติกญาณ (intuition) อาทิ จิตคือเนื้อเดียวกับกับร่างกาย  

โลกภายในของจิตคือเนื้อเดียวกับโลกกายภาพภายนอก รวมถึงตะหนักรู้ว่าอัตวิสัยก็คือ 

เนื้อเดียวกับภววิสัย เป็นต้น

ในแง่เดียวกันนี้ข้อเสนอเรื่องโคฟุกุตามทัศนะของนิชิดะจึงเป็นมโนทัศน์เอกภาพ

เช่นเดียวกัน กล่าวคือ ถึงแม้ค�ำว่าโคฟุกุโดยทั่วไปในภาษาญ่ีปุ่นจะถูกใช้ในความหมายว่า 

ความสุข แต่เพียงแง่เดียวก็ตาม ทว่าในทัศนะของนิชิดะแล้ว โคฟุกุคือสภาวะที่แสดงถึง

เอกภาพของชีวิตโดยไม่มีการแบ่งแยกความสุขและความทุกข์ออกจากกัน โคฟุกุจึงไม่ใช่

การกล่าวถึงความสุขในเชิงทวิภาวะท่ีตรงกันข้ามกับความทุกข์ แต่เป็นการกล่าวถึง 

สภาวะเอกภาพอันเป็นผลรวมของทั้งความสุขและความทุกข์ซึ่งเกิดขึ้นจริงในกิจกรรม 
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ของชีวิตที่ด�ำเนินไปพร้อมกับกัมมันตภาวะของโลกและจักรวาล ด้วยเหตุนี้ มโนทัศน์โคฟุกุ

ตามทัศนะของนิชิดะจึงมีนัยหมายรวมถึง ทุกข์สุข (kuraku)3 เข้าไว้ด้วยกัน เพราะถ้า

ปราศจากความทุกข์ย่อมนิยามถึงความสุขไม่ได้ หรือถ้าปราศจากความสุขก็ย่อมนิยามถึง

ความทุกข์ไม่ได้เช่นกัน ดังนั้นการพิจารณาโคฟุกุในฐานะความสุขแต่เพียงแง่เดียว 

ย่อมเกิดจากความส�ำนึกรู้ที่บกพร่อง ดังทัศนะของนิชิดะ ความว่า

สุดท้ายนี้ขอสรุปเกี่ยวกับความทุกข์สุขในใจคน. กล่าวโดยสรุปคือ 

เวลาท่ีจิตของเราอยู่ในสภาวะสมบูรณ์ซ่ึงก็คืออยู่ในสภาวะที่เป็นเอกภาพ  

เราจะรูส้กึปรดี ีเวลาท่ีจติอยูใ่นสภาวะไม่สมบรูณ์ซึง่กคื็ออยู่ในสภาวะแบ่งแยก 

เราจะรู้สึกระทม. (Nishida, 1999: 244)

ดังจะเห็นได้ว่า ความมีอยู่จริงของโคฟุกุตามทัศนะของนิชิดะเกิดจากพฤติการณ์

ของจิตในการล่วงรู้ถึงเอกภาพของทุกข์สุขด้วยอัชฌัตติกญาณ แต่สิ่งที่ท�ำให้ทุกข์สุขแยก

ออกจากกันเป็นทวิภาวะนั้นมาจากความคิดที่เกิดขึ้นภายหลังอัชฌัตติกญาณโดยมีอารมณ์

ความรู้สึกอยู่เบื้องหลัง ได้แก่ ความปรีดี (kairaku「快楽」หรือ pleasure) และ  

ความระทม (kutsuu「苦痛」หรือ pain/hurt) โดยสองสิ่งนี้ท�ำให้จิตส�ำนึกเกิด 

ความบกพร่องจนเป็นที่มาของการแบ่งแยกเอาความสุขออกไปจากความทุกข์ เพราะการ

ที่จิตหมกมุ่นอยู่กับความปรีดีหรือความระทมเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมท�ำให้อัตบุคคล

สูญเสียเอกภาพของความส�ำนึกรู้ไป เนื่องจากนิชิดะยืนยันว่าความปรีดีและความระทม 

ถือเป็นส่วนหนึ่งของ ทุกข์สุข ที่เกี่ยวพันกับความมีอยู่จริงของโคฟุกุ ดังข้อเสนอที่ว่า

ด้วยเหตุนี้เองอีกด้านของความปรีดีจึงย่อมต้องมีความระทม และอีก

ด้านของความระทมย่อมมคีวามปรดี ีจติใจของคนเราเป็นเช่นนี ้จงึไม่สามารถ

บรรลคุวามปรดีีได้อย่างสมบรูณ์ แต่ถ้าเรามุ่งหมายอย่างเป็นภววสิยัให้สอดคล้อง

กับธรรมชาติ เราย่อมสามารถด�ำรงความสุขอันไร้ขอบเขตไว้ได้. (Nishida, 

1999: 245)

3 ในภาษาญี่ปุ่นค�ำว่า kuraku「苦楽」มีความหมายทั้งทุกข์และสุขในค�ำเดียวกัน
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ข้อยืนยันของนิชิดะชี้ให้เห็นว่า ความปรีดีที่สมบูรณ์แบบโดยปราศจาก 

ซึ่งความระทมใด ๆ นั้นเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง เนื่องจากทั้งความปรีดีและความระทมคือ 

อตัวสิยัของจติทีเ่ป็นปัจจยัของกนัและกนัในแง่ทีว่่า หากปราศจากความระทมย่อมไม่เข้าใจ

ความปรีดี และหากปราศจากความปรีดีก็ย่อมไม่เข้าใจความระทมเช่นกัน ด้วยเหตุนี้  

การตดัขาดความระทมออกไปจากจติ เพือ่คงไว้เฉพาะความปรีดีแต่เพยีงโดด ๆ  จงึไม่สามารถ

ท�ำได้ แต่ถ้าเป็นความสุขอันไร้ขอบเขตท่ีด�ำรงอยู่อย่างเป็นภววิสัย กรณีเช่นนี้สามารถ 

เป็นไปได้ เพราะความสุขอันไร้ขอบเขตในที่นี้ นิชิดะก�ำลังหมายถึงโคฟุกุที่เกิดจากเอกภาพ

ของทุกข์สุขซึ่งด�ำเนินไปพร้อมกับกัมมันตภาวะของโลกและจักรวาลท่ีขับเคล่ือนไปอย่าง 

ไร้ขอบเขตสิ้นสุด ดังนั้นความสุขอันไร้ขอบเขต (โคฟุกุ) ที่หมายรวมทุกข์สุขเข้าไว้ด้วยกัน

จงึเป็นสิง่ทีม่อียูจ่รงิ แตกต่างไปจากการปฏิเสธความระทมเพ่ือมุง่หวงัความปรดีอีนัสมบรูณ์

แบบแต่เพียงด้านเดียวซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่สามารถมีอยู่ได้จริง เพราะความปรีดีคืออุดมคติ 

ทีเ่กดิขึน้จากการยอมรบัความระทมเข้าเป็นส่วนหนึง่ของชวีติ ดังทัศนะของนชิิดะ ความว่า

ในกรณีที่เผชิญกับความขัดแย้งนี้คือความระทมเสมอ กัมมันตภาวะ

อนัเป็นเอกภาพทีไ่ร้ขอบเขตจะหลกีหนจีากการเผชญิความขัดแย้งน้ีโดยทนัที 

และพยายามจะบรรลคุวามเป็นเอกภาพทีย่ิง่ใหญ่กว่า. เวลานีเ้องทีเ่ราจะสร้าง

ความปรารถนาและอุดมคติต่าง ๆ ขึ้นในใจ. แต่เมื่อไปถึงเอกภาพที่ยิ่งใหญ่

กว่านี้อีกขั้นหนึ่ง กล่าวคือได้รับความพึงพอใจในความปรารถนาหรืออุดมคติ

แล้ว เวลานั้นจะแปรเปลี่ยนเป็นความปรีดี. (Nishida, 1999: 245)

จากทัศนะดังกล่าว นิชิดะเสนอให้เห็นสาเหตุที่ความปรีดีกับความระทมถูกท�ำให้

เป็นคู่ขัดแย้งกันในความส�ำนึกรู้ของอัตบุคคล นั่นคือเกิดจากการที่อัตบุคคลพยายามจ�ำกัด

ขอบเขตของความส�ำนึกรู้เกี่ยวกับความสุขให้อยู่ภายใต้เฉพาะความปรีดีโดยไม่นับเอา 

ความระทมเข้ามาเกี่ยวข้อง ซ่ึงนิชิดะเห็นว่าการจ�ำกัดความส�ำนึกรู้เช่นนี้เป็นไปไม่ได้  

เพราะความปรีดีแท้จริงแล้วก็คือความปรารถนาของจิตที่ก่อตัวขึ้นจากความมุ่งหวัง 

ในการผ่านพ้นความระทมไปสู่อุดมคติของชีวิต ทั้งสองสิ่งนี้จึงมิได้ด�ำรงอยู่อย่างขัดแย้งกัน 

ทว่าเป็นกัมมันตภาวะที่ด�ำเนินไปควบคู่กันอย่างเป็นเอกภาพ เพียงแต่ธรรมชาติของจิต 

มักจะสนใจเฉพาะความระทมในกรณีที่อุดมคตินั้นยังไม่บรรลุ ส่วนในทางตรงกันข้าม 
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หากเป็นกรณีที่อุดมคตินั้นบรรลุไปแล้วจิตก็จะเปลี่ยนไปสนใจเฉพาะความปรีดี นี่จึงเป็น

เหตุผลว่าท�ำไมจึงเกิดความขัดแย้งต่อเอกภาพขึ้นภายในจิต แต่ถึงกระนั้นนิชิดะเองก็ไม่ได้

ปฏิเสธความส�ำคัญของสิ่งที่เรียกว่าความปรีดีเสียอย่างสิ้นเชิง ด้วยเหตุผลดังนี้

สิง่ทีค่�ำ้จนุการด�ำรงชวิีตของเราไว้คือความปรดีี ส่วนสิง่เข้ามาขดัขวาง

นีค้อืความระทม. เฉกเช่นทีก่ล่าวว่า การด�ำรงชีวติ หมายถึง การพฒันาสามญั

ลักษณ์ของสิ่งมีชีวิต กล่าวคือเป็นการจรรโลงเอกภาพแห่งตัวตน แน่นอนว่า

สิ่งที่ค�้ำจุนเอกภาพย่อมคือความปรีดี และสิ่งที่บ่อนท�ำลายเอกภาพย่อมเป็น

ความระทม. (Nishida, 1999: 245–46)

ทัศนะดังกล่าวของนิชิดะเป็นการเสนอให้เห็นว่า ความปรีดีเกี่ยวข้องกับการมีชีวิต

อยู่อย่างมีความหมาย เพราะการบรรลุซึ่งอุดมคติของชีวิตนั้นท�ำให้เข้าใจถึงเหตุผล 

ทีช่วีติต้องเผชญิกบัความระทมว่าเป็นเรือ่งธรรมดาสามญัของการใช้ชวิีต ดังนัน้การผ่านพ้น

ความระทมไปสู่ความปรีดีจึงเท่ากับเป็นการพัฒนาชีวิตไปสู่ความเข้าใจถึงเอกภาพของ 

ทุกข์สุขที่เกิดแก่ตนเอง รวมถึงเกิดความตระหนักรู้ได้ว่าความมีอยู่จริงของชีวิตและ 

สรรพสิ่งต่าง ๆ ที่รายล้อมชีวิต ท้ังหมดคือส่ิงท่ีอยู่ภายใต้เอกภาพเดียวกันและด�ำเนินไป 

ภายใต้กัมมันตภาวะเดียวกัน ซึ่งความตระหนักรู้เช่นนี้มีผลต่อการเข้าถึงความสุขที่แท้จริง

อย่างโคฟุกุ ตามที่นิชิดะได้เน้นย�้ำเอาไว้ดังนี้

ดังได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ว่า จิตคือพฤติการณ์อันเป็นเอกภาพของ 

ความมอียูจ่รงิ จติอันยิง่ใหญ่เป็นสิง่ท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาต ิดงันัน้เราจะระทม

เป็นอย่างมากหากถือเอาตัวตนอันน้อยนิดว่าคือตัวเรา คร้ันตัวตนยิ่งใหญ่ขึ้น

โดยสอดคล้องกับธรรมชาตอิย่างเป็นภววสิยั นัน่ย่อมแปรเปล่ียนเป็นความสุข. 

(Nishida, 1999: 246)

เมื่อพิจารณาตามทัศนะของนิชิดะ ความมีอยู่จริงของโคฟุกุจึงขึ้นอยู่กับเอกภาพ

ของจิตและโลกที่รายล้อม ซ่ึงความส�ำนึกรู้ถึงโคฟุกุที่เกิดจากเอกภาพดังกล่าวจะไม่มี 

การแบ่งแยกอัตวิสัยและภววิสัยออกจากกัน เพราะปรากฏการณ์ของจิตอย่างความปรีดี
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และความระทมแม้เป็นอตัวสิยัของจติ แต่กเ็ป็นอตัวสิยัทีส่อดคล้องกลมกลนืกับปรากฏการณ์

ของโลกกายภาพที่จิตนั้นก็รับรู้ได้อย่างเป็นภววิสัย อีกท้ังทัศนะดังกล่าวยังช้ีให้เห็นว่า  

การถือเอาอัตภาวะ (subjectivity) เป็นตัวก�ำหนดความสุขโดยเพิกเฉยต่อสิ่งภายนอกนั้น

เป็นแค่ความปรีดีของปัจเจก แต่ไม่ใช่ความสุขท่ีแท้จริงท่ีเรียกว่าโคฟุกุตามมุมมองของ 

นิชิดะ และท่ียิ่งไปกว่าน้ัน การถือเอาอัตภาวะเป็นตัวก�ำหนดทุกส่ิงทุกอย่างของความสุข

กลับเป็นสาเหตุของความระทม เพราะท�ำให้ตัวตนเกิดความแปลกแยกต่อกัมมันตภาวะ 

ของโลกภายนอกที่ด�ำเนินไปตามธรรมชาติ

ฉะนั้น ความสุขที่แท้จริงซึ่งมีอยู่จริงในมโนทัศน์โคฟุกุของนิชิดะ คือ เอกภาพ 

ของทุกข์สุข โดยเอกภาพดังกล่าวน้ีคือการปฏิเสธความเป็นอัตวิสัยหรือภววิสัยในทางใด

ทางหนึง่ซึง่เป็นอทิธพิลทีส่บืเนือ่งมาจากกรอบคิดแบบทวนิยิม แต่ในขณะเดียวกนักย็อมรบั

ว่าเอกภาพเดียวกันนี้ความเป็นทั้งอัตวิสัยและภววิสัยอยู่ในทีโดยไม่ปฏิเสธซ่ึงกันและกัน 

รวมถึงสิ่งที่อยู่เบื้องหลังทุกข์สุขอย่างความระทมและความปรีดีก็เช่นกัน จิตพึงต้องอาศัย 

อัชฌัตติกญาณในการตระหนักรู้ถึงเอกภาพของความปรีดีและความระทมว่าท้ังสองน้ีคือ

อัตภาวะเดียวกัน และอัตภาวะภายในจิตนี้ก็เป็นเอกภาพหนึ่งเดียวกับกัมมันตภาวะของ 

โลกภายนอกโดยไม่มีสิ่งใดปฏิเสธซึ่งกันและกัน การพิจารณาทุกข์สุขด้วยท่าทีเช่นนี้ 

จงึเป็นแนววธิทีีจ่ะช่วยแปรเปลีย่นพฤตกิารณ์ของจติทีม่ต่ีอสภาวะขดัแย้งของความสขุและ

ความทุกข์ ให้ตระหนักถึงความมีอยู่จริงของโคฟุกุที่ด�ำรงอยู่ในฐานะเอกภาพของทุกข์สุข 

โดยความมีอยู่จริงของโคฟุกุนี้ยังเกี่ยวข้องกับความดีท่ีเป็นสารัตถะส�ำคัญของชีวิต 

ซึ่งจะกล่าวถึงต่อไป

4.2	 โคฟุกุกับสารัตถะของความดี (Kofuku and Essence of Goodness)

	 ในการเสนอมโนทัศน์โคฟุกุ นิชิดะได้เสนอให้เห็นว่าความมีอยู่จริงของโคฟุกุ

นั้นเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติของชีวิตท่ีด�ำเนินไปพร้อมกับทุกข์สุข ซึ่งท�ำให้พบว่า 

ทุกข์สุขเป็นกัมมันตภาวะที่ขับเคล่ือนโดยมีอัตภาวะอย่างความระทมและความปรีดี 

อยู่เบ้ืองหลัง รวมถึงมีความเช่ือมโยงกับการกระท�ำที่แสดงให้เห็นถึงเจตจ�ำนงในการท�ำ 

ความดีของมนุษย์ ทว่าจุดยืนของนิชิดะในเร่ืองนี้ก็มีความแตกต่างไปจากบรรทัดฐาน 

ในทางปรัชญาตะวันตก
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ด้วยเหตุนี้ นิชิดะจึงท�ำการสืบสอบสารัตถะของความดีที่เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่อง

ความสุขหรือความปรีดีที่อยู่ในกระบวนทัศน์ปรัชญาตะวันตก เพื่อชี้ให้เห็นถึงข้อบกพร่อง

บางประการ โดยเริ่มจากการเปรียบเทียบแนวคิดแบบเหตุผลนิยมกับจริยศาสตร์ของกรีก

โบราณในเรื่องของการท�ำความดีเพ่ือความผาสุกของชีวิต ซ่ึงนิชิดะเห็นว่า  

“เมือ่เปรยีบเทยีบกบัจรยิศาสตร์ซ่ึงอยูใ่ต้การควบคมุหรอืกฎเกณฑ์ของผูอ้ืน่ แนวคิดเหตผุล

นยิมถือว่าก้าวหน้าไปอกีหนึง่ขัน้ ซ่ึงคือความพยายามทีจ่ะอธิบายความดอีนัเกดิจากภายใน

อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์” (Nishida, 1999: 352) 

ในแง่นี้ นิชิดะพิจารณาว่าจริยศาสตร์ของกรีกโบราณนั้นมีไว้เพ่ือใช้เป็นแบบแผน 

ในการก�ำหนดบรรทัดฐานการกระท�ำของผู้คน จึงมีลักษณะเป็นกฎเกณฑ์ที่ใช้ควบคุม

พฤติกรรมภายนอกของคนให้อยู่ในครรลองจารีตเสียมากกว่า และท�ำให้มีความแตกต่าง 

ไปจากแนวคดิแบบเหตุผลนยิมทีพ่ยายามอธิบายการท�ำความดขีองมนุษย์ว่า เป็นการกระท�ำ

ที่เกิดขึ้นโดยการใช้เหตุผลตรึกตรองแล้วจากภายใน อย่างไรก็ตามนิชิดะเองก็ไม่ได้เห็น 

คล้อยไปกับแนวคิดเชิงเหตุผลนิยมไปเสียท้ังหมด ดังท่ีปรากฏให้เห็นในทัศนะของเขา  

ความว่า

แต่ถ้าใช้แค่ความมีเหตุผลอย่างเคร่งครัดมาเป็นบรรทัดฐานดังที่กล่าว

ไว้ก่อนหน้านี้ ย่อมไม่มีทางอธิบายได้เลยถึงปัญหาซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญว่าเหตุ

ใดจึงไม่ควรที่จะไม่ท�ำความดี. เช่นนี้เอง เมื่อเราลองไตร่ตรองให้ลึกถึง 

ภายในตัวตน เจตจ�ำนงทั้งมวลล้วนเกิดจากความรู้สึกทุกข์สุข ดังนั้นการ 

ใฝ่หาความปรีดีและหลีกหนีความไม่ปรีดีจึงเป็นธรรมชาติของจิตใจมนุษย ์

ซึ่งคือความเป็นจริงอันไม่พึงบิดเบือน. (Nishida, 1999: 352)

 

จากทัศนะดังกล่าว นิชิดะชี้ให้เห็นว่าในเรื่องของทุกข์สุขที่เกี่ยวข้องกับการท�ำ 

ความดี ถึงแม้แนวคิดแบบเหตุผลนิยมจะก้าวหน้าไปกว่าปรัชญากรีกโบราณก็ตาม  

แต่การใช้เหตุผลเพียงอย่างเดียวก็ยังไม่สามารถยืนยันได้ว่าท�ำไมคนจึงต้องท�ำความดี 

เน่ืองจากเหตุผลไม่ใช่สิ่งก�ำหนดเจตจ�ำนง เพราะเจตจ�ำนงคือมูลฐานของจิต ดังน้ัน 

การเมนิเฉยต่อเจตจ�ำนงของจติทีมุ่ง่หมายอุดมคตขิองชวีติเช่นนี ้จงึเท่ากบัเป็นการบดิเบอืน

ธรรมชาติของจิตที่ปรารถนาความปรีดี ดังที่นิชิดะยืนยันว่า 
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“แม้แต่การกระท�ำทีเ่มือ่ดจูากภายนอกเรามองว่าไม่ใช่ท�ำเพือ่ความปรดีโีดยสิน้เชงิ 

อย่างเช่นกรณีที่ยอมสละชีพตนเองเพื่อมนุษยธรรม หากมองหยั่งให้ลึกถึงเบื้องหลัง  

แท้จริงแล้วคือการแสวงหาความปรีดีแบบหนึ่งเช่นกัน” (Nishida, 1999: 352–53) 

เมื่อชี้ให้เห็นว่าการท�ำความดีไม่ใช่เรื่องของการใช้เหตุผลล้วน ๆ แต่เป็นเรื่องของ

เจตจ�ำนงที่เกี่ยวข้องกับความปรารถนาของจิต ในการน้ีนิชิดะจึงสืบสอบต่อไปยังแนวคิด

แบบสุขนิยมในปรัชญาตะวันตกซึ่งมีแนวคิดในการผูกโยงเร่ืองของความสุขกับความด ี

เข้าไว้ด้วยกัน โดยประการแรก นิชิดะช้ีให้เห็นว่า แนวคิดสุขนิยมในปรัชญาตะวันตก 

ก็เช่นกัน เพราะแก่นแกนของสุขนิยมอันที่จริงจริงแล้วก็ยังอยู่ที่ความปรีดีเป็นหลัก  

ไม่ว่าจะเป็นสุขนิยมเชิงปัจเจกหรือสุขนิยมเชิงสาธารณะก็ตาม แนวคิดเหล่านี้แม้จะ 

แตกต่างไปจากแนวทางของกลุม่เหตุผลนยิมแบบเคร่งครดั แต่ก็ยังเสนอให้เหน็เพียงเจตจ�ำนง

ของจิตที่มุ่งหวังผลลัพธ์ ณ ปลายทางเดียวกันคือความปรีดี ด้วยเหตุนี้จึงมีความแตกต่าง

จากกมโนทัศน์โคฟุกุ (Nishida, 1999: 353)

ประการต่อมา คอื ปัญหาของสขุนยิมเชิงปัจเจกท่ีมองว่า จดุมุ่งหมายสงูสดุของชวีติ

ขึ้นอยู่กับการแสวงหาความปรีดีของตนเอง สัจธรรมของชีวิตจึงเป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับ 

การกระท�ำที่จะน�ำมาซ่ึงความปรีดีทั้งหลายท้ังมวล แนวคิดนี้ปรากฏให้เห็นในปรัชญาสุข

นิยมของกรีกโบราณ อาทิ สุขนิยมของเอพิคิวรัส ท่ีให้ความส�ำคัญกับความปรีดีชั่วชีวิต  

เพ่ือน�ำชีวิตไปสู่สภาวะที่ไร้ความระทม เน่ืองจากเอพิคิวรัสเห็นว่าสภาวะอันปรีดีที่ไร้ 

ความระทมนั้นมีส่วนเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางศีลธรรมเป็นอย่างยิ่ง เพราะสภาวะ 

ที่ไร้ความระทมจะก่อให้เกิดความศานติแห่งจิตใจ (tranquility of mind) ซึ่งส่งผลต่อ 

การท�ำความดีของมนุษย์ท่ีมุ่งหวังความปรีดีท่ียั่งยืนในชีวิต โดยที่ยังยึดโยงกับความผาสุก

ตามบรรทัดฐานของกรีกที่จ�ำเป็นต้องมาพร้อมกับคุณธรรม (Nishida, 1999: 353–55)

ขณะท่ีสุขนิยมเชิงสาธารณะที่เสนอผ่านแนวคิดแบบประโยชน์นิยมเองก็มีปัญหา 

ในประเด็นท่ีเก่ียวกับมหสุขเช่นกัน กล่าวคือ ถึงแม้ว่าหลักประโยชน์นิยมของเบนธัมและ

มิลล์จะมีรายละเอียดปลีกย่อยที่แตกต่างกันอยู่ในที แต่เป้าหมายสูงสุดของหลักประโยชน์

นิยมก็ยังคงเหมือนกันนั่นคือการให้ความส�ำคัญกับปริมาณความสุขของคนหมู่มาก หรือ 

ทีเรียกกันว่ามหสุข ซึ่งจะเป็นเกณฑ์ตัดสินการกระท�ำของมนุษย์ได้ว่าท�ำอย่างใดจึงนับเป็น

ความดี และการท�ำความดีในขั้นสูงสุดก็คือการท�ำเพื่อความสุขของคนหมู่มาก แต่นั่น 
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กแ็สดงให้เหน็ว่าจดุมุง่หมายของประโยชน์นยิมกย็งัมแีก่นแกนอยูท่ีค่วามปรดี ีเพยีงแต่เป็น

ความปรีดีของคนจ�ำนวนมากในสังคม (Nishida, 1999: 356–57)

การที่นิชิดะยืนยันว่าแก่นแกนของประโยชน์นิยมยังอยู่ที่ความปรีดี ซึ่งยังไม่ใช ่

ความสุข (โคฟุกุ) ตามทัศนะของเขานั้นก็มาจากการตั้งข้อสงสัยว่า “ทว่ามีหนึ่งข้อ 

ที่ไม่สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน นั่นคือเหตุใดจึงไม่ใช่ความปรีดีสูงสุดส่วนบุคคล  

แต่ต้องเป็นความสุขสูงสุดของจ�ำนวนคนมากที่สุด จึงค่อยถือเป็นความดีสูงสุด” (Nishida, 

1999: 358–59) กล่าวคือ นิชิดะมองว่า การอ้างถึงความดีสูงสุดว่าเป็นสิ่งที่เกิดจาก 

มหสุขมีนั้นเป็นการมองข้ามอัตวิสัยของปัจเจก เน่ืองจากการท�ำความดีเกิดจากเจตจ�ำนง

ของจิตที่ปรารถนาต่อความปรีดีของตนเองท่ีได้แสดงออกถึงการกระท�ำเพ่ือประโยชน์ 

ของผู้อื่น ดังนั้นหลักประโยชน์นิยมแท้จริงแล้วคือหลักมหสุขเพื่อประโยชน์ของปัจเจก  

ดังที่นิชิดะได้เน้นให้เห็นว่า “ในความปรีดีต้องมีอัตวิสัยที่รู้สึกถึงสิ่งนี้. เพราะมีความรู้สึก

น่ีเองจึงมีความปรีดี. แต่ผู้ที่รู้สึกนี้ต้องเป็นปัจเจกเสมอ. เมื่อเป็นเช่นน้ัน หากยึดจากกฎ 

พื้นฐานของแนวคิดสุขนิยม เหตุใดจึงต้องให้ความส�ำคัญกับความปรีดีของคนจ�ำนวนมาก 

เหนือกว่าความปรีดีของปัจเจก.” (Nishida, 1999: 359)

ถึงแม้ต่อมา มิลล์ได้ท�ำการเสนอแนวคิดเพิ่มเติมจากเบนธัม โดยที่มิลล์ต้องการ 

แสดงให้เห็นว่าหลกัประโยชน์นยิมมไิด้เพิกเฉยต่ออตัวสิยัของปัจเจก แต่การทีม่นุษย์สามารถ

ละวางความปรีดีของตนเองในฐานะที่เป็นปัจเจก และน�ำตนเองไปสู่การท�ำความดี 

เพ่ือมหสุขของบุคคลอื่นเป็นจ�ำนวนมากได้นั้นเกิดจากมนุษย์มีสิ่งที่เรียกว่าความเห็นอก

เห็นใจ จึงใส่ใจต่อมหสุขของผู้อื่นมากกว่าความปรีดีส่วนบุคคล ทว่านิชดิะไม่ได้เห็นด้วยกับ

ข้อเสนอเพิ่มเติมนี้ของมิลล์ เนื่องจากเขามองว่าความเห็นอกเห็นใจก็เป็นสิ่งที่เกิดมาจาก

ความปรีดีของตนเองที่มีความหวังดีต่อผู้อื่น จึงชัดเจนว่าปัจเจกไม่ได้ท�ำเพ่ือมหสุข 

ที่เป็นความปรีดีของผู้อื่น แต่เป็นการท�ำเพ่ือสนองต่อเจตจ�ำนงของจิตท่ีเกิดจาก 

ความปรารถนาอนัดงีามของตนเอง เพราะโดยหลักพืน้ฐานแล้วเป็นไปไม่ได้ทีม่นษุย์จะละทิง้

ความปรีดีของตนเองอย่างสิ้นเชิงเพื่อไปแสวงหาความปรีดีของผู้อื่น (Nishida, 1999: 

359–60)

อย่างไรก็ดี นิชิดะเห็นว่าการผูกโยงความดีกับความสุขเข้าด้วยกัน จ�ำเป็นที่จะต้อง

เสนอให้เห็นว่าความดี ความสุข และแม้แต่ความปรีดีทั้งหมดนี้เป็นเรื่องของความส�ำนึกรู้ 

ทีเ่กดิขึน้ในจติซึง่ด�ำเนนิอยูภ่ายใต้กมัมนัตภาวะอนัเป็นสากล จึงด�ำรงอยูใ่นฐานะเป็นสารัตถะ
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ของจิต ความดีก็เป็นสิ่งที่ด�ำรงอยู่ในลักษณะนั้นเช่นกัน ดังที่นิชิดะเสนอว่า “ค�ำว่าความดี 

พึงต้องอธิบายจากแค่ความต้องการภายในของความส�ำนึกรู้ ไม่ควรอธิบายจากภายนอก. 

เราไม่อาจอธิบายได้ว่าสรรพส่ิงต้องอุบัติเช่นนี้ บอกได้เพียงว่าสรรพสิ่งมีอยู่เช่นนี้หรือท�ำ 

เช่นนี้จึงเกิดขึ้น. […] ดังนั้นการจะอธิบายว่าความดีคืออะไรน้ัน จึงเป็นท่ีชัดเจนว่า 

จะต้องแสวงหาคุณลักษณะของตัวเจตจ�ำนง.” (Nishida, 1999: 374–77)

ตามทัศนะดังกล่าว นิชิดะได้อุปมาให้เห็นว่า ถึงแม้เราจะไม่สามารถอธิบายได้ว่า

สจัธรรมสงูสดุอนัเป็นกฎเกณฑ์ของสรรพสิง่ในโลกและจกัรวาลนีมี้ทีม่าอย่างไร แต่นัน่ไม่ใช่

ปัญหาเพราะจะอย่างไรเสียเราก็ยังสามารถอธิบายถึงความเป็นสาเหตุหรือความมีอยู่จริง

ของสรรพสิ่งต่าง ๆ ได้ตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่หรือด�ำรงอยู่ เฉกเช่นเดียวกับสิ่งที่เรียกว่า 

ความดีก็เป็นสารัตถะภายในของจิต ไม่ใช่เรื่องของกฎเกณฑ์ที่ก�ำหนดขึ้นมาภายหลัง 

เพื่อใช้เป็นข้อตกลงส�ำหรับควบคุมพฤติกรรมภายนอกของมนุษย์ ในแง่นี้ยังรวมไปถึง 

เร่ืองของความปรีดี ที่นิชิดะเองก็เห็นว่าเป็นสารัตถะของความรู้สึกและเจตจ�ำนงที่เกิดขึ้น

ภายในจิต กล่าวคือ

ความรู้สึกกับเจตจ�ำนงนั้น อาจเรียกได้ว่าเป็นความแตกต่าง 

ของความรุนแรงของปรากฏการณ์ที่แทบจะเป็นส่ิงเดียวกัน แต่ดังได้เคย

กล่าวแล้วว่า ความปรดีเีป็นสิง่ทีเ่กดิจากความพงึใจต่อความต้องการอันเป็น

ความส�ำนกึรูท้ีต่ดิตวัมาแต่ก�ำเนิด จึงกล่าวได้ว่าแรงกระตุ้นทีเ่กดิขึน้ฉบัพลนั

ภายในใจหรือความต้องการที่ติดตัวมาแต่ก�ำเนิดท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณนี้ 

เป็นสิง่พ้ืนฐานเสยียิง่กว่าความรูส้กึปรดีแีละไม่ปรดี.ี (Nishida, 1999: 376)

ทัศนะดังกล่าวเสนอให้เห็นว่า โดยทั่วไปแล้วความส�ำนึกรู้จะมีล�ำดับขั้นตอนอยู่

ภายในจิต ได้แก่ความส�ำนึกรู้ในข้ันสัญชาตญาณท่ีจะตอบสนองต่อความต้องการทั่วไป 

ที่มีต่อโลกภายนอก และต่อมาคือความส�ำนึกรู้ในขั้นอุดมคติที่จะตอบสนองต่อเจตจ�ำนง

และอารมณ์ของอัตบุคคล ซึ่งความส�ำนึกรู้ทั้งสองขั้นนี้ไม่ได้แยกขาดจากกันโดยสิ้นเชิง  

กล่าวคือ กิจกรรมของความส�ำนึกรู้ในขั้นสัญชาตญาณน้ันเป็นสิ่งท่ีท�ำงานอยู่ตลอดเวลา  

อัตบุคคลจึงตระหนักได้ว่าตนเองไม่ได้ตัดขาดจากการด�ำรงอยู่ในโลกนี้ เพราะได้รับแรง

กระตุ้นให้เกิดความส�ำนึกรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่รายล้อมอย่างฉับพลันทันใดอยู่เสมอ อาทิ  
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การรบัรูท้างผสัสะทัง้หลายเป็นต้น แต่ความส�ำนกึรู้ในขัน้น้ีจะไม่ก่อให้เกดิความรูส้กึทัง้มวล

หากปราศจากเจตจ�ำนงที่มุ่งหมายต่ออารมณ์ของจิต ซึ่งความปรีดีหรือความระทม 

ก็เกิดจากเจตจ�ำนงในขั้นอุดมคตินี้เช่นเดียวกัน

ด้วยเหตุนี้ เจตจ�ำนงจึงมีส่วนส�ำคัญเป็นอย่างมากต่อการเข้าถึงเอกภาพของ 

ความส�ำนึกรู้ กล่าวคือ อัตบุคคลเป็นสิ่งที่อยู่ภายใต้กัมมันตภาวะของโลกฉันใด เจตจ�ำนง

ของจิตก็ต้องเป็นสิ่งท่ีด�ำเนินควบคู่ไปพร้อมกันฉันนั้น เอกภาพของความส�ำนึกรู้ที่เกิดขึ้น 

โดยกัมมันตภาวะนี้เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าสารัตถะของจิตและแก่นสารของโลกภายนอก 

ไม่ได้เป็นสภาวะทีจ่ะสามารถตัดขาดจากกนั รวมถงึไม่สามารถทีจ่ะแยกเอาสภาวะใดสภาวะ

หนึ่งออกมาพูดถึงอย่างโดด ๆ ได้ ดังน้ันไม่ว่าจะเป็นความดี ความปรีดี หรือแม้แต ่

ความระทม ทั้งหมดล้วนคือเอกภาพของความส�ำนึกรู้ที่ถูกส�ำแดงออกโดยเจตจ�ำนงของจิต 

ดังข้อเสนอของนิชิดะ ความว่า

เจตจ�ำนงคือพฤติการณ์อันเป็นเอกภาพมูลฐานของความส�ำนึกรู้  

และยังเป็นการปรากฏขึ้นโดยตรงของอ�ำนาจแห่งเอกภาพท่ีเป็นมูลฐาน 

ของความมีอยู่จริง. เจตจ�ำนงไม่ใช่กัมมันตภาวะเพื่อผู้อื่น หากเป็นกัมมันต

ภาวะเพ่ือตวัเราเอง. มลูฐานทีก่�ำหนดคณุค่าของเจตจ�ำนงหาใช่สิง่ใดอืน่ นอกจาก

เป็นการแสวงหาอยูภ่ายในตัวเจตจ�ำนงนัน้เอง. (Nishida, 1999: 377)

จากทศันะข้างตน้ได้ชีใ้ห้เหน็ว่า ขณะทีก่มัมนัตภาวะของโลกภายนอกด�ำเนนิไปนัน้ 

จติของอตับคุคลกส็�ำนกึรู้ถึงกัมมนัตภาวะเดยีวกันนัน้ พร้อมกบัอาศยัเจตจ�ำนงในการด�ำเนนิ

กจิกรรมของจติให้สอดรบักบัความเป็นไปของโลกภายนอก ซึง่ท�ำให้กล่าวได้ว่า แท้จรงิแล้ว

เจตจ�ำนงก็คือพฤติการณ์ของจิตที่ต้องการบรรลุอุดมคติเพื่อตระหนักถึงคุณค่าของตัวตน

ผ่านการกระท�ำของอัตบุคคล เจตจ�ำนงจึงเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของอัตบุคคลซึ่งเป็น 

ความปรารถนา (ของจิต) ที่อยู่เหนือสัญชาตญาณซึ่งเป็นความต้องการ (ของร่างกาย)  

ขึ้นไปอีกขั้น ตามที่นิชิดะได้ขยายความไว้ดังนี้
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คุณลักษณะของกัมมันตภาวะแห่งเจตจ�ำนงดังที่เคยกล่าวไว ้

ก่อนหน้านี้เมื่อพูดถึงคุณลักษณะของพฤติการณ์ว่า ในก้นบึ้งนั้น 

มีความต้องการท่ีเป็นสิ่งติดตัวมาแต่ก�ำเนิด (มูลเหตุของความส�ำนึกรู้)  

มันจะปรากฏเหนือความส�ำนึกรู้ในฐานะมโนคติที่มีเป้าหมาย และจากแง่นี้

จึงนับว่ามีอยู่ในเอกภาพของความส�ำนึกรู้. เวลาที่เอกภาพนี้ถูกท�ำให้ 

สมบูรณ์ ซ่ึงก็คือเวลาท่ีอุดมคติถูกท�ำให้ปรากฏขึ้นจริงนั้น จะก่อให้เกิด 

ความรู้สึกพึงพอใจต่อเรา และในทางตรงกันข้ามก็ย่อมก่อให้เกิด 

ความรู้สึกไม่พึงพอใจ. (Nishida, 1999: 377–78)

ด้วยเหตุนี้ เอกภาพของความส�ำนึกรู้ที่สมบูรณ์ตามทัศนะของนิชิดะจะเกิดขึ้นได ้

กต่็อเมือ่จติมพีฤตกิารณ์ทีส่อดคล้องกบักัมมนัตภาวะโดยการมุง่เจตนาไปยงัอารมณ์ของจติ

ตามทีเ่จตจ�ำนงก�ำหนด ซึง่ในกรณทีีเ่ป็นไปตามอดุมคตทิีจ่ติคาดหวงั ความพงึพอใจกจ็ะเกิด

แก่อัตบุคคล เช่น การบรรลุแก่ความดีหรือการบรรลุแก่ความปรีดี เป็นต้น ความดีกับ 

ความสุขจึงเป็นอุดมคติที่ให้สารัตถะแก่จิต อีกทั้งสิ่งนี้ยังเป็นปัจจัยส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับ 

ความสขุทีแ่ท้จรงิอย่างโคฟกุ ุ ซึง่จะปรากฏขึน้ในเอกภาพของความส�ำนกึรู ้ ดงัทีน่ชิิดะยนืยนัว่า 

“การที่เราสนองความต้องการของตัวเองหรือท�ำอุดมคติให้เป็นที่ประจักษ์ ไม่ว่าเมื่อใด 

ย่อมเป็นความสุข. เบื้องหลังของความดีต้องมาควบคู่กับความรู้สึกมีความสุขเสมอ.”  

(Nishida, 1999: 380)

ฉะนั้นตามทัศนะของนิชิดะแล้ว การตอบสนองต่อความปรารถนาของจิต 

ด้วยเจตจ�ำนงและการกระท�ำทีมุ่ง่หมายต่อความปรดี ีย่อมก่อให้เกิดอุดมคตขิองการแสวงหา

ความดีให้แก่ชีวิต จึงกล่าวได้ว่าการบรรลุแก่ความดีก็คือ ก็คือกระบวนการพัฒนา 

ความส�ำนึกรู้เกี่ยวกับทุกข์สุขของชีวิตในด้านความปรารถนาทางศีลธรรม โดยอัตบุคคล

สามารถท�ำให้ความปรารถนาทางศีลธรรมนั้นเป็นจริงและประจักษ์แจ้งต่อตนเองขึ้นมาได้

ด้วยเจตจ�ำนงและการกระท�ำที่ตอบสนองต่อกัมมันตภาวะของโลกและชีวิต ด้วยข้อเสนอ

เช่นนี้จึงส่งผลให้นิชิดะขยับขยายมุมมองเกี่ยวกับความสุข (ทุกข์สุข) ในมโนทัศน์โคฟุกุ 

ไปพิจารณาเปรียบเทียบกับสารัตถะของความสุขที่ถูกก�ำหนดโดยศาสนา ซึ่งจะกล่าวถึง 

ต่อไป
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4.3	โคฟุกุกับสารัตถะทางศาสนา (Kofuku and Essence of Religion)

	 มโนทัศน์โคฟุกุตามทัศนะของนิชิดะคือการเสนอให้เห็นว่า ความสุขที่แท้จริง

ของชีวิตเป็นสิ่งที่เข้าถึงได้จากการตระหนักรู้ต่อสภาวะอันเป็นเอกภาพของทุกข์สุข  

โดยไม่ตัดขาดจากอารมณ์ความรู้สึกและความปรารถนาที่มาจากเจตจ�ำนงของจิต  

ทุกข์สขุจึงเกีย่วข้องกบัความปรดี ีความระทม ตลอดจนอดุมคตใินทางศลีธรรม หากพจิารณา

ในแง่นี้ย่อมกล่าวได้ว่า นอกจากเร่ืองทุกข์สุขของชีวิตแล้วโคฟุกุยังมีความเกี่ยวข้องกับ 

การพฒันาความส�ำนกึรู้ทางศลีธรรมของอตับคุคลด้วยเช่นกนั ทว่าความส�ำนกึรูท้างศลีธรรม

ทีเ่กดิจากการเข้าถงึโคฟกุนุัน้มคีวามแตกต่างไปจากการเข้าถงึความสขุทีไ่ด้มาจากสารตัถะ

ของศีลธรรมทางศาสนาอยู่ในที

	 ทั้งน้ี หากความส�ำนึกรู้ทางศีลธรรมคือการตระหนักรู้ต่ออุดมคติของความด ี

ที่บรรลุได้ด้วยเจตจ�ำนงของจิตและการกระท�ำของอัตบุคคลแล้ว อุดมคติของความดี 

ทีส่อดคล้องกบัโคฟกุยุ่อมหมายถงึอัตบคุคลมแีรงปรารถนาต่ออารมณ์ของจิตในการมุง่หวงั

ความปรีดี ซึ่งไม่ได้ปฏิเสธความรื่นรมย์ในทางโลกโดยสิ้นเชิง เพราะความปรีดีของจิต 

และความรืน่รมย์ทางร่างกายต่างก็อยูภ่ายใต้กัมมันตภาวะอนัมเีอกภาพเดยีวกนั แต่ในทาง

ตรงกันข้ามอุดมคติของความดีท่ีเป็นสารัตถะทางศาสนามักจะเป็นสิ่งที่เกิดจากอัตบุคคล 

มคีวามมุง่หมายต่อการยดึม่ันในค�ำสอนและอทุศิตนไปกับการปิดกัน้ความปรารถนาของจิต

เป็นประการส�ำคัญ ซึ่งนิชิดะมองว่าอุดมคติของความดีอย่างหลังนี้เป็นความส�ำนึกรู้ทาง 

ศีลธรรมที่ขัดแย้งกับพฤติการณ์ของจิตโดยธรรมชาติ ดังทัศนะของนิชิดะ ความว่า

เนื่องจากสิ่งก�ำหนดคุณค่าของพฤติการณ์ไม่ใช่อื่นใดนอกไปจาก 

สิ่งที่มีอยู่ในความต้องการที่ติดตัวมาแต่ก�ำเนิดซ่ึงเป็นมูลฐานของเจตจ�ำนง

เอง จึงมีบ่อยครั้งที่ความต้องการนี้หรือก็คือในยามที่อุดมคติของเราเป็น 

ที่ประจักษ์ขึ้นมาแล้ว พฤติการณ์นั้น ๆ  ก็ถูกเชิดชูว่าเป็นความดี และเมื่อใด

ที่ขัดแย้งกับสิ่งนี้ก็จะถูกติฉินว่าเป็นความชั่ว. ด้วยเหตุนี้ หากกล่าวว่า 

ความดีอาจหมายความอีกนัยหน่ึงได้ถึงความต้องการภายในของเรา 

ซึ่งคือการประจักษ์ขึ้นของอุดมคติแล้ว นั่นก็คือการบรรลุพัฒนาการ 

ของเจตจ�ำนง. (Nishida, 1999: 378)
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ดังจะเห็นได้ว่าตามทัศนะของนิชิดะแล้ว ความส�ำนึกรู้ทางศีลธรรมคือเจตจ�ำนง 

ทีพ่ฒันามาจากความต้องการดัง้เดมิตามสญัชาตญาณ จนกลายเป็นความปรารถนาของจติ

ที่มุ่งหมายต่ออุดมคติของความดีและอยู่เหนือสัญชาตญาณ โดยพฤติการณ์ของจิตในภาว

การณ์ทางศีลธรรมนี้จะอาศัยเจตจ�ำนงเป็นตัวก�ำหนดคุณค่าของอุดมคติที่ต้องการท�ำให้ 

เป็นจริง ซึ่งหากอุดมคตินั้นไม่ได้ขัดแย้งต่อเอกภาพของความส�ำนึกรู้ภายใต้กัมมันตภาวะ

ของโลกและชีวิต อุดมคตินั้นก็คือความดีที่มีคุณค่าและน�ำมาซ่ึงความปรีดี ส่วนในทาง 

ตรงกันข้ามหากเกิดความขัดแย้งใด ๆ ในเอกภาพของความส�ำนึกรู้ ย่อมหมายความว่า 

ภาวการณ์ทางศีลธรรมน้ันขัดแย้งกับมูลฐานของจิตโดยธรรมชาติ ดังนั้นความส�ำนึกรู ้

ทางศีลธรรมจึงไม่ใช่สิ่งที่ถูกก�ำหนดจากเงื่อนไขปัจจัยภายนอก แต่เป็นสิ่งที่เกิดจากการ 

หยั่งรู้ของจิตเองจากภายใน

ขณะที่ความส�ำนึกรู้ทางศีลธรรมในขอบข่ายของศาสนาจะมุ่งหมายต่อคุณค่า 

ที่เกิดจากการปฏิบัติขัดเกลาตนเองเพื่อบรรลุความดีตามหลักค�ำสอน โดยทุกศาสนาน้ัน 

มเีป้าหมายปลายทางคอืความสขุทางจติวญิญาณซึง่เป็นประสบการณ์เชงิปัจเจกทีข่ึน้อยูก่บั

อตัวสิยัของแต่ละบคุคล ด้วยเหตนุี ้ถงึแม้หลกัค�ำสอนของทกุศาสนาจะเป็นดัง่หนทางทีช่ีน้�ำ

ให้ผู้คนพัฒนาจิตวิญญาณและการกระท�ำของตนก็ตาม แต่ก็มีภาวการณ์ที่แสดงให้เห็นว่า 

อตับคุคลเพยีงลดทอนความปรารถนาทางศีลธรรมของตนลงให้กลายเป็นเพยีงการควบคมุ

ตนเองภายใต้ค�ำเทศนาทางศีลธรรมอย่างตายตัว กระทั่งสูญเสียเอกภาพของความส�ำนึกรู้

เน่ืองจากเจตจ�ำนงขดัแย้งต่อกัมมนัตภาวะของโลกและชวีติ ดังข้อสังเกตของนชิดิะ ความว่า

เหล่าคนท่ีเราเรียกกันว่านักศีลธรรม ส่วนใหญ่มองข้ามแง่มุมในเชิง 

กัมมันตภาวะนี้. พวกเขาเข้าใจว่าการอดกลั้นความต้องการของตัวเองและ

หน่วงเหนีย่วการกระท�ำไว้ด้วยหน้าทีก่บักฎระเบียบนัน้จะท�ำให้เข้าถึงคุณสมบตัิ

และแก่นแท้ของความดี. แน่นอนว่าพวกเราที่ไม่สมบูรณ์แบบ มักหลงไขว้เขว

ได้โดยไม่อาจเข้าใจความหมายทีแ่ท้จริงของการกระท�ำได้อย่างถ่องแท้ จงึไม่ใช่

เร่ืองน่าแปลกที่จะก่อให้เกิดแนวโน้มลักษณะนี้ เพราะมีสิ่งผลักดันไปสู่ 

ความต้องการที่ยิ่งใหญ่กว่านั้นอีกขั้นหนึ่ง ความจ�ำเป็นในการควบคุม 

ความต้องการเล็กน้อยจึงเกิดขึ้น ซึ่งการอดกล้ันความต้องการนั้นกลับกลาย

เป็นสิ่งที่ขัดกับความแท้จริงของความดี. (Nishida, 1999: 379–80)
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นิชิดะพยายามชี้ให้เห็นว่า ความส�ำนึกรู้ทางศีลธรรมไม่ได้เป็นสิ่งที่ตัดขาดจาก 

ความปรารถนาของจติ รวมถงึไม่สามารถตดัขาดจากความต้องการพืน้ฐานใด ๆ  ได้ เนือ่งจาก

จิตส�ำนึกโดยธรรมชาติของมนุษย์เป็นสิ่งที่เกี่ยวพันกับกัมมันตภาวะของโลกที่ด�ำเนินไปอยู่

ทุกเมื่อเชื่อวัน และเจตจ�ำนงของมนุษย์เองก็เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ

นั้นเช่นกัน ดังนั้นอุดมคติในทางธรรม (แบบศาสนา) กับความปรารถนาในทางโลก  

(แบบปุถุชน) แท้จริงแล้วย่อมเป็นส่ิงที่ด�ำเนินไปในเอกภาพเดียวกัน และจากจุดยืนเช่นนี้

ของนิชิดะจึงน�ำไปสู่การวิพากษ์ข้อบกพร่องท่ีบรรดานักศีลธรรมในทางศาสนามักจะมี 

ร่วมกัน คือ การแยกเอาความปรารถนาหรือความต้องการในทางโลกออกไปจาก 

ความปรารถนาทางศีลธรรม โดยเชื่อว่านั่นเป็นวิธีการที่จะท�ำให้เกิดอุดมคติในทางธรรม

จากเจตจ�ำนงอันบริสุทธ์ิ แต่กลับกลายเป็นว่าวิธีแสวงหาเจตจ�ำนงอันบริสุทธิ์ผ่านกฎ 

ท่ีนกัศลีธรรมในทางศาสนาสร้างขึน้เพือ่ใช้ก�ำหนด/ปิดก้ันความปรารถนาและความต้องการ

ต่าง ๆ ที่ขัดกับธรรมชาติของความส�ำนึกรู้นี้เองท่ีท�ำให้สภาวะของความสุข ความปรีดี  

และความดี ถูกน�ำมาพิจารณาอย่างแยกขาดจากกัน ท้ังท่ีแต่เดิมแล้วทั้งหมดเป็นสภาวะ 

ที่เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงบนเอกภาพของความส�ำนึกรู้ที่อยู่ภายใต้กัมมันตภาวะเดียวกัน  

ดังที่นิชิดะได้เสนอไว้ ความว่า

เจตจ�ำนงคือสิ่งท่ีมุ่งหมายความรู้สึกปรีดี และไม่อาจกล่าวได้ว่า 

ความปรีดีคือความดี. ความปรีดีกับความสุขเป็นสิ่งที่ดูเหมือนคล้าย แต่ความ

จริงแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง. ความสุขสามารถได้รับมาจากความพึงพอใจ  

ความพึงพอใจเกิดขึ้นจากการประจักษ์ต่อความต้องการตามอุดมคติ. […]  

แม้ในบางเวลาเราต้องอยู่ท่ามกลางความระทม แต่เรายังคงรักษาความสุข 

เอาไว้ได้. ในทางตรงกนัข้ามความสขุทีแ่ท้จรงินัน้กลบัเป็นสิง่ทีพ่งึได้รบัมาจาก

การประจักษ์ในอุดมคติอันน่าครั่นคร้ามเสียด้วยซ�้ำ. (Nishida, 1999:  381)

จากทศันะของนชิดิะดงักล่าว ความส�ำนกึรูข้องอตับคุคลนัน้เตม็ไปด้วยความต้องการ

และความปรารถนาต่าง ๆ โดยเริ่มจากการยืนยันว่า ความสุขในความหมายของโคฟุกุ 

ตามทัศนะของนิชิดะเป็นคนละสิ่งกับความปรีดี และความปรีดีก็เป็นคนละส่ิงกับความดี 

ทว่าถงึแม้ทกุสิง่นีจ้ะแตกต่างกันโดยสารตัถะ แต่ท้ังหมดยงัเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้และข้องเกีย่วกัน
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บนเอกภาพของความส�ำนึกรู ้จงึเป็นไปไม่ได้ทีจ่ะสร้างกฎทางศีลธรรมขึน้มาเพือ่ปิดกัน้ความ

ต้องการเล็ก ๆ น้อย ๆ โดยคาดหวังว่าจะเป็นหนทางที่น�ำไปสู่ความสุขทางจิตวิญญาณอัน

ย่ิงใหญ่ อีกทั้งภายใต้ข้อเสนอเดียวกันน้ียังท�ำให้เห็นว่า ความต้องการโดยทั่วไปไม่ว่า 

จะเลก็น้อยแค่ไหนกย่็อมเป็นบ่อเกิดของอดุมคติ ขณะท่ีเจตจ�ำนงคอืความปรารถนาของจติ

ที่มุ่งหมายต่อการบรรลุในอุดมคติน้ัน ๆ ด้วยเหตุน้ีการบรรลุอุดมคติจึงไม่ใช่การปฏิเสธ

สภาวะหนึ่งเพื่อให้ได้มาซึ่งอีกสภาวะหนึ่ง ในแง่เดียวกันนี้จึงไม่ใช่การปฏิเสธความระทม

เพื่อให้ได้มาซึ่งความปรีดี รวมถึงไม่ใช่การปฏิเสธความทุกข์เพื่อให้ได้มาซึ่งความสุข  

เพราะทั้งหมดคือความปรารถนาที่มาจากการก�ำหนดตัวเองของจิตส�ำนึกแห่งตน  

(determination of self-consciousness) ให้พึงพอใจต่อเอกภาพของความเป็นจริง 

ที่ด�ำรงอยู่ท่ามกลางกัมมันตภาวะของโลกและชีวิต

ยิ่งไปกว่าน้ัน ความปรารถนาจากการก�ำหนดตัวเองของจิตส�ำนึกแห่งตน  

ยังเป็นตวัการส�ำคญัทีท่�ำให้อัตบคุคลตระหนกัรูโ้ดยตนเองได้ว่าความดทีีเ่กดิขึน้ในภาวการณ์

หนึ่ง แท้จริงแล้วเป็นสิ่งที่มาจากการก�ำหนดความปรารถนาโดยเจตจ�ำนงของจิตเอง  

หรอืเพยีงแค่มาจากการถกูก�ำหนดโดยกฎศลีธรรมทีเ่ป็นเงือ่นไขปัจจยัภายนอก การตระหนกั

รู้ได้ถึงแหล่งที่มาของศีลธรรมหรือความดีเช่นนี้คือการยืนยันให้เห็นว่าอัตบุคคลสามารถ

ก�ำหนดคณุค่าของอุดมคตอิย่างความดไีด้ด้วยเจตจ�ำนงของตนเอง รวมถึงสามารถพจิารณา

ความดีในแง่ของการเป็นความปรารถนาที่มีต่อสุนทรียภาพแห่งชีวิตได้ในพร้อมกัน  

ดังที่นิชิดะกล่าวไว้ว่า

ความดต้ีองมคุีณสมบตัขิองการมศีกัดิศ์รแีบบเดด็ขาด แต่ยิง่ไปกว่านัน้ 

สิ่งที่เรียกว่าสุนทรียะโดยธรรมชาติก็ถือเป็นคุณสมบัติที่จ�ำเป็นข้ึนไปอีกขั้น. 

สิ่งที่เรียกกันว่าหน้าที่เชิงศีลธรรมหรือกฎระเบียบนั้น ไม่ใช่ว่าคุณค่าอยู่ที ่

ตัวศีลธรรมหรือตัวกฎ แต่กลับกัน มันเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความต้องการ 

อันยิ่งใหญ่. (Nishida, 1999: 380)

โดยทัศนะเช่นนี้ ความสุขท่ีเกิดจากความพึงพอใจในทุกข์สุขของชีวิตอย่างโคฟุกุ 

จึงน�ำมาซึ่งความส�ำนึกรู้ทางศีลธรรมที่มีคุณค่า เนื่องจากการตระหนักรู้ต่ออุดมคติของ 

ความดีท่ีมาจากการก�ำหนดความปรารถนาของอัตบุคคลเอง ไม่ว่าความปรารถนานั้น 
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จะเล็กน้อยหรือยิ่งใหญ่ก็ตามย่อมมีผลต่อการตระหนักได้ถึงศักด์ิศรีและความงดงาม 

ของทุกข์สุขอันเป็นสารัตถะแห่งการด�ำรงอยู่ของตนเอง ส่วนในทางตรงกันข้ามก็ท�ำให้เห็น

ว่าความสุขที่เกิดขึ้นจากการก�ำหนดความปรารถนาทางศีลธรรมด้วยตัวเองนั้น มีความ 

แตกต่างไปจากการแสวงหาความสุขทางศีลธรรมที่ถูกก�ำหนดโดยตัวบททางศาสนา 

ทีมุ่ง่เน้นการปิดกัน้ความต้องการของอตับคุคล เพราะการปิดก้ันหรอืควบคมุความต้องการ

ใด ๆ ที่ขัดกับธรรมชาติของความส�ำนึกรู้ก็เท่ากับท�ำให้การด�ำรงอยู่ของอัตตบุคคลกลาย

เป็นสิ่งคัดง้างต่อความส�ำนึกรู้ที่เป็นเอกภาพเดียวกับการด�ำเนินไปของกัมมันตภาวะ

อย่างไรกต็าม การทีน่ชิิดะโต้แย้งความส�ำนกึรูท้างศลีธรรมจากสารัตถะทางศาสนานี้ 

ไม่ได้เป็นการวิพากษ์เพื่อปฏิเสธหลักค�ำสอนหรือหลักปฏิบัติของศาสนาโดยส้ินเชิง  

แต่เป็นการมุง่ชีใ้ห้เหน็ว่า ความส�ำนกึรูท้างศลีธรรมจะมคีณุค่าและน�ำไปสูค่วามสขุของชวีติ

ได้นัน้ ไม่ได้ขึน้อยูก่บัการปฏบิตัติามตวับททางศลีธรรมอย่างสดุขัว้จนถงึขัน้ปฏเิสธธรรมชาติ

ของความส�ำนึกรู้ ทว่ากลับกัน ข้อเสนอของนิชิดะแสดงให้เห็นว่าหลักปฏิบัติหรือหลัก 

ค�ำสอนต่าง ๆ  ในทางศาสนาจะมีคุณค่าได้ก็ต่อเมื่อสารัตถะของหลักในทางศาสนานั้นไม่ได้

ด�ำรงอยูใ่นฐานะกฎศลีธรรมท่ีเข้าควบคมุความส�ำนกึรูท่ี้มต่ีอความปรารถนาของตวัอตับคุคล 

แต่ต้องด�ำรงอยู่ในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตที่อัตบุคคลสามารถตระหนักรู้ได้ด้วยการ

ก�ำหนดอุดมคติตัวเองเพ่ือน�ำไปสู่ความปรารถนาที่ดี เพราะหากไม่เป็นเช่นน้ีกฎศีลธรรม 

ในทางศาสนาก็จะกลายเป็นสิ่งที่ควบคุมชีวิตมากกว่าส่งเสริมให้ตระหนักถึงอุดมคติ 

ทีม่คีณุค่าซึง่เป็นส่วนหนึง่ของความสขุในชวีติ ดงัทีน่ชิดิะได้เสนอมมุมองทีใ่ช้ในการพิจารณา

ศาสนาแบบเทวนิยมไว้ว่า

ความสัมพันธ์ของพระเจ้ากับมนุษย์ในศาสนาที่แท้จริงต้องเป็นเช่นนี้

เสมอ. การที่เราสวดขอพรหรือขอบคุณต่อพระเจ้า ไม่ได้ท�ำเพื่อสัตแห่งตัวตน 

แต่สวดขอพรให้ตนเองได้ศรัทธาต่อพระเจ้าอันเป็นมาตุภูมิที่แท้ หรือขอบคุณ

ท่ีตนเองท่ีได้ศรัทธาในสิง่นี.้ การทีพ่ระเจ้ารักมนษุย์กเ็ช่นกนั ไม่ใช่เพือ่ประทาน

ความสุขแก่โลกใบนี้ แต่ท�ำเช่นนี้เพื่อให้เกิดศรัทธาต่อตนเอง. พระเจ้าคือ 

ผู้ให้ก�ำเนิดชีวิต เราเพียงแค่มีชีวิตอยู่ในพระเจ้า. เพราะด�ำรงอยู่เช่นนี้ 

ศาสนาจงึเป่ียมล้นอยูใ่นชวิีต และความรูส้กึเลือ่มใสศรทัธาทีแ่ท้จรงิจึงปรากฏ

ออกมาด้วยเช่นกัน. (Nishida, 1999: 461)
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ดังนั้นตามทัศนะของนิชิดะแล้ว การด�ำรงอยู่ของพระเจ้าก็คือกัมมันตภาวะ  

ส่วนการด�ำรงอยู่ของอัตบุคคลคือสัตที่สามารถก�ำหนดตัวเองได้ภายใต้กัมมันตภาวะนั้น  

จึงหมายความว่าพระเจ้าไม่ได้มีอ�ำนาจเหนือการก�ำหนดความส�ำนึกรู้ของอัตบุคคล  

เฉกเช่นเดียวกันกฎศีลธรรมก็ย่อมไม่มีอ�ำนาจเหนือไปกว่าความปรารถนาของอัตบุคคล 

อดุมคตขิองความดจีงึไม่ได้เกิดจากการถูกกฎศลีธรรมมาก�ำหนด หากแต่การก�ำหนดตวัเอง

จากความปรารถนาต่ออุดมคติของตนเท่านั้นที่จะท�ำให้อัตบุคคลตระหนักรู้ถึงคุณค่า 

ที่แท้จริงของอุดมคติอันดีงาม และสามารถน�ำไปสู่ความพึงพอใจในทุกข์สุขของชีวิตได ้

โดยไม่ต้องปฏิเสธการด�ำรงอยู่ของพระเจ้า ด้วยท่าทีเช่นนี้ย่อมกล่าวได้ว่ามโนทัศน์โคฟุกุ 

ได้มีส่วนช่วยในการพิจารณาสารัตถะทางศาสนาให้เข้ามาด�ำรงอยู่ในฐานะเป็นสารัตถะ 

ของชีวิต ทว่าขณะเดียวกันนิชิดะเองก็เล็งเห็นว่าข้อเสนอนี้ยังสามารถถูกนักการศาสนา 

โต้แย้งได้เช่นกัน กล่าวคือ

	

…นักศาสนาจ�ำนวนมากคัดค้านความคิดนี้. ทั้งนี้เพราะการมองว่า

พระเจ้ากบัธรรมชาตคิอืส่ิงเดยีวกนั เป็นการท�ำลายบคุลกิลกัษณะของพระเจ้า 

นอกจากนี้ การอุปมาว่าสรรพสิ่งคือการเปลี่ยนรูปแปลงร่างของพระเจ้า  

จะท�ำให้พระเจ้าสูญเสียลักษณะของอุตรภาวะ ซึ่งไม่เพียงท�ำลายความ 

น่าเคารพยกย่อง แต่จะก่อให้เกิดความไม่สอดคล้องตามมา เช่น ในเรื่องต้น

ก�ำเนดิของความช่ัวก็ย่อมต้องโทษพระเจ้าด้วยเช่นกนั. (Nishida, 1999: 463)

ทว่านิชิดะเองก็ยืนยันในข้อเสนอของเขาว่า การพิจารณาพระเจ้าในฐานะ 

กัมมันตภาวะไม่ได้ท�ำให้พระเจ้าสูญเสียอุตรภาวะนั้นไป เพราะถึงแม้พระเจ้าจะด�ำรงอยู่ได้

ในทุกสรรพสิ่ง แต่ส�ำหรับมนุษย์แล้วความเที่ยงแท้ของพระเจ้าย่อมด�ำรงอยู่โดยขึ้นกับจิต

ของอัตบุคคล ดังนั้นพระเจ้าสามารถแปรเปลี่ยนเป็นทุกสรรพส่ิงได้โดยไม่สูญเสีย 

ความเที่ยงแท้แต่อย่างใด เพราะการเป็นทุกสรรพสิ่งของพระเจ้าหมายถึงจิตของอัตบุคคล

สามารถตระหนักถึงความเป็นบุคลาธิษฐานที่แปรเปลี่ยนไปด�ำรงอยู่กับสรรพสิ่งนั้น ๆ  

ได้ กรณีเช่นนี้จึงแตกต่างไปจากการยอมให้ทุกสรรพสิ่งสามารถกลายเป็นพระเจ้าได้  

เพราะอย่างหลังนี้ไม่มีความเป็นบุคลาธิษฐานด�ำรงอยู่ในจิตของอัตบุคคล ด้วยเหตุผล 
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เดียวกนันี ้พระเจ้ากย่็อมไม่อาจเป็นต้นก�ำเนิดของความชัว่ร้ายได้เช่นกัน เพราะแต่เริม่เดมิที 

ความชั่วร้ายก็ไม่ใช่สิ่งที่ด�ำรงอยู่ในความเที่ยงแท้ของพระเจ้า ดังที่นิชิดะได้กล่าวว่า

การมองว่าพระเจ้ากับแก่นแท้ของความมีอยู่จริงเป็นสิ่งเดียวกันนั้น 

หากมูลฐานแห่งความมีอยู่จริงคือจิตแล้ว ก็ไม่เสมอไปว่าจะท�ำให้สูญเสีย 

ความเป็นบคุลาธิษฐานของพระเจ้า. นอกจากนี ้แม้แต่แนวคดิเชงิสรรพเทวนยิม

ก็ไม่ใช่ว่าแต่ละสรรพสิ่งจะเป็นพระเจ้าได้ท้ังอย่างนั้นโดยทันที ในปรัชญา 

ของสปีโนซ่าเองมีกล่าวไว้เช่นกันว่าสรรพสิ่งคือการปรับแปลงแก่นสาร 

ของพระเจ้า. อีกทั้งโดยแนวคิดสรรพเทวนิยมเอง ความเข้าใจและสามารถ

บนัดาลทกุสิง่ของพระเจ้า กบัการด�ำรงอยูข่องความชัว่ร้ายในโลกนี ้ไม่สามารถ

กลมกลืนกันได้โดยง่าย. (Nishida, 1999: 464)

อย่างไรก็ดี ด้วยข้อเสนอที่ให้การด�ำรงอยู่ของพระเจ้าเป็นสภาวะที่ขึ้นอยู่กับจิต 

ของอัตบุคคล รวมถึงข้อเสนอให้ความดีเป็นสิ่งที่ได้มาโดยการก�ำหนดตัวเองจากความ

ปรารถนาที่อยู่ภายในจิตส�ำนึกแห่งตน ในการนี้นิชิดะเห็นว่ามีความเป็นไปได้ที่ข้อเสนอ 

ของเขาจะถูกตีความให้เป็นแนวคิดท่ีโน้มเอียงไปในทางอัตนิยม โดยเขากล่าวว่า  

“เมื่อพูดถึงการประจักษ์ต่ออุดมคติแห่งตนหรือความพึงพอใจต่อความต้องการ ผู้คน 

ในสังคมมักเห็นพ้องกันว่าเป็นเรื่องเดียวกับแนวคิดปัจเจกนิยม หรือแนวคิดอัตนิยม.  

แต่เสียงแห่งความต้องการจากภายในตัวตนอันลึกสุดนี้เองที่มีพลังอ�ำนาจมหาศาลต่อเรา 

ไม่มีสิ่งใดที่รุนแรงต่อชีวิตเราได้มากไปกว่านี้อีกแล้ว” (Nishida, 1999: 381–82)

แต่ถึงกระน้ัน นิชิดะก็ยืนยันว่าทัศนะของเขาไม่ได้โน้มเอียงไปในทางอัตนิยมหรือ

ปัจเจกนยิม เนือ่งจากการก�ำหนดตวัเองด้วยความปรารถนาของจติ ไม่ใช่การเพือ่ตอบสนอง

ต่อความต้องการของอัตตาเป็นที่ตั้ง แต่เป็นการหยั่งรู้ถึงสภาวะที่เจตจ�ำนงมีอ�ำนาจเหนือ

อัตตาของปัจเจก จึงสามารถก�ำหนดความปรารถนาของตนโดยพึงพอใจต่ออุดมคติ 

ที่ด�ำเนินไปในกัมมันตภาวะของโลกและชีวิตได้อย่างเด็ดขาด ความส�ำนึกรู้ที่มีต่ออุดมคติ

ของความดีจึงมีส่วนช่วยในการขัดเกลาเจตจ�ำนงให้ตระหนักถึงการพัฒนาตัวตนในทาง 

ศีลธรรม ดังทัศนะของนิชิดะ ความว่า
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เจตจ�ำนงคอืพฤตกิารณ์ของเอกภาพซึง่อยูล่กึสดุเข้าไปในความส�ำนกึ

รู้กล่าวคือเป็นกัมมันตภาวะภายในตนเอง ดังนั้นความต้องการหรืออุดมคติ

ดั้งเดิมซึ่งเป็นแหล่งที่มาของเจตจ�ำนงนั้นสรุปได้ว่า เกิดจากคุณลักษณะ 

ของตวัตนนัน่เอง หรอืจะเรยีกว่าเป็นอ�ำนาจแห่งตวัตนกค็งได้. […] แต่อ�ำนาจ

ของเอกภาพอนัลกึสดุหยัง่ซ่ึงคอยท�ำทุกอย่างให้เป็นเอกภาพกค็อืสิง่ทีเ่รยีกว่า

ตัวตนของเรา และเจตจ�ำนงคือสิ่งท่ีแสดงออกถึงอ�ำนาจนี้ได้อย่างดีที่สุด.  

เม่ือลองพิจารณาในแง่นี้ การบรรลุพัฒนาการของเจตจ�ำนงก็คือการบรรลุ

พัฒนาการของตัวตนด้วยโดยตรง ด้วยเหตุน้ีสิ่งท่ีเรียกว่าความดีจึงสามารถ

หมายความไปถึงการบรรลุพัฒนาการแห่งตัวตนได้ด้วย. (Nishida, 1999: 

382–83)

ในแง่เดียวกันนี้กล่าวได้ว่า การบรรลุพัฒนาการแห่งตัวตนในที่นี้ก็คือการ 

ตระหนกัรูต่้อความเป็นจรงิของตวัตนซึง่ด�ำรงอยูใ่นท่ามกลางกัมมนัตภาวะท่ีคอยขบัเคล่ือน

เจตจ�ำนงให้มีอ�ำนาจในการก�ำหนดตัวเอง ดังนั้นอ�ำนาจของเจตจ�ำนงที่มีต่ออุดมคติใด ๆ 

ซ่ึงปรารถนาในความดี ย่อมน�ำไปสู่การก�ำหนดตัวเองด้วยความส�ำนึกรู้ทางศีลธรรมที่ดี 

เช่นกัน จึงเป็นที่ชัดแจ้งว่าการก�ำหนดตัวเองจากความปรารถนาของจิตส�ำนึกแห่งตนน้ี 

มีจุดยืนท่ีแตกต่างไปจากแนวคิดอัตนิยม โดยเฉพาะอย่างย่ิง การบรรลุต่อเจตจ�ำนงที่ม ี

ส่วนช่วยพัฒนาตัวตนเช่นนี้ยังไม่ขัดแย้งกับสารัตถะทางศาสนาในการยืนยันถึงความส�ำนึก

รู้ของอัตบุคคลที่เป็นหน่ึงเดียวกับพระเจ้า ดังท่ีนิชิดะได้ขยับขยายมุมมองมาสู่ประเด็นนี้ 

ความว่า

ความส�ำนึกรู้ของเราไม่ว่าจะเป็นทั้งในด้านความคิด จินตนาการ  

หรือแม้แต่ในด้านของเจตจ�ำนง รวมถึงในด้านของส่ิงที่เรียกกันว่าการรับรู้ 

ความรู้สึก ความคิดชั่วแล่น โดยทั้งหมดนี้ล้วนมีสิ่งที่เป็นเอกภาพจากภายใน

ก้นบึ้งนั้นคอยขับเคลื่อนอยู่ ดังนั้นปรากฏการณ์ของความส�ำนึกรู้ทั้งหมดคือ

การบรรลุพัฒนาการของสิ่งหน่ึงนี้เอง. […] ถ้าไม่ปลดเปลื้องกลิ่นสาบแห่ง 

ตัวตน เช่น แค่รู้สึกปลง หรือแค่ปล่อยให้เป็นไป ก็ยังไม่อาจเรียกได้ว่าเป็น

ความศรัทธาที่แท้. แม้อาจจะถูกตีความในท�ำนองว่าค้นพบตัวตนท่ีแท้จริง 
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ในพระเจ้า หรือให้ความส�ำคัญกับตัวตน แต่ตรงกันข้าม สิ่งนี้หมายถึง 

การละทิง้ตัวตนและเทอดทนูบชูาพระเจ้าโดยแท้. ท�ำให้ธรรมชาตขิองพระเจ้า

กับมนุษย์เป็นสิ่งเดียวกัน การที่มนุษย์ศรัทธาในพระเจ้าโดยแท้จริง คือ 

ความคิดขั้นมูลฐานของศาสนาทั้งผอง ข้าพเจ้าคิดว่าการเริ่มต้นโดยอิง 

หลกัความคดิน้ี จะสามารถขนานนามได้ว่าเป็นศาสนาทีแ่ท้. (Nishida, 1999: 

382–83, 461–62)

โดยการขยับขยายมุมมองของนิชิดะนี้เท่ากับชี้ให้เห็นว่า หากสารัตถะทางศาสนา

จะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของสารัตถะแห่งชีวิตได้ ก็จ�ำเป็นที่จะต้องยอมรับความส�ำนึกรู้ 

ทีม่าจากการก�ำหนดตวัเองด้วยเจตจ�ำนงท่ีมุง่บรรลกุารพัฒนาตวัตนของอตับคุคล กล่าวคอื 

แม้ในทางศาสนาจะมกีฎศีลธรรมส�ำหรบัใช้ควบคุมหน้าท่ีทางศลีธรรมของผูค้น แต่อัตบคุคล

ย่อมไม่สามารถบรรลกุารพฒันาตนเองได้ หากการควบคมุของตวับทนัน้ ๆ  ขดักบัธรรมชาติ

ของความส�ำนึกรู้ จนเกิดเป็นการคัดง้างระหว่างศีลธรรมกับความคิด จินตนาการ  

ความรู้สึก ซึ่งรวมไปถึงเจตจ�ำนงและอุดมคติของความดี ในกรณีเช่นนี้สารัตถะทางศาสนา

จึงกลายเป็นสิ่งที่แยกขาดจากชีวิต ส่งผลให้ศาสนาขาดความแท้จริงจนไม่อาจน�ำไปสู ่

ความสุขได้แม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม

ในการนี้นิชิดะจึงเน้นย�้ำให้เห็นว่า หากสารัตถะทางศาสนาได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง

ของสารัตถะแห่งชีวิตแล้ว ศรัทธาที่แท้จริงต่อศาสนาย่อมเกิดขึ้นได้จากเจตจ�ำนงที่ก�ำหนด

ความพึงพอใจต่อความปรารถนาของตนเอง ซึ่งแตกต่างจากการปล่อยให้กฎศีลธรรม 

ควบคุมจากภายนอกโดยไม่ตระหนักรู้ถึงการก�ำหนดตัวเองจากภายใน ดังตัวอย่างที่นิชิดะ

ได้หยิบยกไว้ข้างต้น อาทิ กรณีที่แค่แสดงท่าทีว่าเกิดความรู้สึกปลงและปล่อยให้สิ่งต่าง ๆ 

ด�ำเนนิต่อไปโดยไม่ก�ำหนดเจตจ�ำนงของตนเอง ทัง้หมดนีก้อ็าจเป็นแค่การรบัรูป้รากฏการณ์

ที่ปราศจากความส�ำนึกรู้ทางศีลธรรมและไม่น�ำไปสู่การบรรลุพัฒนาการใด ๆ หรือกรณ ี

ของการเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าก็คือการพบว่าตนเองเป็นหนึ่งในสรรพสิ่งที่ขับเคลื่อนไป

ในกัมมันตภาวะแห่งพระเจ้า ซึ่งจ�ำเป็นต้องอาศัยเจตจ�ำนงเพื่อบรรลุพัฒนาการแห่งตัวตน

ทีม่ต่ีอเอกภาพของความส�ำนกึรูจ้งึจะเกิดศรทัธาต่อศาสนาทีเ่ข้ามาเป็นส่วนหนึง่ในสารัตถะ

แห่งชีวิตของตนเอง
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5. สรุปและอภิปรายผล (Conclusion and Discussion)
ค�ำว่า โคฟุก ุโดยทั่วไปในภาษาญี่ปุ่นปัจจุบันหมายถึง ความสุข และ สุขภาวะที่ด ี

แต่ในทัศนะของนชิดิะ คติะโร เขาได้เสนอมโนทศัน์เกีย่วกบัโคฟกุเุอาไว้โดยหมายถึง เอกภาพ

ของทุกข์สุข ซึ่งเป็นข้อเสนอท่ีปรากฏในปรัชญานิพนธ์ชิ้นแรกของเขาผ่านประเด็นส�ำคัญ 

ที่เก่ียวข้องกับความมีอยู่จริง ความดี และศาสนา กล่าวคือ โคฟุกุคือสารัตถะของชีวิต 

ที่ด�ำรงอยู่ในเอกภาพของความส�ำนึกรู้ โดยเอกภาพนี้สามารถเข้าถึงได้ด้วยอัชฌัตติกญาณ

ที่ก้าวผ่านกรอบคิดแบบทวิภาวะ จึงพิจารณาว่าทุกข์และสุขไม่ใช่ส่ิงที่ขัดแย้งกัน  

ร่างกายและจิตก็ไม่ใช่สิ่งที่แยกจากกัน อีกทั้งยังเกี่ยวพันกับการพิจารณาสารัตถะของชีวิต

ในด้านอุดมคติของความดี ตลอดจนศีลธรรมในทางศาสนา ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

ประการแรก โคฟกุแุสดงให้เหน็ความมีอยูจ่รงิของชวีติทีด่�ำเนนิไปพร้อมกับทกุข์สขุ

ในท่ามกลางโลกที่รายล้อมปัจเจก การด�ำรงอยู่ของโคฟุกุจึงเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ ์

ของจิตและปรากฏการณ์ของโลกกายภาพ ซึ่งปรากฏการณ์ของจิตเป็นส่ิงที่เก่ียวข้องกับ

ความปรีดีและความระทมอันเป็นอัตภาวะภายในของปัจเจก ขณะที่ปรากฏการณ์ของโลก

ภาพคอืความเป็นไปทีถ่กูขบัเคลือ่นโดยกมัมนัตภาวะ ด้วยเหตนุีก้ารเข้าถงึโคฟกุจุงึต้องอาศยั

เอกภาพของความส�ำนึกรู้ที่ไม่มีการแบ่งแยกอัตวิสัยและภววิสัยออกจากกัน

ประการที่สอง การพิจารณาอุดมคติของความดีที่เกี่ยวข้องกับโคฟุกุในฐานะเป็น 

สิง่ทีส่บืเนือ่งมาจากการเข้าถงึเอกภาพของอตัภาวะและกมัมนัตภาวะ ซึง่อตัภาวะของปัจเจก

คอืแหล่งทีม่าของความปรารถนาต่าง ๆ และหนึง่ในนัน้คอืความปรารถนาทีม่ต่ีอส่ิงทีเ่รยีกว่า

ความดี เนื่องจากการบรรลุแก่ความดีคือการน�ำพาให้จิตเกิดความปรีดี โดยความปรีดีนี้ 

จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่ออัตบุคคลได้ท�ำให้อุดมคติของความดีประจักษ์แจ้งต่อความส�ำนึกรู้ 

ได้ตามท่ีตนเองมุ่งหวัง ซ่ึงการท�ำให้อุดมคติของความดีเป็นประจักษ์แจ้งในที่นี้ก็คือ 

การแสดงออกถึงการกระท�ำทีด่อีย่างไม่ขดัแย้งต่อกมัมนัตภาวะของโลกและชวีติ เมือ่อดุมคติ

และการกระท�ำถูกท�ำให้เป็นจริงอย่างสอดคล้องต่อกัน ย่อมบังเกิดเป็นความส�ำนึกรู้เชิง 

ศีลธรรมที่น�ำไปสู่ความพึงพอใจต่อทุกข์สุขของชีวิตอย่างโคฟุกุ

ประการสุดท้าย การท�ำให้สารัตถะทางศาสนากลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตด้วย 

มโนทัศน์โคฟกุ ุเป็นสิง่ทีส่ามารถท�ำได้โดยตระหนกัว่า ศาสนามคีณุค่าต่อชวีติในแง่ทีส่่งเสรมิ

อัตบุคคลให้ศรัทธาต่อตนเอง รวมถึงการก�ำหนดคุณค่าของสารัตถะทางศาสนานั้นได ้
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จากเจตจ�ำนงที่ก�ำหนดความพึงพอใจต่อทุกข์สุขของตนได้ด้วยตัวเอง โดยไม่ปล่อยให้กฎ

หรือตัวบททางศีลธรรมเข้ามามีอ�ำนาจเหนือความส�ำนึกรู้ของอัตบุคคล เพราะการปิดก้ัน

หรือควบคุมความต้องการใด ๆ โดยอ้างว่าเป็นการท�ำตามกฎทางศีลธรรม ย่อมเป็นการ 

เพิกเฉยต่อทั้งเจตจ�ำนงของตนเองและต่อกัมมันตภาวะของโลก ซึ่งในท้ายที่สุดก็จะเป็น 

สิ่งที่เข้ามาขัดขวางเจตจ�ำนงที่มุ่งไปสู่การบรรลุพัฒนาการแห่งตัวตน

อีกทั้งผลการศึกษาและสืบสอบมโนทัศน์โคฟุกุของนิชิดะ คิตะโร ยังน�ำมาสู ่

ข้อค้นพบว่ากระบวนทัศน์ทางปรัชญาของนิชิดะนั้นถึงแม้จะมีลักษณะเน้นหนักไปในทาง

อภิปรัชญา (metaphysics) ซึ่งเป็นแขนงหลักของปรัชญาบริสุทธิ์ก็ตาม รวมถึงข้อเสนอ

ต่าง ๆ  ของนิชิดะยังตั้งอยู่บนฐานของการเป็นปรัชญาสมัยใหม่ในเชิงวิชาการ แต่ถึงกระนั้น

ก็ยังสามารถพิจารณากระบวนทัศน์ของเขาในฐานะเป็นปรัชญาชีวิตได้เช่นกัน กล่าวคือ  

เมือ่น�ำมโนทศัน์โคฟกุมุาพิจารณาผ่านรากฐานทางอภปิรชัญาของนชิดิะกจ็ะท�ำให้มองเหน็

เอกภาพของชีวิตและตัวตนท่ีด�ำรงอยู่ในโลกซ่ึงด�ำเนินไปอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน ยิ่งไปกว่านั้น 

รากฐานทางปรชัญาของนชิดิะยงัส่งผลต่อนกัปรชัญาญีปุ่น่ส�ำนกัเกยีวโต (the philosophy 

of the Kyoto school) ที่สนใจท�ำปรัชญาภายใต้กระแสของกรอบคิดเดียวกัน อาทิ  

ทานะเบะ ฮะจิเมะ (Tanabe Hajime) มิกิ คิโยะชิ (Miki Kiyoshi) โทะซากะ จุน (Tosaka 

Jun) คิมุระ โมโตะโมะริ (Kimura Motomori) ฮิสะมะสึ ชินอิจิ (Hisamatsu Shinichi)  

ชิโมะมุระ โทระทาโร (Shimomura Torataro) นิชิตะนิ เคอิจิ (Nishitani Keiji) เป็นต้น

ในแง่เดียวกันนี้จึงสอดคล้องกับข้อเสนอของ Tatsuya (2020: 35, 38–42) ที่เชื้อ

เชิญให้พิจารณาปรัชญาของนิชิดะผ่านมิติมุมมองของการเป็นปรัชญาชีวิต ที่เสนอทฤษฎ ี

ทีเ่กีย่วกบัการขบัเคลือ่นของชวีติ (movement of life) ทัง้จากสภาวะภายในและภายนอก

ได้ ทัง้ในเรือ่งของการส�ำนกึรู้ตัวตน (self-awareness) และในเรือ่งของการส�ำแดงต�ำแหน่ง

แห่งหน (place/basho) ของปัจเจกและสิ่งแวดล้อม (individual and environment)  

ที่แสดงให้เห็นว่าชีวิตของปัจเจกไม่ใช่สิ่งที่จะแยกขาดจากความเป็นไปของโลกซ่ึงเป็น 

อุตรภาวะที่พันลึกอยู่ภายในของชีวิต ซึ่งการพิจารณาในแง่นี้คือการประยุกต์วิธีการ 

ทางปรัชญาของนิชิดะซึ่งเดิมมีลักษณะเป็นปรัชญาบริสุทธิ์ ให้เข้ามาสู่ขอบเขตของการ 

เป็นปรัชญาชีวิตในกรอบคิดแบบญี่ปุ่นสมัยใหม่
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อีกทั้งหากขยับขยายการพิจารณามโนทัศน์โคฟุกุในมุมมองของชาวญี่ปุ่นปัจจุบัน 

จะพบว่ารากฐานทางปรัชญาของนิชิดะในเรื่องโคฟุกะนั้น ถือได้ว่ามีความสอดคล้องกับ 

ข้อค้นพบของ Hashimoto (2012: 110, 112, 114) ที่ท�ำการสังเคราะห์มโนทัศน์โคฟุกุ

ของชาวญี่ปุ่นร่วมสมัยในปัจจุบัน โดยพบว่า โคฟุกุในฐานะความสุขโดยทั่วไปตามทัศนะ

ของชาวญี่ปุ่น เป็นสิ่งที่เกิดจากการมุ่งเน้นถึงความเป็นปัจเจกในด้านอิสระของชีวิต  

จิตวิญญาณ และความกลมกลืนกับธรรมชาติ ซ่ึงเป็นปรัชญาชีวิตที่สะท้อนให้เห็นถึง 

ความเกี่ยวพันของวัฒนธรรมญ่ีปุ่นกับแนวคิดในทางพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น จึงท�ำให้

คนส่วนใหญ่มีแนวคิดที่มองว่าโคฟุกุหรือความสุขที่แท้จริงนั้นจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือได้ 

ปลดปล่อยตนเองจากการยึดติดกับสรรพสิ่งในโลก เพราะการยึดติดนั้นท�ำให้ปัจเจก 

ไม่เป็นอิสระจากประสบการณ์ท่ีพัวพันอยู่กับปัญหาชีวิตส่วนตัวอันก่อให้เกิดสภาวะ 

ที่ตรงกันข้ามกับความสุข และหากข้ามพ้นไปไม่ได้ก็จะไม่สามารถไปถึงจุดที่มีความสุข 

อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติของโลกที่ด�ำเนินไปอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน นอกจากนี้ยังมีมุมมอง

เกี่ยวกับโคฟุกุในระดับสังคมที่ชาวญี่ปุ่นปัจจุบันต่างก็ให้ความส�ำคัญ โดยเกิดจากการ 

แบ่งปันประสบการณ์ของปัจเจกร่วมกับผู้อื่นในสังคม เช่น แบ่งปันประสบการณ์ท่ีดี 

เพื่อยินดีร่วมกัน หรือแม้แต่แบ่งปันประสบการณ์ทุกข์ยากเพ่ือรับการช่วยเหลือจากผู้อ่ืน 

เป็นต้น การแบ่งปันในลักษณะน้ีคือการด�ำรงอยู่ของปัจเจกที่ค�ำนึงถึงบทบาทของผู้อ่ืน 

ซึ่งจะท�ำให้เกิดโคฟุกุในระดับที่กว้างขวางกว่าในระดับของปัจเจก

กล่าวโดยสรุป การสืบสอบมโนทัศน์โคฟุกุในปรัชญาญ่ีปุ่นสมัยใหม่ของนิชิดะ  

คิตะโร ครั้งนี้ นอกจากเป็นการเพิ่มพูนองค์ความรู้ในด้านปรัชญาญี่ปุ่นและญี่ปุ่นศึกษาแล้ว 

ยงัช่วยให้เหน็สิง่ทีอ่ยูเ่บือ้งหลังมมุมองเกีย่วกบัความสขุของชวีติทีถ่กูวางรากฐานโดยปรชัญา

ญี่ปุ่นสมัยใหม่ของนิชิดะ คิตะโร ที่เชื่อมโยงมาสู่ทัศนะเรื่องโคฟุกุของชาวญี่ปุ่นปัจจุบัน 

ซึ่งประกอบไปด้วยความมุ่งหวังอิสระของชีวิตในเชิงปัจเจกแต่ในขณะเดียวกันก็คาดหวัง 

ถึงจริยธรรมในทางสังคม โดยท่ียังไม่ทิ้งรากเหง้าที่มาจากอุดมคติในทางศาสนา  

แนวคดิเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นถงึอิทธพิลของกรอบคิดทางปรชัญาทีม่รีากฐานเดยีวกบัปรชัญา

ญี่ปุ่นสมัยใหม่ของนิชิดะ คิตะโร ซึ่งเสนอให้เห็นถึงความมีอยู่จริงของชีวิต ที่ขับเคลื่อนไป

โดยข้องเกี่ยวกับสารัตถะของความดีและศาสนา เพื่อมุ่งไปสู่การบรรลุถึงความพึงพอใจต่อ

ทุกข์สขุทีเ่ข้ามาสูช่วีติ อกีทัง้ความต้องการเสรมิสร้างจิตวญิญาณทีก่ลมกลนืไปกบัธรรมชาติ

และความเป็นไปของโลกทีเ่ราใช้ชีวติตามทศันะของชาวญีปุ่่นปัจจุบันกย็งัมีความสอดคล้อง
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ต่อแนวคิดเรื่องการมีเจตจ�ำนงที่มุ่งบรรลุพัฒนาการแห่งตวัตนเพื่อยกระดับชีวิตของตนเอง

ไปสู่การใช้ชีวิตที่ดี
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