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บทคัดยอ
การศึกษาคนควาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา

อังกฤษโดยการจัดตามแนวทฤษฎีพหุปญญา และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา กลุมตัวอยางคือ นักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 (หลายองิราษฎรบาํรงุ) จงัหวดัพะเยา ในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 20 คน โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช

ในการศกึษา ประกอบดวย แผนการจดัการเรียนรูตามแนวทฤษฎพีหปุญญา สาํหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามวัด

ความพงึพอใจตอการจดักจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎพีหปุญญา สถติทิีใ่ช คอื คาเฉลีย่ 

คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียน

ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ภาษาองักฤษ หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน เพิม่ขึน้รอยละ 33.75 มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 และ 2) นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวทฤษฎพีหปุญญา 

อยูในระดับมากที่สุด

คําสําคัญ: แนวทฤษฎีพหุปญญา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ, กิจกรรมการ

 เรียนรูภาษาอังกฤษ
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Abstract
The purpose of this study was to examine the effects of learning 

activities based on theory of multiple intelligences on English language 

learning achievement of Prathomsuksa 5 students and to examine students’ 

opinions on the use of English activities based on theory of multiple 

intelligences. The sample group consisted of 20 Pratomsuksa 5 students of 

Tessaban Sam School under the municipal of Phayao Province in academic 

year of 2014. The participants were obtained through the purposive sampling 

method. The research instruments consisted of 1) 12 lesson plans with 

activities based on theory of multiple intelligences 2) English language 

achievement tests 3) a satisfaction rating-scale questionnaire. The data were 

analyzed by using means, standard deviation and t-test. The findings revealed 

that students who learned though the learning activities based on the 

theory of multiple intelligences had the post-test achievement score higher 

than those of their pretest and increased 33.75% at the .05 level of 

significance. After learning through English activities based on theory of 

multiple intelligences, the students’ learning satisfaction was found at the 

highest level.  

Keywords: Multiple intelligences, English language learning achievement, 

 English learning activities
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1.บทนํา
ปจจบุนั การเรยีนรูภาษาองักฤษมคีวามสาํคญัและจาํเปนอยางยิง่ในชวีติประจาํวนั 

เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู 

การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก 

และตระหนกัถงึความหลากหลายทางวฒันธรรมและมมุมองของสงัคมโลก นาํมาซึง่มติรไมตรี

และความรวมมือกับประเทศตางๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดีขึ้น  

เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด  

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใช

ภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและกวางข้ึน  

และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตรวมทั้งมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม

อันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทย

ไปยังสังคมโลกอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 220)

จากความสาํคญัของภาษาองักฤษ หลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

กลุมสาระภาษาตางประเทศมุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติที่ดตีอภาษาอังกฤษ สามารถใชภาษา

อังกฤษสื่อสารในสถานการณตางๆ ในการแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ และการ

ศกึษาตอในระดับทีส่งูข้ึน รวมทัง้มคีวามรูความเขาใจเรือ่งราว และวฒันธรรมอนัหลากหลาย

ของประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมอยาง

สรางสรรค การใชภาษาอังกฤษในการฟง พูด อาน และเขียน แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 

แสดงความรูสึก และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ และสรางความสัมพันธระหวางมนุษย

อยางเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 221)

อยางไรก็ตามที่ผานมาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย

โดยทั่วไปยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร จากการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 

(ONET) กลุมสาระการเรยีนรูภาษาองักฤษของระดับชาตใินแตละชัน้อยูในระดบัตํา่ (สาํนกั

ทดสอบทางการศึกษา, 2555, หนา 14) ซ่ึงสอดคลองกับการประเมินผลในระดับสถาน

ศึกษาของโรงเรียนเทศบาล 3 (หลายอิงราษฎรบํารุง) พบวา จากการประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีน อยูในระดบัตํา่และจากรายงานผลการทดสอบระดบั

ชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศกึษา 2556 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่6 นกัเรียนมคีะแนน
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เฉล่ียในกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษรอยละ 30.27 ซึ่งคอนขางต่ํากวาเกณฑ และ

ผลการสอบการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาอังกฤษของกรมสงเสริมการปกครอง

ทองถิน่ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 พบวา นกัเรยีนมีคะแนนเฉลีย่ในกลุมสาระภาษา

อังกฤษ คิดเปนรอยละ 55.53 ซึ่งยงัไมอยูในเกณฑที่นาพอใจ เนื่องจากทางโรงเรียนมีความ

คาดหวังใหนักเรียนมีผลการเรียนคิดเปนรอยละ 60 ขึ้นไป (โรงเรียนเทศบาล 3 (หลายอิง

ราษฎรบาํรงุ), 2556, หนา 118) ผลจากการวเิคราะหบรบิทการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ

ในหองเรียน และจากการนิเทศการสอน โดยเฉพาะปญหาดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ภาษาองักฤษ มกัจะพบวาครผููสอนสวนใหญยงัใชสือ่การเรยีนท่ีไมนาสนใจ ครูยงัขาดเทคนิค

ในกิจกรรมการเรียนการสอน และวิธีการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม ครูจะสอนโดยการ

พูดบรรยาย กิจกรรมถัดมาคือนักเรียนเขียนหรือจดงาน ซึ่งสวนใหญจะเปนการเขียน

ในสมุดแบบฝกหัด และกิจกรรมยังไมสอดคลองกับวิธีการเรียนรูและความตองการของ

ผูเรียน สงผลใหนักเรียนรูสึกเบื่อหนาย ไมสนใจเรียน ซึ่งทําใหนักเรียนไมสามารถพัฒนา

ความสามารถไดเทาที่ควร หรือมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   

2. การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา
ปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาที่พบขางตนน้ัน 

โดยเฉพาะปญหาดานแรงจูงใจการเรียนและเทคนิคการเรียนการสอนที่ไมนาสนใจ 

ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในการเรียน ครูควรใชทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อการ

จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งในปจจุบันมีทฤษฎีการเรียนรูหลาย

ที่ทฤษฎีมาชวยในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถทางภาษา

และสตปิญญาดข้ึีน ทฤษฎหีนึง่ท่ีกลาวกันถึงมากในปจจบุนัคอื ทฤษฎพีหปุญญา (Multiple 

Intelligence) ซึ่ง ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 85) ไดกลาวถึงทฤษฎีการสอนแบบ

พหุปญญาวาผูบุกเบิกทฤษฎีการสอนแบบนี้คือ โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) 

นักจิตวิทยาชาวอเมริกันจากมหาวิทยาลัยฮารวารด (Harvard University) ซึ่งไดรับ

ความสนใจอยางกวางขวาง แนวคดิของเขากอใหเกดิการเปลีย่นแปลงทางความคดิเก่ียวกบั 

“เชาวนปญญา” เปนอยางมากและกลายเปนทฤษฎีที่กําลังมี อิทธิพลอยางกวางขวาง

ตอการจัดการศึกษาและการเรียนการสอนในปจจุบัน ซึ่งทฤษฎีน้ีจะชวยใหครูมีรูปแบบ
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การสอนตางๆ ตามแนวปญญาทั้งแปดดาน ไดแก 1) ความฉลาดดานภาษา 2) ความฉลาด

ดานตรรกะและคณติศาสตร 3) ความฉลาดดานดนตร ี4) ความฉลาดดานรางกาย 5) ความฉลาด

ดานมนุษยสัมพันธ 6) ความฉลาดดานเขาใจตนเอง 8) ความฉลาดดานรูจักธรรมชาติ 

ซึ่งเปนนวัตกรรมที่จะชวยใหผูเรียนมีการเรียนรูท่ีกวางขวางขึ้น การออกแบบกิจกรรม

การเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหไดกิจกรรมการเรียน

ที่หลากหลายนาสนใจ และเหมาะสมสอดคลองกับความสามารถทางปญญาดานตางๆ

ซึ่งในปจจุบันวงการศึกษาหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนาความสามารถของผูเรียน

ในการเปนผูรอบรู มีความสามารถหลายๆ ดาน 

การดเนอร (Gardner, 1983) กลาวไววา ความฉลาดหรอืสตปิญญานัน้แมจะตดิตวั

มาตั้งแตเกิด แตก็สามารถยืดหยุนและพัฒนาไดซึ่งขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและการจัดการ

เรียนรูและการจัดการศึกษาที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาปญญาในทุกๆ ดานตามวิถี

การเรยีนรูของแตละคน ทําใหการพฒันาปญญาในทุกดานมคีวามเชือ่มโยงถงึกนัเพือ่ใหเกดิ

ลกัษณะการสนธพิลงัเขาดวยกนัอยางบรูณาการ (วมิลศร ีศษิุลวรณ, 2549, หนา 9) นอกจาก

นี้ไดมีนักวิจัยหลายทานนําแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพหุปญญาไปใชในการจัดการเรียน

การสอน จากการศึกษาของ วลัยลักษณ ไชทะ (2555, หนา5) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พบวา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ชวยเสริมสรางการเรียนรูท้ังในดาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนสูงขึ้น เชน

เดียวกับ ศจีมาศ พูลทรัพย (2551, หนา 3) ไดทําการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ โดย

ใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญา ในการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปท่ี 5 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียนกอนและ

หลังใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบวา

ผลการใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษในแตละดาน 

มีผลคะแนนรวมเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

นอกจากนี ้เรดฟอรด (Radford, 1994) พบวาผลท่ีเกดิจากการใชทฤษฎีพหปุญญา

และทฤษฎีการเรียนรูอื่นๆ ตอการจัดการเรียนรูในเด็กอายุ 13 ป สรางความประทับใจ

ใหเด็กๆ ทุกคน มีการพัฒนาการเรียนรู การคิดขั้นสูง มีการกระตุนความสนใจ แรงจูงใจ 

และยกระดับการเรียนรูใหสามารถเรียนรูไดตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ
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กมล สุดประเสริฐ (2540, หนา 12) ซึ่งพบวา ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี

พหุปญญาตองการใหนักเรียนไดพัฒนาสติปญญาหลายๆ ดาน พรอมทั้งทําใหสติปญญา

เหลาน้ันไดรับการเชื่อมโยงบูรณาการกัน ทําใหเด็กเกิดปญญาหลายๆ ดานอยางตอเนื่อง 

สติปญญาดานหนึ่งเสริมหรือกระตุนอีกดานหนึ่งตลอดจนไดรับความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพรวมทั้งมีโอกาสนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน จึงควรมีการ

ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Hatch & Kornhaber, 

2006, p.38) อีกทั้ง งานวจิยัในประเทศทีเ่กีย่วกบัการใชทฤษฎพีหปุญญาในการเรยีนการสอน

ภาษาองักฤษทีผ่านมาพบวา นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจและมแีรงจงูใจในการเรยีนการสอนภาษา

อังกฤษทีจั่ดตามแนวทฤษฎีพหปุญญา เชน รุจวิรรณ อารยะชยักุล (2555) พบวานกัเรียน

มคีวามพึงพอใจตอการจดัการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดบัมากทีส่ดุ จากการจัดการเรยีนรู

ตามแนวทฤษฎพีหปุญญาเพือ่พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 5 

และผลการศกึษาของบษุกร พนเจรญิสวสัดิ ์ (2557) พบวานกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปท่ี 5 

มคีวามพงึพอใจตอการจดัการเรยีนการสอนเนนความจาํจากภาพประกอบตามแนวทฤษฎี

พหุปญญา อยูในระดบัมาก  

การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีพหุปญญายังชวยครูคนพบความถนัด

และวิธีการเรียนรูของผูเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนที่หลากหลายสอดคลองกับ

ความสนใจของผูเรยีนและใหผูเรยีนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองตามวิธีทีถ่นดั กจิกรรม

ในหองเรียนที่ประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาจะเปนการเชื่อมโยงกับการนําความสามารถ

ทางปญญาดานตางๆ ของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรม เพื่อนําไปสูการเรียนรูของผูเรียนตาม

จดุประสงค และครูจะตองวเิคราะหวธิกีารเรียนรูของผูเรยีนแตละคนใหถกูตองเพือ่ที่จะได

ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูใหสอดคลองกบัวิธีการเรยีนรูของผูเรยีน จงึเปนแนวการจดัการ

เรียนรูที่สําคัญท่ีจะชวยใหครูเขาใจผูเรียน ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ

และพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตอไป (พีระ รัตนวิจิตร และคณะ. 2544, หนา 9) 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจการนําวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

พหุปญญาโดยสงเสริมการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับการใชปญญาหลายๆ ดาน มาใช

ในการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อใหนักเรียนไดรับ

โอกาสในการเรียนรูที่หลากหลายผานกิจกรรมที่สงเสริมพหุปญญาดานตางๆ อันจะ
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ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 99
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เสริมสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษตอไปในอนาคตเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง

อันเปนคุณลักษณะสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 อีกทั้งผูเรียนจะไดรับประสบการณ

การฝกภาษาอังกฤษผานกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งเชื่อมโยงกับความสามารถทางปญญา

หลายดาน และจากงานวิจัยที่ผานมาพบวา การประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาในการจัดการ

เรียนรูภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาตอนปลายยังมีจํานวนนอย 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญา

4. สมมติฐานของการวิจัย
นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

5. ขอบเขตการวิจัย
5.1 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

 5.1.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

เรื่อง My Family

  5.1.2  ตัวแปรตามไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนเทศบาล 3 (หลายอิง

ราษฎรบํารุง) จํานวน 20 คน

5.2 สถานที่ โรงเรียนเทศบาล 3 (หลายอิงราษฎรบํารุง) อ.เมือง จ.พะเยา
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6. วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน

ดังนี้

6.1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา

 6.1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

ทีก่าํลงัศกึษาในภาคเรียนที ่2 ปการศกึษา 2557 โรงเรียนเทศบาล 3 (หลายองิราษฎรบาํรงุ) 

สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา จํานวน 40 คน

 6.1.2  กลุมตัวอยางในการศึกษาคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 

ทีก่าํลงัศกึษาในภาคเรียนที ่2 ปการศกึษา 2557 โรงเรียนเทศบาล 3 (หลายองิราษฎรบาํรงุ) 

จํานวน 20 คน โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling)

6.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย

 6.2.1  แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฏีพหุปญญา จํานวน 12 แผน 

     6.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

    6.2.3  แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

6.3 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ

 6.3.1  แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

  1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และศึกษา

เอกสาร ตําราการเขียนแผนการจัดการเรียนรู

  2.  ศกึษาเทคนคิวธิกีารสอน ขัน้ตอนการสอนจากตาํรา ทฤษฎ ีเอกสาร

งานศกึษา และคาํแนะนาํจากผูรู เพือ่เปนแนวทางในการสรางแผนการจดัการเรยีนรู

  3. ศึกษาแผนการจดัการเรยีนรูตามแนวทฤษฎพีหปุญญา 

  4. วิเคราะหหลักสูตรสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5 และวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น คําอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง โดยศึกษาจากหนังสือเรียนและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
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      5. สรางแผนการจดัการเรยีนรูจาํนวน 12 แผน ในหัวขอ My Family 
ประกอบไปดวยหัวขอยอย ไดแก 1) Family member 2) Family tree 3) My love 
4) Age 5) Career 6) Happy free time 7) Our pets 8) Rooms in my house 
9) Our house 10) Housework 11) Happy activity และ 12) Birthday โดยในแตละแผน 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ตามตัวอยางดังตอไปนี้

ตารางที่ 1 ตวัอยางโครงสรางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎพีหปุญญา แผนการ

 เรียนรูที่ 1 เรื่อง Family Member

6 
 

my house 9) Our house 10) Housework 11) Happy activity และ 12) Birthday  โดยในแตละแผน มีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ตามตัวอยางดังตอไปน้ี 

ตารางท่ี 1  ตัวอยางโครงสรางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา แผนการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง Family 
Member 

แผน 

เร่ือง 

ความสามารถ 

ทางปญญาท่ีสงเสริม 
จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมท่ีสงเสริมพหุปญญา 

Family 
Member 

(1 ช่ัวโมง) 

1. ดานภาษา 

2. ดานมิติสมัพันธ 

3. ดานการเคลื่อนไหว 

4. ดานดนตร ี

5. ดานมนุษยสมัพันธ 

6. ดานตน 

 

1. ออกเสียงคําศัพทและ
ประโยคไดถูกตอง 

2. อานและเขียนคําศัพทและ
ประโยคไดถูกตอง 

3. พูดและเขียนแนะนํา
ครอบครัวของตนเองได
ถูกตอง 

4. บอกความหมายของคํา 
ประโยคเก่ียวกับบุคคลใน
ครอบครัวได 

 

ดานท่ี 1. นักเรียนออกเสยีง สะกดคํา
คําศัพท พูดคําศัพทและอานประโยค 
โดยพูดตามบัตรภาพบุคคลตางๆ ใน
ครอบครัวและพูดประโยคแนะนําบุคคล
ในครอบครัว 

ดานท่ี 2. นักเรียนเลนเกมโดยจาํบัตร
คําศัพทกับบัตรภาพ 

ดานท่ี 3. นักเรียนวาดรูปภาพครอบครัว
และเขียนบรรยายสมาชิกแตละคน 

ดานท่ี 4. นักเรียน แสดงทาทางประกอบ
เพลง Happy Family ตามแบบของ
ตนเอง/ นักเรียนรองเพลง Happy 
Family พรอมกัน 

ดานท่ี 5. นักเรียนจับกลุมเลนเกม จับคู
บัตรคําศัพทและบัตรภาพกับเพ่ือนๆ 

ดานท่ี 6. นักเรียนสรุปคําศัพทและ
ประโยคท่ีใชพูดแนะนําเก่ียวกับบุคคลใน
ครอบครัวท่ีเรียนไปแลวตามความเขาใจ
ลงในสมุดบันทึก 
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ตารางที่ 2 ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา แผนการเรียนรู

 ที่ 1 เรื่อง Family Member

7 
 

ขั้นตอน กิจกรรม พหุปญญาท่ีสงเสริม 

Warm up   1. สนทนาเก่ียวกับบุคคลตาง ๆ ในครอบครัวของนักเรียนวา 
มีใครบาง รองเพลง Happy Family และใหนักเรียนทําทา 
ท่ีนักเรียนคิดเองหรือใสทํานองเองจากเน้ือเพลงพรอมกัน  
2. ใหนักเรียนทบทวนคําศัพทท่ีเรยีกบุคคลตาง ๆ ในครอบครัว
วามีคําใดบาง เชน grandfather, grandmother, father, 
mother, brother, sister, aunt, uncle, etc. 

ดานดนตร ี
ดานการเคลื่อนไหว 

Presentation   

 

3.  แสดงรูปภาพบุคคลตาง ๆ ในครอบครัว เชน ภาพลูกสาว  
พูดประโยควา “This is my daughter.” 
ภาพลูกชาย “This is my son.” โดยการแสดงภาพบุคคลตาง ๆ 
ในครอบครัวไปจนครบ และฝกใหนักเรียนพูดและอานตาม  
4. แสดงบัตรภาพ และบัตรคําศัพท ท่ีเรียกบุคคลตาง ๆ  
ในครอบครัว และใหนักเรียนฝกออกเสียง และสะกดคําศัพท 
เหลาน้ัน daughter, son, uncle, aunt  

ดานภาษา 

Practice 5.  นักเรียนศึกษาใบความรู Study Sheet 1 ฝกถาม ตอบ  
จากภาพ Who are they? They are my family.  

6. ใหนักเรียนจัดกลุม เลนเกมจับคูบัตรคําศัพทกับบัตรภาพ   
นําบัตรภาพ และบัตรคําศัพทมาเรยีงควํ่าลงบนโตะ นักเรียน 
เปดบัตรภาพ และบัตรคําศัพท บนโตะอยางละ 1 ภาพถาได 
บัตรภาพตรงกับบัตรคําศัพท เชน ภาพแม ตรงกับคําวา mother 
ใหนักเรียนผูนั้นพูดคําศัพท mother และพูดประโยควา This is 
my mother. แลวเก็บภาพน้ันไว ถาเปดแลวไมถูกตองใหควํ่า
ภาพน้ันอยางเดิม ผูเลนคนตอไปเปนผูเลน ทําเชนน้ีจนครบ 
ทุกคน และหมดบัตรภาพ บัตรคํา ผูท่ีเปดบัตรภาพ กับบัตร
คําศัพทไดตรงกัน พูดคําศัพทและอานประโยคไดถูกตองมากท่ีสุด
เปนฝายชนะ ทํากิจกรรมใบงานท่ี 1 และใบงานท่ี 2   

ดานภาษา 
ดานมิตสิัมพันธ  
ดานมนุษยสัมพันธ 

Production 7. นักเรียนวาดรปูภาพครอบครัวหรือใชรูปถาย และเขียน
บรรยายสมาชิกแตละคน  

8. นักเรียนพูดประโยค แนะนํา บุคคลในครอบครัว เชน  
“This is my aunt.” 

ดานมิตสิัมพันธ 
ดานภาษา 

Wrap up  

 

9. นักเรียนสรุปคําศัพทเก่ียวกับบุคคลในครอบครัวและประโยคท่ี
ใชพูดแนะนําสมาชิกแตละคน โดยทบทวนแลวตรึกตรองสิ่งท่ี
เรียนไปแลวในวันน้ี ลงในสมดุบันทึกของแตละคนดวยตนเอง  

ดานตน 
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จากนั้น จึงนําไปใหผูเช่ียวชาญ ดานการสอนภาษาอังกฤษจํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเน้ือหา ความถูกตอง และประเมินความเหมาะสมโดยใช

แบบประเมินที่สรางขึ้น โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้

1.  นาํแผนการจดัการเรยีนรูทีส่รางขึน้ ไปใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ

ความถูกตองและประเมินความเหมาะสมโดยใชแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น หลังจากนั้น

นําคะแนนการประเมินของผูเชี่ยวชาญไปหาคาเฉลี่ย ( × ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) โดยกําหนดความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 

 คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับความเหมาะสม มากที่สุด 

 คาเฉลี่ยระหวาง  3.51 – 4.50 หมายถึง  มีระดับความเหมาะสม มาก

 คาเฉลี่ยระหวาง  2.51 – 3.50  หมายถงึ  มรีะดบัความเหมาะสม ปานกลาง

  คาเฉลี่ยระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง  มีระดับความเหมาะสม นอย  

 คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.50  หมายถึง มีระดับความเหมาะสม นอยที่สุด

2. กําหนดเกณฑการพจิารณาระดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎพีหปุญญา สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โดยใชเกณฑ ดังนี้   ≥ 3.5 

และ S.D. < 1.00 โดยพบวาแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมดมีคาเฉลี่ย ( ) = 4.59 และ 

S.D = 0.38 อยูในระดับมาก

3. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไดแก 

การปรับภาษา การเรียงลําดับเนื้อหา ความถูกตองในการใชภาษา ความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการจัดการเรียนรู กอนนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป

 6.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

  1. ศึกษาคูมือแนวทางการวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

เพื่อสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามจุดประสงคที่กําหนด 

  2.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนขอสอบปรนัย 

4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอโดยแบงตามเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

พหุปญญาในหัวขอ My Family สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้ง 12 แผน
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      3. นําแบบทดสอบเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานเพ่ือใหตรวจสอบ 
ความถูกตองของเนื้อหา การใชภาษาและความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 
นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร IOC (เทียมจันทร 
พานชิยผลนิไชย, มปป, หนา 181) และเลอืกขอสอบทีม่คีาดชันคีวามสอดคลองของความ
คดิเหน็ในชวง 0.60-1.00 ไดจาํนวน 30 ขอ จากน้ัน นําแบบทดสอบไปทดลองใชกบันักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนเทศบาล 3 (หลายอิง
ราษฎรบํารุง) จํานวน 20 คนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหหาคุณภาพรายขอ 
ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอร เพือ่หาความยากงาย (p) และคาอาํนาจจําแนก (r) แลวพิจารณา
เลือกขอที่มีคาระดับความยากงาย (P) ตั้งแต 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 
ขึ้นไป เพ่ือจัดทําเปนแบบทดสอบ แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของขอสอบทั้งฉบับ ตามวิธีของโลเวต (Lovett) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา 112) 
พบวา แบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.93 

 6.3.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ
  1. ศึกษาวิธีสรางแบบสอบถาม จากเอกสารงานศึกษาเกี่ยวกับความ

พึงพอใจและการสรางความพึงพอใจจากเอกสารและตําราตางๆ  
  2. กําหนดขอบเขตเนื้อหา รูปแบบของแบบสอบถาม
         3.  สรางแบบสอบถามวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการจดักจิกรรม

การเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 9 ขอ 
และไดกําหนดระดับความคิดเห็นโดยการใชตามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
โดยกําหนดคาในการแปลความหมาย ดังนี้ 

  คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ มาก
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับ นอย  
 คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับ นอยที่สุด
  4. นําแบบสอบถามความพึงพอใจใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจ

สอบความถูกตองทางภาษา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงให
เหมาะสม หลังจากนั้นนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง พบวามีคาเทากับ 1.00 ซึ่งสามารถ

นําไปใชได 
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7. การเก็บรวบรวมขอมูล
7.1 กอนดําเนินการทดลอง ทําการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง

ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

7.2 ดําเนินการทดลอง โดยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ตามแผนการจัดการเรียน

รูตามทฤษฏีพหุปญญาจํานวน 12 แผน 

7.3 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามกําหนดของการทดลองแลว จึงทําการสอบหลังเรียน

กับนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษซ่ึงเปน

ขอสอบปรนัย 30 ขอคะแนนเต็ม 30 คะแนน

7.4  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑการ

ใหคะแนนที่ตั้งไวและนําผลบันทึกไวมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ เพื่อแปลผลตอไป

8. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจยัวิเคราะหขอมลูเชงิปรมิาณทีไ่ดจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิแ์ละแบบสอบถาม 

สถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

  

9. ผลการวิจัย   
จากการดําเนนิการวจิยัโดยการสอนนกัเรยีนตามแผนการจดัการเรยีนรูตามทฤษฎี

พหปุญญาและการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนภาษาองักฤษ มีรายละเอยีดดงัตอไปนี้ 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทาง

 สถิติของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

จากตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎพีหุปญญา เรือ่ง My Family พบวานกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปที ่5/2 จํานวน 

20 คนมีคะแนนเฉลีย่นผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษหลงัเรยีน สงูข้ึนกวากอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

10 
 

 
8. การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมลูเชิงปริมาณท่ีไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบสอบถาม สถิติท่ีใช คือ คาเฉลี่ย คา
รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  
   
 
9. ผลการวิจัย    
  จากการดําเนินการวิจัยโดยการสอนนักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีพหุปญญาและการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี  
 
 

 

 

 

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติของการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม x̄ S.D. t 
กอนเรียน 20 30 14.25 3.19  

21.34* หลังเรียน 20 30 24.15 2.01 
*p<.05 

  จากตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎพีหุปญญา เรื่อง My Family พบวานักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5/2 จํานวน 20 คนมีคะแนนเฉลี่ยนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาอังกฤษหลังเรียน สงูข้ึนกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
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ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว

 ทฤษฎีพหุปญญา

จากตารางท่ี 4 แสดงผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีมี่ตอการจดักจิกรรม

การเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา อยูในระดับมากที่สุด

10. อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา เรื่อง 

My Family กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

จํานวน 20 คน พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

11 
 

 

ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

รายการ 
n = 20 

ระดับคุณภาพ 
x̄ S.D. 

1. การเรียนการสอนมีกิจกรรมเรยีนรูท่ีหลากหลาย 4.80 0.41 มากท่ีสุด 
2. นักเรียนรูสึกสนุกเมื่อไดรองเพลงทําทา
เคลื่อนไหวประกอบ 

4.65 0.59 
มากท่ีสุด 

3. นักเรียนชอบกิจกรรมกลุมเพราะทําใหทํางาน
รวมกับเพ่ือนไดด ี

4.50 0.73 
มาก 

4. นักเรียนชอบการลงมือทําท่ีไดใชความสามารถ
อยางเต็มท่ี 

4.70 0.47 
มากท่ีสุด 

5. นักเรียนมีความสุขท่ีไดทํากิจกรรมวาดภาพท่ีใช
ความคิดสรางสรรค 

4.65 0.59 
มากท่ีสุด 

6. นักเรียนมีความกลาแสดงออกเมื่อไดทํากิจกรรม
การเรยีนการสอนตามทฤษฎีพหุปญญา 

4.50 0.73 
มาก 

7. นักเรียนมีความภูมิใจในการเสนอผลงานหนา 
ช้ันเรียน 

4.65 0.59 
มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรีนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุ
ปญญาทําใหนักเรียนสรางผลงานไดหลากหลาย 

4.80 0.41 
มากท่ีสุด 

9. นักเรียนสนุกสนานและมีอิสระในการทํากิจกรรม 4.50 0.73 มาก 
เฉลี่ย 4.65 0.59 มากท่ีสุด 

  
จากตารางท่ี 4 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา อยูในระดับมากท่ีสุด 
 
10. อภิปรายผลการวิจัย 

  ผลการวิจัยมีประเด็นสาํคัญนํามาอภิปรายผลดังน้ี 

 1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา เรื่อง My Family กลุมสาระการเรียนรู
วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 20 คน พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวทฤษฎีพหุปญญา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเนนผูเรียนเปนสําคัญและ
ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะทางภาษาท้ัง 4 ดานของผูเรียน คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน มีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมพหุปญญาในดานตางๆ เขาไปในข้ันตอนการเรียนรู สงเสริมใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสไดใชพหุ
ปญญาท่ีตนมีอยู และเสริมสรางพหุปญญาใหมไดอยางถูกตอง โดยใชสติปญญาท่ีมีอยูหลายดานและผูสอนยังไดนําเสนอ
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา

กอนเรยีน ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวทฤษฎพีหปุญญามเีน้ือหา

และกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายเนนผูเรียนเปนสําคัญและชวยสงเสริมให

นักเรียนไดพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดานของผูเรียน คือ การฟง การพูด การอาน และ

การเขียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมพหุปญญาในดานตางๆ เขาไปในขั้นตอน

การเรียนรู สงเสริมใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสไดใชพหุปญญาท่ีตนมีอยู และเสริมสราง

พหุปญญาใหมไดอยางถูกตอง โดยใชสติปญญาท่ีมีอยูหลายดานและผูสอนยังไดนําเสนอ

กจิกรรมในรปูแบบทีแ่ตกตางกนั เชน การรองเพลง การแสดงทาทางประกอบ การเคลือ่นไหว

รางกาย เกมตางๆ การทํากิจกรรมคู กิจกรรมกลุม การตอบคําถามเพื่อใหนักเรียนได

ประสบการณการเรียนรูที่แตกตาง โดยผูสอนไดสอดแทรกกิจกรรมเหลานี้เขาไปในการ

นําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ขัน้ฝกและขัน้นาํไปใช ทาํใหนกัเรยีนไดรบัประสบการณการเรยีน

รูที่หลากหลาย อีกทั้งยังสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก ซึ่งสอดคลองกับ รุจิวรรณ 

อารยะชยักลุ (2555) ไดทาํการพฒันาทกัษะการอานภาษาองักฤษโดยใชกจิกรรมการเรยีน

รูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ

การอานภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน ดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

พหุปญญาหลังจากการเรียนรูจากแผนการจัดการเรียนรูดานการอานาภาษาอังกฤษ 

ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ บุษกร พูนเจริญสวัสดิ์ (2557) ที่ไดทําการศึกษาผล

ของการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเนนความจําจากภาพ

ประกอบ ตามแนวทฤษฏีพหุปญญาสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อเปรียบ

เทียบผลสัมฤทธิ์การจําคําศัพทภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชรูปแบบการสอน 

เนนความจําจากภาพประกอบตามแนวทฤษฎีพหุปญญาทําใหนักเรียนมีความสามารถ

ในการจาํคาํศพัทภาษาองักฤษเพิม่ขึน้รอยละ 40 ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนมคีาสงูกวากอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการวิจัยในครั้งนี้ การที่ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ท่ีสูงขึ้นทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏีพหุปญญาเปนการ
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เรียนการสอนที่มุงพัฒนาศักยภาพดานตางๆ ของนักเรียนใหแสดงออกมาใหมากที่สุด 

ใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมทุกดาน ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 

โดยมุงเนนความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากมนุษยทุกคนมีความสามารถทางปญญา

แตละดานแตกตางกัน สอดคลองกับ อารี สัณหฉวี (2543) ทิศนา แขมมณี (2545) 

ที่ไดกลาวไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่หลากหลายท่ีสามารถ

สงเสริมความสามารถทางปญญาหลายๆ ดานซึ่งการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของ

สติปญญาหลายๆ ดานและเนนความสามารถที่หลากหลายจะชวยใหผูเรยีนทุกคนมโีอกาส

ทีจ่ะพฒันาตนเองอยางรอบดานพรอมทัง้ชวยสงเสรมิอจัฉรยิภาพหรอืความสามารถเฉพาะ

ตนของผูเรียน   

2. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎพีหปุญญา อยูในระดบัมากทีส่ดุ เนือ่งจากเพราะการจดักจิกรรมและเนือ้หา

การเรียนรูที่ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและสนใจในการทํากิจกรรมมากขึ้น ผูเรียนได

แสดงออกและพฒันาความสามารถทีต่นถนดัไดอยางเตม็ท่ี ทําใหนักเรยีนมคีวามสขุในการ

เรยีน เกดิความสนกุสนาน ใหความรวมมอืในการปฏบิตักิจิกรรมและชวยใหนกัเรยีนสามารถ

เรยีนรูไดดขีึน้ ผลการศกึษานีส้อดคลองกับผลการศกึษา ของ รจุวิรรณ อารยะชยักลุ (2555) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู ดวยแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ

การอานภาษาอังกฤษ ดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด และผลการศึกษาของบุษกร พนเจริญสวัสดิ์ (2557) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนเนนความจําจากภาพประกอบตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับมาก 

11. ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
1.  ในการจัดกจิกรรมผูสอนควรคาํนงึถงึความสามารถทางพหปุญญาทีแ่ตกตางกัน

อาจมีการวัดความถนัดหรือความสามารถทางพหุปญญากอนเรียนเพราะผูเรียนแตละคน

มีศักยภาพตางกัน

2.  เนื่องจากการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา เปนการ

สงเสริมความสามารถของคนทั้ง 8 ดาน ซึ่งตองอาศัยเวลาในการทํากิจกรรมคอนขางมาก 

ฉะนั้นจึงควรจัดเวลาใหเหมาะสม และควรจัดกิจกรรมใหครบทั้ง 8 ดาน
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3.  ในดานการพัฒนาปญญาท้ัง 8 ดานผูสอนควรทําการศึกษากลุมผูเรียนหรือ

ทําการทดสอบปญญาทั้ง 8 ดาน เพื่อทราบคุณลักษณะทางปญญาของนักเรียนแตละคน

และนักเรียนสวนใหญ เพื่อการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเรียนมากขึ้น

12. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป
1.  ควรศึกษาการใชรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษดวยกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญาดานทักษะอื่นๆ เชน การฟง การพูด การอาน และการเขียน

2.  ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอ

ตวัแปรตามอืน่ๆ ไดอกี เชน ความคดิสรางสรรค ความรับผดิชอบ ความคงทนในการเรยีนรู 

เปนตน
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