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บทคัดยอ
การใหความชวยเหลือนักเรียนที่ตั้งครรภในวัยเรียนจะชวยใหการตกซํ้าชั้นและ

การลาออกจากการเรยีนกลางคนัลดนอยลง การชวยเหลอืดงักลาวจาํเปนตองมสีารสนเทศ
ที่เปนปจจุบัน การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการตั้งครรภ
ของนกัเรียนระดบัอายทุีต่ํา่กวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื กลุมตวัอยางคอืนกัเรยีน
ระดับ อายุที่ตํ่ากวา 20 ป ที่ตั้งครรภระหวางเรียน จํานวน 1022 คน โดยการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการสํารวจคือแบบสอบถาม 1 ชุด ที่ผานการตรวจสอบความตรง
โดยผูเชี่ยวชาญ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ และรอยละ 

ผลการวิจัยดานสถานภาพท่ัวไปของกลุมตัวอยางพบวา นักเรียนที่ตั้งครรภมาก
ที่สุดมีอายุ 18 ป (23.87%) และมีเพศสัมพันธครั้งแรกมากที่สุด คือ อายุ 16 ป (21.41%) 
มเีพศสมัพันธกบัคนรักมากทีส่ดุ (72.41%) และสวนใหญกาํลงัศึกษาอยูในระดบัมัธยมศกึษา
ตอนปลาย (34.93%) หากนับรวมในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานคือ ประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาทั้งตนและปลาย พบรอยละ 61.54 และยังไมมีรายได (45.60%) โดยยังไดรับ
รายไดจากพอแม และสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา (36.40%)

          
คําสําคัญ : การตั้งครรภของนักเรียนกลุมเสี่ยง, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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Abstract
To decrease the number of pregnant student’s drops out and grade 

retention need to have information of the state of pregnancy. The purpose 

of this research was to survey the current state and problem of pregnant 

students aged less than 20 years old in the Northeastern of Thailand. 

The samples were 1022 pregnant students whose ages were under 20 years 

old by using multi-stage random sampling. The instrument using for data 

collection was the Questionnaire which was validate by experts. Data were 

analyzed by calculate the frequency, and percentage The research finding 

found that the sample were pregnant students most were 18 years old 

(23.87%) and had first sexual relation at 16 years old (21.41%) with their 

boyfriends (72.41%). For their educational level, most of them were studying 

in senior high school (34.93%), most of them living by their parents (36.405%).
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1. บทนํา
การกาวเขาสูสงัคมฐานความรูแหงศตวรรษที ่21 ดวยพลงัขบัของเทคโนโลย ีดจิติอลทีม่ี

การเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ เปนความรวดเรว็ทีน่กัวชิาการเหน็ตรงกันวาเพิง่จะเริม่ตนเทานัน้ 

และในระยะถดัไปจะยิง่ทวีความรวดเรว็ข้ึนเปนทวคีณู  ในยคุเทคโนโลยดีจิติอล Jukes (2013) 

อธบิายถงึลกัษณะการใชเวลาของคนรุนใหมดงันี ้อานตาํรานอยกวา 5,000 ช่ัวโมง เลนวดิโิอ

เกมส 10,000 ช่ัวโมง  ใชโทรศพัทมอืถอืมากกวา 10,000 ชัว่โมง ดทูวีีมากกวา 20,000 ชัว่โมง 

สงอีเมลมากกวา 200,000 ชั่วโมง และดูโฆษณาสินคามากกวา 500,000 ชั่วโมง 

ความเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็วพรอมกับสื่อเทคโนโลยีนับวันยิ่งขยายเครือขายไปทั่ว

ทุกมุมโลก เมื่อมีความเจริญกาวหนาเกิดขึ้นในทางตรงกันขามปญหาก็เกิดตามมาเชนกัน 

ดงัเชนปญหาเด็กต้ังครรภกอนวัยอนัควรเปนปญหาทีใ่หญและมีมาชานานแลวและนบัวนัยิง่ทวี

ความรุนแรงข้ึนทั้งในระดับโลกและในประเทศไทย เรื่องนี้เปนประเด็นที่สังคมหลายฝาย

กําลังใหความสนใจและเรงทําการปองกันแกไข (สรรพสิทธิ์ คมพประพันธ, 2555) การตั้ง

ครรภในวัยเรียนเปนปญหาท่ียังไมสามารถแกไขและลดระดับอัตราการตั้งครรภในแตละ

ปลงได ซึ่งอัตราการตั้งครรภในวัยรุนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และมีแนวโนมสูงขึ้นอีกในอนาคต 

จะเห็นไดจากขอมูลที่ไดระบุวาประเทศไทยติดอันดับ 1 ในภูมิภาคเอเชียที่มีสถิติ

การตั้งครรภไมพรอมในหญิงอายุไมเกิน 20 ป เฉลี่ยปละ 100,000 คน และสงผล

ใหประเทศไทยพุงข้ึนไปอยูในอนัดับ 2 ของโลกรองจากแอฟรกิา (ทนงศกัดิ ์วฒันบวรกลุ, 

2555) สอดคลองกับคํากลาวของนายแพทย กิตติพงศ แซเจ็ง ผูอํานวยการกอง

อนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย ท่ีกลาวไววาปญหาทองในวัยเรียนถือเปนปญหาที่ใหญ

มากและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในรอบ 10 ป โดยจะสามารถดูไดจากสถิติของแมที่คลอด

ลูกทั้งหมดในแตละปมีประมาณ 800,000 คน มีแมที่อายุตํ่ากวา 20 ป คลอดลูก

ในป 2547 รอยละ 14 จากจํานวนของแมที่คลอดลูกทั้งหมด ขณะท่ีป 2553 เพิ่มขึ้น

เปนรอยละ 16 และถาวิเคราะหจากอัตราเปรียบเทียบปรากฏวา ในป 2553 มีวัยรุนเพศ

หญิงอายุระหวาง 15-19 ป ตั้งครรภ 51 คนตอวัยรุนหญิง 1,000 คน ในขณะที่ประเทศ 

อื่นๆ ในภูมิภาคเอเชีย เชน ญี่ปุน มีอัตราเฉลี่ยอยูที่ 10 คน สิงคโปรอยูที่ 5 คน (ผูจัดการ 

360 ํ รายสัปดาห, 2554) 
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จากขอมูลป 2554 พบวัยรุนหญิงอายุ 10-19 ป คลอดบุตรมากถึง 131,400 

คน หรือเฉลี่ยชั่วโมงละ 15 คน คิดเปนรอยละ 17 ของผูหญิงที่คลอดบุตรทั้งหมด

ในประเทศไทย ซึ่งสถิติวัยรุนคลอดบุตรของไทยสูงกวาสถิติระดับโลกและทวีปเอเชีย 

(ไทยโพสต, 2555) และปญหาท่ีเกดิน้ันกเ็ชือ่มโยงกบัการสาํรวจของ นพดล กรรณกิา ผูอาํนวยการ

ศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

ที่ไดออกมาเปดเผยผลการสาํรวจวกิฤตการณทางสังคมของชาติในชวงเขาสูวาระการเลือก

ตั้งใน 17 จังหวัด ของประเทศ พบวา รอยละ 8.2 เปนปญหาทองในวัยเรียน และติด 1 ใน 

3 ของปญหาสังคม ที่ควรไดรับการแกไขโดยเร็วที่สุด ซึ่งในการสํารวจครั้งนี้ไดแสดงใหเห็น

ถึงแนวโนมการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในกลุมวัยรุนไทยเปนอยางมาก (ผูจัดการ 360 ํ 

รายสัปดาห, 2554) นอกจากนี้ยังไดมีการสํารวจของกรมอนามัย อายุเฉลี่ยของวัยรุนท่ีมี

เพศสัมพันธครั้งแรกลดลงมาจาก 15-19 ป เปนระหวาง 15-16 ป ซึ่งสอดคลองกับขอมูล

ของสาํนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค ทีส่าํรวจนกัเรยีนมธัยมศกึษาปที ่2 และมธัยมศกึษา

ปที ่5 และประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้ปที ่2 พบวานกัเรยีนมัธยมศกึษาปที ่5  เริม่มเีพศสมัพนัธ

มากขึน้เรือ่ยๆ ขณะทีป่ระกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้ปท่ี 2 มเีพศสมัพนัธมากกวานกัเรียนมธัยมศกึษา

ปที่ 5 ทั้งนี้ ในป 2552 มีนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 เพศชายที่ยอมรับวา

มเีพศสมัพนัธแลว รอยละ 44 ขณะทีป่ 2548 มวัียรุนเพศชายทีย่อมรับ รอยละ 37 แสดงใหเหน็

วาวยัรุนมเีพศสมัพนัธเรว็ขึน้ อยางไรกต็าม ปญหาสาํคญัคอืการมเีพศสมัพันธคร้ังแรกของวัยรุน 

มเีพยีงรอยละ 50 เทาน้ันทีใ่ชถุงยางอนามยัในการมเีพศสมัพนัธคร้ังแรก ซึง่วยัรุนจะมีปญหา

เรื่องการปองกันทางเพศ เส่ียงตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และมีผลกระทบ

ใหเกิดการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ (ผูจัดการ 360 ํ รายสัปดาห, 2554)

จากสถติดิงักลาวชีใ้หเหน็ถงึตวัเลขของการตัง้ครรภและการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร

ของนกัเรยีนตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนัแลวพบสถติิการต้ังครรภมอัีตราสงูขึน้เรือ่ยๆ และการมี

เพศสมัพนัธครัง้แรกกม็อีายเุฉลีย่ลดลงเชนกัน ฉะนัน้ปญหาทีเ่กดิขึน้นัน้ถอืเปนวกิฤตริะดบั

ชาติ และจากเหตุปจจัยนี้จึงไดมีสถาบันตางๆ ที่เกี่ยวของไดสะทอนผลถึงสาเหตุการมีเพศ

สมัพนัธเรว็ขึน้และมกีารตัง้ครรภกอนวยัอนัควรและหาแนวทางปองกันและแกไขโดยมกีาร

จัดทําโครงการตางๆ ที่ใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาอยางถูกตองในโรงเรียนหรือโครงการ

ตางๆ ทีเ่กีย่วของ ไดแก โรงเรยีนสามเสนวทิยาลัย กรงุเทพมหานคร นายวทิยา บรุณศริิ 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข พรอมดวยนายสุชาติ ธาดาธํารงเวช รัฐมนตรี
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วาการกระทรวงศกึษาธิการ และนายแพทยสรุวทิย  คนสมบรูณ รฐัมนตรชีวยวาการกระทรวง

สาธารณสขุ ไดรวมลงนามขอตกลงความรวมมอืระหวางกระทรวงศกึษาธกิารและกระทรวง

สาธารณสุข ในการดําเนินการสรางความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาอยางเหมาะสมแกวัย

รุน ภายใตโครงการ “ศึกษาสาธารณสุขรวมใจเทิดไทองคราชัน ลดโรค เพิ่มสุขวัยรุนไทย” 

จะดูแลวัยรุนครอบคลุมทั้งมิติทางกาย จิต สังคม และปญญา (ไทยโพสต, 2555)  การรวม

มอืกันในครัง้น้ี ถอืเปนนโยบายสาํคญัของนายกรฐัมนตรแีละเปนมติใิหมของการระดมพลงั

ทางสังคม เพื่อรวมกันดูแลวัยรุนไทยในระบบการศึกษา ซึ่งขณะนี้ตอง ยอมรับวาวัยรุน

มีความเสี่ยงเผชิญปญหามากขึ้น ทั้งเรื่อง เพศสัมพันธ ยาเสพติด เนื่องจากวัยรุนทั้งหญิง

และชายอยูในวัยหัวเลี้ยวหัวตอ กลยุทธสงเสริมสุขภาพ ปองกันปญหา จัดระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียน สอนทักษะชีวิตและเพศศึกษาแกวัยรุนใหสามารถประเมินความเสี่ยง 

สามารถสือ่สารและเจรจาตอรองกบัคูได รวมทัง้สอนใหรูเทาทนัภยัสือ่สงัคม (Social Media) 

ที่กําลังแพรกระจายอยางรวดเร็วผานทางมือถือ อินเทอรเน็ตตางๆ และหากมีปญหา

เกิดขึ้นสามารถเขาถึงบริการที่เปนมิตรและไดรับการปรึกษาในการแกปญหาได โดยมีการ

เชื่อมประสานการสงตอจากโรงเรียนกับโรงพยาบาลไดอยางรวดเร็ว 

จากความร วมม ือท ี่กล าวมากระทรวงสาธารณ ส ุขจะเป ดคล ิน ิกว ัยร ุน  

(Teen Center) ซ่ึงเปนคลินิกสําหรับวัยรุนโดยเฉพาะบริการอยางเปนมิตร ทั้งใหคํา

ปรึกษาวัยรุนโดยตรง การตรวจรักษาโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การใหบริการเชิงรุก โดยจัดโปรแกรมเสริมทักษะชีวิตวัยรุน และสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว มีเปาหมายในป 2559 จะครอบคลุมโรงพยาบาลชุมชน 1,000 แหง หรือ 

1 โรงพยาบาล 1 โรงเรียน และคลินิกวัยรุน (Teen Center) จะทําใหวัยรุนเขาถึง

บริการและลดการตั้งครรภกอนวัยอันควร หรือลดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธในวัยรุนได 

พรอมเปดใหบริการตั้งแตบัดนี้เปนตนไป (ไทยโพสต, 2555) 

ในสวนของกระทรวงศึกษาธิการ จะมีการจัดต้ังศูนยเฉพาะกิจชวยเหลือนักเรียน 

226 ศูนยทั่วประเทศ เพื่อเปนศูนยประสานงานกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินในเด็กนักเรียน 

ดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางเขมแข็งในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน นอกจากน้ียงัมกีารพฒันากจิกรรมเพือ่นทีป่รึกษา (Youth Counselor) ใหเพือ่น

นักเรียนที่ผานการฝกอบรม แลวสามารถใหคําปรึกษาชวยเหลือนักเรียนท่ีประสบปญหา

เบื้องตนได โดยใหมีนักจิตวิทยาประจําโรงเรียนนํารอง 24 แหงใน 6 จังหวัด ไดแก พะเยา 
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รอยเอ็ด สระแกว นครศรีธรรมราช สมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร สามารถตรวจ

คัดกรองปญหาสุขภาพจิตใหการดูแลบําบัดรักษาเบื้องตนที่โรงเรียนได “โครงการดังกลาว

เปนการบูรณาการงานอยางยั่งยืนและเปนประโยชนอยางมากในสังคมไทย เพื่อปองกัน

ปญหาที่เกิดจากวัยรุน และเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับสังคม เพื่อที่ประเทศไทย

จะไดลบชื่อออกจากสถิติการตั้งครรภกอนวัยอันควรและหันกลับมาสรางชื่อในดานลดโรค

เพิม่สุขอยางแทจริงเสียท ี ซึง่ประเดน็การลงนามบนัทกึขอตกลงระหวางกระทรวงศกึษาธกิาร 

และกระทรวงสาธารณสุข  มีดังนี้ (ไทยโพสต, 2555)

1) โครงการ 1 โรงเรียน 1 โรงพยาบาล  เปนแผนบูรณาการทํางานรวมกันระหวาง

บุคลากร 2 กระทรวงในพื้นที่ระดับอําเภอ โดยเริ่มจากงานสงเสริมปองกันในกลุมทั่วไป 

ในรูปแบบใหความรูเพศศึกษาโดยวิทยากรบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน 

รวมกับบุคลากรในสถานศึกษาระดับมัธยมประจําอําเภอ ใหแกนักเรียนที่เขาเรียนใหม

ทุกอําเภอทั่วประเทศ ซ่ึงในป 2555 กําหนดจัดเปนสัปดาหรณรงคระดับชาติ ใหความรู

เรื่องเพศศึกษาแกวัยรุนและเยาวชนในสถานศึกษา

2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนใน ทศวรรษใหม 5 ขั้นตอน 

คือ 1) การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน เพื่อแยกนักเรียนเปนกลุม

ปกติ กลุมเสี่ยงและมีปญหา 3) สงเสริมพัฒนา 4) การปองกันแกไขปญหา 5) การสงตอ 

ที่ตองพัฒนาใหมีความเขมแข็ง โดยจะสามารถคัดกรอง แยกแยะ และชวยเหลือกลุมเสี่ยง

และกลุมเปาหมายได

3) โครงการ 1 โรงเรียน 1 โรงพยาบาล จะบูรณาการการบริการสุขภาพที่เปนมิตร

สําหรับวัยรุนและเยาวชน ครอบคลุมมิติทางกาย ใจ และสังคม ในกลุมวัยรุนทั่วไป 

กลุมเสี่ยง และกลุมปวย จะเกิดขึ้นครอบคลุมโรงพยาบาลชุมชนทั่วประเทศ 1,000 แหง

ในป 2559

4) โครงการวยัรุนฉลาดรกัรูจกัปองกนั (Smart Teen: Love Say + Play) กจิกรรม

ใหความรูทางเพศศึกษาและประกวดวงดนตรี 12 โรงเรียนในกรุงเทพฯ โดยการสนับสนุน 

อาทิ กระทรวงวัฒนธรรม กรมควบคุมโรค กรมสุขภาพจิต และสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. เปนตน
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จากความสําคัญของปญหาดังกลาว จึงเห็นความจําเปนในการศึกษาสภาพการ

ตั้งครรภของนักเรียนระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจาก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนพื้นที่ท่ีมีระดับความรุนแรงของสภาพปญหาที่ตั้งครรภ

มากที่สุด ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นนั้นสงผลกระทบตออนาคตของนักเรียนและเปนกลุมเสี่ยง

ที่จะมีโอกาสไมไดรับการศึกษาใหครบตามกําหนด และขอมูลท่ีไดจากการสํารวจในครั้ง

นี้จะเปนขอมูลพื้นฐานท่ีเปนประโยชนอยางมากสําหรับสถานศึกษาที่จะใชเปนแนวทาง

ในการจัดทําโครงการ จัดทําหลักสูตร การจัดอบรมและการจัดกิจกรรมเพื่อหาวิธีปองกัน

แกไขและเยียวยาเพื่อลดอัตราการตั้งครรภของนักเรียน ตลอดจนใชเปนแนวทางในการ

บรหิารจดัการหลกัสตูรสถานศกึษา การแนะแนว และการสรางความรวมมอืของผูทีเ่กีย่วของ

ในการปองกันปญหาตอไปได

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
เพือ่ศกึษาสภาพการตัง้ครรภของนกัเรียนระดับอายท่ีุต่ํากวา 20 ป ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

3. วิธีดําเนินการวิจัย
วิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนที่ตั้งครรภระดับอายุที่ตํ่ากวา 20 ป 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 20 จังหวัด ไดแก กาฬสินธุ ขอนแกน นครพนม 

มหาสารคาม มุกดาหาร รอยเอ็ด บึงกาฬ สกลนคร หนองคายหนองบัวลําภู อุดรธานี เลย 

ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย ยโสธร ศรีสะเกษ สุรินทร อํานาจเจริญ และอุบลราชธานี 

จํานวน 36,880 คน 

 1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนที่ตั้งครรภระดับอายุที่ตํ่ากวา 

20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1022 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

(Multistage Random Sampling) โดยมีขั้นตอนในการสุมตัวอยาง ดังนี้
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ขัน้ที ่1  กาํหนดขนาดของกลุมตวัอยาง  กาํหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยคาํนวณจาก

ตารางสําเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan จากประชากรนักเรียนที่ต้ังครรภระดับอายุ

ตํา่กวา 20 ใน 20 จังหวดัของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื จาํนวน 36,880 คน ไดกลุมตัวอยาง

อยางนอย 695 คน 

ขั้นที่ 2 เลือกจังหวัด  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี

เกณฑในการเลือกคือ เปนจังหวัดที่มีความรุนแรงของสภาพปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน

มากที่สุด 16 จังหวัด จาก 20 จังหวัด ไดแก จังหวัดกาฬสินธุ ชัยภูมิ นครพนม นครราชสีมา  

บงึกาฬ  บรุรีมัย มกุดาหาร ยโสธร รอยเอด็ เลย ศรสีะเกษ  สกลนคร  สุรนิทร  หนองบัวลําภู  

อุดรธานี และอุบลราชธานี ซึ่งมีจํานวนนักเรียนที่ตั้งครรภ จํานวน 30,968 คน              

ขั้นที่ 3 สุมนักเรียนท่ีต้ังครรภ โดยการสุมนักเรียนท่ีตั้งครรภระดับอายุท่ีตํ่ากวา 

20 ป ในแตละจังหวัดในขั้นตอนที่ 2 ตามสัดสวนจํานวนประชากร โดยการสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 1,022 คน 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก สภาพการต้ังครรภของนักเรียนระดับอายุที่ตํ่ากวา 

20 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามสภาพการตั้งครรภของนักเรียน

ระดับอายทุีต่ํ่ากวา 20 ป ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check-

list) ซึง่ประกอบดวย สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย อาย ุการศกึษา 

สถานภาพสมรส ทีอ่ยูอาศยั รายได และแหลงทีม่าของรายได ทีผ่านการพจิารณาความตรง

เชงิเนือ้หา (Content Validity) ความสอดคลองระหวางขอคาํถามกับวตัถุประสงคการวจิยั

จากผูเชีย่วชาญ และทาํการปรบัปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญกอนนาํไปใชจรงิ

4. การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

ดําเนินการโดยสงหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลไปยังโรงพยาบาลและศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หลังจากนั้นดําเนินการ

ติดตอเจาหนาที่ที่เก่ียวของในโรงพยาบาลและศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยของจังหวัดเปาหมาย เพื่อประสานงานการเก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยาง 

ในกรณีของโรงพยาบาลเก็บจากกลุมตัวอยางที่มาฝากครรภในโรงพยาบาล กรณีของ

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเก็บจากนักเรียนที่กําลังต้ังครรภ 

จนไดแบบสอบถามเกินจํานวนที่ตองการแลวนํากลับมาตรวจสอบความสมบูรณในการ
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ตอบแบบสอบถามของผูทําการตอบแบบสอบถามในแตละชุด และเลือกแบบสอบถามที่มี

ความสมบูรณจํานวน 1022 ชุด มาวิเคราะหขอมูล 

5. การวเิคราะหขอมลู วเิคราะหขอมลูจากแบบสอบถามดวยคาสถติพิืน้ฐาน ไดแก 

ความถี่ และคารอยละ 

4. ผลการวิจัย
สถานภาพทัว่ไปของกลุมตัวอยางซึง่เปนนักเรียนทีต่ัง้ครรภระดับอายทุีต่ํา่กวา 20 ป 

ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ในดาน อายุ อายทุีเ่ริม่มีเพศสมัพันธครัง้แรก ผูทีม่เีพศสัมพนัธ

ครั้งแรกดวย ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ลักษณะการอยูอาศัย การประกอบอาชีพ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือนและแหลงที่มาของรายได ปรากฏผลดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  สถานภาพทั่ วไปของผูตอบแบบสอบถาม

6 




ตารางท่ี 1  สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

1.  อายุ   
     12  ป 3 0.29 
     13  ป 18 1.76 
     14  ป 52 5.09 
     15  ป 93 9.10 
     16  ป 160 15.66 
     17  ป 185 18.10 
     18  ป 244 23.87 
     19  ป 225 22.02 
     20  ป 9 0.88 
     ไมระบุ   33 3.23 

รวม 1,022 100 
2. มีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ   
     10  ป 1 0.10 
     11  ป 5 0.49 
     12  ป 25 2.45 
     13  ป 55 5.38 
     14  ป 160 15.66 
     15  ป 226 22.11 
     16  ป 251 24.56 
     17  ป 157 15.36 
     18  ป 110 10.76 
     19  ป 18 1.76 
     ไมระบุ 14 1.37 

รวม 1,022 100 
3. มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร   
    เพื่อน 199 19.47 
    คนรัก 740 72.41 
    คนพึ่งรูจัก  64 6.26 
    ญาติ 17 1.66 
    ไมระบุ 2 0.20 

รวม 1,022 100 
4. ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม   
    ไมไดเรียน 188 18.40 
    ประถมศึกษา 23 2.25 
    มัธยมศึกษาตอนตน 249 24.36 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย  357 34.93 
    วิทยาลัยการอาชีพ / ปริญญาตรี 120 11.74 
    ปวช./ปวส. 85 8.32 

รวม 1,022 100 
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ตารางที่ 1  สถานภาพทั่ วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)
7 





สถานภาพท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
5. สถานภาพสมรส    
    แตงงานและจดทะเบียนสมรส 133 13.01 
    แตงงานแตไมไดจดทะเบียนสมรส 384 37.57 
    ไมไดแตงงาน แตใชชีวิตคูดวยกัน 332 32.49 
    ไมไดแตงงานและแยกกันอยู 168 16.44 
    อื่นๆ 5 0.49 

รวม 1,022 100 
6. สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
    บิดามารดาอยูรวมกัน 508 49.71 
    บิดาเสียชีวิต   89 8.71 
    มารดาเสียชีวิต 109 10.67 
    บิดามารดาหยาราง  175 17.12 
    บิดามารดาเสียชีวิตท้ังคู 49 4.79 
    บิดามารดาแยกกันอยู 92 9.00 

รวม 1,022 100 
7. ลักษณะการอยูอาศัย   
    อยูกับบิดาและมารดา  372 36.40 
    อยูกับบิดา 65 6.36 
    อยูกับมารดา 140 13.70 
    อยูกับญาติพี่นอง 110 10.76 
    อยูกับเพื่อน 44 4.30 
    อยูกับคูรัก/สามี  273 26.71 
    อยูตามลําพัง 16 1.57 
    อื่นๆ 2 0.20 

รวม 1,022 100 
8. ปจจุบันประกอบอาชีพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
    นักเรียน/นักศึกษา  569 49.96 
    ลูกจางในหนวยงานราชการ 16 1.40 
    คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 62 5.44 
    ไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน  148 12.99 
    รับจางท่ัวไป 203 17.82 
    ลูกจางบริษัท/หาง/ราน/หนวยงานเอกชน  36 3.16 
    รับจางในโรงงานอุตสาหกรรม 19 1.67 
    รัฐวิสาหกิจ  2 0.18 
    รับราชการ/พนักงานของรัฐ 2 0.18 
    เกษตรกรรม 80 7.02 
    อื่นๆ  2 0.18 
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ตารางที่ 1  สถานภาพทั่ วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)

จากตารางที่ 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนหญิงที่ต้ังครรภ 

เมื่อเรียงลําดับอายุที่มีจํานวนมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ อายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 23.87 

รองลงมาคือ อายุ 19 ป คิดเปนรอยละ 22.02 และอายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 18.10 

ตามลําดับ และพบการตั้งครรภที่อายุ 12 ป 3 คน คิดเปนรอยละ 0.29  

ผูตอบแบบสอบถามมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ือเรียงลําดับอายุที่มีจํานวนมาก

ที่สุด 3 ลําดับแรก คือ อายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 24.56 รองลงมา คือ อายุ 15 ป 

คิดเปนรอยละ 22.11 และอายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 15.66 ตามลําดับ และพบการมี

เพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 10 ป 1 คน คิดเปนรอยละ 0.10

บุคคลที่ผูตอบแบบสอบถามมีเพศสัมพันธครั้งแรกดวย เม่ือเรียงลําดับท่ีมีจํานวน

มากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ มีเพศสัมพันธกับคนรัก คิดเปนรอยละ 72.41 รองลงมา คือ 

มีเพศสัมพันธกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 19.47 และมีเพศสัมพันธกับคนเพิ่งรูจัก คิดเปน

รอยละ 6.26 ตามลําดับ

8 




สถานภาพท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
9. รายไดเฉลี่ยตอเดือน    
     ไมมีรายได 466 45.60 
     ต่ํากวา 5,000 บาท     272 26.61 
     5,000 – 10,000 บาท   227 22.21 
     10,001 15,000 บาท 43 4.21 
     15,001 – 20,000 บาท    8 0.78 
     มากกวา 20,000 บาท ขึ้นไป 6 0.59 

รวม 1,022 100 
10. แหลงที่มาของรายได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
      จากการทํางานของตนเอง 354 26.72 
      พอแม/ผูปกครอง   504 38.04 
      คูครอง/สามี   467 35.24 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนหญิงท่ีตั้งครรภ เมื่อเรียงลําดับอายุท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด 3 
ลําดับแรก คือ อายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 23.87 รองลงมาคือ อายุ 19 ป คิดเปนรอยละ 22.02   และอายุ 17  ป   
คิดเปนรอยละ 18.10 ตามลําดับ และพบการตั้งครรภท่ีอายุ 12 ป 3 คน คิดเปนรอยละ 0.29   
 ผูตอบแบบสอบถามมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่อเรียงลําดับอายุท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ อายุ 16 ป  
คิดเปนรอยละ 24.56 รองลงมา คือ อายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 22.11 และอายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 15.66 ตามลําดับ 
และพบการมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 10 ป 1 คน คิดเปนรอยละ 0.10 
 บุคคลท่ีผูตอบแบบสอบถามมีเพศสัมพันธครั้งแรกดวย เมื่อเรียงลาํดบัท่ีมีจํานวนมากท่ีสดุ 3 ลําดับแรก คือ  
มีเพศสมัพันธกับคนรัก คิดเปนรอยละ 72.41 รองลงมา คือ มีเพศสมัพันธกับเพ่ือน คิดเปนรอยละ 19.47 และมี
เพศสัมพันธกับคนเพ่ิงรูจัก คิดเปนรอยละ 6.26 ตามลําดับ 
 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปน 
รอยละ 34.93 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 24.36 และ ไมไดเรียน คิดเปนรอยละ 18.40 ตามลําดับ 

สถานภาพสมรสของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ แตงงานแตไมไดจดทะเบียนสมรส 
คิดเปนรอยละ 37.57 รองลงมา คือ ไมไดแตงงาน แตใชชีวิตคูรวมกัน คิดเปนรอยละ 32.49 และไมไดแตงงานและแยกกัน
อยู คิดเปนรอยละ 16.44 ตามลําดับ 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดาของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ บิดามารดาอยู
รวมกัน คิดเปนรอยละ 49.71 รองลงมา คือ บิดามารดาหยารางกัน คิดเปนรอยละ 17.12 และมารดาเสียชีวิต คิดเปนรอย
ละ 10.67 ตามลําดับ 
 ลักษณะการอยูอาศัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ อยูกับบิดามารดา คิดเปน
รอยละ 36.40 รองลงมา คือ อยูกับคูรัก/สามี คิดเปนรอยละ 26.71 และอยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 13.70 ตามลําดับ  

การประกอบอาชีพของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอย
ละ 49.96 รองลงมา คือ รับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 17.82 และไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 12.99 ตามลําดับ 

รายไดเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ ไมมีรายได  คิดเปนรอยละ 45.60 
รองลงมา คือ มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.61 และ มีรายได 5,000 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 
22.21 ตามลําดับ 
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ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 34.93 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปน

รอยละ 24.36 และไมไดเรียน คิดเปนรอยละ 18.40 ตามลําดับ

สถานภาพสมรสของผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ 

แตงงานแตไมไดจดทะเบียนสมรส คิดเปนรอยละ 37.57 รองลงมา คือ ไมไดแตงงาน 

แตใชชีวิตคูรวมกัน คิดเปนรอยละ 32.49 และไมไดแตงงานและแยกกันอยู คิดเปน

รอยละ 16.44 ตามลําดับ

สถานภาพสมรสของบดิามารดาของผูตอบแบบสอบถามทีม่จีาํนวนมากทีส่ดุ 3 ลาํดบั

แรก คือ บิดามารดาอยูรวมกัน คิดเปนรอยละ 49.71 รองลงมา คือ บิดามารดาหยารางกัน 

คิดเปนรอยละ 17.12 และมารดาเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 10.67 ตามลําดับ

ลักษณะการอยูอาศัยของผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก 

คือ อยูกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 36.40 รองลงมา คือ อยูกับคูรัก/สามี คิดเปนรอยละ 

26.71 และอยูกับมารดา คิดเปนรอยละ 13.70 ตามลําดับ 

การประกอบอาชีพของผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ 

นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 49.96 รองลงมา คือ รับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 17.82 

และไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 12.99 ตามลําดับ

รายไดเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ ไมมี

รายได คิดเปนรอยละ 45.60 รองลงมา คือ มีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 

26.61 และ มีรายได 5,000 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.21 ตามลําดับ

แหลงที่มาของรายไดของผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ 

จากการทาํงานของพอแม/ผูปกครอง คดิเปนรอยละ 38.04 รองลงมา คอื จากคูครอง/สามี 

คิดเปนรอยละ 35.24 และจากการทํางานของตนเอง คิดเปนรอยละ 26.72 ตามลําดับ
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5. อภิปรายผล
1. จากผลการวิจัยเกี่ยวกับสถานภาพพบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียน

ที่ตั้งครรภมีอายุระหวาง 12 – 20 ปและมีผูตอบแบบสอบถามที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก

มากที่สุด คือ อายุ 16 ป ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้ เพราะวัยรุนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการ

ปรบัเปลีย่นจากวยัเดก็เขาสูวัยผูใหญ มกีารเปลีย่นแปลงทางดานรางกายเปนสญัญาณสาํคญั

ทีบ่อกถงึการพนระยะการเปนเดก็ คอื การเปลีย่นแปลงรางกายภายนอกและการมวุีฒภิาวะ

ทางเพศ เชน ความสูง นํ้าหนัก การเริ่มมีลักษณะทางเพศ ไดแก การมีหนาอกในวัยรุนหญิง 

การมีหนวดและการเปลี่ยนแปลงของเสียงในวัยรุนชาย ขณะเดียวกันก็มีการเปลี่ยนแปลง

ในพัฒนาการดานอื่นๆ ดวย เชน ความสนใจในเพศตรงขาม การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ

และสังคม เปนตน ซึ่ง จุฑารัตน สถิรปญญา (2554) ยังไดกลาวอีกวาวัยรุนเปนวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงมากท้ังดานรางกายและจิตใจประกอบกับสังคมปจจุบันเปนยุคขาวสารไร

พรมแดน สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดของวัยรุนมากขึ้น วัยรุน

เปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตเปนวัยวิกฤติ (Critical Period ) หรือวัยพายุบุแคม เนื่องจากมี

การปรับเปลีย่นการดาํเนนิชวีติมาก มปีญหาและมคีวามยากลาํบากในการปรบัตัว ซ่ึงสอดคลอง

กับงานวิจัยของประจิม ศรีสุวรรณ (2553) กลาววาสาเหตุการตั้งครรภกอนวัยอันควร

ของเยาวชนเกิดจากพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ เยาวชนมีอารมณเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว และ Terry – Humen, Manlove,& Cottingham ( อางถึงใน สุภาชัย สาระ

จรัส 2553) กลาววาวัยรุนเพศหญิงเริ่มตระหนักถึงความไมเหมาะสมในการมีเพศสัมพันธ

เมื่ออายุนอย โดยงานวิจัยพบวากลุมวัยรุนเพศหญิงอายุตํ่ากวา 14 ป, 15 ป, 16 ป,17 ป, 

18 ป และ 19 ป เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 8, 15, 27, 43, 58 และ70 ตามลําดับ สัมพันธ

กับความเห็นวามีเพศสัมพันธครั้งแรกในชวงอายุ 16 ป มากที่สุดที่รอยละ 24.56 แตสิ่งที่

นาเปนหวงคอืพบผูตอบแบบสอบถามทีม่เีพศสมัพนัธครัง้แรก เมือ่อาย ุ10 ป 1 คน (0.10%) 

อายุ 11 ป 5 คน (0.49%) และอายุ 12 ป 25 คน (2.45%) ซึ่งวัยนี้เปนวัยที่ยังเรียนอยูใน

ระดับประถมศึกษา ซึ่งใกลเคียงกับจํานวนระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 

ที่พบวามีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา 23 คน (2.25%) 
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2. ผูตอบแบบสอบถามมีเพศสัมพันธครั้งแรกจํานวนมากที่สุด คือ มีเพศสัมพันธ

กับคนรัก ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้ เพราะปจจัยและสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธที่

สําคัญคือ การจับคู  ปจจุบันวัยรุนจํานวนมากนิยมที่จะมีคูรัก ซึ่งเปนสิ่งที่พอแมและผูใหญ

วิตกกังวลเปนอยางยิ่งที่จะคบหากันเกินขอบเขตและละเลยเรื่องการเรียน ซึ่งศูนยอนามัย

ที่ 12 ยะลา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2554) ยังไดกลาวอีกวา หากวัยรุน

มคีวามรกัแลวรูจกัปฏบิตัแิละวางตวัอยางเหมาะสมมคีวามรบัผดิชอบในเรือ่งเรยีนกจ็ะไมมี

สิ่งเสียหายตามมา แตวัยรุนบางคูกับชักนํากันมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและนําไป

สูการมีเพศสัมพันธไดในที่สุด

3. ผลการวิจัยพบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดาของผูตอบแบบสอบถาม

ที่มีจํานวนมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก คือ บิดามารดาอยูรวมกัน รองลงมา คือ บิดามารดา

หยาราง และมารดาเสียชีวิต ผลการวิจัยท่ีเปนเชนน้ี เพราะปญหาเกิดจากความขัดแยง

ในครอบครัว ถึงแมวาบิดามารดาจะอยูรวมกันก็ตาม วัยรุนคิดวาผูใหญมีความคิดเห็น

ตางจากตนเอง โดยเปนความคิดเห็นที่ไมเขากับยุคสมัยของตน ยอมรับไมไดที่ผูใหญตําหนิ

สิ่งที่ตนและกลุมเพ่ือนคิดวาถูกตอง นอกจากนี้ จุฑารัตน สถิรปญญา (2554) ยังกลาว

อีกวา การที่วัยรุนมีอารมณรุนแรง มีพฤติกรรมกาวราว ทําใหเกิดความขัดแยงกับบุคคล

ในครอบครัว วัยรุนจึงมักอยูกับกลุมเพื่อน ซึ่งวัยรุนคิดวามีความเขาใจซึ่งกันและกัน 

มคีวามสุขเม่ือไดอยูดวยกนั ไมชอบอยูบานเนือ่งจากบคุคลในครอบครวัไมเขาใจซึง่สอดคลอง

กับ ประจิม  ศรีสุวรรณ  (2553) ที่ผลการวิจัยพบวา สาเหตุการตั้งครรภกอนวัยอันควรของ

เยาวชนคือ การไดรับความอบอุนจากครอบครัวนอยจากที่พอแมตองวุนกับการทํางาน

เพ่ือหาเงินเลี้ยงลูก หรือบางครอบครัวพอแมมีปญหาหยารางตองแยกทางกันทําใหเด็ก

ตองออกไปหาความอบอุนจากเพื่อน ซึ่งถือเปนเรื่องเสี่ยงที่ทําใหเด็กกลุมนี้จะมีพฤติกรรม

ทางเพศที่ไมเหมาะสม 
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6. ขอเสนอแนะ
1.  ควรมกีารศกึษาสถานการณการตัง้ครรภอยางตอเนือ่งรวมกับโรงพยาบาลตางๆ 

และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนปจจุบัน 

ทันเหตุการณ เพื่อหาแนวทางในการปองกันและแกไข

2.  ควรมกีารศกึษาสภาพการตัง้ครรภในภาคอืน่ๆ ของประเทศไทยและในประเทศ

ภูมิภาคอื่นๆ เพื่อนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบและนํามาใชประโยชนในการปองกัน

เพื่อลดอัตราการตั้งครรภ

3. ควรใหโรงเรียนกับโรงพยาบาลมีสวนรวมในการทําหลักสูตรและการจัดการ

ศึกษา การใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาอยางถูกตองกับนักเรียน หรืออาจจะมีคลินิกวัยใส

ทุกโรงพยาบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อปรึกษาดานเพศศึกษาโดยตรง

4.  โรงเรียนหรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการ

จัดทาํโครงการหรอืจดัหลกัสตูรเพือ่ใหความรูดานเพศศกึษาแกนกัเรยีนโดยเฉพาะเพศหญงิ

ทีย่างเขาสูวยัรุน เพือ่ใหเหน็ถึงผลเสียของการต้ังครรภในวยัเรียน การคบเพือ่น และแนะแนว

หรือปฐมนิเทศการอบรมเลี้ยงดูบุตรในวัยรุนใหแกผูปกครองรวมดวยเพ่ือใหผูปกครอง

ตระหนักถึงความรับผิดชอบ รวมดูแลบุตรใหใกลชิดมากขึ้น

7. กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ และ

ขอขอบคุณกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
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