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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองและ

ระดบัการเรยีนรูดวยตนเองของนกัศกึษากอนเรยีนและหลงัเรยีนรายวชิาภาษาอังกฤษเรงรดั
ผานกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลาของผูเรียนระดับอุดมศึกษาชาวไทยที่เรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ชั้นปที่ 1 จํานวน 69 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด ภาคการศึกษาที่ 1 
ปการศึกษา 2558 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง การเก็บขอมูลประกอบดวยการแจกแบบสอบถาม 
2 ครั้ง เพื่อวัดคุณลักษณะและระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา กอนและหลัง
การอานหนังสือนอกเวลา ผลการวิจัยพบวา กอนการใชกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลา 
นักศึกษา มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองและระดับการเรียนรูดวยตนเองระดับ
ปานกลาง แตหลังจากเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด โดยผานกิจกรรมการอานหนังสือ
นอกเวลา คุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษามีการเปล่ียนแปลงหลังจาก
การทํากิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลา และระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา
หลังจากทํากิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลาเพิ่มสูงขึ้น อยูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาการใชกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลา
ชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนชาวไทยท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาตางประเทศไดเปนอยางดี

คําสําคัญ: การอานหนังสือนอกเวลา การเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนชาวไทยที่เรียนภาษา
 อังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ
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Abstract
This research aims to compare the characteristics and levels of 

autonomous learning in Thai university students who study English as a 
foreign language. The study took place during the first semester of the 2015 
academic year at Mae Fah Luang University. The participants were 69 first 
year students who enrolled in the course, Intensive English.  The data were 
collected through the Autonomous Learner Characteristics Questionnaire 
twice, once before and once after extensive reading activity. The results 
showed that the students’ autonomous learning characteristics and level of 
autonomy tested at a moderate level before doing the extensive reading 
activity, but after completion, their autonomous learning characteristics and 
level of autonomy increased to a high level. It was confirmed that the 
students’ level of learning autonomy before and after doing extensive 
reading was impacted at a level of significance of 0.01. Therefore, it could 
be concluded that the extensive reading activity was effective in promoting 
learning autonomy in Thai EFL students. 

Keywords: Extensive reading,  Autonomous learner,  Thai EFL learners
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บทนํา
การเรียนการสอนในประเทศไทยปจจุบัน เปนการเรียนแบบกลุมใหญ มีผูเรียน

จาํนวนมากตอหนึง่หองเรยีน ในขณะท่ีครผููสอนมีจาํนวนนอย ครหูน่ึงคนอาจตองรบัผดิชอบ
สอนผูเรียนมากกวา 50 คน ซึ่ง วิทยากร เชียงกูล (2552) กลาววา เรื่องจํานวนและปญหา
การขาดแคลนครูอาจารยทั้งดานปริมาณและคุณภาพ และแนวทางในการแกไขปญหา
และพัฒนาคุณภาพครูอาจารย ควรถือวามีความสําคัญอันดับที่ 1 ถาตองการทําให
การปฏริปูกระบวนการเรยีนการสอนใหมคีณุภาพเพิม่ขึน้จรงิ ครูทีม่จีาํนวนนอยจงึไมสามารถ
ดูแลผูเรียนทุกคนไดอยางใกลชิด ทั้งๆ ที่ปญหาครูขาดแคลนในสถานศึกษาจํานวนมาก
มีอยูจริง และปญหาชั้นเรียนใหญเกินไป เชน โรงเรียนมีชื่อเสียงในเมืองมีนักเรียนชั้นละ
50-60 คนตอครู 1 คน ซึ่งทําใหครูดูแลนักเรียนไดไมทั่วถึงและสอนไดอยางไมเกิด
ประสิทธิภาพเต็ม เมื่อเปนเชนนี้ผูเรียนจึงไมสามารถคาดหวังท่ีจะพึ่งพาครูผูสอนเพียง
อยางเดียว กลาวคือจําเปนตองพึ่งตนเอง โดยเฉพาะในบางสาขาวิชา เชน การเรียนภาษา
ตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งรายวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งการเรียนในช้ันเรียนกับครูผูสอน
เพยีงไมกีช่ัว่โมงตอสปัดาหอาจไมเพยีงพอ ผูเรียนภาษาจําเปนตองฝกฝนและศึกษาเพ่ิมเติม
ดวยตนเอง  

ทกัษะการเรยีนรูดวยตนเอง เปนคุณสมบัตทิีจ่าํเปนสําหรบันักศกึษาระดบัอดุมศกึษา 
และเปนทักษะจําเปนสําหรับสังคมโลกปจจุบันซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรูที่มีองคความรู

ใหมเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง หองเรียนภาษาเปนสถานที่ที่เหมาะสมที่สุดในการสงเสริมให
ผูเรยีนพัฒนาไปสูการเรียนรูไดดวยตนเอง (Nunan, 1997) ยิง่กวานัน้การเรียนรูดวยตนเอง
หรือการเรียนรูอยางอิสระเปนคุณสมบัติที่ดีอยางหน่ึงของบุคคล และเปนวิธีที่จะทําให

ดํารงชีวิตอยูในโลกไดอยางดี (Breen & Mann, 1997) ดังนั้นความสามารถในการเลือก

และตัดสินใจเพ่ือตอยอดองคความรูของตนจึงจําเปนเปนอยางยิ่ง และไมจํากัดการเรียนรู
ไวเพียงแตในหองเรียนเทานั้นหากแตเปนการเรียนที่ตอเน่ืองไปตลอดชีวิต (Lifelong 
learning) จุดมุงหมายของการศึกษาจึงไมเพียงแตผลิตบัณฑิตที่ประสบความสําเร็จใน
สาขาวิชานั้นๆ เทานั้นแตยังควรเปนที่ที่ฝกฝนและเปนเวทีที่จะสรางคนใหมีทักษะในการ

เรียนรูตลอดชีวิต บัณฑิตที่จบออกไปตองสามารถคิดและใชกระบวนการตัดสินใจอยางมี

เหตแุละผลเพ่ือเลอืกสิง่ท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการแสวงหาความรูของตน (ปยวรรณ รุงวรพงศ, 
2557)
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การเรียนรูดวยตนเอง คือแนวคิดที่ตองการชวยใหผูเรียนเปลี่ยนวิธีการเรียน

จากการพึ่งพาครูมาเปนพึ่งพาตนเองใหมากขึ้น นักการศึกษาหลายคนไดใหความหมาย

ของการเรียนรูดวยตนเองไวหลายแงมมุดงันี ้Healey (1993) กลาววาการเรียนรูดวยตนเอง
หมายถึง การท่ีผูเรียนสามารถใชกลวิธีการเรียน ซึ่งเปนท่ียอมรับวามีประสิทธิภาพไดดวย
ตนเองสวน Holec (1981) ใหความหมายการเรียนรูดวยตนเองวา คอืความสามารถในการ

ทําหนาที่รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง และ Little (1991) ไดใหคําจํากัดความวา 
การเรียนรูดวยตนเองเปนความสัมพันธทางจิตวิทยาท่ีสําคัญของผูเรียนท่ีมีตอกระบวน

การเรียนและเนื้อหาที่เรียน ไดแก ความสามารถในการคิดอยางสรางสรรค การตัดสินใจ 
และการแสดงออกอยางมีอิสระ

Bubpha Yoosub (2012) ไดกําหนดคุณลักษณะของผูที่สามารถเรียนรู
ภาษาอังกฤษไดดวยตนเองซึ่งใกลเคียงกับ Jingnan (2011) ดังตอไปนี้

1.  การประเมินความตองการของตนเอง (Assessing Needs) วามีความจําเปน

ตองใชภาษาอังกฤษมากแคไหน
2.  การกําหนดจุดมุงหมาย (Setting Goals) วาตองการเรียนรูการใชภาษาอังกฤษ

ในระดบัใด เชน เรยีนจนถงึระดบัไหนเพือ่ใหเหมาะสมกบังาน สามารถนาํไปใชในงานทีเ่รา
ทําอยูได และทําใหเกิดประโยชนได การกําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรู โดยกําหนดระดับ

ความยากงาย ระดับภาษาอังกฤษที่ตองการเรียนเพื่อนําไปใชในที่ทํางานใหเกิดประโยชน

สูงสุด
3.  การจัดการการเรียน (Planning Learning) โดยกําหนดปริมาณเวลาที่ตองการ

ใหอาจารยสอน ปริมาณเวลาที่ตองการใหมีปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับผูเรียน ปริมาณ
เวลาที่ตองการใหมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน ปริมาณเวลาที่ตองการใหกับ
กจิกรรมการเรยีนดวยตนเองของแตละคน โดยกําหนดกจิกรรมการเรยีนตามประสบการณ

ที่ผานมา พรอมท้ังกําหนดวากิจกรรมควรส้ินสุดเม่ือใด เนื่องจากการศึกษาภาษาอังกฤษ
จาํเปนจะตองทุมเทเวลาในการเรยีนรู หากผูเรยีนตองการสรางความคุนเคยกบัภาษาทีเ่รยีน

4. การเลือกวิธีการเรียนและส่ือการเรียนการสอน อุปกรณการสอน เทคนิคการ
สอน ทรัพยากรการเรียนรูที่ตองใช (Selecting Resources) ผูเรียนสามารถเลือกวิธีการ
เรียนรูภาษาอังกฤษได เนื่องจากผูเรียนจะทราบระดับความเขาใจของตนเองวาวิธีใด
ที่จะทําใหเกิดความรูความเขาใจย่ิงข้ึน เชน วิธีการท่ีทําใหรูคําศัพทภาษาอังกฤษมากข้ึน 
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บางคนจะสามารถจําไดมากจากการท่ีผูสอนใหเลนเกมทายคาํศพัท ถาจะใหนัง่ทองทลีะคาํ 

อาจจะจําไดแคระยะหนึ่งเทาน้ัน พอผานไปก็อาจจะลืมไดอีกหรือการไดพูดคุยกับเพื่อน

ชาวตางชาตบิอยๆ จะทาํใหมทีกัษะในการพดูทีด่ขีึน้ อกีอยางคอืการกาํหนดวธิกีารควบคมุ
สิง่แวดลอมในการเรยีนรู ทัง้สิง่แวดลอมทางกายภาพ และทางดานอารมณ ใหเกดิบรรยากาศ
ที่ดี นาเรียน ผูเรียนจะเกิดความรูสึกอยากเรียนและเกิดการเรียนรูดวยตนเองได

5.  การกําหนดวิธีการตรวจสอบตนเอง (Monitoring Progress /Assessment 
and Revision) โดยกําหนดวิธีการรายงาน/บันทึกการสะทอนตนเอง การใหโอกาสไดฝก

ตัดสินใจ การแกปญหา การเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถกําหนดความคิดที่ชัดเจนข้ึน 
ผูเรียนควรจะเขียนบันทึกการพัฒนาของตนเองดวยวาสามารถใชภาษาอังกฤษไดดีขึ้น

หรือไมหลังจากที่เรียนแลว
6. การกําหนดขอบเขตบทบาทของผูชวยเหลือ (Classroom Practice) ผูที่ชวย

เหลือจะชวยเหลือในระดับหน่ึงท่ีทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาดวยตนเองเทานั้น ผูเรียน

ควรจะตระหนักวาเรียนรูดวยตนเองเปนหนทางที่ดีที่สุด
จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงตระหนักวา การเตรียมความพรอม หรือการ

พัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ใหแกผูเรียน ซึ่งสวนใหญยังมีความเคยชินกับวิธีการ
เรียนแบบพ่ึงพาผูสอน เปนสิ่งที่จําเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะนักศึกษาช้ันปที่ 1 ที่เขาเรียน

ที่มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงซ่ึงจัดการเรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษ และใชสื่อการเรียน

การสอนเปนภาษาอังกฤษ  ซึ่งทักษะท่ีสําคัญอันดับแรกของการแสวงหาความรูคือ ทักษะ
การอาน ดงันัน้การอานภาษาองักฤษจงึมบีทบาทสาํคญัยิง่ตอผูเรยีนท่ีตองอานหนงัสือเรยีน 

ตํารา หรือวารสารภาษาอังกฤษเพ่ือใหมีความรูในสาขาวิชาของตน การอาน จึงเปน
เครื่องมือที่นําไปสูความรูความเขาใจในวิชาการตางๆ และโดยเฉพาะขอมูลขาวสารจาก
สือ่ตางๆ ในปจจบุนัใชภาษาองักฤษเปนสือ่  ดงันัน้ผูเรยีนทีม่คีวามสามารถในการอานภาษา

อังกฤษยอมมีโอกาสในการรับรูขอมูลไดมากกวา รวดเร็วและแมนยํา การอานนอกจาก
เปนทกัษะสําคญัทีช่วยขยายประสบการณของผูเรียนแลว การอานยังชวยใหผูเรียนสามารถ

ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาความสําเร็จในการเรียนของ
ผูเรียนสวนใหญขึ้นอยูกับความสามารถในการอาน นอกจากนั้นการอานหนังสือนอกเวลา
นัน้มีความสําคัญ ในการพฒันาผูเรยีน เพ่ือใหประสบความสําเรจ็ในการอานและมีความรกั
และสนใจในการอาน (Carrell & Carson, 1997) ยิ่งไปกวานั้น การอาน จะชวยทําให
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นักเรียนคนหาความรูเพิ่มเติมในสิ่งที่ตนอยากรู ขยายความรูใหกวางขวางย่ิงข้ึน ฉะนั้น 

การอานจึงเปนบันไดไปสูความสําเร็จอีกหลายดาน

จากการศึกษาคนควาพบวาในหลายประเทศที่มีการจัดการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษเปนภาษาตางประเทศมีการสงเสริมการอานหนังสือภาษาอังกฤษนอกเวลาหรือ
การอานแบบกวางขวาง ซึง่เปนกระบวนการอานรปูแบบหนึง่ทีเ่นนใหนกัเรียนอานเลมตอเลม 

โดยมีจุดประสงคในการอานเพ่ือความบันเทิง และเนนเนื้อหาสาระมากกวารูปแบบ
ทางภาษาและหลักไวยากรณ และเพื่อเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการอาน (Richards &  

Schmidt, 2002) ซึ่งการอานแบบกวางขวางแตกตางจากการอานตําราในหองเรียนที่เปน
การอานแบบเขม (Intensive Reading) โดยผูอานตองคาํนงึถงึหลกัภาษาและหลกัไวยากรณ 

มีการเปรียบเทียบ วิเคราะหและแปลความโดยจุดมุงหมายเพ่ือการเรียนรูภาษา (พนอ 
สวนแกวและวิสาข จัติวัตร, 2554) สําหรับการอานแบบกวางขวาง เปนการอานท่ีเนน

การพัฒนาความเขาใจจากการอาน โดยอานอยางกวางขวาง อานแบบล่ืนไหล ซึ่งผูอาน

มีอิสระในการอาน และมีความช่ืนชอบในการอาน โดยสามารถเลือกหนังสือที่ตนเองสนใจ
และระดับภาษาท่ีเหมาะสมกับความสามารถในการอานของผูอาน และเปนวิธีการอาน
หนังสือเพ่ือเนนการอานเพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อใหเกิดแรงบันดาลใจในการอาน (Day &  
Bamford, 1998)  และ West (1955) ไดกลาวถึงการอานแบบกวางขวาง วาเปนการอาน

เสริมประสบการณ โดยมีจุดประสงคในการพัฒนาทักษะทางการอานภาษาตางประเทศ

ตามความแตกตางของแตละบุคคล 
ผลการวิจัยในตางประเทศจํานวนมากเก่ียวกับ Extensive Reading หรือการอาน

แบบกวางขวาง พบวา หากนําหลักการ Extensive Reading มาใชเพื่อการเรียนรูภาษา
อังกฤษอยางเหมาะสม จะทําใหผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษดีขึ้นในทุกดาน 
ทัง้การอาน การเขียน การพูด และการฟง เนือ่งจากการอาน Extensive Reading จะทําให

ผูเรียนมีคลังคําศัพทเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นเมื่อผูเรียนมีความรูดานคําศัพท จะยิ่งชวยเพิ่ม
ความเขาใจในการอาน การเขียน การพูด และการฟง รวมท้ังการอาน Extensive Reading 

ยังชวยสงเสริมทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาเพิ่มขึ้นดวย (Day, 2008; Grabe, 1991; 
Mason &  Krashen, 1996)  ผลการวจิยัในประเทศไทยท่ีเกีย่วของกับ Extensive Reading 
โดยศักดิ์เกรียงไกร ปญญาวัตร(2548) ก็ไดผลทํานองเดียวกัน สอดคลองกับงานวิจัย
ของทนง โชตสิรยทุธ และ เอกชยั กีส่ขุพันธ (2012) ทีว่าการจดัการเรยีนสอนโดยใหผูเรยีน
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อานหนังสือนอกเวลาเหมาะกับขอจํากัดในระบบการศึกษาไทย และผลการวิจัยที่ไดคือ 

ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ มีนิสัยรักการอาน และความเขาใจ
ภาษาอังกฤษดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 

ในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาที่สอง เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจ
ในขอความที่อานดีขึ้น ตองฝกใหผูเรียนควบคุมความเขาใจในการอานของตนเอง 

ฝกใหประเมิน และควบคุมกระบวนการอานของตน (Lin, 2001 อางใน ฉลวย มวงพรวน, 
2554) ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดที่วาการอานนอกเวลาหรือการอานแบบกวางขวาง

มีสวนเกี่ยวของกับทักษะการเรียนรูดวยตนเอง กลาวคือ ผูเรียนสามารถอานไดเองอยาง
อิสระ ดวยการใชกิจกรรมสงเสริมผูเรียนใหคิดเก่ียวกับความคิดของตน ไตรตรอง

ถึงกระบวนการของการทํางาน ซึ่งกิจกรรมนี้คือ กิจกรรมการรูคิด (Metacognitive 
Activities) กจิกรรมการรูคดิจะชวยใหผูเรยีนรูวธิเีรยีน และรูวาวธิใีดทีท่าํใหการเรียนไดผล

ดีที่สุด รวมท้ังผูเรียนสามารถเขียนบอกถึงอุปสรรคในการเรียน มีการแบงเวลาในแผน

การเรียนไวเพือ่แกปญหา ในการควบคุมตนเองผูเรียนจะใชบนัทกึการเรียนชวยตัง้เปาหมาย 
การใชความรูและการจดัการกบัแหลงความรู ชวยสงเสรมิการอาน ทาํใหผูเรยีนไดใชกลยุทธ
ในการอานที่เหมาะสมและสามารถเขาใจในบทอานไดในที่สุด (Anderson, 2002 อางถึง
ใน ฉลวย มวงพรวน, 2554) สอดคลองกับ Renandya (2007) ที่กลาววา การอานหนังสือ
นอกเวลาไมเพียงแตสรางนิสัยรักการอาน(lifelong reading habits) เทาน้ัน แตยังมี

สวนชวยสงเสริมคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของผูอานอีกดวย และงานวิจัยของ
ศักดิ์เกรียงไกร ปญญาวัตร (2548) ก็ชี้ใหเห็นวาทักษะการเรียนรูดวยตนเองของผูอาน

เพิ่มขึ้นจากการอานหนังสือนอกเวลา ซึ่งแสดงใหเห็นวาการอานหนังสือนอกเวลามีความ
สัมพันธตอการเรียนรูดวยตนเอง กลาวคือ การอานนอกเวลาชวยสงเสริมทักษะการเรียนรู
ดวยตนเองของผูเรียน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาการใชกิจกรรมการอานหนังสือ

นอกเวลาเพ่ือสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน และเพ่ือสามารถนําไปพัฒนา
ความรูความสามารถและทักษะทางการอานของผูเรียน เพื่อที่ผูเรียนจะสามารถนําความรู

และทักษะตางๆ ไปประยุกตใชในการพัฒนาการเรียนการรูวชิาอ่ืนๆดวยตนเองของผูเรียน
ตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่เปรียบเทียบคณุลกัษณะการเรียนรูดวยตนเองและระดับการเรียนรูดวยตนเอง

ของนักศึกษากอนเรียนและหลังเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัดผานกิจกรรมการ
อานหนังสือนอกเวลา

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดสําหรับงานวิจัย
การวิจยันีเ้ปรียบเทียบคุณลกัษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักศกึษาท่ีลงทะเบียน

เรยีนรายวชิาภาษาองักฤษเรงรดักอนเรยีนและหลงัเรยีน โดยผานกจิกรรมการอานหนงัสอื

นอกเวลา เพ่ือสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา ดังแสดงในภาพ 

วิธีการวิจัย
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ชั้นปที่ 1 ที่

ลงทะเบยีนเรียนวชิาภาษาอังกฤษเรงรดั ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จาํนวน 69 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

1. แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา  
มีลักษณะคําถามแบบหลายตัวเลือก แตเลือกไดเพียงตัวเลือกเดียว (check list) ตอนที่ 2 
วัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง และตอนที่ 3 วัดระดับการเรียนรูดวยตนเอง
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วารสารนานานาชาชาติต มหาวิวทิยาลัยขอนแกน สสาสาขาขามนุษยศาสตรและสัสงคงคมศมศม าสา ตร 77 (2(2(2)) : พพฤษภภาคาคม ม - สิสงหงหาาคม  25565600

ของนักศึกษา ซึ่งแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองและแบบวัดระดับการเรียนรู

ดวยตนเอง ถูกสรางและปรับจาก Autonomous Learning Scale ของ Macaskill and 

Taylor’s (2010) และปรบัจากคณุลักษณะของผูทีส่ามารถเรยีนรูภาษาองักฤษไดดวยตนเอง
ของ Bubpha Yoosub (2012) โดยใหผูตอบแบบสอบถามประเมินระดับความคิดเห็น
และประเมินพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษของตนเองวาไดปฏิบัติตามกลวิธีการเรียนรู

ดวยตนเอง 5 ระดับ (five-Likert-rating scale) และแปลความหมายระดับการเรียนรู
ดวยตนเองจากความถี่ของการปฏิบัติ โดยใหผูเชี่ยวชาญ 2 คน ตรวจสอบ และปรับแก

ตามคําแนะนํา ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามและทดลองใชกอนนําไปใชจริง
2.  หนังสือนอกเวลา 
 หนังสืออานนอกเวลา (Graded Readers) 2 เลม คือ เรื่อง Dracula และ 

Titanic เนื่องจากเปนระดับ STAGE 2 ซึ่งเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน ผูเรียน
สามารถเลือกอานตามเรื่องที่ตนเองสนใจ

การเก็บขอมูล
1.  เกบ็ขอมลูจากแบบวดัคณุลกัษณะการเรยีนรูดวยตนเองทีส่รางขึน้กบักลุมตวัอยาง

ที่ศึกษา ครั้งที่ 1 ในชั่วโมงเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด 
2. นักศึกษาไดรับหมอบหมายใหอานหนังสือนอกเวลา ซึ่งระหวางที่อานหนังสือ

นอกเวลานักศึกษาตองบันทึกคําศัพททุกสัปดาห สัปดาหละ 15 คํา เปนเวลา 10 สัปดาห

3. สปัดาหสดุทายของการเรียนการสอน ทาํการเก็บขอมลูดวยแบบวัดคุณลกัษณะ
การเรียนรูดวยตนเองชุดเดิม ครั้งที่ 2 กับกลุมตัวอยางที่ศึกษาอีกครั้งหนึ่ง

การวิเคราะหขอมูล
1. แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
 วิเคราะหคะแนนดวย คาเฉลี่ย (x)̄ และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ในการวัด

คณุลักษณะการเรยีนรูดวยตนเองของนกัศกึษากอนเรยีนและหลงัเรยีนรายวชิาภาษาองักฤษ
เรงรัด ตามขั้นตอนดังตอไปน้ี
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 1.1  ใหคะแนนสําหรับการประเมินคาตามแบบ Likert scale และแปล
ความหมายระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก เห็นดวยอยางย่ิง 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง และไมแนใจ เปน 5 4 3 2 และ1 ตามลําดับ

 1.2  คํานวณหาคาเฉล่ีย (x)̄ และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคําตอบ
แตละดานแตละขอแลวแปรผลจากระดับความคิดเห็น ดังนี้

  4.51-5.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยูในระดับสูงที่สุด (เห็นดวย
อยางยิ่ง)

   3.51-4.50  หมายถึง   ความคิดเห็นอยูในระดับสูง (เห็นดวย)
  2.51-3.50  หมายถงึ     ความคดิเหน็อยูในระดบัปานกลาง (ไมเหน็ดวย)
   1.51-2.50 หมายถงึ   ความคิดเหน็อยูในระดับตํา่ (ไมเห็นดวยอยางยิง่)
   1.00-1.50  หมายถึง ความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าที่สุด (ไมแนใจ)
2. แบบวัดระดับการเรียนรูดวยตนเอง 
 วิเคราะหคะแนนดวย คาเฉลี่ย (x)̄ และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ในการวัด

ระดบัคณุลกัษณะการเรยีนรูดวยตนเองของนกัศกึษากอนเรยีนและหลงัเรยีนรายวชิาภาษา
อังกฤษเรงรัด ตามขั้นตอนดังตอไปน้ี

 1.1 ใหคะแนนสําหรับการประเมินคาตามแบบ Likert scale และแปล
ความหมายระดับการเรียนรูดวยตนเองจากความถี่ของการปฏิบัติ ไดแก ทุกครั้ง บอยครั้ง 
บางครั้ง นอยครั้ง และไมเคยเลย เปน 5 4 3 2 และ1 ตามลําดับ

 1.2 คํานวณหาคาเฉล่ีย (x)̄ และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคําตอบ
แตละดานแตละขอแลวแปรผลตามเกณฑของ Macaskill and Taylor’s (2010) ซึ่ง 
มีคาดังตอไปนี้

  4.51-5.00 หมายถึง    ระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงที่สุด (ทุกครั้ง)
  3.51-4.50  หมายถึง ระดับการเรียนรูดวยตนเองสูง (บอยครั้ง)
  2.51-3.50  หมายถงึ ระดบัการเรยีนรูดวยตนเองปานกลาง (บางครัง้)
  1.51-2.50 หมายถึง ระดับการเรียนรูดวยตนเองต่ํา (นอยครั้ง)
  1.00-1.50  หมายถงึ ระดบัการเรยีนรูดวยตนเองตํา่ท่ีสดุ (ไมเคยเลย)
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การประมวลผลการวิจัยทั้งหมด
ประมวลดวยสถิติ T-test จากน้ันจึงสรุปผลโดยใชคานัยสําคัญทางสถิติที่ .01

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 แสดงคาสถิตขิองคะแนนเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคณุลกัษณะ
 การเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน กอนและหลังการอานหนังสือนอกเวลา 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคาสถิติของคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ของคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน กอนและหลังการอานหนังสือนอกเวลา 
พบวาคาความนาจะเปน (P) ที่โปรแกรมคํานวณได มีคาเทากับ .000 ซึ่งนอยกวาคาระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ผูวิจัยตั้งไวคือ .01 สรุปไดวา ผูเรียนมีคุณลักษณะการเรียนรู
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ดวยตนเองเพิ่มขึ้นหลังกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลาดังนี้ หลังจากนักศึกษาไดเรียน
ดวยตนเอง ผานกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลา ในรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด พบวา
นักศึกษาสามารถประเมินความตองการของตนเอง (Identifying  Learning  Needs)  
มคีาเฉลีย่สงูสดุ (x ̄= 3.98, S.D = 0.42) รองลงมาคอื นกัศกึษาสามารถกาํหนดจดุมุงหมาย 
การเรียนรู (Setting Goals) (x ̄= 3.82 , S.D = 0.78) และนักศึกษาสามารถกําหนดวิธี
การตรวจสอบตนเอง (Monitoring Progress/Assessment) (x ̄ = 3.74,S.D = 0.51) 
ตามลําดับ ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง กอนและหลังกิจกรรม
การอานหนังสือนอกเวลาของผูเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ตารางที่ 2  แสดงคาสถิตขิองคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับการ
 เรียนรูดวยตนเองของผูเรียน กอนและหลังการอานหนังสือนอกเวลา
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จากตารางที่ 2 แสดงคาสถิติของคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของระดับการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน กอนและหลังการอานหนังสือนอกเวลา พบวา
คาความนาจะเปน (P) ที่โปรแกรมคํานวณได มีคาเทากับ .000 ซึ่งนอยกวาคาระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ผูวิจัยตั้งไวคือ .01 สรุปไดวา ระดับการเรียนรูดวยตนเองของ
ผูเรียนหลังกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลาสูงกวากอนการอานหนังสือนอกเวลาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผูเรียนมีระดับการเรียนรูดวยตนเองเพ่ิมข้ึนหลังการอาน
หนังสือนอกเวลา ดังนี้ หลังจากนักศึกษาไดเรียนดวยตนเองผานกิจกรรมการอานหนังสือ
นอกเวลา ในรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด พบวาดานการกําหนดขอบเขตบทบาทของ
ผูชวยเหลือ (Classroom Practice) มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x̄ = 3.79 , S.D = 0.54)  รองลงมา
คือ ดานการกําหนดวิธีการตรวจสอบตนเอง (Monitoring  Progress/Assessment) 
(x ̄= 3.73 , S.D = 0.48)  และดานการเลือกวิธีการเรียนและสื่อการเรียนการสอน อุปกรณ
สอน เทคนิคการสอน ทรัพยากรการเรียนรูที่ตองใช (Selecting  Resources/Strategies) 
(x̄ = 3.60, S.D = 0.37) ตามลําดับ ผลการเปรียบเทียบระดับการเรียนรูดวยตนเอง 
กอนและหลังกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลาของผูเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01

ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองและระดับการเรียนรู
 ดวยตนเองของผูเรียนกอนและหลังกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลา
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จากตารางที่ 3 ผลการวิจัยแสดงการเปรียบเทียบคุณลักษณะการเรียนรูและ

ระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษากอนและหลังกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลา 

พบวาคาความนาจะเปน (P) ที่โปรแกรมคํานวณได มีคาเทากับ .000 ซึ่งนอยกวาคาระดับ
ความมนียัสาํคญัทางสถติทิีผู่วจิยัตัง้ไวคอื .01 สรปุไดวา คณุลกัษณะการเรยีนรูดวยตนเอง
ของผูเรยีนมีการเปลีย่นแปลงหลังจากการทาํกิจกรรมการอานหนงัสอืนอกเวลา  และระดับ

การเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนหลังจากการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด โดยผาน
กิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลา เพิ่มสูงขึ้น อยูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01

สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัยเร่ืองผลของการอานหนังสือนอกเวลาท่ีมีตอการเรียนรูดวยตนเอง

ของผูเรียนระดบัอดุมศกึษาทีเ่รยีนภาษาองักฤษในฐานะภาษาตางประเทศในรายวชิาภาษา
องักฤษเรงรัด ดงัน้ี  กอนการใชกจิกรรมการอานหนังสือนอกเวลา นกัศกึษาไมมคีณุลกัษณะ
การเรียนรูดวยตนเองและระดับการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับปานกลาง (ดังแสดง
ในตารางที่ 1 และ 2) แตหลังจากเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด โดยผานกิจกรรม

การอานหนังสอืนอกเวลา คณุลกัษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาเกิดการเปล่ียนแปลง
และระดับการเรียนรูดวยตนเองเพิ่มขึ้นเปนระดับสูง (ดังแสดงในตารางที่ 2 และ 3) สรุป

ไดวา การสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศกึษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงผานกจิกรรม
การอานหนังสือนอกเวลาในรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด สามารถพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองใหแกนักศึกษาได

อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิจยัการสงเสรมิการเรยีนรูดวยตนเองของนักศกึษามหาวิทยาลยัแมฟาหลวง  

ผานกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลาในรายวิชาภาษาอังกฤษเรงรัด ทําใหพบประเด็น
ที่สําคัญสามารถนํามาอภิปรายผล ดังนี้



วารสารนานาชาติ มหาวิทยาลัยขอนแกน สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 7 (2) : พฤษภาคม - สิงหาคม  2560

ผลของการอานหนังสือนอกเวลาที่มีตอการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนระดับอุดมศึกษา
ที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ 95

วารสารนานานาชาชาติต มหาวิวทิยาลัยขอนแกน สสาสาขาขามนุษยศาสตรและสัสงคงคมศมศม าสา ตร 77 (2(2(2)) : พพฤษภภาคาคม ม - สิสงหงหาาคม  25565600

1. คุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงและ

ระดับการเรยีนรูดวยตนเองของนกัศกึษาเพิม่มากขึน้ หลงัเรยีนรายวชิาภาษาองักฤษเรงรดั 

โดยผานกิจกรรมการอานหนังสือนอกเวลา เนื่องจากนักศึกษาตองรับผิดชอบการวางแผน
การอานหนังสือนอกเวลาดวยตนเอง ไปจนถึงการประเมินตนเอง ตามที่ Gore (2002) 
กลาววาผูทีจ่ะสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตองรูจกัประเมินความตองการในการเรียนภาษา

ทีส่องของตนเอง รูจกัรวบรวมคําศพัทตางๆ สาํหรับตนเอง รูจกัเลือกและวางแผนการเรียน
ทีเ่หมาะสมสําหรบัตนได สามารถตรวจสอบและประเมินระดับความสามารถของตนเองได 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Paweena Channuan (2012) ซึ่งผลการวิจัยยืนยันวา
การใชกลวิธีการเรียนรูดวยตนเองชวยเพ่ิมพูนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ

และชวยสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนา
เปนผูอานเองไดอยางอิสระตอไปในภายภาคหนา

2. การกําหนดคุณลักษณะของผูเรียนท่ีสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษไดดวยตนเอง 

พบวานกัศกึษาสามารถประเมินความตองการของตนเอง (Identifying  Learning  Needs ) 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด เพราะนักศึกษามีความสามารถในการทําหนาที่รับผิดชอบการเรียนรู
ของตนเอง รูวามีความจําเปนตองใชภาษาอังกฤษมากแคไหน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
อลสิา วานชิด ี(2545)  ทีพ่บวาคณุลกัษณะของผูเรยีนทีส่ามารถจะเรยีนรูภาษาตางประเทศ

แบบพึ่งตนเอง ประกอบดวย (1) ผูเรียนสามารถทราบวากิจกรรม และวัตถุประสงค

ของการเรียนท่ีกําหนดไวมีความสอดคลองกัน (2) ผูเรียนสามารถแยกแยะปญหาความ
ยากลําบากในการทํากิจกรรมการเรียนน้ันๆ เชน ฟงไมรูเร่ืองก็ตองรูวาสาเหตุ มาจาก

การที่ผูพูดพูดเร็วเกินไปหรือตนเองไมรูศัพท หรือไมเขาใจเนื้อหา ฯลฯ (3) ผูเรียนสามารถ

เลือกกลวิธีการเรียนภาษา เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการเรียน หรือแกปญหาในการส่ือสาร

ภาษานั้นๆ 
3. ระดับการเรียนรูไดดวยตนเอง พบวาดานการกําหนดขอบเขตบทบาทของ

ผูชวยเหลือ (Classroom Practice) มีคาเฉลี่ยสูงสุด แสดงใหเห็นวาผูเรียนยังคงตองการ

ความชวยเหลอืของคร ูและตองการคาํแนะนาํเมือ่มปีญหา อยางไรกต็ามครมูบีทบาทสาํคญั
ตอการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา สอดคลองกับงานวิจัยของเกศสุดา 
รัชดาวิเศษกุล (2547) ที่พบวา ครูมีบทบาทสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนพัฒนาตนเปนผูเรียนรูได
ดวยตนเอง ครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรียน ครูตองคอยดูแลช้ีแนะ 
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สงัเกตผูเรยีนเพือ่ใหผูเรยีนพฒันาเปนผูเรยีนทีเ่รยีนรูดวยตนเองไดในทีส่ดุ ดงันัน้ ครผููสอน

จงึควรสรางความตระหนกัถงึความสําคญัของการเรยีนภาษาองักฤษดวยตนเองใหแกผูเรยีน 

และเปนผูอํานวยความสะดวก เปนท่ีปรึกษา แนะนําวิธีการเรียนที่เหมาะสม สอนใหรูจัก
ประเมินระดับความสามารถและความสําเร็จของตนเองได (Benson & Voller, 1997; 
Nunan, 1997) ซึ่งเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และวิชา
อื่นๆ ในสถานการณการเรียนรูของสังคมไทยตอไป

การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ ซึ่งผูเรียน

เปนผูจดัการระบบการเรยีนของตนเอง โดยจดัการดานเวลาทีใ่ชในการศกึษา เพือ่ใหบรรลุ
เปาหมายท่ีตองการ และเพ่ิมประสิทธิภาพของการเรียนดานการเตรียมความพรอมใหกับ

ตนเองในดานตางๆ รูจักวิธีการเรียน ตลอดจนรูจักใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรการ
เรียนรูเพื่อการศึกษาคนควาตอไป ดังนั้น การเรียนรูดวยตนเองเปนคุณลักษณะที่สําคัญ

ที่จะตองสรางใหแกผูเรียน และเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนได โดยการทําใหผูเรียนเกิดความ

ตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง รูจักตนเองและวิธีการที่จะพัฒนาไปสู
คุณลักษณะนี้ได จึงจําเปนตองพัฒนาใหผูเรียนรูกระบวนการที่จะเรียนรูไดดวยตนเอง 

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย
1.  ผูสอนควรสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองใหแกผูเรียน เปนที่ปรึกษา แนะนําวิธีการเรียนท่ีเหมาะสม รวมถึงจัดสภาพ
แวดลอมใหเหมาะสมกับผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียน
การสอนมากขึ้น

2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเรียนรู
ดวยตนเองและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
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