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บทบรรณาธิิการ

สวััสดีีปีีใหม่่และสุุขสัันต์์วัันสงกรานต์์ พุุทธศัักราช 2567 วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ โดยฝ่่ายวิจิััยและบััณฑิิตศึึกษา มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

ขอถืือโอกาสอำนวยอวยพรให้้ผู้้�อ่านทุุกท่่านมีีความสุุขกายสบายใจและมีีโชคชััยตลอดปีีครัับ 

วารสารของเราเดิินทางมาถึึงหลัักหมายแห่่งปีีที่่� 14 ของการทำหน้้าที่่�เผยแพร่่ผลงานวิิจััย

และองค์์ความรู้้�ด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์โดยนัักวิิจััยและนัักวิิชาการทั้้�งในและต่่างประเทศ 

โดยวารสารที่่�อยู่่�ในมืือท่่านผู้้�อ่่านขณะนี้้�คืือฉบัับแรกของปีี 2567 ซึ่่�งมีีบทความที่่�กองบรรณาธิิการ 

ได้้บรรจงคััดสรรเพื่่�อนำเสนอแก่่ท่่านผู้้�อ่่าน จำนวน 7 บทความ ที่่�มีีความ “หลากรส” ในทางสาขา

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ ดัังนี้้�

เริ่่�มต้้นบทความแรกเป็็นบทความทางด้้านภาษาศาสตร์์โดย Thina Khom และ Nition 

Pornumpaisakul ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจากคำว่่า “แกง” ในสำนวนไทย  

ในฐานะเป็็นสื่่�อสำคััญในการเรีียนรู้้�ภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศสำหรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา  

โดยใช้ว้ิธิีดีำเนินิการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพโดยวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาจากสำนวนไทยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัคำว่า่แกง ได้แ้ก่ ่

เกลีียดตััวกิินไข่่ เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง แกงจืืดจึึงรู้้�คุุณเกลืือ ข้้าวแดงแกงร้้อน ได้้แกงเทน้้ำพริิก  

แก่่เกิินแกง จวัักไม่่รู้้�รสแกง และไม่่รู้้�จักหม้้อข้้าวหม้้อแกง และได้้ผลการศึึกษาในประเด็็นภาษาและ

วััฒนธรรมที่่�น่าสนใจ

	ถั ัดมาเป็็นบทความภาษาอัังกฤษจากผู้้�เขีียนชาวไนจีีเรีีย คืือ EMORDI, Promise Jude  

ที่่�นำเสนอผลการศึกึษาความพยายามและความท้้าทายที่่�รัฐับาลรัฐัเดลต้้า ประเทศไนจีเีรียี ต้้องเผชิญิกับั

การจััดการการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพในโรงเรีียนมััธยมศึึกษา โดยศึึกษาระหว่่างปีี 2012 ถึึง 2020  

โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การพิิจารณาการจััดหาสิ่่�งอำนวยความสะดวกของโรงเรีียนและเงิินทุุนด้้านการศึึกษา 

ขณะเดีียวกัันก็็ตรวจสอบปััจจััยที่่�เป็็นอุุปสรรคในการการบรรลุุถึึงคุุณภาพการศึึกษาที่่�ตั้้�งไว้้

บทความที่่�สามเป็็นผลการวิิ จััยเกี่่�ยวกัับการพััฒนาวิิสาหกิิจชุุมชน โดย Thairoj  

Phoungmanee และคณะ ซึ่่�งได้้ทำการศึึกษาบริิบทกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน และแนวทางในการพััฒนา

ศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจากเสื่่�อกกบ้้านห้้วยตาด ตำบล 

นาดอกคำ อำเภอนาด้้วง จัังหวััดเลย ซึ่่�งมีีจุุดแข็็งในการออกแบบและแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากท้้องถิ่่�น 

โดยมีีแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน โดยการใช้้กลยุุทธ์์การพััฒนาแบบมีีส่่วนร่่วม

จากกิิจกรรมการพัฒันาศักัยภาพกลุ่่�ม 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการบริหิารจัดัการ: ด้้านบุคุลากร ด้้านงบประมาณ 

ด้้านผลิิตภััณฑ์์ และด้้านการตลาด 



บทความที่่�สี่่�เป็็นบทความภาษาอัังกฤษด้้านการบริิหารธุุรกิิจ โดย Nattanun Siricharoen 

ที่่�ได้้ทำการวิิจััยกลยุุทธ์์การสื่่�อสารที่่�มีประสิิทธิิภาพสำหรัับนัักธุุรกิิจในยุุคดิิจิิทััลในบริิบทของ

ประเทศไทย โดยมีีวััตถุุประสงค์์หลัักของการศึึกษา คืือ เพื่่�อตรวจสอบกลยุุทธ์์การสื่่�อสารที่่�สามารถ 

นำไปใช้้ในอุุตสาหกรรมต่่าง ๆ และเพื่่�อสร้้างรููปแบบการสื่่�อสารที่่�เกี่่�ยวข้้องนอกเหนืือจากบริิบท 

ทางวิิชาการ ได้้ผลการการศึึกษาที่่�สำคััญ คืือ มีีกลยุุทธ์์การสื่่�อสารหลััก 9 ประการที่่�นำเสนอกรอบ 

การทำงานที่่�ครอบคลุุมสำหรัับการเพิ่่�มทัักษะในการสื่่�อสาร ส่่วนจะมีีอะไรบ้้างมีีคำตอบรออยู่่�ใน

บทความครัับ

ในบทความที่่�ห้้า กลัับมาที่่�งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพในด้้านการศึึกษา โดย PANATSAYA  

MINGCHAI และ SANIT SRIKOON ซึ่่�งได้ศ้ึกึษาปรากฏการณ์ข์องหลักัสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษา

ไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 

ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค โดยมีีผลการศึึกษาที่่�น่าสนใจ คืือ เมื่่�อนำหลัักสููตรมาวิิเคราะห์์ผ่่านมุุมมอง 

ของแนวคิิดหลัังนวยุุค พบว่่า หลัักสููตรควรเป็็นแนวปฏิิบััติิขององค์์กรที่่�มีีการปรึึกษาหารืือร่่วมกััน 

ทั้้�งผู้้�สอน ผู้้�เรีียน และผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในทุุกภาคส่่วน นอกจากนี้้�หลัักสููตรยัังเป็็น “สมรภููมิิการต่่อสู้้�” 

และการต่่อรองทางอุุดมการณ์์ที่่�เกิิดจากความคิิดและความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันของผู้้�คนในแต่่ละพื้้�นที่่�

บทความที่่�หกเป็น็บทความในสายวรรณคดีี โดย Rujeeluck Seelakate ว่า่ที่่�ดุษฎีบีัณัฑิิตจากประเทศ

ฝรั่่�งเศสซึ่่�งได้้ศึึกษาเปรีียบเทีียบวรรณกรรมฝรั่่�งเศส คืือ “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” ของชาลส์์ แปร์์โรต์์  

กัับวรรณกรรมร่่วมสมััยของไทย คืือ “รฦกรส” ของพงศกร โดยใช้้แนวคิิดในเชิิงคติิชนวิิทยาเพื่่�อ

วิิเคราะห์์จุดุร่่วมของทั้้�งสองเรื่่�อง พบว่่าทั้้�งสองเรื่่�องแม้้จะมาจากคนละประเภทวรรณกรรมและมาจาก

ต่่างวััฒนธรรม ต่่างช่่วงเวลา แต่่มีีแบบเรื่่�องร่่วมกััน คืือแบบเรื่่�อง “ซิินเดอเรลลากัับหมวกจากต้้นกก” 

และ “ความรัักอัันไม่่ปกติิ” มีีการใช้้อาหารที่่�ปรุุงด้้วยความรัักและรัับประทานเข้้าไปด้้วยความสุุข 

เป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการดำเนิินเรื่่�องที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�ความรัักและการพััฒนาชีีวิิตในครอบครััว 

ของตััวละครทำให้้ตััวละครที่่�เคยไม่่มีีความสุุขกลัับมามีีความสุุขและฟื้้�นฟููความสััมพัันธ์์ภายใน

ครอบครััว   

	ปิ ิดท้้ายด้้วยบทความภาษาอัังกฤษทางด้้านจิิตวิิทยาโดย Arunee Suttichainimit and 

Arunya Tuicomepee ได้้ทำการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาเครื่่�องมืือทางจิิตวิิทยาในประเด็็นศึึกษาสำคััญ 

ในปััจจุุบััน นั่่�นคืือ อาการ “เหนื่่�อยหน่่าย” (Burnout) ของนิิสิิตนัักศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา  

โดยพวกเธอได้ท้ำการตรวจสอบความถูกูต้อ้งของเครื่่�องมือืประเมินิความเหนื่่�อยหน่า่ยฉบับัภาษาไทย 

สำหรัับนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีชาวไทย ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการศึึกษาวิิจััยในสาขาวิิชานี้้� 

ในสัังคมไทยต่่อไป 

กองบรรณาธิิการหวัังว่่าบทความทั้้�งเจ็็ดบทความดัังกล่่าว จะเป็็นประโยชน์์ต่่อท่่านผู้้�อ่่าน 

ไม่่มากก็็น้้อย และเราจะยัังคงเลืือกสรรผลงานที่่�มีคุุณภาพทางด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  

รวมถึึงการบููรณาการข้้ามศาสตร์์ในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องมากำนััลแด่่ท่่านผู้้�อ่่านด้้วยความมุ่่�งมั่่�นต่่อไป

  รองศาสตราจารย์์ ดร. ธนพฤกษ์์   ชามะรััตน์์

        บรรณาธิิการ		



Editorial

Editorials

Happy New Year and Happy Songkran Festival for Buddhist Era 2567. The International 
Journal of Humanities and Social Sciences, Khon Kaen University, published by the Research 
and Graduate Studies Division, Khon Kaen University, extends its warmest wishes for health, 
happiness, and prosperity to all readers throughout the year.

Our journal has reached its 14th anniversary of disseminating research findings and 
knowledge in the fields of the Humanities and Social Sciences by researchers and scholars 
both domestically and internationally. The issue currently in your hands is the first edition of 
the year 2567, featuring seven selected articles curated by the editorial team to present  
a diverse range of flavors in the disciplines of the Humanities and Social Sciences. 

The first article begins with a linguistic analysis by Thina Khom and Nition  
Pornumpaisakul, examining the Thai language and culture through the word ‘แกง’ (kang,  
literally means “soup”). This study serves as a significant resource for Thai language learning 
for Cambodian learners, who are learning Thai as a foreign language. Utilizing a qualitative 
research approach, the analysis delves into Thai idioms related to the word, ‘แกง’ (kang), 
including expressions like ‘เกลีียดตััวกิินไข่่’ (/gliad-tua-gin-khai/ literally means “hate chicken 
but eat its egg”), ‘เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง’ (/gliad-plaa-lai-gin-nam-gang / literally means “hate 
eel but love its soup), ‘แกงจืืดจึึงรู้้�คุณเกลืือ’ (/gang-jued-jueng-roo-khoon-glua/ literally means 
“salt is valued only when soup is plain”), ‘ข้้าวแดงแกงร้้อน’ (/khoa-daeng-gaeng-ron/ literally 
means “red rice hot curry”), ‘ได้้แกงเทน้้ำพริิก’ (/dai-gaeng-te-namprig/ literally means “get the 
soup, drain the chili paste”), ‘แก่่เกิินแกง’ (/gae-gern-gang/ literally means “(ginger that is) too 
ripe for making soup), ‘จวัักไม่่รู้้�รสแกง’ (/ja-wak-mai-roo-rot-gaeng/ literally means “Spatula 
never knows how curry tastes”), and ‘ไม่่รู้้�จักหม้อ้ข้้าวหม้อ้แกง’ (/Mai-roo-jak-morkhao-morgaeng/ 
literally means “not knowing rice pot and curry pot). The study yields intriguing findings  
regarding language and culture.

Next is an English article by Nigerian writer, EMORDI, Promise Jude, presenting a study 
on the efforts and challenges faced by the Delta State government in Nigeria in managing 
quality education in secondary schools. The study, conducted between 2012 and 2020,  
focuses on assessing the provision of school facilities and educational funding. Simultaneously, 
it examines the factors hindering the attainment of the set educational quality standards.

The third article is a research study on the development of community enterprises 
by Thairoj Phoungmanee and colleagues. The study investigates the context of community 
enterprise groups and the development directions for enhancing the potential of community 
enterprise groups from the Huay Taat community enterprise group in the Na Dok Kham 

Khon Kaen University International Journal of Humanities and Social Sciences
Vol. 14 No. 1 January - April 2024

https://www.tci-thaijo.org/index.php/KKUIJ/index



Sub-district, Naduang District, Loei Province. The group excels in designing and processing 
local products. The development strategy to enhance the potential of the group involves 
five collaborative development activities: management, personnel, budget, products, and 
marketing.

The fourth article is an English-language business management article by Nattanun 
Siricharoen. The research focuses on effective communication strategies for business  
professionals in the digital era within the context of Thailand. The main objectives of the 
study were to examine communication strategies applicable across various industries and to 
develop  communication models that are relevant beyond academic contexts. The significant 
findings of the study include the presentation of nine main communication strategies within 
a comprehensive framework to enhance communication skills. Readers are invited to  
scrutinize the article for further details and specific strategies. 

The fifth article revisits qualitative research in the field of education by PANATSAYA 
MINGCHAI and SANIT SRIKOON. Their study examines the phenomenon of the Thai language 
curriculum at the lower secondary level, following the core curriculum framework of basic 
education, Buddhist Era 2551 (2008 AD), through a postmodern perspective. An interesting 
finding of the study is that when analyzing the curriculum through a postmodern lens, it is 
suggested that the curriculum should be a collaborative practice among stakeholders,  
including teachers, students, and relevant parties at all levels. Furthermore, the curriculum 
serves as a “battleground” and a negotiation of ideologies that arises from diverse thoughts 
and beliefs of people in different areas.

The sixth article is a literary analysis by Rujeeluck Seelakate, examining the work of 
a French literature graduate, who compared French literature, “The Swan Princess” by Charles 
Perrault, with contemporary Thai literature, “Ra-luek-rot” by Pongsakorn. Employing a critical 
ethnographic approach, the analysis aimed at identifying commonalities between the two 
works. It was found that despite originating from different literary genres, cultures, and time 
periods, they shared narrative elements, such as “Cinderella and the Magic Tree” and  
“Unconventional Love.” The portrayal of food, which is prepared with love and consumed 
joyfully, emerged as a significant aspect in advancing the storyline, linking to themes of love 
and family development. Characters, who previously lacked happiness, found joy and  
revitalized family relationships, illustrating the transformative power of love within the  
family unit.  

The article is closed with an English-language psychological article by Arunee  
Suttichainimit and Arunya Tuicomepee. Their research aims at developing psychological tools 
regarding the current important issue of “Burnout” symptoms among undergraduate students 
in Thailand. They verified the accuracy of a Thai-language burnout assessment tool for  
Thai undergraduate students, which will be crucial for research studies in this field in Thai society. 

The editorial team hopes that these seven articles will be beneficial to our readers, 
selecting works of quality in the fields of the Humanities and Social Sciences, including  
interdisciplinary works, for the readers’ continued satisfaction.
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 บทคััดย่่อ
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง”  

ในสำนวนไทย ในฐานะเป็็นสื่่�อสำคััญในการเรีียนรู้้�ภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ

สำหรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา โดยใช้้วิิธีีดำเนิินการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(Content Analysis) จากสำนวนไทย ผลการวิิจััยพบว่่า สำนวนไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า 

“แกง” มีี 7 สำนวน ได้้แก่่ 1) เกลีียดตััวกิินไข่่ เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง 2) แกงจืืดจึึงรู้้� 

คุุณเกลืือ 3) ข้้าวแดงแกงร้้อน 4) ได้้แกงเทน้้ำพริก 5) แก่่เกิินแกง 6) จวัักไม่่รู้้�รสแกง  

และ 7) ไม่่รู้้�จัักหม้้อข้้าวหม้้อแกง วััฒนธรรมที่่�พบจากคำว่่า “แกง” ในสำนวนไทย มีี 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านอาหารการกิิน ได้้แก่่ คนไทยกิินข้้าวกิินน้้ำแกง ความสำคััญของกะทิิกัับอาหาร

ไทย ความสำคััญของเกลืือกัับอาหารไทย และน้้ำพริกเครื่�องจิ้้�มกับผัักคู่่�สำรัับอาหารไทย 

ด้้านความสััมพัันธ์์ของคนไทยกัับ “ข้้าว” ได้้แก่่ “ข้้าว” มีีบทบาทสำคััญในวิิถีีชีีวิิตไทย 

เป็น็อาหารหลักต่อ่การดำรงชีีวิติของคนไทย และคนไทยให้้ความสำคััญกับัเร่ื่�องรู้้�จักับุุญคุณุ 

และด้้านเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน ได้้แก่่ หม้้อข้้าว/หม้้อแกง และจวัักหรืือตวััก  

สำนวนไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า “แกง” แสดงให้้เห็็นความสำคััญของภาษาและวััฒนธรรม
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ไทยจากสำนวน ซ่ึ่�งเป็็นเนื้้�อหาที่่�ผู้้�เรีียนชาวกััมพููชาที่่�เรีียนภาษาไทยในฐานะภาษา 

ต่่างประเทศต้้องเรีียนรู้� สำนวนไทยจึึงเป็็นสื่�อสำคััญในการเรีียนรู้�ภาษาไทยในฐานะ 

ภาษาต่่างประเทศสำหรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา

คำสำคััญ: สำนวนไทย, แกง, วััฒนธรรมไทย, ภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ,  

ผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา

Abstract 
This research article’s objective is to analyze Thai Language and  

Culture in Thai idioms related to “curry” (kæ ̄ng) for Cambodian learners. 

Using a qualitative research method, followed by employing content  

analysis methods from Thai idioms. The research results found that there 

are 7 idioms related to “curry” (kǣng) in Thai idioms, including: 1. klīat  

tu ̄a kin khai kli ̄at plālai kin namkæ ̄ng (Hate someone but love to take  

advantage of him.) 2. kæ ̄ngčhư̄t čhưng ru ̄khun klư̄a (Appreciate the worth of 

salt when the soup is tasteless.) 3. kha ̄o dæ ̄ng kæ ̄ng ro ̜�n (Be grateful to red 

rice and hot curry). 4. dai kǣng the ̄ namphrik (Get new things, forget old 

ones.) 5. kæ ̄ kœ̄n kæ ̄ng (Too old to take advantage of) 6. čhawak mai ru ̄rot 

kǣng (Never realize any good deed even staying close to it.) 7. mai rūčhak 

mo̜� khāo mo ̜�kǣng (Don’t know how to do household chores.) Thai Idioms 

related to “curry” is important to learn Thai as a foreign language in 3 aspects 

of Thai culture for Cambodian learners: 1) Food: ways to cook and eat such 

as Thais eat rice and curry, The importance of coconut milk in Thai cuisine, 

the significance of salt in Thai food, and Chili paste with vegetables is a 

common accompaniment to Thai meals. 2) The relationship between Thai 

people, and “rice” such as “Rice” plays a significant role in Thai way of life 

and serves as the staple food for sustaining the lives of Thai people.  
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Additionally, Thais place importance on the value of gratitude. and  

3) Household tools such as Rice cookers or curry pots, and ladles. Thai idioms 

related to “curry” (kæ ̄ng) illustrate the importance of the Thai language and 

culture. This content is essential for Cambodian students learning Thai as  

a foreign language to understand. Therefore, they are a significant medium 

which can be used to desig n methods for learning Thai as a foreign language 

for Cambodian learners. 

Keywords: Thai Idioms, Curry, Thai culture, Thai as a foreign language,  

Cambodian learners          

1. บทนำ
อาหารการกินิของไทยไม่เ่พีียงไว้้สำหรับัรับัประทานเพื่่�อดำรงชีีวิติในแต่ล่ะวันัเท่า่นั้้�น 

แต่่ยัังสะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรมไทย วิิธีีรับประทานของคนไทย สภาพภููมิประเทศ  

สภาพอากาศ วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น (กรมส่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม, 2562,  

น. 1) อาหารไทยมีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก เพราะมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวในด้้านรสชาติิ สีีสััน กลิ่่�น 

และวิธิีีการปรุุงรสที่่�เฉพาะตััวและมีีความพิถีีพิถััน อาหารไทยมีีความหลากหลายทั้้�ง 

อาหารคาว อาหารหวาน และอาหารว่่าง อาหารที่่�น่่าสนใจ และอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตประจำวััน 

ของคนไทย คืือ “แกง”เป็็นกัับข้้าวประเภทที่่�เป็็นน้้ำ มีีชื่่�อเรีียกตามวิิธีีปรุุงและเครื่่�องปรุุง 

(พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554) เช่่น แกงจืืดหมููสัับ แกงเลีียงกุ้้�งสด แกงคั่่�วส้้ม  

แกงเขีียวหวานลููกชิ้้�นปลากราย ฯลฯ (จุุลทััศน์์ พยาฆรานนท์ และ อนงค์์ศรีี พวงเพชร, 

2542) แสดงให้้เห็็นว่่า แกงมีีความหลากหลาย และมีีวิิธีีการทำการที่่�ซัับซ้้อน แสดงให้้เห็็น

วิิถีีชีีวิิตและภููมิิปััญญาของคนไทยในการทำอาหารได้้อย่่างชััดเจน

แกงไทยถืือเป็็นหนึ่่�งใน Soft Power ของประเทศไทยที่่�มีีส่่วนช่่วยฟื้้�นฟููเศรษฐกิิจ

ไทยหลัังจากการแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด-19 (ประทีีป ช่่วยเกิิด, 2565) จากการเข้้ามา

ของชาวต่่างชาติิเพ่ื่�อลองรสชาติิอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ ดัังที่่� ในปีี พ.ศ. 2566 เว็็บไซต์์รีีวิิว 

สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวและอาหารที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดับัโลก Taste Atlas ได้้จัดัอัันดับอาหารที่่�ดีีที่่�สุดุ
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ในโลกประจำปีี พ.ศ. 2566 พบว่่า อัันดัับที่่� 1 คืือ แกงพะแนง อัันดัับที่่� 7 คืือ  

แกงเขีียวหวาน อัันดัับที่่� 8 คืือ แกงมััสมั่่�น และอัันดัับที่่� 10 คืือ แกงเผ็็ด (Taste Atlas, 

2023) ทั้้�งนี้้�เกิิดจากฝีีมืือของแม่่ครััวไทยที่่�รู้้�จัักปรุุงรสชาติิ และรู้้�จัักทำให้้แกงมีีความ 

หลากหลาย จึึงกลายเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�ชาวต่่างชาติิให้้ความสนใจ

อาหารประเภทแกงอยู่่�คู่่�สำรัับอาหารไทยและอยู่่�กัับคนไทยมาอย่่างยาวนาน  

ดัังที่่� แกง ปรากฏใน บทพระราชนิิพนธ์์สำคััญ คืือ กาพย์์เห่่ชมเครื่่�องคาวหวาน ของ 

พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย (รััชกาลที่่� 2) เพื่่�อชมฝีีพระหััตถ์์ในการแต่่ง 

เครื่่�องเสวยของสมเด็็จพระศรีีสุริิเยนทราบรมราชิินีี วรรณคดีีเร่ื่�องนี้้� ได้้กล่่าวถึึงอาหาร

ประเภทแกงจำนวน 5 ชนิิด ได้้แก่่ แกงมััสมั่่�น แกงเทโพ แกงขม (แกงอ่่อมใส่่มะระ)  

แกงคั่่�วส้้ม และแกงไตปลา (ชลดา เรืืองรัักษ์์ลิิขิิต, 2552, น. 28-41) ดัังนั้้�น แกง  

จึึงเป็็นอาหารที่่�แสดงให้้เห็็นความสัมพันธ์ทางวิิถีีชีีวิิตไทยตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงปััจจุบััน  

นอกจากนี้้� แกงเป็็นอาหารหลักและอยู่่�คู่่�กัับสำรัับไทยตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงปััจจุุบััน แกงทำให้้

อาหารในสำรัับไทยมีีความสมดุุลทางรสชาติิ กล่่าวคืือ การรัับประทานอาหารของคนไทย

โบราณไม่่ใช่่อาหารจานเดีียว แต่่เป็็นการรัับประทานอาหารเป็็นชุุดมีีกับข้้าวหลายอย่่าง 

เรีียกว่่า สำรัับเน้้นการกินิแกล้้ม และจับัคู่่�อาหารให้้มีีรสชาติเิข้้ากันั ตัวัอย่่างเช่่น แกงเขีียวหวาน  

ซึ่่�งมีีรสเผ็็ดมากควรรัับประทานคู่่�กับไข่่เจีียวจะช่่วยลดความเผ็็ด และกลมกล่่อมมากขึ้้�น 

เป็็นต้้น (สุุกััญญา สุุจฉายา, 2564) แสดงให้้เห็็นว่่า แกงในสำรัับไทย สะท้้อนให้้วััฒนธรรม

ด้้านอาหารไทย และฝีีมืือและความสามารถของแม่่ครััวไทยในการทำอาหารได้้เป็็นอย่่างดีี 

แกงอยู่่�คู่่�กับสำรัับไทย ด้้วยเหตุนี้้�จึึงปรากฏถ้้อยคำหรืือสำนวนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแกง 

สำนวน หมายถึึง ถ้้อยคำหรืือข้้อความที่่�กล่่าวสืืบต่่อกัันมาช้้านานแล้้ว มีีความหมาย 

ไม่่ตรงตามตัวหรืือมีีความหมายอ่ื่�นแฝงอยู่่� (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554) 

หรืือในอีีกนััยหนึ่่�ง สำนวนคืือ กลุ่่�มคำหรืือคำพููด ที่่�กะทััดรััด แต่่มีีความหมายลึึกซึ้้�งและ 

มีีความหมายในเชิิงอุุปมาเปรีียบเทีียบ นอกจากนี้้� สำนวน มีีที่่�มาจากมููลเหตุต่่าง ๆ  

หลากประการ เช่่น เกิิดจากธรรมชาติิ การกระทำของคน สิ่่�งแวดล้้อม ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต 

อาหารการกิิน สิ่่�งไม่่คาดคิิดต่่าง ๆ และอย่่างอื่่�น (สง่่า กาญจนาคพัันธุ์์�, 2538, น. 1-2) 

การใช้้สำนวนในชีีวิิตประจำวััน สะท้้อนให้้เห็็นการดำรงชีีวิิตและวิิถีีชีีวิิตของคนไทย  

ดัังสำนวนที่่�ว่่า “เกลียดตััวกินไข่่ เกลียดปลาไหลกิินน้ำแกง” “แกงจืืดจึึงรู้้�คุุณเกลือ”  

“ข้้าวแดงแกงร้้อน” เป็น็ต้้น สำนวนดังักล่า่วเกี่่�ยวข้อ้งกับัแกงและการใช้้ชีีวิติประจำวันัของ



การวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง”  

ในสำำ�นวนไทย สำำ�หรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา
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คนไทย สะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของคนไทยในหลายประการ เช่่น อาหารการ

กิิน เครื่่�องปรุุงรส และเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ของคนไทย เป็็นต้้น

ហហ្មុុ�កត្រី� ី/ฮอ-ม็อ็ก-เตร็ย็/ (ห่อ่หมกปลา) เป็น็อาหารประเภทแกงมีีทั้้�งแบบมีีน้้ำ และ

น้้ำขลุกขลิก และเป็็นอาหารประจำชาติิของกััมพููชา แสดงให้้เห็็นวัฒนธรรมของกััมพููชา  

“ฮอม็็อกเตร็็ย” ใช้้ปลาเป็็นหลััก แสดงให้้เห็็นสภาพภููมิิประเทศของกััมพููชาที่่�อุุดมสมบููรณ์์

ไปด้้วยสรรพยากรน้้ำ เช่่น แม่่น้้ำ ลำคลอง โดยเฉพาะ ទន្លេ�េសាប /โทน-แล-สาบ/ (ทะเลสาบ) 

ซึ่่�งเป็็นแหล่่งน้้ำที่่�อุุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยสััตว์์น้้ำหลากหลายชนิิด โดยเฉพาะปลาน้้ำจืืด 

หลากหลายสายพัันธุ์์� และสามารถหารัับประทานได้้ง่่าย (អាជ្ញាា ធរទន្លេ�េសាប, 2014) นอกจากนี้้� 

“ฮอม็็อกเตร็็ย” เป็็นหนึ่่�งในตัวแทนของอาหารกััมพููชาที่่�ทำให้้ชาวต่่างชาติิรู้้�จัักประเทศ

กััมพููชาเช่่นกััน ดัังที่่� ในการประชุุมสุุดยอดอาเซีียน ครั้้�งที่่� 40 และ 41 ณ กรุุงพนมเปญ 

กััมพููชาได้้เป็็นเจ้้าภาพ ทางรััฐบาลกััมพููชาได้้จััดงานและเตรีียมสถานที่่�ประชุุม ที่่�พััก และ

อาหารกัมัพููชาอย่า่งพิถิีีพิถิันั “ฮอม็อ็กเตร็ย็” เป็น็อาหารหลักัที่่�ได้้คัดัเลืือก เพื่่�อต้้อนรับัแขก

จากต่่างประเทศ ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นระดัับผู้้�นำประเทศของอาเซีียน และคู่่�ทางการค้้ารวมกว่่า  

30 ประเทศ (កោះ�ះសន្តិិ�ភាព, 2022) 

ภาพที่่� 1 “ฮอม็็อกเตร็็ย” (ห่่อหมกปลา)

ที่่�มา: https://freshnewsasia.com/index.php/en/local-

news/131673-2019-08-22-06-10-53.html

ในวััฒนธรรมกััมพููชา สำนวน เป็็นการใช้้ถ้้อยคำหรืือข้้อความที่่�งดงาม และ 

แฝงไปได้้ด้้วยความหมาย คำสอน ความคิิด และคติิอย่่างหนึ่่�งสำหรัับชาวกััมพููชา และ 

ยัังสะท้้อนให้้เห็็น สัังคมวััฒนธรรม สิ่่�งแวดล้้อม อาหารการกิิน และวิิธีีคิิดของคนในสัังคม

ผ่า่นสำนวนด้้วยเช่่นกันั อาหารประเภทแกงอยู่่�คู่่�กับชาวกัมพููชาและอยู่่�ในวิถิีีชีีวิติชาวกัมพููชา 
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อาหารประเภทแกงอยูคูสำรับอาหารไทยและอยูกับคนไทยมาอยางยาวนาน ดังท่ี แกง ปรากฏใน บทพระราชนิพนธ

สำคัญคือ กาพยเหชมเครื่องคาวหวาน ของ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (รัชกาลท่ี 2) เพ่ือชมฝพระหัตถในการ

แตงเครื่องเสวยของสมเด็จพระศรีสุริเยนทราบรมราชินีวรรณคดีเรื่องน้ี ไดกลาวถึงอาหารประเภทแกงจำนวน 5 ชนิด ไดแก 

แกงมัสมั่น แกงเทโพ แกงขม (แกงออมใสมะระ) แกงคั่วสม และแกงไตปลา (ชลดา เรืองรักษลิขิต, 2552, น. 28-41) ดังน้ัน 

แกง จึงเปนอาหารที่แสดงใหเห็นความสัมพันธทางวิถีชีวิตไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ แกงเปนอาหารหลักและ

อยูคูกับสำรับไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แกงทำใหอาหารในสำรับไทยมีความสมดลุทางรสชาติ กลาวคือ การรับประทาน

อาหารของคนไทยโบราณไมใชอาหารจานเดียว แตเปนการรับประทานอาหารเปนชุดมีกับขาวหลายอยาง สำรับเนนการกิน

แกลม และจับคูอาหารใหมีรสชาติเขากัน ตัวอยางเชน แกงเขียวหวาน ซึ่งมีรสเผ็ดมากควรรับประทานคูกับไขเจียวจะชวย

ลดความเผ็ด และกลมกลอมมากขึ้น เปนตน (สุกัญญา สุจฉายา, 2564) แสดงใหเห็นวา แกงในสำรับไทย สะทอนให

วัฒนธรรมดานอาหารไทย และฝมือและความสามารถของแมครัวไทยในการทำอาหารไดเปนอยางดี  

แกงอยูคูกับสำรับไทย ดวยเหตุน้ีจึงปรากฏถอยคำหรือสำนวนที่เกี่ยวของกับแกง สำนวน หมายถึง ถอยคำหรือ

ขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานานแลว มีความหมายไมตรงตามตัวหรือมีความหมายอื่นแฝงอยู (พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) หรือในอีกนัยหนึ่ง สำนวนคือ กลุมคำหรือคำพูด ที ่กะทัดรัด แตมีความหมายลึกซึ้งและมี

ความหมายในเชิงอุปมาเปรียบเทียบ นอกจากน้ี สำนวน มีท่ีมาจากมูลเหตุตาง ๆ หลากประการ เชน เกิดจากธรรมชาติ การ

กระทำของคน สิ่งแวดลอม ประเพณี วิถีชีวิต อาหารการกิน สิ่งไมคาดคิดตาง ๆ และอยางอ่ืน (สงา กาญจนาคพันธุ, 2538, 

น. 1-2) การใชสำนวนในชีวิตประจำวัน สะทอนใหเห็นการดำรงชีวิตและวิถีชีวิตของคนไทย ดังสำนวนท่ีวา “เกลียดตัวกินไข 

เกลียดปลาไหลกินน้ำแกง” “แกงจืดจึงรูคุณเกลือ” “ขาวแดงแกงรอน” เปนตน สำนวนดังกลาวเกี่ยวของกับแกงและใช

ชีวิตประจำวันของคนไทย สะทอนใหเห็นวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยในหลายประการ เชน อาหารการกิน เครื่องปรุง

รส และเครื่องมือเครื่องใชของคนไทย เปนตน 

ហហ� �ក្រតី /ฮอ-ม็อก-เตร็ย/ (หอหมกปลา) เปนอาหารประเภทแกงมีทั้งแบบมีน้ำ และน้ำขลุกขลิก และเปน

อาหารประจำชาติของกัมพูชา แสดงใหเห็นวัฒนธรรมของกัมพูชา “ฮอม็อกเตร็ย” ใชปลาเปนหลัก แสดงใหเห็นสภาพภูมิ

ประเทศของกัมพูชาท่ีอุดมสมบูรณไปดวยสรรพยากรน้ำ เชน แมน้ำ ลำคลอง โดยเฉพาะ ទេន��ប /โทน-แล-สาบ/ 

(ทะเลสาบ) ซึ่งเปนแหลงน้ำที่อุดมสมบูรณไปดวยสัตวน้ำหลากหลายชนิด โดยเฉพาะปลาน้ำจืดหลากหลายสายพันธุ และ

สามารถหารับประทานไดงาย (��� ធរទេន��ប, 2014) นอกจากน้ี “ฮอม็อกเตร็ย” เปนหน่ึงในตัวแทนของ

อาหารกัมพูชาท่ีทำใหชาวตางชาติรูจักประเทศกัมพูชาเชนกัน ดังท่ี ในการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี 40 และ 41 ณ กรุง

พนมเปญ กัมพูชาไดเปนเจาภาพ ทางรัฐบาลกัมพูชาไดจัดงานและเตรียมสถานที่ประชุม ที่พัก และอาหารกัมพูชาอยาง

พิถีพิถัน “ฮอม็อกเตร็ย” เปนอาหารหลักท่ีไดคัดเลือก เพ่ือตอนรับแขกจากตางประเทศ ซึ่งลวนเปนระดับผูนำประเทศของ

อาเซียน และคูทางการคารวมกวา 30 ประเทศ (េ�ះសន� ិ�ព, 2022)  
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ดังันั้้�น ถ้้อยคำสำนวนกัมัพููชาก็ม็ักัปรากฏถ้้อยคำหรืือสำนวนมีีที่่�มาจากอาหารประเภทแกง

เช่่นเดีียวกัับไทย ดัังสำนวนที่่�ว่่า “សម្លលឆ្ងាា ញ់់ដោ�យសារគ្រឿ��ឿង គ្រួ�ួសាររុុងរឿ�ឿងដោ�យសារភរិិយា” (แกงอร่่อย

เพราะเครื่่�องแกง ครอบครััวเจริญรุ่่�งเรืืองเพราะภรรยา) หมายถึึง ผู้้�หญิิงมีีหน้้าที่่�สำคััญ 

ในการพััฒนาสัังคมและครอบครััว หรืือ “សម្លលមិិនឆ្ងាា ញ់់ឲ្យយតែ�ក្តៅ�ៅ  ប្រ�ពន្ធធខ្មៅ�ៅ ឲ្យយតែ�ក្មេ�េង” (แกงไม่่อร่่อย

ขอให้้ยังร้้อน ภรรยาผิิวพรรณดำขอให้้ยังเป็็นสาว) หมายถึึง สิ่่�งที่่�ดีีช่วยเติิมเต็็มสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี 

เป็็นต้้น (ឃុុន និិពន្ធធមន្រ្តី�ី� ញ៉ុុ�ក ថែ�ម, 2020, P. 28)

ทั้้�งนี้้�เพราะทั้้�งไทยกัับกััมพููชามีีสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ และภููมิิประเทศ 

ใกล้้เคีียงกััน ส่่งผลให้้วัฒนธรรมอาหารการกิิน และทรััพยากรอาหาร เช่่น กะทิิ ปลา  

เครื่่�องเทศ สมุุนไพร และพืืชผััก ตลอดจนอาหารประเภทแกงมีีลัักษณะที่่�คล้้ายคลึงกััน  

(นัันทนา ปรมานุุศิิษฏ์์, 2556) วััฒนธรรมไทยที่่�ปรากฏผ่่านสำนวนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแกง  

จึึงเป็็นเนื้้�อหาที่่�สำคััญและจำเป็็น มีีประโยชน์์และเป็็นข้้อมููลที่่�เหมาะสมต่อการนำมา 

ต่่อยอดเป็็นสื่�อการเรีียนรู้�สำหรับผู้้�เรีียนชาวกัมพููชา เพราะเป็็นข้้อมููลที่่�ผู้้�เรีียนคุ้้�นเคย  

ใกล้้ตัวั เข้า้ถึงึได้้ง่า่ย และมีเีนื้้�อหาใกล้้เคีียงกับัวัฒันธรรมของผู้้�เรีียน ช่ว่ยทำให้้ผู้้�เรีียนเข้า้ใจ

วััฒนธรรมไทยได้้ง่่ายและลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น 

การเรีียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ การสอนหลัักไวยากรณ์์ 

อย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอ เนื้้�อหาต้้องเรีียนควบคู่่�กับัวััฒนธรรมไทย ดังัที่่� นิธิิอิร พรอำไพสกลุ 

และ ผกาศรีี เย็็นบุุตร (2561, น. 132-133) ได้้ศึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การสัังเคราะห์์งานวิิจััย

ทางการเรีียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ ผลการวิิจััยพบว่่า การสร้้าง 

สื่่�อการเรีียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ ที่่�มีเีนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรม

ไทย อาทิิ วิิถีีชีีวิิตไทย การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม และสำนวนภาษา เป็็นต้้น จะทำให้้ 

ผู้้�เร้ยนชาวต่างชาติเิข้้าใจวิธิีีคิดิ พฤติกิรรม ตลอดจนการใช้้ภาษาในการสื่่�อสารในชีีวิติประจำวััน 

เพราะภาษากัับวััฒนธรรมไม่่สามารถสอนแยกออกจากกัันได้้ ดัังนั้้�น จึึงจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�

ทั้้�งภาษาและวััฒนธรรมไปพร้้อมกัันอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เพราะจะทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจภาษา

ได้้ลึึกซึ้้�ง และสื่่�อสารภาษาไทยได้้ตรงกัับบริิบทวััฒนธรรมไทยมากยิ่่�งขึ้้�น  

การเรีียนการสอนภาษาไทยให้้กับชาวต่างชาติินอกจากสอนภาษาและวััฒนธรรม

แล้้ว สิ่่�งสำคััญ คืือ “สื่่�อการเรีียนการสอน” เช่่น หนัังสืืออ่่านเพิ่่�มเติิม อิินโฟกราฟิิก  

เพลง บทอ่่านเรื่่�องวััฒนธรรมไทย ฯลฯ ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์อย่่างมากในการเรีียนรู้้�ภาษา 

สื่่�อการเรีียนการสอนดังกล่่าวจะทำให้้การเรีียนรู้�น่่าสนใจ และช่่วยกระตุ้้�นผู้้�เรีียน  



การวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง”  

ในสำำ�นวนไทย สำำ�หรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา
7

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

จากการศึึกษาของผู้้�วิิจััยพบว่่า สื่่�อการเรีียนการสอนที่่�น่่าสนใจสำหรับผู้้�เรีียนชาวต่างชาติิ 

ที่่�สามารถสอดเทรกเนื้้�อหาของวััฒนธรรมได้้ คืือ หนัังสืืออ่่านเพิ่่�มเติิม ซึ่่�งเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�

ที่่�มีีเนื้้�อหาสาระ ช่่วยเสริิมสร้้างความรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียน อีีกทั้้�งช่่วยสร้้างนิิสััยรัักการอ่่าน 

และเพิ่่�มพููนทักษะด้้านการอ่่านของผู้้�เรีียนให้้มีีประสิิทธิิภาพดีียิ่่�งขึ้้�น มีีกิิจกรรมระหว่าง 

การอ่่านช่่วยให้้การศึึกษาไม่่น่่าเบื่่�อ ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจจากเนื้้�อหา 

ของหนัังสืืออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

การเรีียนรู้้�เรื่่�องสำนวนไทยในการเรีียนการสอนสำหรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา 

จึงึเป็น็เร่ื่�องสำคัญัและจำเป็น็ เพราะจะทำให้้ผู้้�เรีียนชาวกัมพููชาเข้า้ใจภาษาไทยและวััฒนธรรม

ไทยไปพร้้อมกับการใช้้สำนวน สำนวนไทยเป็็นภาพสะท้้อนวัฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตไทย  

ดัังนั้้�น การเรีียนรู้�ความหมายและความสำคััญของสำนวน ตลอดสามารถใช้้สำนวนไทย 

ได้้ถููกต้้องจะช่่วยส่่งเสริิมความเข้้าใจภาษาไทยมากยิ่่�งขึ้้�น 

ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาภาษาและวััฒนธรรมไทย

จาก “แกง” ในสำนวนไทย ในมุมมองของคนกัมพููชา เพื่่�อนำไปเช่ื่�อมโยงกัับการเรีียน 

ภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศสำหรับผู้้�เรีียนชาวกัมพููชา ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน 

ชาวกัมพููชาได้้เข้้าใจภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง” ในสำนวนไทย เพื่่�อนำไป 

เป็็นประโยชน์์ใช้้ในการออกแบบส่ื่�อสำหรัับผู้้�เรีียนชาวกัมพููชาที่่�เรีียนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาต่่างประเทศ

2. วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง” ในสำนวนไทย สำหรัับผู้้�เรีียน

ชาวกััมพููชา

3. การทบทวนวรรณกรรม
ผู้้�วิิจััยทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยแบ่่งเป็็น 3 ประเด็็น ได้้แก่่ ศึึกษา 

ความหมายและวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนจากสำนวน งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสำนวนไทยกัับ 

การเรีียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหนัังสืือ

อ่่านเพิ่่�มเติิมกัับการเรีียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 
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3.1 ศึึกษาความหมายและวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนจากสำนวน

สำนวนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ “แกง” ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�หมายถึึง สำนวนที่่�ปรากฏคำว่่า 

“แกง” โดยตรงทั้้�งหมด 7 สำนวน ได้้แก่่ 1) เกลีียดตััวกิินไข่่ เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง  

2) แกงจืืดจึึงรู้้�คุุณเกลืือ 3) ข้้าวแดงแกงร้้อน 4) ได้้แกงเทน้้ำพริิก 5) แก่่เกิินแกง 6) จวััก

ไม่่รู้้�รสแกง และ 7) ไม่่รู้้�จัักหม้้อข้้าวหม้้อแกง 

สำนวนในภาษาไทยสะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรม ประวััติิศาสตร์์ ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต 

ศาสนา อาหารการกิิน การอยู่่�อาศััย สอนให้้รู้้�จัักคิิด ความอ่่อนโยน ความจงรัักภัักดีี และ

ความเชื่่�อ ฯลฯ ของคนในสัังคมไทยตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน (กรมวิิชาการ กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2545) สำนวนไทย สะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของคนไทย เพราะมีี

ที่่�มาจากสิ่่�งใกล้้ตััวและอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตประจำวััน เช่่น เกิิดจากธรรมชาติิ เกิิดจากสิ่่�งของ/ 

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ เกิิดจากพฤติิกรรมของคนในสัังคม เกิิดจากสิ่่�งแวดล้้อม เกิิดจาก

ขนบธรรมเนีียมประเพณีี เกิิดอาหารการกิิน เกิิดจากความคิด ความเชื่่�อ ฯลฯ (สง่่า  

กาญจนาคพัันธุ์์�, 2538, น. 1-2) ตััวอย่่างเช่่น สำนวนไทยที่่�มาจากอาหารการกิิน เช่่น 

“ห่่อหมก” ดัังสำนวนที่่�ว่่า “เออออห่่อหมก” หมายถึึง การรัับคำหรืือตกลงเป็็นอย่่างดีี  

“น้้ำพริิก” ดัังสำนวนที่่�ว่่า “ตำน้้ำพริิกละลายแม่่น้้ำ” หมายถึึง ลงทุุนโดยได้้ผลประโยชน์์

ไม่่คุ้้�มทุุน เป็็นต้้น (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554) 

ดัังนั้้�น สำนวนจึงเปรีียบได้้กับสื่่�ออย่่างหนึ่่�งที่่�สะท้้อนถึงภาษาและวััฒนธรรมไทย 

เช่น่ ขนบธรรมเนีียมประเพณีีไทย ที่่�อยู่่�อาศัยั อาหารการกินิ ฯลฯ ผู้้�เรีียนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาต่่างประเทศควรเรีียนรู้� และช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการใช้้ภาษาไทย เข้้าใจวัฒนธรรม

ไทย และการสื่่�อสารภาษาไทยได้้อย่่างประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

3.2 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสำนวนไทยกัับการเรีียนการสอนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาต่่างประเทศ

Nguyen Thi Thu Phuong (2565, น. 101-140) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การสร้้าง

หนัังสืืออ่่านเพิ่่�มเติิมอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เรื่่�อง “วััฒนธรรมไทยในสำนวนที่่�เกี่่�ยวกัับดอกไม้้” 

สำหรับนัักศึึกษาเวีียดนาม โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพของหนังสืือ

ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ และเพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนหลัังใช้้หนัังสืือ ผู้้�วิิจััยศึึกษา

สำนวนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดอกไม้้ที่่�แสดงให้้เห็็นวัฒนธรรมไทยหลายด้้าน เช่่น การนำดอกไม้้

ประกอบอาหาร ถวายพระ อบเสื้้�อผ้้า ดอกไม้้ประจำวัันสำคััญต่่าง ๆ ของไทย นิิทาน 
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พื้้�นบ้้านไทย และท่่องเที่่�ยวที่่�เกี่่�ยวกับัดอกไม้้ เป็็นต้้น ข้้อมููลดัังกล่า่วทำให้้ผู้้�เรีียนชาวเวีียดนาม

มีีความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมไทย ตลอดจนนำไปใช้้ได้้จริิงในชีีวิิต 

ประจำวััน เห็็นได้้จากผลการวิิจััยของกลุ่่�มทดลองคืือ E1=84.8/ E2=84.6 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์

ที่่�กำหนดไว้้คืือ E1=75 / E2=75 อัันแสดงให้้เห็็นว่่า การเรีียนรู้้�เรื่่�องสำนวนไทยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับดอกไม้้ ทำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักสำนวนไทยจนสามารถนำไปใช้้ได้้ในชีีวิิตจริิง และพััฒนาทัักษะ

ทางภาษาไทยและเพิ่่�มเติิมความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมไทยมากยิ่่�งขึ้้�น 

ส่่วน LI SHUTING และ นิิธิิอร พรอำไพสกุุล (2565, 1033-1042) ได้้ศึึกษางาน

วิิจััยเรื่่�องสำนวนไทยสำหรัับชาวจีีนที่่�ปรากฏผ่่านอาหารว่่าง คืือ ภาษาและวััฒนธรรมไทย

จากอาหารว่า่ง สำหรับัผู้้�เรีียนชาวจีีน โดยมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อวิเิคราะห์ภ์าษาและวัฒันธรรม

จากสำนวนไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารว่่าง สำหรับผู้้�เรีียนชาวจีีน ผลจากการศึึกษาพบว่่า 

สำนวนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารว่่างสะท้้อนให้้เห็็นความคิิด ความเชื่่�อ ค่่านิิยม และวััฒนธรรม

ไทยในหลายมติ ิซึ่่�งเป็น็ข้อ้มููลที่่�น่า่สนใจ สามารถประยุกุต์์ใช้้ในการเรีียนการสอนภาษาไทย

สำหรัับผู้้�เรีียนชาวจีีนได้้ เพราะการเรีียนรู้้�เรื่่�องสำนวนไทยจะทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจสัังคม 

วััฒนธรรมไทยอย่่างลึึกซึ้้�ง และยัังทำให้้ผู้้�เรีียนชาวจีีนมีีความรู้้�ความเข้้าใจสำนวนจีีน  

อัันเกิิดจากการเปรีียบเทีียบระหว่่างสำนวนไทยกัับสำนวนจีีน จากที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น

การนำสำนวนมาเป็็นเนื้้�อหาสำหรับสอนผู้้�เรีียนชาวต่างชาติิเป็็นวิิธีีในการสอนภาษาไทย 

ในภาษาต่่างประเทศอย่่างหนึ่่�งที่่�ช่่วยและเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจระหว่่างวััฒนธรรมไทยได้้ 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิิจััยพบว่่า ภาษาและวััฒนธรรมจากอาหารแสดง 

ให้้เห็็นเอกลัักษณ์์ของแต่่ละประเทศ ในทำนองเดีียวกััน วััฒนธรรมจากสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว 

ดอกไม้้ และอาหาร ฯลฯ ที่่�แสดงผ่่านสำนวนภาษา สามารถนำมาเป็็นเนื้้�อหาในการเรีียน

ภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ ซึ่่�งจำเป็็นต้้องสอนทั้้�งหลัักไวยากรณ์์และวััฒนธรรม

ไปพร้้อมกััน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนชาวต่่างชาติิเข้้าใจภาษาและวััฒนธรรมไทยมากยิ่่�งขึ้้�น

3.3 ง านวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหนัังสืืออ่่านเพิ่่�มเติิมกัับการเรีียนการสอนภาษาไทย

ในฐานะภาษาต่่างประเทศ

การเรีียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศต้้องสอนภาษาพร้้อมกับการ 

สอดแทรกวัฒันธรรมไปพร้้อมกััน โดยเฉพาะวัฒันธรรมด้้านอาหารการกิิน โดยผ่า่นหนัังสืือ

อ่่านเพิ่่�มในรููปแบบต่่าง ๆ เป็็นเรื่่�องสำคััญและจำเป็็น  ดัังเช่่น เหงีียน ไถ ลวน ฟุุค (2563) 

ได้้สร้้างหนัังสืืออ่่านเพิ่่�มเติิม ในรููปแบบหนัังสืือนำเที่่�ยว เรื่่�อง “กรุุงเทพมหานครกัับอาหาร
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ริิมทาง (Street Food)” สำหรัับนัักศึึกษาชาวเวีียดนาม มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างหนัังสืือ

นำเที่่�ยว “กรุงุเทพมหานครกัับอาหารริมิทาง (Street Food)” สำหรับนักัศึกึษาชาวเวีียดนาม

ในการพััฒนาความรู้�ด้้านอาหารริิมทางและสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในกรุุงเทพมหานครและ 

สร้้างความเข้้าใจด้้านวัฒนธรรมไทย ผลของการวิจิัยัพบว่่า หนังัสืือที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารริิมทาง 

เล่่มนี้้�มีีค่่าประสิิทธิิภาพ E1/E2 = 90.4/90.8 ซ่ึ่�งผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ แสดงให้้เห็็นว่่า 

นัักศึึกษาได้้พััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับอาหารริิมทางทั้้�งไทยกัับ

เวีียดนามมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ยังัทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้�หลายด้้าน เช่น่ ความสำคัญัของสถาบันั

พระมหากษัตัริยิ์ไ์ทย ความหลากหลายทางเชื้้�อชาติ ิวิถิีีชีีวิติของคนไทยในกรุงุเทพมหานคร

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารริิมทาง และลัักษณะร่่วมของอาหารริิมทางไทยและเวีียดนาม  

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว คำศััพท์์ และข้้อมููลเพื่่�อเติิมอื่่�น ๆ  ซึ่่�งล้้วนเป็็นข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องวััฒนธรรม

ไทย ส่่วน ศุภุกานต์ ์มาลยาภรณ์,์ (2565) ได้้คึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง หนังัสืืออ่า่นเพิ่่�มเติิม ในรููปแบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เรื่่�อง “อาหารไทยที่่�ขึ้้�นทะเบีียนมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของชาติิ” 

สำหรับนัักศึึกษาชาวเวีียดนาม ผลการวิิจััยพบว่่า เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารไทย  

อาทิิ ต้้มยำกุ้้�ง ผััดไทย แกงเผ็็ด แกงเขีียวหวาน และส้้มตำเป็็นเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจสำหรัับ 

ผู้้�เรีียนชาวเวีียดนาม ส่่วนเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของชาติ ิ

เป็็นเรื่่�องใหม่่ ช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น

จากการศึึกษาข้้างต้้น สรุุปได้้ว่่า อาหารเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมไทย การสร้้าง

หนัังสืืออ่่านเพิ่่�มเติิมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารไทย สามารถเพิ่่�มพููนความรู้� ความเข้้าใจ 

ด้้านวััฒนธรรมไทย และยัังเป็็นเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจ ช่่วยพััฒนาทัักษะการอ่่านให้้แก่่ผู้้�เรีียน 

ชาวต่่างชาติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

4. กรอบแนวคิิดการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำผลจากการศึึกษาวรรณกรรม และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

สำนวนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า “แกง” และใช้้รููปแบบการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content  

Analysis) เพื่่�อวิิเคราะห์์วััฒนธรรมไทยที่่�ปรากฏผ่่านสำนวน ดัังภาพที่่� 1

ภาษาและวััฒนธรรมไทย
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อาทิิ ต้้มยำกุ้้�ง ผััดไทย แกงเผ็็ด แกงเขีียวหวาน และส้้มตำเป็็นเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจสำหรัับ 

ผู้้�เรีียนชาวเวีียดนาม ส่่วนเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของชาติ ิ

เป็็นเรื่่�องใหม่่ ช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น

จากการศึึกษาข้้างต้้น สรุุปได้้ว่่า อาหารเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมไทย การสร้้าง

หนัังสืืออ่่านเพิ่่�มเติิมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารไทย สามารถเพิ่่�มพููนความรู้� ความเข้้าใจ 

ด้้านวััฒนธรรมไทย และยัังเป็็นเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจ ช่่วยพััฒนาทัักษะการอ่่านให้้แก่่ผู้้�เรีียน 

ชาวต่่างชาติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

4. กรอบแนวคิิดการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำผลจากการศึึกษาวรรณกรรม และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

สำนวนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า “แกง” และใช้้รููปแบบการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content  

Analysis) เพื่่�อวิิเคราะห์์วััฒนธรรมไทยที่่�ปรากฏผ่่านสำนวน ดัังภาพที่่� 1

ภาษาและวััฒนธรรมไทย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

5. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง” ในสำนวนไทย 

สำหรับัผู้้�เรีียนชาวกัมพููชา ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนด วิธิีีการวิจิัยัเชิิงคุณุภาพ (Qualitative Research) 

ประกอบไปด้้วย กระบวนการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสาร (Documentary 

Research) จากนั้้�นใช้้รููปแบบการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์

ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง” ที่่�ปรากฏผ่่านสำนวนไทย โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 

5.1	การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้กระบวนการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสาร 

(Documentary Research) ผู้้�วิจัิัยวิเิคราะห์์และเก็บ็ข้้อมููลจากแหล่ง่ข้้อมููลประเภทหนังสืือ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสำนวนไทยทั้้�งหมด 5 เล่่ม ได้้แก่่ พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน  

(ฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน, 2554) ภาษิติ สำนวนไทย 4 ภาค (ฉบับัราชบัณัฑิิตยสถาน, 2555) 

ภาษิิต คำพัังเพย สำนวนไทย (ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2558) สำนวนไทย (สง่่า  

กาญจนาคพัันธุ์์�, 2538) และสำนวนไทย (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2544) 

5.2 	จากการสัังเคราะห์์และวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารจากแหล่่งข้้อมููล 5 เล่่ม  

โดยคัดัเลืือกสำนวนที่่�ปรากฏคำว่า่ “แกง” และมีีคำที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั “แกง” ทั้้�งหมด 7 สำนวน 

ได้้แก่่ 1) เกลีียดตััวกิินไข่่ เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง 2) แกงจืืดจึึงรู้้�คุุณเกลืือ 3) ข้้าวแดง

แกงร้้อน 4) ได้้แกงเทน้้ำพริิก 5) แก่่เกิินแกง 6) จวัักไม่่รู้้�รสแกง และ 7) ไม่่รู้้�จัักหม้้อข้้าว

หม้้อแกง 

5.3	ผู้้�วิิจััยศึึกษาเอกสารและหนังสืือที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ “แกง” โดยศึึกษาข้้อมููล 

เบื้้�องต้้น เช่่น ความหมาย ความเป็็นมา ความสำคััญของแกง และแกงกัับวััฒนธรรมไทย 

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ 1) สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคกลาง  

เล่่ม 1 (มููลนิิธิิสารานุุกรมวัฒนธรรมไทย) 2) ตำราแม่่ครัวหัวป่าก์์ (ท่่านผู้้�หญิงเปลี่่�ยน  

7 

 

เปนเน้ือหาท่ีนาสนใจสำหรับผูเรียนชาวเวียดนาม สวนเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชาติเปนเรื่อง

ใหม ชวยเพ่ิมพูนความรูเก่ียวกับอาหารไทยเพ่ิมมากข้ึน 

จากการศึกษาขางตน สรุปไดวา อาหารเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมไทย การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีเก่ียวของกับ

อาหารไทย สามารถเพิ่มพูนความรู ความเขาใจดานวัฒนธรรมไทย และยังเปนเนื้อหาที่นาสนใจ ชวยพัฒนาทักษะการอาน

ใหแกผูเรียนชาวตางชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนำผลจากการศึกษาวรรณกรรม และเอกสารที่เกี่ยวของกับสำนวนที่เกี่ยวของกับคำวา 

“แกง” และใชร ูปแบบการวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) เพื ่อวิเคราะหวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏผานสำนวน  

ดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

5. วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิเคราะหภาษาและวัฒนธรรมไทยจาก “แกง” ในสำนวนไทย สำหรับผูเรียนชาวกัมพูชา ผูวิจัยได

กำหนด วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบไปดวย กระบวนการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจาก

เอกสาร (Documentary Research) จากนั้นใชรูปแบบการวิเคราะหเนือ้หา (Content Analysis) เพื่อวิเคราะหภาษาและ

วัฒนธรรมไทยจาก “แกง” ท่ีปรากฏผานสำนวนไทย โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

5.1 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ใชกระบวนการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัย

วิเคราะหและเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลประเภทหนังสือที่เกี่ยวของกับสำนวนไทยทั้งหมด 5 เลม ไดแก พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน (ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ภาษิต สำนวนไทย 4 ภาค (ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2555) ภาษิต  

คำพังเพย สำนวนไทย (ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2558) สำนวนไทย (สงา กาญจนาคพันธุ, 2538) และสำนวนไทย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  

5.2 จากการสังเคราะหและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารจากแหลงขอมูล 5 เลม โดยคัดเลือกสำนวนที่ปรากฏคำวา 

“แกง” และมีคำท่ีเก่ียวของกับ “แกง” ท้ังหมด 7 สำนวน ไดแก 1) เกลียดตัวกินไข เกลียดปลาไหลกินน้ำแกง 2) แกงจืดจึง

รูคุณเกลือ 3) ขาวแดงแกงรอน 4) ไดแกงเทน้ำพริก 5) แกเกินแกง 6) จวักไมรูรสแกง และ 7) ไมรูจักหมอขาวหมอแกง  

สำนวนไทย 

สำนวนไทย

ที่เกี่ยวกบั

คำวา 

“แกง” 

ภาษาและ

วัฒนธรรมไทย 

วัฒนธรรมไทย 3 ดานจากสำนวนที่เกีย่วของกับ 

คำวา “แกง” ไดแก 

1) ดานอาหารการกิน 

2) ดานความสัมพันธของคนไทยกับ “ขาว” 

3) ดานเคร่ืองมือเคร่ืองใชในครัวเรือน 
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ภาสกรวงศ์)์ 3) ตำรับัแกงไทย (สภาสตรีีแห่ง่ชาติ ิในพระบรมราชินิููปถัมัภ์)์ 4) มรดกภููมิปิัญัญา

สำรัับอาหารไทย 4 ภาค และ 5) อาหารท้้องถิ่่�นไทย-ภาคกลาง 6) วััฒนธรรมในสัังคมไทย 

(แสงอรุุณ กนกพงศ์์ชััย) 7) อาหารที่่�หายไป กัับข้้าวไทย แกงไทย (ศรีีสมร คงพัันธุ์์�) และ 

อาหารไทย มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม (กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม กระทรวงวััฒนธรรม) 

5.4	 เก็็บข้้อมููลภาคสนามในประเทศไทยเพื่่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษาภาษา 

และวััฒนธรรมไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแกง โดยทำการบัันทึกรููปภาพ และสััมภาษณ์์เจ้้าของ

กิจิการ พ่อ่ครัวั แม่ค่รัวั ที่่�สามารถให้้ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัอาหารประเภทแกง ซึ่่�งมีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้อ้ง

กับัวัฒันธรรมและวิถิีีชีีวิติไทย และทำการบันัทึกึข้อ้มููลการลงภาคสนามมาทำการวิเิคราะห์์ 

และทำการกำหนดเนื้้�อหาของบทอ่่าน เช่่น อุุทยานพระบรมราชานุุสรณ์์ พระบาทสมเด็็จ

พระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย (อุุทยาน ร.2) นิิทรรศน์์รััตนโกสิินทร์์ มิิวเซีียมสยาม อยุุธยาบ้้าน

อยุุธยารมย์ ตลาดสด และร้้านอาหารอ่ื่�น ๆ ทั้้�งในกรุุงเทพฯ ปริิมณฑล และต่่างจัังหวัด  

จากการเก็็บข้้อมููลภาคสนามผู้้�วิิจััยพบข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรมไทย เช่่น  

การรัับประทานอาหารเป็็นสำรัับของคนไทย ความสำคััญของข้้าวในการดำรงชีีวิิตของ 

คนไทย การรัับประทานผักผลไม้้ตามฤดููกาล และการใช้้เครื่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน 

ของคนไทยสมััยโบราณ ฯลฯ จากนั้้�นจึงนำข้้อมููลดัังกล่่าวนำมาเป็็นแนวทางในการวิเิคราะห์์

ข้้อมููลเพื่่�อนำไปต่่อยอดเป็็นบทอ่่านเรื่่�องสำนวนที่่�เกี่่�ยวกัับแกงสำหรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา  

5.5	ศึึกษาภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง” ในสำนวนไทย สำหรัับผู้้�เรีียน 

ชาวกััมพููชา

6. ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาสำนวนไทยในหนังสืือ 5 เล่่ม ได้้แก่่ พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน 

(ฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน, 2554) ภาษิติ สำนวนไทย 4 ภาค (ฉบับัราชบัณัฑิิตยสถาน, 2555) 

ภาษิิต คำพัังเพย สำนวนไทย (ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2558) สำนวนไทย (สง่่า  

กาญจนาคพันธุ์์�, 2538) และสำนวนไทย (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2544) โดยคััดเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคััดเลืือกสำนวนที่่�ปรากฏคำว่่า “แกง” 

และมีีคำที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ “แกง” ซึ่่�งพบสำนวน 7 สำนวนได้้แก่่ ได้้แก่่ 1) เกลีียดตััวกิินไข่่ 

เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง 2) แกงจืืดจึึงรู้้�คุุณเกลืือ 3) ข้้าวแดงแกงร้้อน 4) ได้้แกงเทน้้ำพริิก 



การวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง”  

ในสำำ�นวนไทย สำำ�หรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา
13
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5) แก่่เกินิแกง 6) จวักัไม่่รู้้�รสแกง 7) ไม่่รู้้�จักัหม้้อข้้าวหม้้อแกง ผลการวิเิคราะห์์ พบวัฒันธรรมไทย 

3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านอาหารการกิิน ด้้านความสัมพัันธ์์ของคนไทยกัับ “ข้้าว” และด้้าน 

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 

6.1	ด้ ้านอาหารการกิิน 

	 อาหารไทยแสดงให้้เห็็นวิิถีีชีีวิิต ภููมิิปััญญา ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  

ผ่่านอาหารการกิิน ตลอดจนสำนวนภาษาที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน (กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม 

กระทรวงวััฒนธรรม, 2562) จากการวิิเคราะห์์สำนวน ผู้้�วิิจััยพบสำนวนไทยที่่�มีีคำว่า่ “แกง” 

4 สำนวน ได้้แก่่ 1) เกลีียดตััวกิินไข่่ เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง 2) แก่่เกิินแกง 3) แกงจืืด 

จึึงรู้้�คุุณเกลืือ และ 4) ได้้แกงเทน้้ำพริิก สะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรมด้้านอาหารการกิิน ดัังนี้้� 

	 6.1.1 คนไทยกิินข้้าว กิินน้้ำแกง 

 	 สำนวน “เกลีียดตััวกิินไข่่” มัักใช้้คู่่�กัับ “เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง” หมายถึึง 

เกลีียดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง แต่อ่ยากได้้ผลประโยชน์จ์ากสิ่่�งนั้้�นอยู่่� สำนวนนี้้�ปรากฏคำว่า่ “น้ำ้แกง” 

หมายถึึง ส่่วนที่่�เป็็นน้้ำที่่�อยู่่�ในแกง (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554) สำนวนนี้้�

มีีที่่�มาจากสััตว์์ คืือ “ปลาไหล” ซึ่่�งมีีลัักษณะคล้้ายกัับงูู และถููกมองว่่าน่่าเกลีียด แต่่เวลา

ทำแกง เช่่น แกงเผ็็ดปลาไหล แม้้ว่่าบางคนเกลีียดปลาไหลเพราะมีีลัักษณะคล้้ายกัับงูู  

แต่่ก็็ยังักินิน้้ำแกงเผ็ด็ปลาไหลได้้ เพราะมีีรสชาติอิร่่อย (ฉบัับราชบัณัฑิติยสถาน, 2558, น. 8)

	 สำนวน “เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง” แสดงให้้เห็็นวััฒนธรรมอาหารการกิิน 

ของคนไทย คืือ คนไทยกิินข้้าวต้้องกิินน้้ำแกงพร้้อมกัันไปด้้วย เพื่่�อช่่วยให้้คล่่องคอ น้้ำแกง

มาราดบนข้้าวให้้รสชาติิอร่่อย และทำให้้รสชาติิอาหารสมดุลกััน นอกจากนี้้� น้้ำแกงยัังแสดง

ให้้เห็็นถึึงลัักษณะของครอบครััวไทย เพราะเป็็นครอบครััวขนาดใหญ่่มีีสมาชิิกหลายคน  

ดัังนั้้�น แกงซ่ึ่�งมีีปริิมาณเยอะจึึงเหมาะสำหรับครอบครัวของคนไทยรัับประทานพร้้อมกัน 

ได้้หลายคน (จุุลทััศน์์ พยาฆรานนท์์ และ อนงค์์ศรีี พวงเพชร, 2542, น. 452-453) 

	 การรัับประทานข้้าวกับแกงจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ปรากฏในสำรัับของคนไทย  

แสดงให้้เห็็นความสำคััญของแกงด้้านอาหารการกิิน นอกจากนี้้� แกงในสำรัับไทยยัังแสดง

ให้้เห็น็ ความผููกพันัระหว่า่งคนในครอบครัวั เพราะครอบครัวัไทยในอดีีตเป็น็ครอบครัวัใหญ่่ 

การได้้นั่่�งรับัประทานเป็น็สำรับัจะทำให้้ทุกุคนในครอบครัวัได้้เจอหน้้ากันั รับัประทานอาหาร

พร้้อมอย่่างมีีความสุุข 
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	 6.1.2 ความสำคััญของกะทิิกัับอาหารไทย	

	 สำนวน “แก่่เกิินแกง” หมายถึึง ใช้้ประโยชน์์ไม่่ได้้ สำนวนน้ี้�ปรากฏคำว่่า “แกง” 

หมายถึึง การทำกัับข้้าวประเภทที่่�เป็็นแกง (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554) 

สำนวนนี้้�มีีที่่�มาจากธรรมชาติ ิคืือ “พืชืผักั” โดยเฉพาะ “กะทิ”ิ ซึ่่�งเป็น็วัตัถุดุิบิหลักัของแกง

กะทิไิทย กล่า่วคืือ “กะทิ”ิ ได้้มาจากเนื้้�อมะพร้้าวแก่ ่นำมาคั้้�นเอาแต่ก่ะทิ ิหากเนื้้�อมะพร้้าว

แก่่จััดมากเกิินไปไม่่สามารถนำมาคั้้�นกะทิิสดได้้ เพราะเนื้้�อมะพร้้าวจะแห้้งไม่่มีีน้้ำและ 

คั้้�นยาก จึึงไม่่เหมาะนำมาคั้้�นกะทิิเพื่่�อทำแกง

	 สำนวน “แก่่เกิินแกง” แสดงให้้เห็็นวััฒนธรรมอาหารการกิินของคนไทย คืือ 

ความสำคัญัของกะทิกิับัอาหารไทย กล่า่วคืือ “กะทิ”ิ เป็็นวัตัถุดิุิบหลักัและสำคัญัของอาหาร

ในสำรัับไทยภาคกลางทั้้�งอาหารคาว อาหารหวาน และอาหารว่่าง อาทิิ อาหารคาว  

เช่่น แกงเผ็็ด หลนปูู ต้้มข่่า ฯลฯ อาหารหวาน เช่่น วุ้้�นกะทิิ กล้้วยบวชชีี ไอศกรีีมกะทิิ ฯลฯ 

และอาหารว่่าง เช่่น ขนมเบื้้�อง หมููสะเต๊๊ะ และข้้าวตัังหน้้าตั้้�ง เป็็นต้้น

	 กะทิจิึงึเป็น็วัตัถุดุิบิสำคัญัของอาหารในสำรัับไทย กะทิิให้้ความมัน นัวั (กลมกล่่อม) 

หอม เปรีียบได้้กับั เนย ของชาวตะวันัตกหรืือตะวัันออกกลาง จึงึทำให้้กะทิมิีีความเป็็นสากล 

ดัังนั้้�นจึึงทำให้้แกงไทยได้้รัับความนิิยมจากชาวต่่างชาติิ

	 6.1.3 ความสำคััญของเกลืือกัับอาหารไทย

	 สำนวน “แกงจืืดจึึงรู้้�คุุณเกลือ” หมายถึึง นึึกถึึงคนนั้้�นหรืือสิ่่�งนั้้�นเม่ื่�อมี ี

ความต้้องการหรืือความจำเป็็น สำนวนนี้้�ปรากฏคำว่่า “แกงจืดื” จึงึหมายถึึง แกงที่่�มีรีสชาติิ

จืืด (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554) สำนวนนี้้�มีีที่่�มาจากเครื่�องปรุุงรส คืือ 

“เกลืือ” คนไทยมัักใช้้เกลืือในการทำอาหาร โดยเฉพาะการทำแกง เพราะเกลืือให้้รสชาติิ

เค็็ม กลมกล่่อม ชููรสให้้แกงอร่่อยมากยิ่่�งขึ้้�น

	 สำนวน “แกงจืืดจึึงรู้้�คุุณเกลืือ” แสดงให้้เห็็นวััฒนธรรมอาหารการกิินของ 

คนไทย คืือ ความสำคััญของเกลืือกัับอาหารไทย ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องปรุุงรสสำคััญในอาหารไทย 

เพราะจะเพิ่่�มรสชาติิเค็็มในอาหารให้้รสชาติิกลมกล่่อม นอกจากน้ี้� เกลืือแสดงให้้เห็็น

ภููมิปััญญาไทยในการถนอมอาหาร เช่่น การหมักดองเนื้้�อสััตว์์หรืือผัักเพ่ื่�อให้้เก็็บรัักษา 

ได้้นาน 



การวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง”  

ในสำำ�นวนไทย สำำ�หรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา
15
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	 เกลืือ มีีความสำคััญในอาหารไทย นอกจากใช้้ถนอมอาหาร ใช้้ปรุุงรส เกลืือ 

ยัังเป็็นเครื่่�องปรุุงรสสำคััญและขาดไม่่ได้้ เวลาทำอาหาร ทำให้้รสชาติิสมดุุลกััน กลมกล่่อม 

และชููรสให้้ดีีมากขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น ในอาหารประเภทของหวาน เช่่น กล้้วยบวชชีี มัักเติิม

เกลืือเล็็กน้้อยเพื่่�อให้้รสชาติิกลมกล่่อมมากขึ้้�น 

	 6.1.4 น้้ำพริิก เครื่่�องจิ้้�มกัับผัักคู่่�สำรัับอาหารไทย	

	 สำนวน “ได้้แกงเทน้้ำพริกิ” หมายถึงึ ได้้ของใหม่มัักลืืมของเก่่า สำนวนน้ี้�ปรากฏ

คำว่า่ “น้ำ้พริกิ” หมายถึงึอาหารชนิดิหนึ่่�ง ปรุงุด้้วยกะปิ ิกระเทีียม พริกิขี้้�หนูู มะนาว เป็น็ต้้น 

คลุุกข้้าวกิิน (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554) สำนวนนี้้�มีีที่่�มาจากอาหารไทย 

คืือ “น้้ำพริิก” ซึ่่�งเป็็นอาหารประเภทเครื่่�องจิ้้�มกัับผัักหรืือเนื้้�อสััตว์์ต่่าง ๆ เป็็นอาหาร 

ที่่�ต้้องมีีในสำรัับไทย 

	 สำนวน “ได้้แกงเทน้้ำพริิก” แสดงให้้เห็็นวััฒนธรรมอาหารการกิินของคนไทย 

คืือ คนไทยกิินน้้ำพริก ซ่ึ่�งเป็็นเครื่�องจิ้้�มกัับผัักคู่่�สำรัับอาหารไทย น้้ำพริิกเป็็นกัับข้้าว 

ที่่�ทำง่่าย มีีหลากหลายแบบ และแตกต่่างขึ้้�นอยู่่�กับแต่่ละภููมิภาค น้้ำพริกช่่วยให้้รสชาติิ

อาหารในสำรัับสมดุลกััน มีีผัักกัับเนื้้�อสััตว์์ช่่วยลดความเลี่่�ยนหรืือรสเผ็็ดจััดจากกัับข้้าว 

อย่่างอื่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี และดีีต่่อสุุขภาพเพราะกิินคู่่�กัับผัักให้้สารอาหารครบถ้้วน 

ภาพที่่� 2  น้้ำพริิกกัับสำรัับอาหารไทย

ที่่�มา: Thina Khom, 2566

น้้ำพริิกมีีบทบาทสำคััญเช่่นเดีียวกัับแกง กล่่าวคืือ คนไทยรัับประทานอาหาร 

เป็็นสำรัับ ในหนึ่่�งมื้้�อมีีกัับข้้าวมากกว่่าหนึ่่�งอย่่างทั้้�งน้้ำพริิกกัับแกง ซึ่่�งเป็็นกัับข้้าวจานหลััก

ที่่�ต้้องมีีในสำรัับอาหารไทย น้้ำพริิกเป็็นเครื่่�องจิ้้�มกัับผััก ผัักช่่วยลดความเผ็็ดจากกัับข้้าว
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สำนวน “ไดแกงเทน้ำพริก” หมายถึง ไดของใหมมักลืมของเกา สำนวนนี้ปรากฏคำวา “น้ำพริก” หมายถึงอาหาร

ชนิดหนึ่ง ปรุงดวยกะป กระเทียม พริกขี้หนู มะนาว เปนตน คลุกขาวกิน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

สำนวนน้ีมีท่ีมาจากอาหารไทย คือ “น้ำพริก” ซึ่งเปนอาหารประเภทเครื่องจิ้มกับผักหรือเน้ือสัตวตาง ๆ เปนอาหารท่ีตองมี

ในสำรับไทย  

สำนวน “ไดแกงเทน้ำพริก” แสดงใหเห็นวัฒนธรรมอาหารการกินของคนไทย คือ คนไทยกินน้ำพริก ซึ่งเปนเครื่อง

จิ้มกับผักคูสำรับอาหารไทย น้ำพริกเปนกับขาวท่ีทำงาย มีหลากหลายแบบ และแตกตางข้ึนอยูกับแตละภูมิภาค น้ำพริกชวย

ใหรสชาติอาหารในสำรับสมดุลกัน มีผักกับเน้ือสัตวชวยลดความเลี่ยนหรือรสเผด็จัดจากกับขาวอยางอ่ืนไดเปนอยางดี และดี

ตอสุขภาพเพราะกินคูกับผักใหสารอาหารครบถวน  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  น้ำพริกกับสำรับาอาหารไทย 

ท่ีมา: Thina Khom, 2566 

น้ำพริกมีบทบาทสำคญัเชนเดียวกับแกง กลาวคือ คนไทยรับประทานอาหารเปนสำรับ ในหน่ึงมื้อมีกับขาวมากกวา

หน่ึงอยางท้ังน้ำพริกกับแกง ซึ่งเปนกับขาวจานหลักท่ีตองมีในสำรับอาหารไทย น้ำพริกเปนเครื่องจิ้มกับผัก ผักชวยลดความ

เผ็ดจากกับขาวอยางอ่ืนไดเปนอยางดี จึงแสงดใหเห็นภมูิปญญาในการรับประทานอาหารของคนไทยไดอยางชัดเจน  

2. ความสัมพันธของคนไทยกับ “ขาว”  

ในอดีตเกษตรกรไทยมีอาชีพหลัก คือ การทำนาปลูกขาว ขาวจึงมีบทบาทสำคัญตอวิถีชีวิตของคนไทย เพราะคนไทย

รับประทานขาวเปนหลัก นอกจากนี้ ขาวยังแสดงใหเห็นประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ เชน พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระ

นังคัลแรกนาขวัญ พิธีกรรมตาง ๆ เชน ประเพณีแหนางแมวของภาคกลาง ประเพณีบุญบ้ังไฟของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และความเชื่อเรื่อง เคารพบูชาแมโพสพ ซึ่งเชื่อวาเปนเทพธิดาที่ชวยรักษาขาวใหผลผลิตอุดมสมบูรณ เปนตน (น้ำมนต-  

อยูอินทร, 2542, น. 757-769) ผูวิจัยพบสำนวนไทยท่ีมีคำวา “แกง” 1 สำนวน ไดแก 1) ขาวแดงแกงรอน ท่ีสะทอนใหเห็น

วัฒนธรรมขาว ดังน้ี   

2.1 “ขาว” มีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิตไทย และเปนอาหารหลักตอการดำรงชีวิตของคนไทย และคนไทยให

ความสำคัญกับเร่ืองรูจักบุญคุณ  

สำนวน “ขาวแดงแกงรอน” หมายถึง บุญคุณ สำนวนนี้ปรากฏคำวา “ขาวแดง” หมายถึง เมล็ดขาวที่มีปลอกรำสี

แดง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน, 2554) สำนวนน้ีมีที่มาจากวัฒนธรรมขาว คือ “การสีขาวสมัยโบราณ” กลาวคือ 

คนไทยสมัยโบราณยังไมมีเครื่องสีขาวอยางกับปจจุบัน การสีขาวจึงตองใชมือ ทำใหขาวที่สีดวยมือออกมาเปนสีแดง และ

ตองใชความพยายามและอดทนในการสีใหไดมาซึ่งขาวไวบริโภค  

สำนวน “ขาวแดงแกงรอน” สะทอนใหเห็นความสัมพันธของคนไทยกับ “ขาว” คือ ขาวมีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิต

ไทย และเปนอาหารหลักและจำเปนตอการดำรงชีวิต เพราะขาวใหพลังงานสูง และอ่ิมทองไดนาน จึงเหมาะกับวิถีชีวิตของ

เกษตรกรไทยท่ีตองทำนาปลูกขาวตลอดท้ังวัน จำเปนตองใชพลังงานเปนจำนวนมาก นอกจากน้ี สำนวนน้ียังสะทอนใหเห็น
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อย่่างอื่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี จึึงแสดงให้้เห็็นภููมิิปััญญาในการรัับประทานอาหารของคนไทย 

ได้้อย่่างชััดเจน 

6.2	คว ามสััมพัันธ์์ของคนไทยกัับ “ข้้าว” 

	 ในอดีีตเกษตรกรไทยมีีอาชีีพหลัก คืือ การทำนาปลููกข้้าว ข้้าวจึงมีีบทบาท

สำคัญัต่่อวิถิีีชีีวิติของคนไทย เพราะคนไทยรับัประทานข้า้วเป็น็หลักั นอกจากนี้้� ข้า้วยังัแสดง

ให้้เห็น็ประเพณีีและพิธิีีกรรมต่าง ๆ เช่่น พระราชพิธิีีพืืชมงคลจรดพระนังัคัลัแรกนาขวัญั 

พิิธีีกรรมต่าง ๆ เช่่น ประเพณีีแห่่นางแมวของภาคกลาง ประเพณีีบุญบั้้�งไฟของภาค 

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และความเชื่่�อเรื่่�อง เคารพบููชาแม่่โพสพ ซึ่่�งเชื่่�อว่่าเป็็นเทพธิิดา 

ที่่�ช่่วยรัักษาข้้าวให้้ผลผลิิตอุุดมสมบููรณ์์ เป็็นต้้น (น้้ำมนต์์ อยู่่�อิินทร์์, 2542, น. 757-769) 

ผ��วิิจััยพบสำนวนไทยที่่�มีีคำว่่า “แกง” 1 สำนวน ได้้แก่่ 1) ข้้าวแดงแกงร้้อน ที่่�สะท้้อน 

ให้้เห็็นวััฒนธรรมข้้าว ดัังนี้้�  

	 6.2.1 “ข้้าว” มีีบทบาทสำคััญในวิิถีีชีีวิิตไทย และเป็็นอาหารหลัักต่่อการ 

ดำรงชีีวิิตของคนไทย และคนไทยให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องรู้้�จัักบุุญคุุณ 

	 สำนวน “ข้้าวแดงแกงร้้อน” หมายถึงึ บุญุคุณุ สำนวนนี้้�ปรากฏคำว่่า “ข้้าวแดง” 

หมายถึึง เมล็็ดข้้าวที่่�มีีปลอกรำสีีแดง (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554) สำนวน

นี้้�มีีที่่�มาจากวััฒนธรรมข้้าว คืือ “การสีีข้้าวสมััยโบราณ” กล่่าวคืือ คนไทยสมััยโบราณ 

ยังัไม่ม่ีเีครื่่�องสีีข้า้วอย่า่งกับัปัจัจุบุันั การสีีข้า้วจึงึต้้องใช้้มืือ ทำให้้ข้า้วที่่�สีีด้้วยมืือออกมาเป็น็

สีีแดง และต้้องใช้้ความพยายามและอดทนในการสีีให้้ได้้มาซึ่่�งข้้าวไว้้บริิโภค 

	 สำนวน “ข้้าวแดงแกงร้้อน” สะท้้อนให้้เห็น็ความสัมัพันัธ์ข์องคนไทยกับั “ข้้าว” 

คืือ ข้้าวมีีบทบาทสำคััญในวิิถีีชีีวิิตไทย และเป็็นอาหารหลัักและจำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิต 

เพราะข้้าวให้้พลังงานสููง และอิ่่�มท้้องได้้นาน จึึงเหมาะกัับวิิถีีชีีวิิตของเกษตรกรไทย 

ที่่�ต้้องทำนาปลููกข้้าวตลอดทั้้�งวััน จำเป็็นต้้องใช้้พลังงานเป็็นจำนวนมาก นอกจากนี้้�  

สำนวนนี้้�ยัังสะท้้อนให้้เห็็นว่่า คนไทยให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องรู้้�จัักบุุญคุุณ กล่่าวคืือ หลัังจาก

สีีข้้าวซ่ึ่�งต้้องใช้้ความพยายามอย่่างหนัก จากนั้้�นจึึงนำข้้าวแดงไปหุุงจนสุกและนำมา 

รัับประทานกับแกงที่่�ทำเสร็็จร้้อน ๆ จึึงเรีียกว่่า “ข้้าวแดงแกงร้้อน” ดัังนั้้�นหากผู้้�ใด 

ได้้รัับประทานข้้าวแดงแกงร้้อนนั้้�น ก็็ควรรู้้�จัักสำนึึกถึึงบุุญคุุณของเจ้้าข้้าวแดงแกงร้้อนนั้้�น

ด้้วย (สง่่า กาญจนาคพัันธุ์์�, 2538, น. 75)



การวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง”  

ในสำำ�นวนไทย สำำ�หรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา
17

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

	 การนำข้้าวกับแกงมาใช้้ในสำนวนนี้้�จึึงสะท้้อนให้้เห็็นค่่านิิยมของคนไทย  

เรื่่�อง รู้้�จัักบุุญคุุณ และความกตััญญููต่อ่ผู้้�มีีพระคุุณ เช่่น พ่อ่แม่่ ครููบาอาจารย์์ และผู้้�มีีอุปุการะ

แก่่ตน เป็็นต้้น 

6.3 	เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน

	 เครื่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครัวเรืือนของไทย มี ี3 ประเภท คืือ อุปุกรณ์์ที่่�ให้้ความร้้อน 

อุปุกรณ์์ที่่�ใช้้ในการหุุงต้้ม และอุุปกรณ์์ในการเตรีียมอาหารสด อุปุกรณ์์ดังักล่่าวมีีเปลี่่�ยนแปลง

ไปในแต่่ละยุุคแต่่ละสมััย ใช้้เพื่่�ออำนวยความสะดวกในการทำอาหาร เช่่น หม้้อ ตะหลิิว 

กระทะ เป็็นต้้น  (กรรณิิการ์์ พรมเสาร์์ และ นัันทา เบญศิิลารัักษ์์, 2542, น. 113) “จวััก” 

หรืือ “ตวััก” เป็็นเครื่่�องมืือเครื่�องใช้้ในครััวเรืือนของคนไทยตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ใช้้สำหรับ 

ตัักแกงหรืือข้้าว เพราะก้้นลึกสะดวกเวลาใช้้กับของเหลว จวัักทำจากกะลามะพร้้าว  

โดยนำมาตััดให้้รููปกลม แล้้วทำด้้ามงอไว้้สำหรับจับัถืือได้้สะดวกเวลาทำแกง (ส. พลายน้้อย, 

2558, น. 11-13) ผู้้�วิิจััยพบสำนวนไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำว่่า “แกง” 2 สำนวน ได้้แก่่  

1) ไม่่รู้้�จัักหม้้อข้้าวหม้้อแกง 2) จวัักไม่่รู้้�รส สะท้้อนให้้เห็็นวััฒนธรรมด้้านเครื่�องมืือ 

เครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน ดัังนี้้�

ภาพที่่� 3  หม้้อดิิน/จวััก เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือนสมััยโบราณ

ที่่�มา: Thina Khom, 2566

	 6.3.1 หม้้อข้้าว/หม้้อแกง

	 สำนวน “ไม่่รู้้�จัักหม้้อข้้าวหม้้อแกง” หมายถึึง ไม่่รู้้�จัักทำอาหาร ไม่่รู้้�จัักทำงาน

บ้้านงานเรืือน สำนวนนี้้�ปรากฏคำว่่า “หม้้อข้้าว” หมายถึึง ภาชนะประเภทหนึ่่�งใช้้สำหรัับ

ใส่หุ่งุข้า้ว เช่น่เดีียวกับ หม้้อแกง ภาชนะใช้้สำหรับทำแกง (พจนานุกุรมฉบับัราชบัณัฑิติยสถาน, 

11 

 

วา คนไทยใหความสำคัญกับเรื่องรูจักบุญคุณ กลาวคือ หลังจากสีขาวซึ่งตองใชความพยายามอยางหนัก จากนั้นจึงนำขาว

แดงไปหุงจนสุกและนำมารับประทานกับแกงท่ีทำเสร็จรอน ๆ จึงเรียกวา “ขาวแดงแกงรอน” ดังน้ันหากผูใดไดรับประทาน

ขาวแดงแกงรอนน้ัน ก็ควรรูจักสำนึกถึงบุญคุณของเจาขาวแดงแกงรอนน้ันดวย (สงา กาญจนาคพันธุ, 2538, น. 75) 

การนำขาวกับแกงมาใชในสำนวนนี้จึงสะทอนใหเห็นคานิยมของคนไทย เรื่อง รูจักบุญคุณ และความกตัญตูอผูมี

พระคุณ เชน พอแม ครูบาอาจารย และผูมีอุปการะแกตน เปนตน  

3. เคร่ืองมือเคร่ืองใชในครัวเรือน 

เครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือนของไทย มี 3 ประเภท คือ อุปกรณที่ใหความรอน อุปกรณที่ใชในการหุงตม และ

อุปกรณในการเตรียมอาหารสด อุปกรณดังกลาวมีเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคแตละสมัย ใชเพื่ออำนวยความสะดวกในการ

ทำอาหาร เชน หมอ ตะหลิว กระทะ เปนตน  (กรรณิการ พรมเสาร และ นันทา เบญศิลารักษ, 2542, น. 113) “จวัก” หรือ 

“ตวัก” เปนเครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือนของคนไทยตั้งแตสมัยโบราณ ใชสำหรับตักแกงหรือขาว เพราะกนลึกสะดวกเวลา

ใชกับของเหลว จวักทำจากกะลามะพราว โดยนำมาตัดใหรูปกลม แลวทำดามงอไวสำหรับจับถือไดสะดวกเวลาทำแกง  

(ส. พลายนอย, 2558, น. 11-13) ผูวิจัยพบสำนวนไทยที่เกี่ยวของกับคำวา “แกง” 2 สำนวน ไดแก 1) ไมรูจักหมอขาว 

หมอแกง 2) จวักไมรูรส สะทอนใหเห็นวัฒนธรรมดานเครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน ดังน้ี 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3  หมอดิน/จวัก เครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือนสมัยโบราณ 

ท่ีมา: Thina Khom, 2566 

3.1 หมอขาว/หมอแกง 

สำนวน “ไมรูจักหมอขาวหมอแกง” หมายถึง ไมรูจักทำอาหาร ไมรูจักทำงานบานงานเรือน สำนวนนี้ปรากฏคำวา 

“หมอขาว” หมายถึง ภาชนะประเภทหน่ึงใชสำหรับใสหุงขาว เชนเดียวกับ หมอแกง ภาชนะใชสำหรับทำแกง (พจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) สำนวนน้ีมีที่มาจากเครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน คือ “หมอขาวกับหมอแกง” ในสำนวน 

“ไมรูจักหมอแกง” มีนัยถึงไมรูจักทำอาหาร เพราะไมรูวาหมอใดเหมาะกับการหุงขาวหรือทำแกง เวลาทำอาหารหรือเขา

ครัวเพ่ือเตรียมทำอาหารตองรูจักเครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือนใหเกิดความชำนาญ (สงา กาญจนาคพันธุ, 2538, น. 443) 

หากไมรูจักหมอขาว/หมอแกง ยอมแสดงใหเห็นวา ไมไดเขาครัว ไมรูจักทำอาหาร ซึ่งถือเปนคานิยมของคนไทยสมัย

โบราณท่ีผูหญิงตองทำอาหารเปน  

3.2 จวักหรือตวัก  

สำนวน “จวักไมรูรสแกง” หมายถึง มีโอกาสอยูกับคนดี แตกลับไมพัฒนาตัวเอง สำนวนนี้ปรากฏคำวา “จวัก” 

หมายถึง เครื ่องใชตักแกงหรือตักขาว ทำดวยกะลามะพราว มีดามถือมีลักษณะคลายกับตะหลิว สำนวนน้ีมีที่มาจาก

เครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน คือ จวัก แมวาจวักไดสัมผัสกับแกงทุกครั้ง แตกลับไมเคยรูรสชาติของแกงวา เปรี้ยว หวาน 

เค็ม มัน ฯลฯ อยางไร เพราะเมื่อใชทำแกงเสร็จจวักก็จะถูกลางทำความสะอาด (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
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2554) สำนวนนี้้�มีีที่่�มาจากเครื่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครัวเรืือน คืือ “หม้้อข้้าวกับหม้้อแกง”  

ในสำนวน “ไม่่รู้้�จัักหม้้อแกง” มีีนัยถึึงไม่่รู้้�จัักทำอาหาร เพราะไม่่รู้้�ว่่าหม้้อใดเหมาะกัับ 

การหุุงข้้าวหรืือทำแกง เวลาทำอาหารหรืือเข้้าครััวเพื่่�อเตรีียมทำอาหารต้้องรู้้�จัักเครื่่�องมืือ

เครื่่�องใช้้ในครััวเรืือนให้้เกิิดความชำนาญ (สง่่า กาญจนาคพัันธุ์์�, 2538, น. 443)

	ห ากไม่่รู้้�จัักหม้้อข้้าว/หม้้อแกง ย้้อมแสดงให้้เห็็นว่่า ไม่่ได้้เข้้าครััว ไม่่รู้้�จััก 

ทำอาหาร ซึ่่�งถืือเป็็นค่่านิิยมของคนไทยสมััยโบราณที่่�ผู้้�หญิิงต้้องทำอาหารเป็็น 

	 6.3.2 จวัักหรืือตวััก 

	 สำนวน “จวัักไม่่รู้้�รสแกง” หมายถึึง มีีโอกาสอยู่่�กับคนดีี แต่่กลัับไม่่พััฒนา 

ตััวเอง สำนวนนี้้�ปรากฏคำว่่า “จวััก” หมายถึึง เครื่่�องใช้้ตัักแกงหรืือตัักข้้าว ทำด้้วย 

กะลามะพร้้าว มีีด้้ามถืือมีีลัักษณะคล้้ายกัับตะหลิิว สำนวนนี้้�มีีที่่�มาจากเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้

ในครััวเรืือน คืือ จวัก แม้้ว่าจวัักได้้สัมผััสกัับแกงทุุกครั้้�ง แต่่กลัับไม่่เคยรู้้�รสชาติิของแกง 

ว่่าเปรี้้�ยว หวาน เค็็ม มััน ฯลฯ อย่่างไร เพราะเมื่่�อใช้้ทำแกงเสร็็จจวัักก็็จะถููกล้้าง 

ทำความสะอาด (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2554)

	จวั ัก จึึงมีีความสััมพัันธ์์กัับ แกง เพราะเป็็นเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน 

ของคนไทยตั้้�งแต่่สมััยโบราณ และยัังมีีการใช้้จนถึึงปััจจุุบััน เป็็นของที่่�ต้้องมีีประจำทุุก 

ครััวเรืือน ใช้้สำหรัับตัักแกงหรืือข้้าวก็็ได้้ เพราะก้้นลึึกสะดวกเวลาใช้้กัับของเหลว  

จวัักยัังแสดงให้้เห็็นภููมิปััญญาของคนไทยที่่�รู้้�จัักดััดแปลงของใกล้้ตัวอย่่างกะลามะพร้้าว 

ให้้กลายเป็็นของสารพััดประโยชน์์ โดยนำกะลามะพร้้าวมาตััดให้้รููปกลม แล้้วทำด้้ามงอไว้้

สำหรัับจัับถืือได้้สะดวกเวลาทำแกง

	จ ากการวิิเคราะห์์สำนวน “ไม่่รู้้�จัักหม้้อข้้าวหม้้อแกง” “จวัักไม่่รู้้�รสแกง”  

ทั้้�ง 2 สำนวนมีีการเปรีียบเทีียบลัักษณะของ “จวััก” หรืือ “ตวััก” และ “หม้้อแกง”  

ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือนที่่�ใช้้ในการทำ “แกง” กัับพฤติิกรรมของคนในการ 

ใช้้ชีีวิิตประจำวััน เช่่น ไม่่รู้้�จัักทำอาหาร การพััฒนาตนให้้เข้้ากัับบริิบทสัังคม แสดงว่่า 

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครัวัเรืือนมีบีทบาทในชีีวิติประจำวันัของคนไทย โดยเฉพาะเรื่่�องอาหาร

ถููกนำมาใช้้เปรีียบเทีียบกัับพฤติิกรรมของคนไทย



การวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง”  

ในสำำ�นวนไทย สำำ�หรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา
19

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

7. สรุุปและอภิิปรายผล
7.1	สรุุปผลการวิิจััย 

	 สำนวนไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ “แกง” สะท้้อนวัฒนธรรมไทยในหลายมติ  

เพราะแกงมีีความผููกพัันกับวิิถีีชีีวิิตและการดำรงชีีวิิตของคนไทย จากการสัังเกตเร่ื่�อง 

ต่า่ง ๆ  รอบตัวันำมาเปรีียบเทีียบกับัแกง ซึ่่�งเป็น็อาหารหลักัและจำเป็น็ในทุกุมื้้�อ เช่น่ รสชาติิ

ของแกง ลัักษณะของแกง ความหลากหลายของแกง เป็็นต้้น โดยนำมาใช้้เป็็นสำนวน 

เพื่่�อสอดเทรกวัฒันธรรม ความคิดิ การตักัเตืือนสั่่�งสอน ตลอดจนลักัษณะนิสิัยัของคน เป็น็ต้้น 

สิ่่�งเหลานี้้�ต้้องการวิิเคราะห์์ตีีความเพื่่�อให้้รู้้�ความหมายเชิิงวััฒนธรรมที่่�ซ่่อนอยู่่�

	จ ากการวิิเคราะห์์ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง” ในสำนวนไทย  

ผู้้�วิิจััยพบสำนวนที่่�มีีคำว่่า “แกง” ทั้้�งหมด 7 สำนวน ได้้แก่่ 1) เกลีียดตััวกิินไข่่  

เกลีียดปลาไหลกิินน้้ำแกง หมายถึึง เกลีียดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง แต่่อยากได้้ผลประโยชน์์จาก 

สิ่่�งนั้้�นอยู่่� 2) แก่่เกิินแกง หมายถึึง ใช้้ประโยชน์์ไม่่ได้้ 3) แกงจืืดจึึงรู้้�คุุณเกลืือ หมายถึึง  

นึึกถึึงคนนั้้�นหรืือสิ่่�งนั้้�นเมื่่�อมีีความต้้องการจำเป็็น 4) ได้้แกงเทน้้ำพริิก หมายถึึง ได้้ของใหม่่

มัักลืืมของเก่่า 5) จวัักไม่่รู้้�แกง หมายถึึง แม้้จะมีีโอกาสอยู่่�กัับคนดีีคน แต่่กลัับไม่่พััฒนา 

ตััวเอง 6) ข้้าวแดงแกงร้้อน หมายถึึง สำนึึกบุุญคุุณ และ 7) ไม่่รู้้�จัักหม้้อข้้าวหม้้อแกง  

หมายถึึง ไม่่รู้้�จัักทำอาหาร ผลจากการวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยพบว่่าวััฒนธรรมไทยจาก “แกง”  

ในสำนวนไทยมีี 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) อาหารการกิิน ได �แก่่ คนไทยกิินข้้าวกินน้้ำแกง  

ความสำคััญของกะทิิกัับอาหารไทย ความสำคััญของเกลืือกัับอาหารไทย และน้้ำพริิก 

เครื่่�องจิ้้�มกัับผัักคู่่�สำรัับอาหารไทย 2) ความสััมพัันธ์์ของคนไทยกัับ “ข้้าว” ได้้แก่่ “ข้้าว”  

มีีบทบาทสำคััญในวิิถีีชีีวิิตไทย เป็็นอาหารหลัักต่่อการดำรงชีีวิิตของคนไทย และคนไทย 

ให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องรู้้�จัักบุุญคุุณ และ 3) เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน ได้้แก่่ หม้้อข้้าว/

หม้้อแกง และจวัักหรืือตวััก

	 สำนวนไทยที่่�มีีคำว่่าแกง จึึงสะท้้อนลัักษณะนิิสััยของคนไทยที่่�ให้้ความสำคััญ

กัับอาหาร ความรู้�ในใช้้อุปกรณ์์ทำอาหาร ภููมิปััญญาในการรัับประทานอาหารที่่�ต้้อง 

รัับประทานเป็็นสำรัับ  
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7.2	อภิิปรายผล 

 	 “แกง” ในสำนวนไทยที่่�สะท้้อนวััฒนธรรม ทำให้้ผู้้�เรีียนชาวกัมพููชามีีความรู้้� 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรมไทยด้้านอาหารการกิิน ความสััมพัันธ์์ของคนไทยกัับ “ข้้าว” และ

รู้้�จัักเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในครััวเรืือนของไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น ซ่ึ่�งเนื้้�อหาเหล่่านี้้�มีีสาระสำคััญ 

ในการเรีียนรู้้�ภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ 

	 การเรีียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่่างประเทศ จำเป็็นต้้องสอนวัฒนธรรม

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยเฉพาะเรื่่�องสำนวนไทยก็็เป็็นหนึ่่�งในสื่่�อหรืือกิิจกรรมการเรีียน 

การสอนที่่�มีีส่่วนช่่วยเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจระหว่่างวััฒนธรรมได้้เช่่นกัน สอดคล้้องกัับ  

สิริจิิตต์์ เดชอมรชััย (2556,  น.165) ได้้กล่่าวว่า การนำเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ สำนวน สุภุาษิิต  

คำพังัเพยที่่�สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึวัฒันธรรมและวิิถีีชีีวิติจะทำให้้ผู้้�เรีียนภาษาไทยในฐานะภาษา

ต่า่งประเทศมีีความรู้้�ความใจเข้า้เรื่่�องสำนวน พร้้อมกับัวัฒันธรรมของเจ้้าของภาษามากขึ้้�น 

อัันนำไปสู่่�การใช้้สำนวนได้้ถููกต้้องตามบริิบทสัังคม สอดคล้้องกัับ ส่่งสุุข ภาแก้้ว (2565, น. 

136-137) ได้้อธิิบายไว้้ว่่า สำนวนไทยแสดงถึึงวััฒนธรรม และภููมิิปััญญาไทยที่่�มีีคุุณค่่า  

การรู้้�ความหมายและสามารถใช้้สำนวนไทยได้้อย่า่งถููกต้้องจะช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการ

ใช้้ภาษาไทย และสื่่�อสารภาษาไทยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	วั ัฒนธรรมไทยสััมพัันธ์์กัับอาหาร ภููมิิศาสตร์์ สะท้้อนผ่่านสำนวนที่่�คนไทย 

ใช้้ วัฒันธรรมไทยที่่�สะท้้อนให้้เห็น็ผ่า่นอาหารประเภทแกงในรููปแบบสำนวน เป็น็วัฒันธรรม

ร่่วมกัน เน่ื่�องจาก ทั้้�งไทยกัับกััมพููชารวมถึงบรรดาประเทศที่่�ใกล้้เคีียง เช่่น ประเทศลาว 

ประเทศเมีียนมา และประเทศเวีียดนาม เป็็นต้้น ล้้วนมีีอาหารประเภทแกงเช่่นเดีียวกัน 

(นัันทนา ปรมานุุศิิษฏ์์, 2556) ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากทางสภาพภููมิิศาสตร์์ และสภาพอากาศ 

ที่่�ใกล้้เคีียง ผนวกกัับการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมในอดีีต จึึงส่่งผลให้้วัฒนธรรมด้้าน 

อาหารการกิินโดยเฉพาะอาหารประเภทแกงมีีลักษณะที่่�คล้้ายคลึงกััน เช่่น การใช้้กะทิิ 

ทำแกง การใช้้สมุุนไพรเพื่่�อช่่วยดัับกลิ่่�นคาว การใช้้เกลืือเพื่่�อถนอมหรืือปรุุงรส การใช้้ 

เครื่่�องเทศเพื่่�อให้้กลิ่่�น สีี และรสชาติิแก่่อาหาร การรัับประทานอาหารเป็็นสำรัับ ความรู้้�

เรื่่�องการรู้้�จัักใช้้อุุปกรณ์์ในครััวเพื่่�ออำนวยความสะดวกเวลาทำอาหาร ร่่วมถึึงพืืชผััก 

และเนื้้�อสััตว์์ต่่าง ๆ  ดัังนั้้�น ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง” ในสำนวนไทย จึึงเป็็นเรื่่�อง

ที่่�เข้้าใจได้้ง่่ายสำหรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชา เพราะเป็็นเรื่่�องที่่�ใกล้้ตััว และมีีความใกล้้เคีียงกัับ

วััฒนธรรมของกััมพููชาทั้้�งเรื่่�อง อาหารการกิิน วััฒนธรรมข้้าว และเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ใน 
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ครัวเรืือน ข้้อมููลดัังกล่่าวจึึงน่่าสนใจสำหรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชาที่่�เรีียนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาต่่างประเทศ

	 สำนวนไทยมีีหลากหลายทั้้�งเกิิดจากธรรมชาติิ วิิถีีชีีวิิต การกระทำของคน  

อาหารการกิิน เป็็นต้้น ดัังนั้้�นการคััดเลืือกสำนวนและนำมาจััดกลุ่่�มที่่�เน้้นเนื้้�อหาเฉพาะทาง 

เช่่น ภาษาและวััฒนธรรมไทยจาก “แกง” ในสำนวนไทย ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

เรื่่�องภาษาและวััฒนธรรมไทยผ่่านสำนวน ข้้อมููลดัังกล่่าวมีีความสำคััญและมีีประโยชน์์ 

สามารถนำมาออกแบบการเรีียนการสอนสำหรัับผู้้�เรีียนชาวกััมพููชาที่่�เรีียนภาษาไทย 

ในฐานะภาษาต่่างประเทศได้้

8. ข้้อเสนอแนะ
8.1	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 8.1.1	 สามารถนำผลการวิิจััยนี้้�ไปสร้้างเป็็นสื่่�อการเรีียนการสอนสำนวน 

และวััฒนธรรมไทยสำหรับผู้้�เรีียนชาวกัมพููชา ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเพิ่่�มพููนความรู้�ด้้าน สำนวน  

และวััฒนธรรมไทยและวิิถีีชีีวิิตไทยมากขึ้้�น

8.2 ข้้อเสนอสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

    	 8.1.2	คว รศึกึษา/วิจิัยัเร่ื่�องสำนวนไทยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับด้้านอื่�น ๆ  เช่่น ธรรมชาติิ 

ด้้านพฤติิกรรมของคน ด้้านเครื่�องมืือเครื่�องใช้้ ด้้านอาหารการกิินอื่�น ๆ เช่่น ผลไม้้  

ของหวาน น้้ำพริิก เป็็นต้้น
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Abstract
This study investigates the efforts and challenges faced by the Delta 

State government in achieving quality education in secondary schools from 

2012 to 2020. The research focuses on the provision of school facilities and 

education funding as critical initiatives while also examining the factors  

hindering the attainment of quality education. The documentary method 

was exclusively adopted for data collection and analysis, utilizing reputable 

secondary sources such as journal articles, government documents,  

newspapers, magazines, and internet sources. The findings reveal that the 

government’s efforts to entrench quality education at the post-primary 

level necessitate reassessment, as the provided school facilities have not 

kept abreast with the escalating number of public secondary schools in 

Delta State, resulting in a lack of uniformity. Additionally, the study exposes 

the government’s failure to adequately address these issues, resulting in  

a stagnation of student academic performance, as evidenced by The West 

African Senior School Certificate Examination (WASSCE) results. Furthermore, 

the research highlights increasing disparities in accessing secondary education 
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due to natural disasters such as floods, the impact of the coronavirus  

pandemic, and the prevalence of student truancy induced by cultism. The 

study recommended, among others, the need for improved school facility 

provisions and effective education funding strategies.

Keywords: Government, quality education, secondary education, Delta State, 

Nigeria

1. Introduction
Education is universally recognized as a fundamental right for citizens, 

and in recent times, it has evolved into a catalyst for national development. 

As nations compete globally, quality education has become a powerful tool 

in shaping a skilled and competitive workforce. Recognizing its significance, 

governments worldwide strive to provide accessible and effective education 

systems that can positively impact society (Psacharopoluos, 1989; Levin, 

1997 & Zajda, 2009). In Nigeria, Okonjo (2017) emphasized that education is 

crucial to progress and an essential driver of national development. As an 

industry responsible for cultivating the required workforce for socioeconomic, 

political, and cultural growth, quality education plays a transformative role 

in the lives of learners (Nwabueze, 2011, quoted in Paully and Korre, 2019).

This study focuses on secondary education, which bridges primary 

and tertiary levels in Nigeria’s formal education structure. Secondary schools 

aim to equip adolescents with essential communication, literacy, and  

numeracy skills, preparing them for functional living within society and  

higher education (Chinelo, 2011; FRN, 2013; John, 2017).

The Delta State government shares a vision of delivering top-notch 

education to every child, irrespective of background, ensuring a solid  

foundation for responsible citizenship (Delta Vision, 2015, as quoted in 
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Emordi, Ibeme, Nnamani & Okonkwo 2020). As the regulator and financier of 

the public education system, the government’s role is crucial in ensuring 

effective policy implementation and providing necessary facilities for  

sustainable quality education (Ekundayo, 2004; Nwaham, 2011; Asiyai, 2012).

However, despite the government’s efforts, challenges have emerged 

that hinder the achievement of quality education in Delta State’s secondary 

schools. Natural disasters, like floods, have caused significant damage to 

school facilities, impacting over 350 public schools since 2012 (Uwagwu, 

2012). Insecurity challenges, such as student cultism, pose threats to the 

safety of teachers and learners, disrupting the learning environment  

(Emordi et al., 2020a). The recent COVID-19 pandemic has exacerbated the 

crisis, leading to increased student absenteeism and inequities in education 

accessibility of learning materials due to the digital divide between urban, 

coastal, and rural students.

The consequences of these challenges are evident in the destruction 

of school facilities, reduced learning opportunities, and declining academic 

performance in The West African Senior School Certificate Examination 

(WASSCE) results between 2014 and 2018 (Oyekanmi, 2016).

This study examines government efforts to provide school facilities 

and quality education funding in Delta State’s secondary schools. Additionally, 

it will explore the various challenges undermining these efforts, hindering 

the realization of quality education in public secondary schools within the 

state.

By shedding light on these issues, this research provides valuable 

insights for policymakers, educators, and stakeholders to formulate effective 

strategies and policies to enhance the quality of secondary education in 

Delta State, Nigeria. The findings will contribute to the broader discourse on 



Government efforts and the challenges of achieving quality education among  

secondary schools in Delta State, Nigeria (2012-2020)
27

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

educational development and its role in shaping the nation’s prosperous 

and sustainable future.

The first section begins with the methodology, overview of government 

efforts regarding the provision of school facilities and funding; this is followed 

by an examination of the factors hindering government efforts towards 

achieving quality education among secondary schools in Delta State, and 

another section deals with conclusion, and recommendation.

2. Methodology
The documentary method of data collection and analysis was  

employed in this study. This method involves gathering and analysing  

existing documents, records, and publications related to the research topic. 

The study collected data from various secondary sources, such as peer- 

reviewed journal articles, official government reports, newspapers, magazines, 

and reputable internet sources (Clark, Foster, Bryman & Sloan, 2021).  

The adoption of the documentary method is justified for several reasons:

Longitudinal Analysis: The study covers eight years (2012-2020), and 

the documentary method allows for a longitudinal analysis of historical data. 

This enables a comprehensive understanding of the government’s efforts 

and challenges in achieving quality education over an extended period.

Access to Historical Data: By utilizing secondary sources, the research 

gains access to a wealth of historical data, providing valuable insights into 

past policies, initiatives, and trends in the education sector. This helps  

contextualize the current state of secondary education in Delta State.

Ethical Considerations: The documentary method involves analysing 

publicly available data and does not involve direct interaction with human 

subjects. This ensures compliance with ethical considerations and avoids 

potential privacy concerns.
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Comprehensive Data Collection: The documentary method allows for 

collecting a wide range of data from diverse sources. This comprehensive 

approach enhances the research’s validity and ensures a well-rounded 

topic analysis.

3. Government efforts towards the provision of school facilities 

among secondary schools in Delta State
School facilities are resources that promote meaningful teaching and 

learning in schools (Nwaham, 2011; Obasi & Opene, 2019). The above  

definition shows that school facilities can link the teachers and the learners 

for active teaching and learning to occur since both constitute drivers of 

quality education. Hence, for the teacher to produce and disseminate  

knowledge, he or she must make use of school facilities such as the  

blackboard, library, information and communication technology (ICT)  

laboratory, and other academic aids that are available in the school. Likewise, 

the learners must also use school facilities such as the library, laboratory, 

ICT unit, and other student resources to aid in realizing learning objectives.

Tables 1 and 2 below show the identifiable school facilities and the 

school facilities provided by the Delta State government between 2009-2012 

and 2015-2019 that can be used to facilitate the teaching and learning  

exercise to entrench and maintain quality education. 
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 Table 1: Identifiable school facilities
S/N School Facilities

1 Lecture Room

2 Students and staff accommodation quarters

3 Functional libraries

4 Laboratories (Sciences, Languages, Vocational and Technical, Music.)

5 Conferences and Seminar Halls

6 Sporting facilities

7 Furniture (chairs and desks)

8 School vehicle

9 First Aid Box and Mini Clinic

10 Quality access to water supply

11 Electricity

12 Information Communication Technology (ICT) laboratories

13 Special facilities for special learners (a brail for blind students,  
a wheelchair for the physically challenged).

14 Toilet facilities

Source: Nwaham, (2011)
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Table 2: Government Provisions to Public Secondary Schools in Delta State, 

2009-2012 & 2015-2019

Items provided  
(2009-2012)

No.
Items provided 

(2015-2019)
No.

Classrooms Blocks  
Constructed/Renovated

487 Students Furniture 
Supplied

115,102

Classrooms Blocks  
Constructed/Renovated

657 Teachers Furniture 18,131

Classrooms Blocks  
Awarded for Construction

137 Administrative Blocks 
Constructed

39

Rehabilitated Classroom 
Blocks Awarded

67 Academic Blocks 
Renovated

27

Constructed Primary and 
Secondary Schools

55 Science Laboratory 
Renovated

64

Infant Furniture  
Constructed

540 Constructed Block 
Wall Fence

29

Teachers’ Table  
Constructed and Supplied

3,110 Renovated Block-Wall 
Fence

18

Teachers’ Chairs  
Constructed and Supplied

36,082 Construct/Renovated 
and Supplied Pupil’s 
Desk

2,337 and  
35,294

Students’ Furniture  
Constructed and Supplied

8.302 Teachers Furniture 
Supplied

7,354

Teachers’ Tables and 
Chairs Constructed

1,066 Constructed and 
Renovated Perimeter 
Fences and  
Gatehouses

93
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Items provided  
(2009-2012)

No.
Items provided 

(2015-2019)
No.

Procured Textbooks on 
Math, English, and Social 
Studies

3,123,3 
28

Constructed Solar 
Powered Boreholes

79

Teachers Recruited 5,000 Modern Toilet  
Faciliti es Built

271

Non-Teaching Staff  
Recruited

2,000 Teachers Recruited, 1,000

Source: The Pointer Newspaper (2013); Vanguard Newspaper, 2020.

According to Punch (2021) between 2012 and 2020, about 462 public 

secondary schools existed in Delta State,. Moreover, the data in Table 2 

shows that the number of public secondary schools in Delta State between 

2012 and 2020 was not matched by a proportional increase in the number 

of teachers recruited, which could imply a shortage or imbalance in some 

schools. This could affect the quality of instruction and learning outcomes 

for students.

Table 2, presented above, illustrates the efforts made by the Delta 

State government to enhance and maintain the quality of education in 

public schools within the state. However, the data reveals that certain crucial 

aspects have been overlooked. Notably, there is a lack of provision for  

essential writing materials and textbooks for the learners. Additionally, it took 

the Delta State government more than six years to be able to recruit  

a thousand teachers, mostly in science subjects, which resulted in neglecting 

other vital subjects like history, civic education, geography, government, and 

Table 2: Government Provisions to Public Secondary Schools in Delta State, 

2009-2012 & 2015-2019 (Cont.)
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various art and vocational subjects that remain in demand in most public 

secondary schools across the state (Emordi, 2020b). 

Furthermore, despite some completed projects, including classroom 

renovations and furniture supplies, it has come to light that these infrastructures 

are of substandard quality and have a relatively short lifespan, lasting at 

most two years. Additionally, the overall upgrade of secondary schools to 

meet global standards remains inadequate, primarily due to the prevalent 

absence of power supplies, computers, and other electronic learning facilities 

in most secondary schools within the state. These critical gaps in essential 

resources and facilities hinder the overall progress and effectiveness of the 

education system in Delta State.

Geo-Jaja (2010) exposed the level of educational inequalities among 

secondary schools in Delta State. The reason for such inequality lies in the 

inequitable accessibility of school facilities between the urban, rural, and 

coastal schools in Delta State. Findings of surveys conducted by Obed- 

Chukwuka and Ubogu, (2020), and Ubogu (2021) revealed that most public 

primary and secondary schools in Delta State; need more school facilities 

for the acquisition and sustainability of qualitative knowledge. Thus, both 

the teachers and the students are negatively impacted by the dysfunctional 

state of school facilities in public secondary schools.

Asiyai (2012) established a nexus between the adequate and  

equitable provision of school facilities and improved students’ academic 

performance. This is because students taught in a positive learning  

environment perform better than their counterparts who learn in a poor 

learning environment. Hence, achieving quality education at the secondary 

school level will entail government commitment to adequate financing of 

basic education while maintaining an equitable and sustainable distribution 
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of school facilities among the urban, rural, and coastal secondary schools in 

Delta State.

It is believed that if the provision of school facilities and adequate 

education funding is not in uniformity with the increasing rate of public 

secondary schools, then quality education, as measured through students’ 

academic performance, is likely to retrogress. 

The table below shows the academic performance of Delta State 

students among other States in the West African Senior School Certificate 

Examination (WASSCE) between 2014 and 2018

Table 3: Top 10 and Bottom States Performances in 2014-2018 WASSCE 

Examination in Nigeria
S/N Top 10 States Mean Score Bottom 10 States Mean Scores

1 Abia 74.11% Adamawa 29.24%

2 Rivers 69.73% Kastina 28.99%

3 Edo 67.22% Niger 26.72%

4 Imo 64.22% Kebbi 25.17%

5 Anambra 64.08% Sokoto 23,27%

6 Bayelsa 63.88% Bauchi 19.59%

7 Enugu 58.19% Zamfara 14.38%

8 Lagos 57.47% Gombe 14.33%

9 Delta 53.4% Yobe 13.44%

10 Ekiti 52.36% Jigawa 10.08%

Source: Lawal (2020)
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The information obtained from Table 3 above shows that Delta State 

maintained the 9th position in terms of student academic performance in 

WASSCE between 2014 and 2018. However, oil-producing states like Abia, 

Rivers, and Edo took the first, second, and third positions, respectively, while 

Imo, Anambra, Bayelsa, Enugu, and Lagos were ahead of Delta State. It is 

paradoxical that Enugu, a non-oil-producing state, took the 7th position. In 

contrast, most northern states ranked last, with Adamawa ranking first and 

Jigawa taking the last seat.

The above discovery is in line with Oyekanmi (2016), who argued that 

between 2012 and 2015, Delta State failed to grab the first, second, or third 

positions in terms of students’ academic achievements, as recorded by 

WASSCE. The report also noted that Delta State maintained the fifth position 

in the 2012 WASSCE examination results among the 36 states in Nigeria. 

However, in 2013, Delta State took the sixth position among the states with 

the highest number of students with five credit passes, including mathematics 

and English. Furthermore, Delta State was ranked 1–5 in the 2015 WAEC 

(West African Examinations Council) examination students’ performance 

rating across Nigerian states.

Based on the preceding discussion, it is necessary to accept Asiyai’s 

(2012) postulation regarding adequate school facilities in conjunction with 

adequate and sustainable education funding as a correlate to improved 

student academic performance. Although factors such as a scarcity of  

qualified teachers, poor working conditions for teachers, student and  

learner truancy and absenteeism, as well as environmental factors such as 

insecurity (student cultism), natural disasters such as flooding, and the  

incoherent implementation of education reforms are likely to undermine 

students’ academic performance.
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4. Education funding and quality education in Delta State
Education funding has remained a contentious and ongoing debate 

within the Nigerian education sector. This is due to the critical role that 

adequate funding plays in ensuring the availability and sustainability of  

essential facilities required for education to serve as a catalyst and pathfinder 

for development. Indeed, funds form the lifeblood of the education sector, 

as they are instrumental in providing the necessary resources for effective 

operation.

In the context of Delta State, the issue of education funding has been 

a topic of discussion. According to the former Commissioner of Basic  

Education, Dr. Ebie, the state government claimed that a significant N6 billion 

was yet to be utilized as a counterpart fund to access N13 billion in  

Universal Basic Education Commission (UBEC) funds. These funds were  

earmarked for developing and expanding free primary and secondary  

education in Delta State between 2013 and 2017 (Ogbogu, 2020). The  

apparent discrepancy in utilizing these funds has raised concerns and further 

contributed to the ongoing debate on education funding in the state and 

the broader Nigerian education system. 

On the other hand, Emordi (2021) asserted that education funding in 

Delta State is a politicized affair. The impact of inadequate education  

funding in Delta State has resulted in many public schools in the rural areas 

of the state being in dysfunctional state in terms of dilapidated school  

facilities, a paucity of teaching staff, and an unfriendly learning environment 

that is susceptible to the vagaries of insecurity threats. Furthermore, Delta 

State is notorious for paying retired teachers gratuities and pensions late 

(Chukwuebuka, 2016). For example, retired secondary school teachers have 

not been paid their gratuities since 2018. This assertion corresponds with the 

survey research findings by Ubogu (2021) that secondary schools in Delta 
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State, particularly Oshimili- North, need to be adequately funded due to 

poor strategies put in place by the government for improving the quality of 

education. The needed educational paraphernalia that would ensure  

quality in the system is not put in place, even when it is stressed.  

Consequently, projects approved for the system are not monitored; teachers 

need to be adequately retrained and are not rewarded commensurately 

with their workload. Schools also need more adequate contemporary resource 

materials and basic infrastructure.

Insufficient education funding has led to inadequate allocation of 

resources and personnel, resulting in a compromised implementation of the 

curriculum and the provision of quality teaching and learning services in 

Delta State. The Nigeria Governors’ Forum (NGF) report highlights that in 

2019, Delta State allocated a mere 11.3% of its total budget to the education 

sector, falling significantly below the recommended 26% by UNESCO.  

Consequently, critical areas such as teacher recruitment, training, student 

support, curriculum review, innovation initiatives, and quality assurance 

suffered from insufficient funding.

According to Abdallah (2016), the combined federal and state  

allocations to the education sector were 8.44%, far below the UNESCO 

benchmark of 26%. The total state and federal government budget stood 

at N12.2 trillion, of which only N1.03 trillion was allocated to the education 

sector. The rest of the amounts are either injected into debt servicing, the 

dysfunctional power sector, or other sectors that promote the inordinate 

ambitions of the state operators. In the list of top state education spenders, 

Lagos dominated the list between 2015 and 2019, spending N113.7 billion 

on education in 2016, which outweighed the spending of the North-East, 

North-Central, South-South, and South-East altogether. Other top spenders 
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after Lagos include; Cross Rivers (N53.01 billion) and Ogun State (N43.5 billion), 

as cited in Abdallah (2018).

The table below shows the top, average, and low state spenders on 

education in Nigeria for the year 2017

Table 4: 2017 Top, Average, and Low States Spenders on Education in Nigeria

Top States 
Spender

Amount 
in Billion

Average State 
Spenders

Amount 
in Billion

Low State 
Spender

Amount 
in Billion

Lagos N92.4 Yobe N17.7 Taraba N2.5

Ogun N47 Kano N17.5 Anambra N3.4

Kaduna N45 Kastina N16.5 Oyo N4

Sokoto N38 Jigawa N16.5 Niger N4.1

Borno N33 Bayelsa N13.5 Zamfara N5.2

Rivers N30 Delta N12 Enugu N6

Kwara N29 Plateau N11.9 Ebonyi N7

Bauchi N27 Nasarawa N11.8 Akwa 
Ibom

N8.6

Source: Abdallah, (2018)

Information in Table 4 above shows that Delta State, which ought to 

be above the average and low State spenders on education, is trapped 

between the top and low State spenders. This is a paradox given that Delta 

State is an oil-producing State that ought to serve as an example worthy of 

emulation by other states. Lagos has an N92.4 billion budget for education, 

while Delta has N12 billion. Thus, what Lagos allocated to her education 

system is seven times higher than what Delta State offered.
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If the needed funds are not available to attract, maintain, and sustain 

the needed human and material resources that will aid in the realization of 

quality education, the goals of secondary education as regards training  

students for self-reliance will be defeated. A perfect illustration is the   

Delta State government’s inability to pay workers’ salaries during the 2016 

economic recession in Nigeria (Chukwuebuka, 2016). Thus, many public 

secondary school administrators resorted to illegal fees to sustain the few 

facilities at their disposal (Emordi et al., 2020a). Likewise, due to poor  

educational funding, to date, most secondary schools in Delta State lacks 

quality library facilities, ICT centre,  laboratories for sciences and vocational 

studies, and access to water, electricity, and students’ and teachers’ furniture 

are also inadequate. Furthermore, many public secondary schools in Delta 

State are not fenced due to the inadequate funding of the education system. 

This makes such schools porous and susceptible to the vagaries of insecurity 

threats to the lives of the teachers, learners, and school administrators. 

The consequences of inadequate education funding are evident in 

the decayed infrastructure, lack of essential resources, and delayed payments 

of teachers’ gratuities and pensions. These challenges have affected the 

overall quality of education in public secondary schools in Delta State and 

hindered the government’s efforts to achieve excellence in the education 

sector.

5. Challenges confronting government efforts in achieving  

quality education among secondary schools in Delta State
The fact that the Delta State government is trying to entrench  

quality education at the post-primary school level does not mean that the 

Delta State education system is devoid of challenges capable of distorting 
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government efforts. Hence, some of the challenges inhibiting the realization 

of quality education among secondary schools in Delta State include:

 Natural disasters (flood)

 Coronavirus pandemic

 Insecurity (Student cultism) 

6. Natural disaster (Flood) as a threat to quality education in 

Delta State
Flooding is a natural environmental disaster that occurs on a global 

scale. However, flood-related issues in Nigeria have been on the rise since 

2012. On the impact of flooding in Nigeria, Adekola and Lamond (2018) 

posited that the 2012 flood disaster that occurred in various states in Nigeria 

claimed the lives of about 363 people while displacing over 2.1 million  

Nigerians between July 3 and November 5, 2012. The National Emergency 

Management Agency (NEMA) stated that the flood affected 30 out of 36 

states. Thus, the 2012 flood disaster was dubbed the worst insidious natural 

disaster in the 56-year history of Nigeria since it affected over 7 million  

people, as cited in (Nkwunonwo, 2016).

The 2012 flood also accounted for N2.6 trillion in estimated losses 

and damages recorded in connection with the flood. Ndujihe (2018),  

as cited in Okafor (2020), reported that floods as a natural disaster paved 

the way for the submerging of houses, deaths of people, destruction of 

farmlands, food, and cash crops, induced inflation in food prices, as well as 

induced food insecurity, and the subsequent displacement of people.  

According to Famos (2012), Anugwara (2013), and Emeka (2013), as cited in 

Nemine (2015), the 2012 flood disaster accounted for 95% of fatalities.  

It caused food inflation because over 1.9 million hectares of land were  

destroyed while schools were closed.
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Floods as a natural disaster have affected Delta State and its coastal 
communities in a re-occurring manner since 2012 to present. Uwagwu,  
as reported in the Pointer (2013), noted that about 350 public schools were 
affected by the 2012 flood disaster in Delta State. The worst-hit schools are 
located in Bomadi, Patani, Isoko North, Oshimili-North and South,  
Ughelli-South, Ndokwa-East, and Aniocha-South, as cited in (Premium Times, 
2012). Out of the 25 local government areas in Delta State, about 13 local 
governments are deeply affected by floods. This constitutes about 75% of 
affected local government areas, as cited in The Pointer and Premium Times, 
2012).

The constant occurrence of floods in Delta State has resulted in the 
displacement of people, disruptions in academic activities, and a massive 
loss of school assets and facilities critical to attracting and sustaining quality 
education in the state.

The 2012 flood in Delta State paved the way for the closure of many 
public secondary schools in the various coastal communities battling with 
the flood quagmire. Those schools that were able to withstand the flood 
were converted into camps for displaced persons (Premium Times, 2012). 
Corroborating, Adurokiya (2017) affirmed that in the same way, floods sacked 
many coastal communities in Delta State, floods have again sacked the 
Burut-North local government of Delta State. The inability of the Delta State 
government to tackle the issue of the flood menace has resulted in the 
Ayakoromo community in Burutu suffering re-occurring perennial flooding, 
as cited in Adurokiya (2017).

The 2018 flood submerged 63 communities in Delta State and  
destroyed over 40 houses (Okafor, 2020). This led to the inference that 
flooding constitutes a 99% re-occurring environmental disaster affecting 
Delta State, as cited in Iheukumere, Nkwocha, Tonni-Okoye, and Agulue 
(2020).
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From the above observations so far, the study, therefore, asserts the 

following as the impact of the flood on the realization of quality education 

among public secondary schools in Delta State.

1. 	Whenever a flood occurs, affected schools are often shut down, 

which widens the inequality gap between learners in the coastal areas and 

their counterparts in non-coastal areas. Thus, while others are accessing 

education due to non-flood occurrences, the coastal area learners struggle 

to stay safe from losing their lives or being displaced.

2.	 Flood often submerges schools and destroys schools facilities 

needed to enhance the realization of quality education.

3.	Flooding threatens the lives of learners, teachers, school  

administrators, and the community.

4.	 Flood adds to the fiscal burden of the State government. Funds 

that would be needed to revamp and replace flood-damaged schools, will 

be adequate to expand secondary education to other underserved areas.

5.	 Flood, if not well-managed, will, in the end, distorts government 

efforts in improving education accessibility at the primary and post-primary 

level.

From the above, floods have been a recurring environmental disaster 

in Delta State since 2012, significantly affecting school infrastructure and 

disrupting academic activities. Flooding impacts on secondary schools include 

the closure of affected schools, the destruction of facilities, and the  

displacement of students and teachers (Uwagwu, 2013). The government’s 

lack of preparedness and proactive measures has exacerbated the negative 

consequences of flooding on the education system.
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7. Corona-virus pandemic as a threat to quality education in  

Delta State
The emergence of the coronavirus pandemic has indeed undermined 

the wheels of human development. On February 27, 2020, an Italian citizen 

who works in Nigeria imported the COVID-19 pandemic onto the shores of 

Nigeria. Before then, the World Health Organization (WHO) had listed Nigeria 

among the states in Africa with a high risk for the spread of the virus.  

The virus spent more than 12 months in Nigeria. The federal government 

has initiated several public policies against COVID-19 in order to curtail it.  

A special task force was set up, and the Nigeria Centre for Disease Control 

was mandated to conduct tests, provide results, and foster contact tracing 

with the COVID-19 Task Force.

Physical and social distancing, coupled with other safety and hygiene 

measures, was incorporated, which resulted in the total shutdown of schools, 

churches, and other social gatherings in the 36 federating states of Nigeria. 

UNESCO (2020), as cited in Abari and Orunbo (2020), noted that COVID-19, 

as a pandemic, affected about 192 countries of the world. As a result, over 

1.6 billion school-age children are forced to stay at home due to global 

public policies aimed at preventing the spread of the novel virus, which 

resulted in the closure of schools in various countries worldwide. This marked 

a shift from the traditional method of physical learning interactions between 

teacher and student to distance teaching and learning activities enabled by 

advanced educational technology.

While a few advanced countries adapted to the new wave of distance 

education, many African countries, particularly Nigeria, lagged. It is a known 

fact that the Nigerian state and its economy depend on a generator in order 

to have an electricity supply. Moreover, over half the total population of 
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Nigeria lacks access to electricity. In the same vein, internet connectivity is 

still at an infant stage in Nigeria since many rural communities are yet to be 

covered. Thus, using Google Class and Zoom as advanced educational  

technology was not viable in Nigeria or Delta State. It was only used in private 

secondary schools. Again, many public secondary school teachers are not 

exposed to such technologies, and even the government cannot afford the 

needed gadgets for such upgrading. Thus, radio and television were used to 

teach primary six pupils, basic examination, and WASSCE examination  

classes (Abari & Orunbor, 2020).

Since most public secondary school students are not used to distance 

teaching and learning methods, such an exercise will not be able to  

regarding equality the gap in literacy improvement, quality education  

accessibility, affordability, and the sustainability of such a distance education 

program. It should be noted that the coronavirus exposed the decayed 

nature of most public secondary schools in Nigeria and, by extension,  

in Delta State, regarding transitioning from routine day-to-day school activities 

to a digitally driven distance and continuous learning exercise.

The COVID-19 pandemic had profound implications for the education 

sector in Nigeria, particularly in Delta State, impacting students and teachers 

in various ways:

1. 	Loss of Instructional Time: The pandemic-induced school closures 

significantly lost instructional time for students and teachers. According to 

the OECD report, Nigerian students lost an average of 28 weeks of schooling 

between March 2020 and February 2021, equivalent to approximately %72 

of a typical school year. This extended closure can adversely affect students› 

academic performance, hinder skills development, and impact their prospects.
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2. Digital Divide and Limited Access to Online Learning:  

The pandemic highlighted the digital divide in Nigeria’s education system, 

especially for students from disadvantaged backgrounds. The OECD report 

indicates that only 11 percent of students in Nigeria had access to a  

computer for schoolwork at home, and only 19 percent had internet  

connectivity at home. These figures are significantly lower than the OECD 

average of 95 percent and 94 percent, respectively. As a result, many students 

could not benefit from online learning resources provided by schools and 

teachers during the closure period.

3.	Impact on Student Well-being and Mental Health: The pandemic 

adversely affected students› emotional well-being. Coping with isolation, 

stress, anxiety, boredom, frustration, and fear due to the health crisis and 

its social and economic consequences, many students experienced negative 

changes in their emotional state during remote learning, as reported in the 

McKinsey survey. These changes could affect students› engagement, motivation, 

self-confidence, and resilience.

4. Challenges in Safe and Effective Schools: Reopening schools 

during the pandemic presented numerous challenges and uncertainties. The 

OECD report emphasizes the need to balance health risks with educational 

benefits. Addressing class size, physical distancing, hygiene measures, testing 

and tracing strategies, vaccination policies, curriculum adaptation, assessment 

methods, teacher training, student support services, and stakeholder  

communication ensured a safe and effective return to school.

The emergence of the COVID-19 pandemic in Nigeria led to the closure 

of schools, necessitating a shift to distance learning. However, the lack of 

adequate technological infrastructure in many public secondary schools 

hindered effective implementation, leading to unequal access to education 

(UNESCO, 2020). The pandemic exposed the digital divide and underscored 
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the need for investment in educational technology and teacher training to 

adapt to future disruptions.

8. Student cultism a threat to achieving quality education among  

secondary schools in Delta State
Cultism first appeared in Nigeria in the 1950s, before the Nigerian State 

gained political independence from Britain in 1960. The origins of cultism 

can be traced back to an effort to champion a good fight against colonial 

rule and their anti-student policies at the university level, which are frequently 

marked by racial segregation and discrimination between foreign scholars 

and students and Nigerian students.

A literature professor formed the Pyrate fraternity in 1952 with his six 

groups of friends. The yardstick for recruiting new members was based on 

intellectual competence and good behaviour. Members are seen as men 

who are not guilty or undergoing prosecution for any criminal offence.  

Although they appear gentle, they are radical intellectuals who believe in 

the power of the pen to bring about a revolution. The standard for recruiting 

members seems so tricky to many who wanted to join the Pyrates; as such, 

some groups of students came together to form opposing cult groups like 

the Buccaneers, Supreme Eiye confraternity, and Neo-black Movement of 

Africa  (Oyemwinmina & Abieyi, 2015).

According to Oyemwinmina and Abieji (2015), the inability of the 

federal government to tame the spread of cultism on the university  

campuses through the Tunde Adeniran 1999 mandate to eradicate all  

campus cultism by granting amnesty to student cultists that surrendered 

without protecting their identities from their rival cult groups who are bent 

on killing them. This paved the way for off-campus cultism to thrive and 
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transit into the secondary school level. This era marked the departure from 

cultism as a preserve for intellectuals with good moral conduct into an 

epoch of cultism as a veritable tool for violence and security threats  

(Akitoni & Olaniyen, 2018).

The study, therefore, asserts that if training teachers in the various 

faculties of education are churned out as cultists, this will affect the moral 

level and discipline of students who will pass through such teachers. Some 

possible ways that student cultism thwarts government efforts to provide 

quality education among secondary schools in Delta State are:

1.	Atmosphere of Fear, Violence, and Insecurity: Student cultism 

fosters an environment of fear, violence, and insecurity within schools.  

The presence of cult members and rival groups leads to threats, harassment, 

attacks, and even killings, creating a climate of apprehension among students 

and teachers. Consequently, educational activities are disrupted, leading to 

low attendance, poor performance, high dropout rates, reduced morale, and 

psychological trauma in the educational community.

2.	Damage to School Facilities and Infrastructure: Cult activities 

often damage and destroy school facilities and infrastructure. Vandalism and 

looting by cult members deprive the school of essential resources, such as 

classrooms, libraries, laboratories, workshops, and ICT equipment. This  

diminishes the quality of teaching and learning environments, hindering  

effective instruction and learning outcomes. 

3. Undermining Authority and Credibility of School Administrators 

and Teachers: Student cultism erodes the authority and credibility of school 

administrators and teachers, who are meant to be student role models and 

mentors. Cult members often flout school rules and regulations, disregarding 

dress codes, attendance policies, and disciplinary measures. Moreover, they 
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may influence other students to engage in anti-social behaviours,  

compromising academic standards and ethical values. 

4.	Diversion of Government Funds and Resources: Student cultism 

diverts precious government funds and resources from educational  

development to security maintenance and crisis management. The need for 

increased spending on security personnel, repairing damaged facilities,  

compensating victims, and prosecuting offenders limit the available resources 

for vital educational reforms, teacher training, and student support services. 

5.	Threat to Students’ Lives and Teacher Workforce: Cult activities 

often involve violence and crime due to the rivalry between cult groups, 

posing a severe threat to students’ lives and safety. Additionally, teachers, 

vital drivers of quality education, may face life-threatening situations, leading 

to workforce transfers and teacher shortages in affected schools. To retain 

a skilled and dedicated teaching workforce, the government must prioritize 

students’ and teachers’ safety and well-being through enhanced security 

measures and support systems.

6.	Vandalism and Negative Image: Student cultists frequently  

vandalize school properties when confronted with anti-cultist policies and 

weak administrative and security systems. Such actions not only degrade the 

learning environment but also portray the school in a negative light among 

other reputable institutions.

Cultism poses a significant security and disciplinary challenge to the 

education system in Delta State. It disrupts academic activities, leads to  

violence, and threatens the lives of students, teachers, and administrators. 

Additionally, the negative image associated with cultism in schools  

discourages enrolment and contributes to the decline in educational  

standards (Akitoni & Olaniyen, 2018).
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9. Conclusion
This study examined how government efforts to provide school  

facilities and education funding affected the quality of education among 

secondary schools in Delta State, Nigeria, between 2012 and 2020.  

The specific objectives of the study were to: (1) assess the provision of school 

facilities in Delta State; (2) compare the education funding and spending of 

Delta State with other states in Nigeria; (3) identify other challenges that 

hindered the realization of quality education in Delta State; and (4) suggest 

possible recommendations for improving quality education in Delta State. 

The study found that the provision of school facilities by the Delta State 

government needed to be at parity with the increasing numbers of public 

secondary schools in Delta State within the years under review. As a result, 

Delta State students’ academic performance in the West African Senior 

School Certificate Examination (WASSCE) is not progressive compared to 

other non-oil-producing states in Nigeria. The study further unmasked that 

education funding in Delta State is a deceptive gesture since the state failed 

to be among the top state spenders in education for the reviewed year. The 

study also revealed that the inability of the Delta State government to tame 

the challenges of a flood and the coronavirus pandemic has resulted in 

making education accessibility between urban, coastal, and rural learners 

widen and, consequently, making the government efforts to achieve quality 

education among secondary schools in Delta State a difficult task to be 

achieved. Likewise, student truancy will likely continue unabated since 

cultism is yet to be tamed.

Despite these significant findings, the study has some limitations that 

should be considered when interpreting its findings and implications:
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1. This study relied on secondary data from various sources, which 

may not be up-to-date.

2. This study used a descriptive and comparative approach, which 

may not capture the causal or explanatory relationships between the  

variables or factors of interest.

3. This study focused on Delta State as a case study, which may not 

be representative or generalizable to other states or regions in Nigeria.

To address these limitations and contribute to the field of education 

research, future studies should consider using primary data from surveys or 

interviews, employ quantitative or mixed methods, and expand the scope 

or sample of the study. Additionally, future research should explore the 

implementation and effectiveness of the recommended solutions to the 

challenges identified in this study.

10. Recommendation
1.	Enhance School Infrastructure and Facilities:

	 Reference: The study found that the provision of school facilities 

by the Delta State government needed to be at par with the increasing 

numbers of public secondary schools in Delta State within the years under 

review. The government should prioritize improving school infrastructure, 

including classrooms, libraries, laboratories, and recreational spaces, to  

provide a conducive learning environment for students. A comprehensive 

assessment of existing facilities is necessary to identify gaps and allocate 

resources effectively.
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2. Optimize Education Funding Allocation:

	 Reference: The study further unmasked that education funding in 

Delta State is a deceptive gesture since the state failed to be among the top 

state spenders in education for the reviewed year. The government should 

optimize education funding allocation by directing resources toward critical 

areas impacting student learning, such as teacher training, learning resources, 

and technology integration. Comparative analysis with other states’ education 

spending can provide valuable insights for budget optimization.

 

3.	Develop Resilience Measures for Natural Disasters:

	 Reference: The study also found that the inability of the Delta 

State government to tame the challenges of a flood and the coronavirus 

pandemic has resulted in making education accessibility between urban, 

coastal, and rural learners widen and, consequently, making the government 

efforts to achieve quality education among secondary schools in Delta State 

a difficult task to be achieved. In collaboration with relevant stakeholders, 

the Delta State Ministry of the Environment should implement proactive 

measures to mitigate the impact of natural disasters on education. This  

includes building resilient school infrastructure, developing emergency  

contingency plans, and ensuring continued access to learning resources during 

disruptions.

4.	Combat Student Cultism through Awareness and Support  

	 Programs:

	 Reference: The study further revealed that  student truancy will 

likely continue unabated since cultism is yet to be tamed among secondary 

schools in Delta State. This will consequently, make the government efforts 

to achieve quality education among secondary schools in Delta State  
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a difficult task to be achieved. The government should address this issue 

through targeted awareness campaigns and support programs. Collaborate 

with security personnel, parents, and communities to create a safe and 

supportive learning environment that discourages involvement in cult  

activities. Provide support services to students who may be vulnerable to 

recruitment into cult groups.

5.	Enhance Access to Education during Pandemics:

	 Reference: The study observed further that the inability of the 

Delta State government to tame the challenges of a flood and the  

coronavirus pandemic has resulted in making education accessibility between 

urban, coastal, and rural learners widen and, consequently, making the 

government efforts to achieve quality education among secondary schools 

in Delta State a difficult task to be achieved. The Ministry of Education should 

develop flexible and adaptable educational models to implement during 

health crises. Embrace technology-enabled learning strategies and ensure 

equitable access to quality education for all students, regardless of their 

location or socioeconomic background.

6.	Promote Data-Driven Decision Making:

	 Explanation: Evidence-based decision-making is crucial for  

improving education outcomes. Establish a data-driven approach to  

education policymaking. Regularly collect and analyse data on academic 

performance, attendance records, and learning outcomes to identify areas 

of improvement and measure the impact of implemented interventions.  

This data will inform resource allocation, program design, and policy decisions.
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ชุุมชนหััตถกรรมจากเสื่่�อกกบ้้านห้้วยตาด ตำบลนาดอกคำ อำเภอนาด้้วง จัังหวััดเลย   

ใช้้วิธิีกีารเก็บ็ข้้อมูลูจากกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง ประกอบด้้วย กลุ่่�มผู้้�ปฏิบิััติ ิจำนวน 8 ราย

กลุ่่�มผู้้�รู้้� จำนวน 5 ราย กลุ่่�มผู้้�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 3 ราย รวมทั้้�งสิ้้�น 16 ราย ใช้้แบบสััมภาษณ์์ 

ประเด็็นการสนทนากลุ่่�ม แบบบัันทึึกข้้อมููลเป็็นเคร่ื่�องมืือและวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้อมููล 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรม

จากเสื่่�อกกบ้้านห้้วยตาด ได้้รวมกลุ่่�มและจดทะเบีียนเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนในปีี พ.ศ. 
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2541 มีีสมาชิิกกลุ่่�มระยะแรก 35 รายด้้วยสถานการณ์์โควิิด 19 ทำให้้สมาชิิกลดลงเหลืือ 

12 ราย โดยปััจจุุบัันมีีสมาชิิกผลิิตต่่อเนื่่�อง จำนวน 4 ราย จุุดแข็็งคืือการออกแบบ 

และแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากการทอเสื่่�อและสานได้้ และมีีตราสิินค้้าชื่่�อ “ผายา” จุุดอ่่อนคืือ 

ขาดกลยุุทธ์์การบริิหารจััดการกลุ่่�ม ส่่วนโอกาสคืือมีีภาครััฐ เอกชนและสถาบัันการศึึกษา

เข้้าไปส่่งเสริิมและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง สำหรัับแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนหััตถกรรมจากเสื่่�อกกบ้้านห้้วยตาดพบว่่า มีีการพััฒนาด้้วยการใช้้กลยุุทธ์์การพััฒนา

แบบมีีส่่วนร่่วม โดยมีีกิจิกรรมการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�ม 5 ด้า้น ได้้แก่่ ด้า้นการบริหิารจััดการ: 

มีีการพััฒนาและการบริิหารจััดการบุุคลากร และร่่วมกัันกำหนดกลยุุทธ์์ของกลุ่่�ม  

ด้้านบุุคลากร: มีีการพััฒนาศัักยภาพผลิตภััณฑ์์ ความรู้้�ความเข้้าใจและการคิิดออกแบบ

ผลิติภััณฑ์์ใหม่่ ด้้านงบประมาณ:ยัังไม่่มีกีารระดมทุนุหรืือแสวงหางบประมาณมาสนัับสนุนุกลุ่่�ม 

ด้้านผลิิตภััณฑ์์: มีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์รููปแบบใหม่่ โดยมีีที่่�ปรึึกษาให้้คำแนะนำและมีีการ

สร้้างเครืือข่่ายจำหน่่ายผลิตภััณฑ์์ และด้้านการตลาด: มีีการประสานงานกัับภาครััฐ 

และเครืือข่่ายอบรมการตลาดและการจำหน่่ายผ่่านกลุ่่�ม สื่่�อออนไลน์และพื้้�นที่่�ที่่�ภาครััฐ 

จััดเตรีียมไว้้

คำสำคัญั: แนวทางการพััฒนา, การพััฒนาศัักยภาพ, กลุ่่�มวิสาหกิจิชุมุชน, หััตถกรรม, เส่ื่�อกก

Abstract
The purpose of this study was to study the context of Ban Huay Tard 

Reed Mat Handicraft Community Enterprise and investigate the development 

guidelines of community enterprise group for Ban Huay Tard Reed Mat 

Handicraft Community Enterprise group in Na Dok Kham Sub-district,  

Na Duang District, Loei Province. The data was purposively collected from 

samples consisting of 8 workers, 5 knowledge persons, and 3 involved  

persons, totaling 16 informants. The research tools were an interview, group 

discussion, and recording form were used as data collection tools, and the 

data was analyzed by content analysis. The results of the study were found 
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that Ban Huay Tat handicraft community enterprise was a group gathered 

and registered as a community enterprise group in 1998. There were initially 

35 members. Due to the COVID-19 situation, there were 12 members left, 

and 4 of these members were continuing making products. The strengths 

were designing and processing products from mat weaving and crafting, and 

the brand “Pha Ya” was named. The weakness was the lack of group  

management strategies. As for the opportunity, there were a government 

sector, private sector, and educational institutions to continuously promote 

and develop the group. For the guidelines of potential development for reed 

mat handicraft community enterprises, it was found that there were  

development strategies to emphasize participatory processes. The potential 

of the group was developed as  5 aspects : Management aspect, developing 

and managing people and jointly setting strategies for the group; Personnel 

aspect, developing potential of products, knowledge and understanding, and 

thinking of new product design; Budget aspect, no fundraising or seeking 

budget to support the group; and Product aspect, developing new products 

with consultants, advice, and networking for selling products; and Marketing 

aspect: coordinating with the government and training networks, marketing 

and enhancing distribution via groups, online media, and areas provided by 

the government sector.

Keywords: development guidelines, community enterprise group, handicraft, 

reed mat

1. บทนำ (Introduction)
จากนโยบายภาครััฐที่่�ต้้องการส่่งเสริิมกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจชุุมชนเพื่่�อให้้สามารถ

พึ่่�งพาตนเองได้้ โดยมีีหน่่วยงานในพื้้�นที่่�จััดทำโครงการพััฒนาอาชีีพและพััฒนาศัักยภาพ

กลุ่่�มวิสาหกิจิชุมุชนมาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะโครงการหนึ่่�งตำบลหนึ่่�งผลิติภััณฑ์ ์(OTOP) 
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ที่่�ได้้นำภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มด้้วยการเน้้นการ 

มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างงาน จนทำให้้มีีทัักษะนำไปสู่่�การสร้้างรายได้้และสร้้างชุุมชนที่่� 

เข้้มแข็็ง คำว่่า “กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชน” หมายถึึง การประกอบกิิจการชุุมชนทั้้�งสิินค้้าและ

บริิการเพื่่�อจััดการทุุนของชุุมชนอย่่างสร้้างสรรค์์ เพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองของครอบครััว 

และชุมุชน คำว่่า “ทุนุ” นั้้�นอาจไม่่ได้้หมายถึึงตััวเงินิเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังหมายถึึง ทรััพยากร 

ผลผลิิต ทัักษะความรู้้�ในภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ทุุนทางวััฒนธรรม และทุุนทางสัังคมที่่�ได้้นำมา

จััดการอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จนทำให้้กลุ่่�มสามารถดำเนิินการได้้อย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งกลุ่่�ม 

วิิสาหกิิจชุุมชนส่่วนใหญ่่นั้�นมัักมีีแนวคิดตามแนวทางของหลัักความพอเพีียงและการ 

พึ่่�งตนเองได้้ อย่่างไรก็็ดีีการขัับเคลื่่�อนกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อมีีความรู้้�ความเข้้าใจและ 

มีีทัักษะ ก็ย็่่อมส่่งผลทำให้้กลุ่่�มเข้้มแข็ง็จนสามารถแปรรููปผลิติภััณฑ์ไ์ด้้อย่่างมีีคุณุภาพสำหรัับ

การจำหน่่ายได้้อย่่างยั่่�งยืืน (สิิริิลัักษณ์์ พิิชััยณรงค์์ และคณะ, 2559: 170-185) สำหรัับ

ปััญหาที่่�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนส่่วนใหญ่่ประสบและต้้องการพััฒนาคืือ ด้้านการตลาด  

ด้้านรููปแบบผลิิตภััณฑ์์ไม่่ทัันสมััย ไม่่มีีการเขีียนแผนธุุรกิิจที่่�เหมาะสมกัับการดำเนิินการ 

ของกลุ่่�ม ปัญัหาการขาดความรู้้�ด้า้นการบริิหารจััดการ ด้า้นการพััฒนาผลิติภััณฑ์ใ์ห้ม้ีีคุณุภาพ 

ขาดการเชื่่�อมโยงอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น ขาดข้้อมููลการแข่่งขัันทางธุุรกิิจ ขาดการนำเทคโนโลยีี

มาใช้้พััฒนาผลิตภััณฑ์์ และตามไม่่ทัันกระแสการเปลี่่�ยนแปลง สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ทำให้้กลุ่่�มมีีการ

ดำเนิินการแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป หากต้้องการแก้้ปััญหาดัังกล่่าวควรหาแนวทางสร้้าง 

มููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลิิตภััณฑ์์จากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�เชื่่�อมโยงกัับทุุนธรรมชาติิ ทุุนสัังคม  

และทุุนวััฒนธรรมที่่�เป็็นศููนย์์กลางการพััฒนาของพื้้�นที่่�ด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ 

(เบญจพร ประจง และธนวััฒน์์ กัันภััย, 2561: 182) การพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มทุุกมิิติิ  

จึึงต้้องใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกกลุ่่�มและผู้้�เกี่่�ยวข้้องมาร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ทั้้�งนี้้�ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งจะต้อ้งเข้า้ใจบริบิทและศัักยภาพของกลุ่่�ม เพื่่�อร่่วมค้น้หาวิธิีกีารที่่�เหมาะสม

สำหรัับนำมาใช้้พััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มให้้มีีคุุณภาพต่่อไป 

จัังหวัดัเลยเป็็นจัังหวััดหนึ่่�งที่่�หน่่วยงานภาครััฐให้้ความสำคััญในการส่่งเสริิมสนัับสนุุน

กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนให้้มีีศัักยภาพโดยคาดหวัังว่่าสมาชิิกกลุ่่�มในฐานะที่่�เป็น็ชาวบ้า้นในพื้้�นที่่�

การพััฒนาจะดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข อัันมีีรายได้้จากการทำงานและการขายผลิิตภััณฑ์์

ที่่�มาจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น นอกจากน้ี้�ยัังมีีสถาบัันการศึึกษาในพื้้�นที่่�ได้้มีีพัันธกิจบริิการ

วิชิาการแก่่กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชน จึงึมีีส่่วนช่่วยชุมุชนขัับเคลื่่�อนและพััฒนากลุ่่�มวิสาหกิจิชุมุชน
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ด้้วยการพััฒนาศัักยภาพคนและผลิตภััณฑ์์ชุุมชนให้้มีีคุณภาพและมีีคุุณค่่าทางภููมิิปััญญา

ท้อ้งถิ่่�น จนสามารถสร้้างรายได้้และมีีคุณุภาพชีีวิตที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน สำหรัับกลุ่่�มวิสาหกิิจชุมุชน

ทุุกประเภทที่่�มีีการจดทะเบีียนในจัังหวััดเลยมีีจำนวน 1,016 กลุ่่�ม โดยเขตอำเภอนาด้้วง 

มีีการจดทะเบีียนกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนจำนวน 43 กลุ่่�ม หนึ่่�งในนั้้�นคืือกลุ่่�มหััตถกรรมจาก 

เสื่่�อกกบ้า้นห้้วยตาด (กองส่่งเสริิมวิสิาหกิจิชุมุชน, กรมส่่งเสริิมการเกษตร, 2566: ออนไลน์) 

สำหรัับกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจากเส่ื่�อกกบ้้านห้้วยตาดน้ั้�น พบว่่าเป็็นกลุ่่�มเดีียว 

ในจัังหวัดัเลยที่่�มีกีารใช้ภู้มูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นจากการทอเสื่่�อและสานมาสร้า้งมูลูค่่าและคุณุค่่า

ให้้กัับชุุมชน ซึ่่�งการผลิิตเพีียงกลุ่่�มเดีียวนั้้�นได้้ส่่งผลต่่อความได้้เปรีียบกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชน

อื่่�น ๆ โดยเฉพาะความสามารถที่่�จะสร้้างความแตกต่่างจากผลิิตภััณฑ์์ได้้ ที่่�ผ่่านมากลุ่่�ม 

ได้้มีกีารขัับเคลื่่�อนและยกระดัับภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นของตนเองเพื่่�อนำไปสู่่�การเป็น็หนึ่่�งตำบล

หนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์หรืือโอทอป (One Tambon One Product: OTOP) และผลิตภััณฑ์์ 

ทางวััฒนธรรมประเทศไทยได้ ้(Cultural Product Of Thailand: CPOT) จากการวิเิคราะห์์

ตนเองพบว่่า กลุ่่�มขาดการวางแผนอย่่างเป็็นระบบ ขาดทัักษะการบริิหารจััดการกลุ่่�มให้้มีี

ประสิิทธิิภาพ นอกจากน้ี้�จากสถานการณ์์ทางเศรษฐกิิจและสถานการณ์์โควิิด 19 ทำให้้

สมาชิกิกลุ่่�มส่่วนใหญ่่เลิกิผลิติเนื่่�องจากผลิติภััณฑ์ข์ายไม่่ได้้ จากการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มต้อ้งการ

ขัับเคลื่่�อนและพััฒนาศัักยภาพการบริหิารจััดการให้ก้้า้วหน้า้ต่่อไปได้ด้้้วยการเพิ่่�มพูนูศัักยภาพ

ด้้านความรู้้�และการมีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการกลุ่่�ม การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีรููปแบบ

แปลกใหม่่ ซึ่่�งกลุ่่�มเชื่่�อว่่าการมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาศัักยภาพตนเองอย่่างต่่อเนื่่�องจะช่่วยให้ก้ลุ่่�ม

สามารถดำรงอยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับวสัันต์์ วรเจริิญ และคณะ (2561: 55-68)  

ที่่�พบว่่ากลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนส่่วนใหญ่่จะประสบปััญหาด้้านการบริิหารจััดการ จึึงจำเป็็น 

ต้้องพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มและผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีอััตลัักษณ์์ มีีคุณภาพตรงตามที่่�ผู้้�ซื้้�อต้้องการ 

อย่่างไรก็ด็ีีการพััฒนากลุ่่�มบนฐานแนวคิดิการมีีส่่วนร่่วมของสมาชิกิ จะช่่วยให้ก้ลุ่่�มมีีมาตรฐาน

ทำงานที่่�เป็็นระบบ รู้้�ปัญหาและสามารถตรวจสอบปััญหาได้้ เช่่น จากการทอ สานและ 

การแปรรูปูผลิติภััณฑ์์ ปััจจุบุัันกลุ่่�มยัังไม่่มีกีารพััฒนาศัักยภาพที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมอย่่างแท้้จริงิ 

เนื่่�องจากขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการดำเนิินการ จึึงมีีปััญหาต่่อการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 

ให้้มีีคุณภาพและมาตรฐานอย่่างแท้้จริิงได้้ ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาแนวทาง

พััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจากเส่ื่�อกกบ้้านห้้วยตาด ตำบลนาดอกคำ 

อำเภอนาด้ว้ง จัังหวัดัเลย โดยผลการศึกึษาจะได้น้ำมาใช้เ้ป็น็แนวทางการยกระดัับศัักยภาพ
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การดำเนินิงานของกลุ่่�มผู้้�ประกอบการในชุมุชนให้เ้กิิดการสร้้างรายได้จ้ากการใช้ภู้มูิปิัญัญา

ท้้องถิ่่�น รวมทั้้�งยัังเสริิมสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับตััวผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มอย่่างยั่่�งยืืน

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Research Objectives)
 	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาบริบิทกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนหััตถกรรมจาก

เสื่่�อกก รวมถึึงศึกึษาแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนหััตถกรรมจากเสื่่�อกก

บ้้านห้้วยตาด ตำบลนาดอกคำ อำเภอนาด้้วง จัังหวััดเลย  

3. แนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการวิิจััย (Research theoretical Framework)
 3.1	 แนวคิิดทฤษฎีีการบริิหารจััดการกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน

 	 คำว่่า “วิิสาหกิิจชุุมชน” หมายถึึง การเป็็นกิิจการที่่�ช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน 

ด้้านอาชีีพและเศรษฐกิิจฐานรากที่่�มาจากการนำแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียงมาปรัับและ 

นำมาพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยที่่�ชุุมชนได้้ร่่วมคิด ร่่วมทำและร่่วมเรีียนรู้้� เพื่่�อนำมาสู่่� 

การแปรรููปผลผลิต และทำเป็็นผลิตภััณฑ์์ชุุมชนไว้้สำหรัับการบริิโภคและการขายสร้้าง 

รายได้้ ซึ่่�งภาครััฐเข้้ามาช่่วยขัับเคลื่่�อนนัับตั้้�งแต่่การสร้้างขีีดความสามารถด้้านการบริิหาร

จััดการและการพึ่่�งพาตนเอง โดยได้้กำหนดมาตรการแก้้ไขปััญหาที่่�ครอบคลุุมทุุกด้้าน 

และยัังกำหนดแนวทางการบริิหารจััดการกลุ่่�มให้้เกิิดความสมดุุลด้้วย (สุุมณฑา สุุภาวิิมล, 

2566: 179-188) สำหรัับการบริิหารจััดการวิิสาหกิิจชุุมชนน้ั้�นมีีองค์์ประกอบดัังนี้้�  

1) ด้้านการจััดการองค์์กรและการบริิหารงาน เช่่น การจััดโครงสร้้างการบริิหารงาน  

ความเป็็นมา ปรััชญาและวััตถุุประสงค์์ ลัักษณะของกลุ่่�ม รููปแบบการจััดองค์์กร ขนาดของ

กลุ่่�มจากจำนวนสมาชิิกถืือหุ้้�น ตำแหน่่งงานและการปฏิิบััติิ 2) ด้้านการผลิิต เช่่น การจััด

โครงสร้้างการผลิต การสร้้างผลิตภััณฑ์์หลากหลาย การคััดคุุณภาพวััตถุุดิิบ การควบคุุม 

ตรวจสอบคุณุภาพ เทคโนโลยีีการผลิติ ต้น้ทุนุและผลตอบแทน และความต้อ้งการช่่วยเหลืือ

ด้้านการผลิิต เช่่น การทำกำไรต่่อหน่่วย ยอดขายรวมและกำไรรวม 3) ด้้านการเงิิน 

และการบริิหารการเงิิน เช่่น การจััดโครงสร้้างการเงิิน การตััดสิินใจบริิหารการเงิิน  

การทำบััญชีี การกู้้�ยืืมเงิิน การวางแผนใช้้เงิินทุุน และศัักยภาพการเงิิน 4) ด้้านการตลาด 

เช่่น การวิิเคราะห์์และการบริิหารการตลาด การวางแผนการตลาด ศัักยภาพการพััฒนา
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วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

ตลาดและผลิิตภััณฑ์์ การตั้้�งราคา ช่่องทางการจััดจำหน่่าย การส่่งเสริิมการขาย กลยุุทธ์์

การตลาด และกลยุุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรในการทำการตลาด (สมชาย น้้อยฉ่่ำ 

และคณะ, 2561: 130-139) 

3.2 	แนวคิิดทฤษฎีีกลยุุทธ์์ทางธุุรกิิจกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน

	 กลยุุทธ์์ (strategy) คืือ กระบวนการกำหนดเป้้าหมายที่่�แน่่ชััดของธุุรกิิจ 

ในระยะสั้้�นและระยะยาว เป็็นการสร้้างหรืือพััฒนาวิิธีีการปฏิิบััติิ การจััดสรรทรััพยากร 

ขององค์์กรให้้บรรลุุเป้า้หมายที่่�กำหนดไว้้อย่่างมีีประสิิทธิผิล อัันเป็น็การสร้า้งความได้้เปรีียบ

ในการแข่่งขัันเพ่ื่�อให้ไ้ด้ต้ลาด กลยุทุธ์จ์ะมีีลัักษณะหลัักดัังนี้้� 1) ความสามารถในการบริหิาร

จััดการ มีีโครงสร้้างการจััดการแบบพึ่่�งพาอาศััยกััน โดยอาศััยความสััมพัันธ์์แบบไม่่เป็็น

ทางการ มีีการบริิหารงานร่่วมกััน การทำงานแบบถ้้อยทีีถ้้อยอาศััยกััน 2) การแปรรููป

ผลิตภััณฑ์์ กระบวนการ มีีการควบคุุมมาตรฐานทุุกด้้าน และ 3) ความสามารถของ 

ทรััพยากรมนุุษย์์ ดัังนั้้�นจึึงต้้องใช้้กลยุุทธ์์สร้้างความร่่วมมืือระหว่่างกัันเป็็นกลยุุทธ์์หลััก  

(รุุจิิกาญจน์์ สานนท์์ และคณะ, 2565: 84-96) สำหรัับทรััพยากรทางธุุรกิิจนั้้�นมีีลัักษณะ

ดัังน้ี้� 1) ความมีีคุุณค่่า (valuable) 2) ความหายาก (rareness) 3) ความยากในการ 

ลอกเลีียนแบบ (imitation) และ 4) ความสามารถจััดการและควบคุุม (organization) 

(กษิิดิิศ ใจผาวััง, 2565: 1091-1106) มีีองค์์ประกอบสำคััญดัังนี้้� 1) เป้้าหมายที่่�ต้้องการ 

จะบรรลุุ และ 2) การกำหนดวิิธีีการปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย ส่่วนกลยุุทธ์์ทางธุุรกิิจ

ของวิิสาหกิิจชุุมชนด้้านการบริิหารจััดการวิิสาหกิิจแบบเครืือข่่าย ผลิิตภััณฑ์์ กระบวนการ

และบริกิารมีีมาตรฐานตามหลัักเกณฑ์ ์ดัังนั้้�นการสร้้างกลยุทธ์ท์างธุรุกิจิที่่�ดีีนั้้�นจะต้อ้งคำนึงึ

ถึึงเป้้าหมายหลัักหรืือกลุ่่�มลููกค้้า ที่่�มุ่่�งเน้้นผลิิตภััณฑ์์และการบริิการสู่่�สาธารณะอย่่างมีี

เอกลัักษณ์แ์ละคุณุภาพ โดยมีกีารนำเสนอและการสื่่�อสารอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ (รุจุิกิาญจน์์ 

สานนท์์ และคณะ, 2565: 84-96) นอกจากนี้้�การดำเนิินธุุรกิิจของกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชน  

ยัังต้้องใช้้กลยุุทธ์์การสร้้างความได้้เปรีียบในการแข่่งขััน ประกอบด้้วย กลยุุทธ์์การเป็็นผู้้�นำ

ด้้านต้้นทุุน (cost leadership) กลยุทธ์์การสร้้างความแตกต่่าง (differentiation)  

และกลยุุทธ์์การมุ่่�งตลาดเฉพาะ (niche market) (กษิิดิิศ ใจผาวััง, 2565: 1091-1106) 

และมีีกลยุุทธ์์อื่่�น ๆ  ได้้แก่่ กลยุุทธ์์การดำเนิินงานแบบมีีส่่วนร่่วมที่่�มีีการวางแผน การค้้นหา

ปัญัหาและความต้อ้งการ การกำหนดนโยบาย วัตัถุปุระสงค์แ์ละแนวทางดำเนินิงาน กลยุทุธ์์

การพััฒนาระบบเครืือข่่าย ที่่�ดำเนินิงานร่่วมกัันระหว่่างกลุ่่�มกัับบุคุคลภายนอก กลยุทุธ์์การ
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ใช้้องค์์ความรู้้�พััฒนาผลิตภััณฑ์์ กลยุทธ์์การใช้้อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญา 

ท้อ้งถิ่่�นมาเป็็นแนวคิดการพััฒนา และกลยุทธ์พ์ััฒนาผลิตภััณฑ์ต์ามความต้องการของตลาด 

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรม รสนิิยมและวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อ (มััลลิกา  

คงแก้้ว และคณะ, 2558: 41-58)

3.3	 แนวคิิดและทฤษฎีีการวิิเคราะห์์ SWOTS analysis, TOWS Matrix และ 

BCG Matrix

	 SWOT analysis เป็็นเครื่่�องมืือการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ทางธุุรกิิจ ด้้วยการ

กำหนดจุุดแข็็ง (Strengths: S) จุุดอ่่อน (Weaknesses: W) จากสิ่่�งแวดล้้อมภายใน  

การระบุุโอกาส (Opportunities: O) และข้้อจำกััด (Threats: T) จากสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก 

และผลกระทบจากปััจจััยต่่อการทำงาน ส่่วน TOWS Matrix เป็็นเครื่่�องมืือทางธุุรกิิจที่่� 

เน้น้วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมภายนอก ช่่วยให้้มองเห็็นข้้อมููลด้านปััจจััยที่่�มีีผลกระทบโดยตรง

จากสภาพแวดล้้อมภายนอก (โอกาสและภััยคุุกคาม) และจากสภาพแวดล้้อมภายใน  

(จุุดแข็็งและจุุดอ่่อน) มีี 2 ขั้้�นตอนคืือ ขั้้�นที่่� 1 การระบุุจุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และข้้อจำกััด 

ที่่�ละเอีียดในทุุกแง่่มุุม และขั้้�นที่่� 2 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างจุุดแข็็งกัับโอกาส  

จุุดแข็็งกัับข้้อจำกััด จุุดอ่่อนกัับโอกาส และจุุดอ่่อนกัับข้้อจำกััด ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์์ 

ความสััมพัันธ์์ข้้อมููลแต่่ละคู่่� จะทำให้้เกิิดกลยุุทธ์์ 4 ประเภท ได้้แก่่ กลยุุทธ์์เชิิงรุุก  

(SO strategy) พิิจารณาจุุดแข็็งและโอกาสร่่วมกััน กลยุทธ์์เชิิงป้้องกััน (ST strategy) 

พิิจารณาจากจุุดแข็็งและข้้อจำกััดร่่วมกััน กลยุุทธ์์เชิิงแก้้ไข (WO strategy) พิิจารณา 

จุุดอ่่อนและโอกาสร่่วมกััน และกลยุุทธ์์เชิิงรัับ (WT strategy) พิิจารณาจุุดอ่่อนและ 

ข้้อจำกััดร่่วมกััน (อััญชราภรณ์์ เลาหรุ่่�งพิิสิิฐ และไชยนัันท์์ ปััญญาศิิริิ, 2566: 69-83)  

ส่่วน BCG Matrix นั้้�นเป็็นการวิิเคราะห์์ศัักยภาพผลิตภััณฑ์์ว่่ามีีศัักยภาพการแข่่งขััน 

อยู่่�ระดัับใด โดย BCG Model ประกอบด้้วย 4 ช่่อง ได้้แก่่ star, cash cow, question 

marks และ dog เกิิดขึ้้�นจากการเปรีียบเทีียบระหว่่างอััตราการเติิบโตของตลาด (market 

growth) ที่่�กำลัังแข่่งขัันโดยรวมกัับส่่วนแบ่่งตลาด (Market share) ของผลิตภััณฑ์์  

แล้้วนำมากำหนดกลยุทธ์์ให้้สอดคล้้องกัับธุุรกิิจ การจััดลำดัับความสำคััญก่่อนและหลััง  

ด้้วยการใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำกััด เพ่ื่�อสร้้างมููลค่่าสููงสุุดให้้กัับธุุรกิิจ (นฤมลวรรณ  

สุุขไมตรีี และเยาวนาถ บางศรีี, 2566: 167-179)
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		  สำหรัับแนวคิิด และทฤษฎีี ที่่�ได้้มีีการกล่่าวถึึงในข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยได้้นำมา

เป็น็กรอบแนวคิดิการวิิจััย เพื่่�อสร้า้งแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มหััตถกรรมจากเส่ื่�อกก

บ้้านห้้วยตาด ตำบลนาดอกคำ อำเภอนาด้้วง จัังหวััดเลย

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย (Research Methods)
การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) 

ในการศึึกษา มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

4.1 	กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย ประกอบด้้วย กลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิ  จำนวน 8 ราย กลุ่่�มผู้้�รู้้� 

จำนวน 5 ราย กลุ่่�มผู้้�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 3 ราย รวมทั้้�งสิ้้�น 16 ราย ได้้มาโดยวิิธีีการเจาะจง 

มีีเกณฑ์์การคััดเลืือกดัังน้ี้� 1) เป็็นผู้้�ผลิต ผู้้�มีีความรู้้� และผู้้�ปฏิิบััติการผลิตภััณฑ์์ชุุมชน  

2) มีีประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน และสามารถให้้ข้้อเสนอแนะ

เพื่่�อการพััฒนาได้้

4.2	เครื่่�องมืือวิจิัยั มีีดัังน้ี้� 1) แบบสััมภาษณ์แ์บบไม่่มีโีครงสร้า้ง มีปีระเด็น็หลัักดัังนี้้� 

ความเป็็นมาของกลุ่่�ม จำนวนสมาชิิก การบริิหารจััดการกลุ่่�ม ปััญหาและอุุปสรรค และ

แนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน 2) การสนทนากลุ่่�ม ผู้้�วิิจััยมีีประเด็็นหลััก

ดัังนี้้� ความเป็น็มาของกลุ่่�ม เงื่่�อนไขและปัจัจััยที่่�มีีผลต่่อการดำเนินิการของกลุ่่�ม และศัักยภาพ

ของกลุ่่�มด้้านการบริิหารจััดการ ด้้านบุุคลากร ด้้านงบประมาณ ด้้านผลิิตภััณฑ์์ และ 

ด้า้นการตลาด 3) การประชุมุวิเิคราะห์ ์SWOT Analysis วิเิคราะห์ ์TOWS Matrix วิเิคราะห์์ 

BCG Matrix และการหาแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิสิาหกิิจชุมุชน โดยใช้แ้บบบัันทึกึ

ข้้อมููล เพื่่�อเก็็บข้้อมููลการปฏิิบััติิการ 4) การประชุุมคืืนข้้อมููล 5) การประชุุมประเมิินผล 

การทดลองใช้้แนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�ม มีี 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการบริิหารจััดการ 

ด้้านบุุคลากร  ด้้านงบประมาณ ด้้านผลิิตภััณฑ์์ และด้้านการตลาด 

4.3	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�บ้้านห้้วยตาด เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วย

ตนเอง ใช้้ระยะเวลาเก็บ็รวบรวมข้อมููล 9 เดืือน คืือระหว่่างเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2565 ถึงึเดืือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ก่่อนลงพื้้�นที่่�ได้ท้ำการประสานกัับประธานกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชน และ 

กลุ่่�มเป้้าหมายอื่่�น ๆ  เพื่่�อขอเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยมอบหนัังสืือเชิิญให้้ตามวัันเวลาที่่�ผู้้�วิิจััย

ได้้นััดหมายในการสััมภาษณ์์ การสนทนากลุ่่�ม และการประชุุม มีีรายละเอีียดดัังน้ี้�   
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การลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์สมาชิิกกลุ่่�ม 1 ครั้้�ง มีีผู้้�ให้้สััมภาษณ์์จำนวน 8 ราย ส่่วนการสนทนา

กลุ่่�มนั้้�น ผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููลจำนวน 2 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1 มีีตััวแทนสมาชิิกกลุ่่�ม 

เป็็นผู้้�เข้้าร่่วม จำนวน 5 ราย และคร้ั้�งที่่� 2 มีีตััวแทนวััฒนธรรมจัังหวััดเลย นัักวิิชาการ

ออกแบบ พััฒนากร และตััวแทนสมาชิิกกลุ่่�ม จำนวน 5 ราย สำหรัับการประชุุม ผู้้�วิิจััย

ดำเนิินการจััดประชุุมจำนวน 3 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1 การประชุุมประเด็็นการวิิเคราะห์์ SWOT 

Analysis การวิิเคราะห์์ TOWS Matrix วิิเคราะห์์ BCG Matrix มีีผู้้�เข้้าร่่วมจำนวน 9 ราย 

ได้้แก่่ ตััวแทนสมาชิิกกลุ่่�ม พััฒนากร นัักวิิชาการออกแบบ ครั้้�งที่่� 2 การประชุุมคืืนข้้อมููล

ผลการวิิเคราะห์์ SWOT Analysis การวิิเคราะห์์ TOWS Matrix วิิเคราะห์์ BCG Matrix 

มีีตััวแทนสมาชิิกกลุ่่�ม และพััฒนากร จำนวน 10 ราย เข้้าร่่วมรัับฟัังและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ครั้้�งที่่� 3 การประชุุมประเมิินผลการทดลองใช้้แนวทางการพััฒนาศัักยภาพด้วยกลยุทธ์์ 

การพััฒนาศัักยภาพแบบมีีส่่วนร่่วม มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมจำนวน 12 ราย ดัังนี้้� สมาชิิกกลุ่่�ม 

วััฒนธรรมจัังหวััดเลย นัักวิิชาการออกแบบ พััฒนากร สำนัักงานพาณิิชย์จัังหวััดเลย 

และตััวแทนผู้้�ประกอบการ  

4.4	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการเก็็บรวบรวมมาจััดระเบีียบ

ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย จากนั้้�นได้้สร้้างตารางวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามประเด็็นที่่� 

ผู้้�วิิจััยกำหนดขึ้้�น โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) ด้้วยการอ่่านข้้อมููล 

จากนั้้�นจึึงลงรหััสเพื่่�อจำแนกข้้อความและเนื้้�อหาที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน จากนั้้�นจึึงทำการ

สัังเคราะห์์ข้อ้มูลู และนำข้้อมูลูมาเขีียนรายงานผลการวิิจััยลัักษณะการพรรณนาเชิิงวิเิคราะห์์

5. ผลการวิิจััย (Research Results)
5.1	บริิบทกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจากเสื่่�อกกบ้้านห้้วยตาด

    	 กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนจากเส่ื่�อกกบ้้านห้้วยนาดอกคำ ตำบลนาดอกคำ อำเภอ

นาด้้วง จัังหวััดเลย เริ่่�มจากการรวมตััวของกลุ่่�มคนที่่�มีีอายุุและมีีทัักษะในการทอเสื่่�อ 

และสานกก โดยได้้เริ่่�มก่่อตั้้�งและจดทะเบีียนเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนในปีี พ.ศ. 2541 ทั้้�งนี้้�

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผลิิตของกลุ่่�มจะเป็็นเสื่่�อทอ หรืือเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ ที่่�ทำมาจากเส้้นกก ปััจจุุบััน

กลุ่่�มได้้พััฒนาผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีความหลากหลายมากขึ้้�น เช่่น กระเป๋๋า กล่่องกระดาษชำระ  

เสื่่�อทอ ที่่�รองจาน ที่่�รองแก้้ว อย่่างไรก็็ดีีจากการนำผลิตภััณฑ์์ออกจำหน่่ายท้ั้�งในและ 
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นอกพื้้�นที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายมากไม่่สอดคล้้องรายรัับจากการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ราคา 

ไม่่สููงมากนััก ต่่อมาในช่่วงการระบาดของไวรััสโคโรนา 19 (COVID-19) กลุ่่�มผู้้�บริิโภค 

ที่่�เป็็นกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อน้้อยลง ทำให้้จำนวนผู้้�ผลิิตลดลงตามไปด้้วย ปััจจุุบัันกลุ่่�มจึึงเหลืือสมาชิิก

ที่่�ทำการผลิิตอย่่างต่่อเนื่่�องจำนวน 4 คน 

	 จากการดำเนิินการวิิเคราะห์์ SWOT Analysis พบว่่า กลุ่่�มมีีจุุดแข็็ง  

(S: Strengths) คืือการบริิหารจััดการแบบเครืือญาติิ ที่่�เอื้้�ออาทรและไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจกััน  

ได้้ส่่งผลให้้สมาชิิกกลุ่่�มร่่วมมืือร่่วมใจกัันดำเนิินกิิจการไปได้้เป็็นอย่่างดีี ส่่วนความโดดเด่่น

ของกลุ่่�มคืือมีีผลิิตภััณฑ์์หลายรููปแบบและผลิิตได้้เร็็ว ในรอบ 4 ปีีที่่�ผ่่านมา กลุ่่�มมีีชื่่�อเสีียง

เป็น็ที่่�รู้้�จัักของภาครััฐและเอกชน จึงึมีโีครงการเข้า้มาขัับเคลื่่�อนและพััฒนา และกลุ่่�มได้ส้ร้า้ง

ตราผลิติภััณฑ์ช์ื่่�อ “ผายา” ด้า้นราคาผลิติภััณฑ์์นั้้�น อยู่่�ในระดัับปานกลางที่่�กลุ่่�มผู้้�ซื้้�อสามารถ

ตััดสิินใจซื้้�อได้้ง่่าย ส่่วนจุุดอ่่อน (W: Weaknesses) พบว่่า กลุ่่�มขาดกลยุทธ์์การบริิหาร

จััดการกลุ่่�มที่่�ดีี ขาดความรู้้�ในการแก้้ปััญหาเชื้้�อราบนผลิตภััณฑ์์ นอกจากน้ี้�ในรอบ 5  

ปีีที่่�ผ่่านมาสมาชิิกเริ่่�มหยุุดการทอเสื่่�อลง เนื่่�องจากไม่่เชื่่�อมั่่�นว่่าผลิิตภััณฑ์์จะขายได้้และ 

สร้า้งรายได้เ้หมืือนเดิมิ รวมทั้้�งไม่่มีกีารระดมทุนุสำหรัับการจััดซื้้�อวัสัดุอุุปุกรณ์เ์พื่่�อนำมาใช้้

แปรรููปผลิตภััณฑ์์ และกลุ่่�มไม่่ได้้มีีการแปรรููปผลิตภััณฑ์์สะสมไว้้รอจำหน่่ายหรืือ 

การจััดแสดง แต่่จะมีีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ก็็ต่่อเม่ื่�อมีีผู้้�ซื้้�อสั่่�งเข้้ามาเท่่าน้ั้�น โอกาส  

(O: Opportunities) พบว่่า กลุ่่�มมีีโอกาสจากการที่่�ประเทศมีีนโยบายขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ

ฐานราก มีีเป้้าหมายหลัักคืือการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนก้้าวไปสู่่�การ 

เป็็นผลิตภััณฑ์์ OTOP ที่่�มีีคุุณภาพและสิินค้้าทางวััฒนธรรม (CPOT) ที่่�มีีคุุณค่่า และ 

ยัังมีีโอกาสจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏเลยและสถาบัันการศึึกษาอ่ื่�น ๆ ที่่�ลงพื้้�นที่่�มาพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ ด้้วยกิิจกรรมการวิิจััยและการบริิการวิิชาการอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่วนอุุปสรรค  

(T: Threats) พบว่่า การดำเนิินการของกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจากเสื่่�อกก 

บ้้านห้้วยตาด ในรอบ 3 ปีีที่่�ผ่่านมานั้้�นอยู่่�ในสภาวะระมััดระวัังตััวกัับการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ 

ออกมาจำหน่่าย เน่ื่�องจากสถานการณ์์โรคติิดต่่อไวรััสโคโรนา 19 (COVID-19) และ 

สภาพเศรษฐกิิจโดยรวมของประเทศที่่�ไม่่แน่่นอน ทำให้้ผู้้�ซื้้�อใช้้เวลาตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์

มากขึ้้�น ซื้้�อในปริิมาณน้อยลง หรืือไม่่ซื้้�อเลย จึึงส่่งผลต่่อการผลิิตและการออกนอกพื้้�นที่่� 

ไปจำหน่่าย ส่่วนผลิตภััณฑ์์บางชิ้้�นมีีปััญหาเชื้้�อรา เน่ื่�องจากความชื้้�นในพื้้�นที่่�มีีสููง ดัังน้ั้�น 

กลุ่่�มจึึงไม่่แปรรููปผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการเก็็บไว้้รอจำหน่่าย
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	 จากผลการวิิเคราะห์ ์SWOT Analysis หรืือการวิเิคราะห์ส์ภาพแวดล้อ้มภายใน

และภายนอก ผู้้�วิิจััยนำมาวิิเคราะห์์ TOWS Matrix มีีข้้อค้้นพบว่่าในส่่วนของกลยุุทธ์์เชิิงรุุก 

(SO) พบว่่า สมาชิิกกลุ่่�มมีีความร่่วมมืือร่่วมใจกัันดำเนิินการ (S1) ที่่�สำคััญคืือการทอ 

และการสานที่่�รวดเร็ว็ (S2) ส่่งผลทำให้ก้ลุ่่�มมีีชื่่�อเสีียงในระดัับจัังหวัดัเลย (S3) และที่่�สำคััญ

ราคาผลิติภััณฑ์ป์านกลาง (S4) ซ่ึ่�งความได้เ้ปรีียบของกลุ่่�มคืือ มีีหน่่วยงานภาครััฐและสถาบััน

การศึึกษาเข้้ามาหนุุนเสริิมศัักยภาพกลุ่่�มอย่่างต่่อเนื่่�อง (O1) สำหรัับกลยุุทธ์์เชิิงการแก้้ไข 

(WO) พบว่่า จากการที่่�กลุ่่�มขาดความรู้้�และความเข้้าใจในการแก้้ปัญัหาเชื้้�อราและความชื้้�น

บนผลิิตภััณฑ์์ (W1) และกลุ่่�มขาดความเชื่่�อมั่่�นในการนำผลผลิิตออกมาจำหน่่าย (W2)  

และไม่่ได้้แปรรููปผลิิตภััณฑ์์ไว้้รอจำหน่่าย (W3) ซึ่่�งมีีภาครััฐและเอกชนพร้้อมที่่�จะลงพื้้�นที่่�

ไปส่่งเสริิมและพััฒนาศัักยภาพและคุุณภาพผลิตภััณฑ์์ให้้ดีีขึ้้�น (O1) ส่่วนกลยุทธ์์เชิิง 

การป้้องกััน (ST) พบว่่า ข้้อได้้เปรีียบจากการที่่�ภาครััฐและเอกชนลงพื้้�นที่่�ไปจััดกิิจกรรม

การพััฒนาทุกุมิติิ ิจากจุดุแข็ง็ของกลุ่่�ม เช่่น ความร่่วมมืือร่่วมใจ ความรวดเร็ว็ในการทำงาน 

การมีีชื่่�อเสีียง และผลิติภััณฑ์ม์ีรีาคาไม่่สูงูมาก (S1-4) ซึ่่�งแม้ว้่่าจะเกิดิสถานการณ์โ์รคติดิต่่อ

และสภาพการณ์์ทางเศรษฐกิิจ (T1-2) แต่่กลุ่่�มก็็สามารถดำรงอยู่่�ได้้ ส่่วนกลยุุทธ์์เชิิงรัับ 

(WT) พบว่่า กลุ่่�มมีีปััญหาผลิิตภััณฑ์์ การขาดความเชื่่�อมั่่�น และการไม่่ได้้แปรรููปผลิิตภััณฑ์์

ไวรอจำหน่่าย (W1-3) ซึ่่�งกลุ่่�มประสบปััญหากัับสถานการณ์์โรคติดิต่่อด้้วย (T1) และสภาพการณ์์

ทางเศรษฐกิิจที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�ซื้้�อ (T2) ซ่ึ่�งผลการวิิเคราะห์์ดัังกล่่าวนั้�น  

ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้กลยุุทธ์์เชิิงรุุก (SO) มาดำเนิินการสร้้างกลยุุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพแบบ 

มีีส่่วนร่่วม โดยมีีกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะ การคิิดสร้้างสรรค์์ การออกแบบด้้วยการใช้้

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเพื่่�อให้้รููปแบบมีีลัักษณะร่่วมสมััย คุุณภาพวััสดุุและการย้้อมสีี 

	ส่่ว นวิิเคราะห์์ SWOT Analysis และ BCG Matrix ผลิิตภััณฑ์์ พบว่่า มีีจุุดแข็็ง 

(S: Strengths) ของกลุ่่�มคืือการมีีรููปแบบของผลิตภััณฑ์์จากการทอเส่ื่�อและการแปรรููป 

ที่่�หลากหลาย และได้้สร้้างทางเลืือกให้้กัับผู้้�ซื้้�อด้้วยการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์หลายรููปแบบ 

และมีีการใช้้วััสดุุสมััยใหม่่เข้้ามาผสมผสานจนได้้รููปแบบผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ เช่่น ไม้้ พลาสติิก

และผ้้าฝ้้ายทอมืือเพื่่�อให้้โดดเด่่น ส่่วนที่่�สร้้างอััตลัักษณ์์ให้้กัับกลุ่่�มคืือการใช้้กกที่่�ปลููก 

และดููแลเป็็นอย่่างดีี ทั้้�งน้ี้�เพื่่�อการตอบโจทย์์การแปรรููปผลิตภััณฑ์์ที่่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม  

ส่่วนจุุดอ่่อน (W: Weaknesses) ของผลิิตภััณฑ์์คืือ รููปแบบการทอเสื่่�อและรููปแบบของ

ผลิิตภััณฑ์์ยัังขาดความโดดเด่่นและแปลกใหม่่ ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผลิตอยู่่�ยัังมีีความคล้้ายกัับ
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ผลิติภััณฑ์ป์ระเภทเดีียวกัันในตลาดออนไลน์ ์รูปูแบบของลายที่่�เลืือกนำมาใช้ใ้นการทอเสื่่�อ

และการสานยัังไม่่มีีหลากหลาย และลายที่่�มีีอยู่่�นั้้�นไม่่โดดเด่่นในสายตาของกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อ  

ส่่วนวััสดุุ เช่่น ต้้นกก ยัังขาดการเลืือกสรรและพิิจารณาคุุณภาพทำให้้เส้้นกกมีีขนาดและสีี 

ไม่่สม่่ำเสมอกััน ระดัับการสานและการทอไม่่แน่่น เกิิดเชื้้�อราในผลิตภััณฑ์์ ขาดความละเอีียด

และประณีีต กระบวนการทำงานขาดระบบ และข้ั้�นตอนการผลิตยัังไม่่สมบูรณ์์ ดัังนั้้�น 

กลุ่่�มจึึงมีีโอกาส (O: Opportunities) ที่่�จะพััฒนาศัักยภาพทุกมิิติิของตนเองจากการที่่� 

มีีสถาบัันการศึึกษาและภาครััฐลงพื้้�นที่่�ไปจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมศัักยภาพกลุ่่�มอย่่างต่่อเนื่่�อง 

สำหรัับอุุปสรรค (T: Threats) ที่่�ส่่งผลกระทบกัับการดำเนิินการของกลุ่่�มในทุุกมิิติิคืือ

สถานการณ์์ทางเศรษฐกิิจที่่�ผู้้�ซื้้�อมีีการตััดสิินใจซื้้�อที่่�ยากขึ้้�น สำหรัับการวิิเคราะห์์ BCG 

Matrix มีีผลการวิิเคราะห์์ พบว่่า ผลิตภััณฑ์์มีีคุุณลัักษณะอยู่่�ที่่� Question Mark คืือ 

ผลิิตภััณฑ์์จากเสื่่�อกกมีีการเจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็วในพื้้�นที่่� มีีส่่วนแบ่่งการตลาดในพื้้�นที่่�

จัังหวััดเลยน้้อย ซ่ึ่�งผลิิตภััณฑ์์รููปแบบ เทคนิิคและสีีที่่�นำมาพััฒนาให้้มีีความทัันสมััยและ

ผสมผสานกัับอััตลัักษณ์์ทางภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นได้้ 

	 สำหรัับศัักยภาพกลุ่่�มโดยภาพรวมจากการระดมความคิดของสมาชิิก พบว่่า

อยู่่�ในสภาพที่่�ไม่่ได้้ดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบ โดยด้้านบริิหารจััดการของกลุ่่�มนั้�น มีีการ

กำหนดประธานและบทบาทของสมาชิิกแต่่ละฝ่่าย แต่่ประธานเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบทั้้�งการ 

เข้้าร่่วมประชุุมกัับภาครััฐ และการนำผลิตภััณฑ์์ออกจำหน่่ายนอกพื้้�นที่่�เนื่่�องจาก 

สมาชิิกส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงอายุุ ส่่วนด้้านงบประมาณของกลุ่่�ม พบว่่า ยัังไม่่มีีงบประมาณ 

ของกลุ่่�มและยัังไม่่มีีการพูดูคุุยเกี่่�ยวกัับงบประมาณที่่�เป็็นกองทุนุของกลุ่่�ม ส่่วนด้า้นผลิติภััณฑ์์ 

พบว่่าสมาชิกิมีกีารทอเสื่่�อ และแปรรูปูผลิตภััณฑ์ ์โดยยัังไม่่มีกีารกำหนดแนวคิดและแนวทาง

การออกแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�ชััดเจนสอดคล้้องกัับกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อ ผลิตภััณฑ์์จึึงจำหน่่ายได้้น้้อย  

เช่่นเดีียวกัับด้้านการตลาด พบว่่า กลุ่่�มยัังไม่่มีีการดำเนิินการอย่่างเป็็นรููปธรรม เนื่่�องจาก

ขาดความรู้้�ความเข้า้ใจและขาดทัักษะการขายผ่่านช่่องทางสมััยใหม่่ จึงึจำหน่่ายเฉพาะงาน

ที่่�ภาครััฐจััดขึ้้�น ส่่วนแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มนั้้�น ผู้้�วิิจััยนำผลการวิิเคราะห์์ SWOT 

Analysis, TOWS Matrix และ BCG Matrix มากำหนดกลยุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพ 

กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนแบบมีีส่่วนร่่วม 5 ด้า้นคืือ ด้า้นการบริหิารจััดการ ใช้ก้ลวิธิีกีารจััดประชุมุ

เชิิงปฏิิบััติการพััฒนาด้้านการบริิการจััดการ เพ่ื่�อให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจ การจััดกิิจกรรม

ระดมความคิิดเห็็นเพื่่�อวางแผนการดำเนิินการ การจััดทำกลยุุทธ์์และกำหนดกิิจกรรมการ



KKUIJ 14 (1) : January - April 2024

KKU International Journal of Humanities and Social Sciences70

พััฒนา และการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือกัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนอ่ื่�น ๆ ด้้านบุุคลากร  

ใช้้กลวิธีีการจััดกิิจกรรมอบรมพััฒนาศัักยภาพบุคลากรและศัักยภาพผลิตภััณฑ์์  

การจััดกิิจกรรมอบรมและการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการพััฒนารููปแบบ สีีสััน กระบวนการ 

เทคนิิคการย้้อมสีีและการทอเพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ให้้สอดคล้้องกัับความต้องการ

ของผู้้�ซื้้�อและกระแสแฟชั่่�น การอบรมเชิิงปฏิิบััติการจััดทำบััญชีีที่่�แสดงรายละเอีียด 

รายรัับรายจ่่ายที่่�ชััดเจน ด้า้นงบประมาณ ใช้้กลวิธิีีจััดกิจิกรรมระดมความคิดเห็น็และแสวงหา

แหล่่งทุนุและงบประมาณจากสมาชิกิและภาครััฐ ด้า้นผลิติภััณฑ์ ์ใช้ก้ลวิธิีีจััดกิจิกรรมระดม

ความคิดิแสวงหาที่่�ปรึกึษาให้ค้ำแนะนำการผลิติ การย้อ้มสีี การแก้ป้ัญัหาเชื้้�อรา การแปรรูปู

ผลิตภััณฑ์์ จััดกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ใหม่่ และจััดกิิจกรรม 

การสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือพััฒนาผลิิตภััณฑ์์กัับภาครััฐและเอกชน ส่่วนด้้านการตลาด 

ใช้ก้ลวิธิีีจััดกิจิกรรมการประสานงานกัับภาครััฐเพื่่�อสนัับสนุนุการออกพื้้�นที่่�จำหน่่ายผลิติภััณฑ์์

ในจัังหวััดและนอกจัังหวััด จััดกิิจกรรมอบรมการขายและการตลาดออนไลน์์ มีีการจััดทำ

ระบบหน้้าร้้าน ดัังน้ั้�น กลยุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มแบบมีีส่่วนร่่วมจึงมีีวิิธีีใช้้กิิจกรรม 

ที่่�หลากหลายคืือ กิจิกรรมอบรมเชิงิปฏิบิััติการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�ม กิจิกรรมการแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�ระหว่่างสมาชิิกและผู้้�เชี่่�ยวชาญ และกิิจกรรมการรัับคำปรึึกษาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

5.2	 ผลการทดลองใช้้แนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน พบว่่า 

กลยุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนแบบมีีส่่วนร่่วม โดยภาพรวมกลุ่่�มได้้มีีการ

พััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจและทัักษะที่่�เกิิดจากการขัับเคล่ื่�อนกลุ่่�มแบบก้้าวหน้้า สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมการปฏิบิััติงิานให้เ้ป็น็ระบบ โดยผู้้�วิจิััยใช้ก้ิจิกรรมการประชุมุสะท้้อน

และสรุุปผลที่่�ได้้ดำเนิินการร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับสภาพและแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มดัังน้ี้� 

ด้้านการบริิหารจััดการ พบว่่า กลุ่่�มเข้้าใจถึึงระบบงาน ระบบคนและระบบงบประมาณ 

ที่่�ชััดเจน ส่่วนด้้านบุุคลากร พบว่่า สมาชิิกกลุ่่�มเข้้าใจถึึงบทบาทของตนเองที่่�จะพััฒนา

ศัักยภาพและผลิิตภััณฑ์์ ด้้านงบประมาณ พบว่่า กลุ่่�มมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 

งบประมาณในการดำเนิินงาน และมองเห็็นโอกาสด้้วยการระดมทุน และการแสวงหา 

แหล่่งทุุนมาดำเนิินการ สำหรัับด้้านผลิิตภััณฑ์์นั้้�น กลุ่่�มมีีข้้อมููลความต้้องการของกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อ

ชััดเจน ได้้แก่่ รููปแบบของผลิตภััณฑ์์ รสนิิยม ความทัันสมััยและความคิดสร้้างสรรค์์ 

ที่่�ต้้องใช้้อััตลัักษณ์์และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาร่่วมออกแบบ ส่่วนด้้านการตลาด พบว่่า  



แนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจากเสื่่อกกบ้้านห้้วยตาด                                    

ตำำ�บลนาดอกคำำ� อำำ�เภอนาด้้วง จัังหวััดเลย  
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สมาชิิกกลุ่่�มมีีทัักษะการวิิเคราะห์์การเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์ของผู้้�ซื้้�อ การประชาสััมพัันธ์์และ 

การจำหน่่ายมากขึ้้�น  

สำหรัับผลการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มเป็น็รายด้า้นมีรีายละเอีียดดัังนี้้� ด้า้นการบริหิาร

จััดการ พบว่่า กลุ่่�มมีีการพััฒนาการบริิหารจััดการบุุคคล โดยมีีการกำหนดแนวปฏิิบััติิ 

ตามบทบาทหน้้าที่่�ที่่�กลุ่่�มกำหนด มีีการทบทวนบทบาทเดิิมที่่�เคยมีีการร่่วมกัันกำหนดไว้้  

และยัังร่่วมกัันกำหนดกลยุุทธ์์ผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อให้้กลุ่่�มมีีกลวิิธีีที่่�ดีีสำหรัับใช้้ในการปรัับปรุุง

ผลิิตภััณฑ์์อย่่างมีีเป้้าหมายและมีีแนวทางการทำงานของตนเอง เช่่น การกำหนดแนวคิิด 

(Conceptual) เพื่่�อการออกแบบ ส่่วนการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์

สานและทอจากเสื่่�อกกนั้้�น กลุ่่�มได้ป้ระสานงานไปยัังกลุ่่�มการจััดการท่่องเที่่�ยวภูหูลวง และ

ศููนย์์ OTOP จัังหวััดเลยเพื่่�อฝากวางจำหน่่ายและสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลิตภััณฑ์์มากขึ้้�น

ด้้วย ในส่่วนด้้านบุคุลากร พบว่่า กลุ่่�มได้้พััฒนาศัักยภาพตนเองด้้วยการอบรมเชิงิปฏิบิััติกิาร 

และการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากคณะผู้้�วิจััยและภาครััฐในจัังหวััดเลย เช่่น การตลาด  

การประชาสััมพัันธ์์ การถ่่ายภาพผลิิตภััณฑ์์ และการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ ส่่งผลทำให้้กลุ่่�ม 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการคิิดสร้้างสรรค์์ การค้้นหาข้้อมููล การวางแผนออกแบบ 

และแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีี แปลกใหม่่และแตกต่่างจากผู้้�ประกอบการอื่่�น เช่่น การกำหนด

รููปทรง วิิธีีการสาน และสีีผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ นอกจากนี้้�ยัังได้้พััฒนาศัักยภาพด้้านการนำเสนอ

ผลงาน การออกแบบได้้อย่่างเข้้าใจ และการจำหน่่ายบนโลกออนไลน์ ได้้ทำระบบบััญชีี

แบบง่่ายด้้วยการแสดงช่่องรายรัับรายจ่่าย และใช้้แนวทางการพััฒนาผลิตภััณฑ์์บนฐาน 

คิิดจากความเข้้าใจพฤติิกรรมการซื้้�อ รสนิิยมและกระแสแฟชั่่�นด้้วย จากการดำเนิินการ

พััฒนาได้้ทำให้้กลุ่่�มกำหนดกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อหลัักที่่�ชััดเจนคืือ ผู้้�ที่่�ทำงานในหน่่วยงานราชการ 

และผู้้�สนใจงานหััตถกรรมทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตามสมาชิิกบางส่่วนได้้พััฒนาทัักษะการส่ื่�อสาร

และการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี สำหรัับด้้านงบประมาณ พบว่่า กลุ่่�มยัังไม่่ได้ ้

ดำเนิินการ เนื่่�องจากสภาพของสมาชิิกและสถานการณ์์ทางสัังคม ส่่วนผลการแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�พบว่่า สมาชิิกยัังไม่่ได้้แสวงหางบประมาณมาสนัับสนุุนการดำเนิินการกลุ่่�ม เน่ื่�องจาก 

ขาดความเข้้าใจถึึงระบบงบประมาณ และกลุ่่�มยัังไม่่ได้้หัักเปอร์์เซ็็นต์์การขายผลิิตภััณฑ์ ์

เข้้ากลุ่่�ม เน่ื่�องจากสถานการณ์์ไวรััสโคโรนา 19 (COVID-19) ทำให้้สมาชิิกกลุ่่�มหยุุดการ

ผลิติงาน และหยุุดออกนอกพื้้�นที่่�จำหน่่าย ทำให้้กลุ่่�มไม่่มีีรายได้้ สำหรัับด้้านที่่�กลุ่่�มได้้พััฒนา

อยู่่�ในระดัับมากคืือ ด้้านผลิตภััณฑ์์ พบว่่า กลุ่่�มได้้พััฒนาและขัับเคล่ื่�อนด้้วยการประสาน
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ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบจากภาครััฐและเอกชนให้้คำแนะนำเทคนิิค 

วิิธีีการ เช่่น การย้้อมเส้้นกก การสาน การทอให้้มีีลายและรููปแบบที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม  

มีีการตรวจสอบคุุณภาพมากขึ้้�น นอกจากน้ี้�กลุ่่�มได้้ระดมความคิดร่่วมกัับนัักวิิชาการ  

เพื่่�อหาแนวทางการคััดเลืือกเส้น้กก การย้อ้มสีีก่่อนลงมืือสานและทอ สำหรัับผลการพััฒนา

นั้้�นได้้ทำให้้กลุ่่�มมีีรููปแบบผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ หลายลัักษณะตามความต้้องการของผู้้�ซื้้�อ มีีความ

ทัันสมััยที่่�ใช้้วััฒนธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นร่่วมออกแบบผลิิตภััณฑ์์ เพ่ื่�อสร้้างคุุณค่่า 

ทางวััฒนธรรม สำหรัับด้้านการตลาด พบว่่า กลุ่่�มได้้ประสานความร่่วมมืือกัับภาครััฐและ

เครืือข่่ายร่่วมนำผลิิตภััณฑ์์จำหน่่ายบนสื่่�อออนไลน์์ เพื่่�อสร้้างการรัับรู้้�และประชาสััมพัันธ์์

ให้ก้ว้า้งขวาง นอกจากน้ี้�ยัังได้้พััฒนาทัักษะการเขีียนข้้อมูลูส่่งเสริมิการจำหน่่าย การออกแบบ

ตราผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�ทัันสมััย พร้้อมกัับวางระบบการหีีบห่่อเพื่่�อส่่งไปยัังผู้้�ซื้้�อให้้อยู่่�ในสภาพ

ที่่�ดีีและปลอดภััย ผลการดำเนิินการพบว่่า ผู้้�ซื้้�อมีีความพึงพอใจในรููปแบบผลิิตภััณฑ์์ใหม่่

และการบริิการ โดยมีีการสั่่�งซื้้�ออย่่างต่่อเนื่่�อง 

 6. สรุุปและอภิิปรายผล (Conclusion and Discussion)
6.1	 สรุุป (Conclusion)

 	 การวิจิััยเพ่ื่�อค้น้หาแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนหััตถกรรม

จากเสื่่�อกกบ้้านห้้วยตาดพบว่่า แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนคืือส่่วนต้้นทาง ใช้้กระบวนการสะท้้อน

และระดมความคิิดเห็็นจากสมาชิิกกลุ่่�มและผู้้�เกี่่�ยวข้้องเกี่่�ยวกัับบริิบทของกลุ่่�มทุุกมิิติิ  

การวิิเคราะห์์ปััจจััย และแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�ม ส่่วนกลางทาง ด้้วยการระดม

ความคิิดเห็็นสร้้างกลยุุทธ์์และกิิจกรรมการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน สำหรัับ 

ปลายทาง คืือการประเมินิผลการทดลองใช้แ้นวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชน 

ด้้วยกลยุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มแบบมีีส่่วนร่่วมมีีกลวิธีีการพััฒนาด้้วยกิิจกรรมดัังนี้้�  

การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ การระดมความคิิดเห็็นและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� การสร้้างเครืือข่่าย

ความร่่วมมืือ การแสวงหาที่่�ปรึึกษาจากภาครััฐและเอกชน การติิดตามและประเมิินผล  

ส่่วนผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มมีีโอกาสที่่�จะเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว สามารถพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์

ไปสู่่�รูปูแบบทัันสมััย  แตกต่่างที่่�ผสมผสานภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นด้ว้ย ผลการทดลองใช้แ้นวทาง

การพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มด้วยกลยุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มแบบมีีส่่วนร่่วมมีีกลวิธีีการ



แนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจากเสื่่อกกบ้้านห้้วยตาด                                    

ตำำ�บลนาดอกคำำ� อำำ�เภอนาด้้วง จัังหวััดเลย  
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วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

พััฒนาด้้วยกิิจกรรม พบว่่า กลุ่่�มมีีการพััฒนาศัักยภาพด้วยกลยุทธ์์การพััฒนาแบบมีีส่่วนร่่วม 

ทำให้้กลุ่่�มเปลี่่�ยนแปลง 4 ด้้านคืือ ด้้านการบริิหารจััดการ  ด้้านบุุคลากร ด้้านผลิิตภััณฑ์์ 

และด้้านการตลาด ส่่วนด้้านที่่�ไม่่ได้้ดำเนิินการ มีี 1 ด้้านคืือ ด้้านงบประมาณ (ภาพที่่� 1)

	

ภาพที่่� 1 แสดงแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน

ด้้วยกลยุุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนแบบมีีส่่วนร่่วม

6.2	 อภิิปรายผล (Discussion)

 	 6.2.1	 จากการศึึกษาในส่่วนของบริิบทกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมจาก 

เสื่่�อกกบ้้านห้้วยตาด ตำบลนาดอกคำ อำเภอนาด้้วง จัังหวััดเลย พบว่่า กลุ่่�มมีีการผลิิตงาน

เสื่่�อกกและการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์มากกว่่า 60 ปีี มีีการสืืบทอดต่่อกัันมาจากบรรพบุรุุษ  

มีกีารทดลองปฏิบิััติการพััฒนาแบบลองผิิดลองถููกด้้วยตนเองมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่่วนกระบวนการ

ผลิิตเส่ื่�อกกน้ั้�นประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ การปลููกกก การเตรีียมเส้้นกก การย้้อมสีี 

และการทอเสื่่�อกก ที่่�ผ่่านมากลุ่่�มได้้รัับการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนจากภาครััฐ สถาบััน 

การศึึกษา ทั้้�งภายในและภายนอกจัังหวััดมาอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น พััฒนาชุุมชนอำเภอ และ

จัังหวััดเลย ได้้มีีโครงการและกิิจกรรมการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรและผลิิตภััณฑ์์ 

ลงพื้้�นที่่�ทุุกปีี นัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2541 เป็็นต้้นมา ได้้มีีการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนให้้เป็็น

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงแนวทางการพัฒนาศักยภาพกลุมวิสาหกิจชุมชนดวยกลยุทธการพัฒนาศักยภาพกลุมวิสาหกิจชุมชนแบบมสีวนรวม 

 

 

   6.2 อภิปรายผล (Discussion) 

  6.2.1 จากการศึกษาในสวนของบริบทกลุมวิสาหกิจชุมชนหัตถกรรมจากเสื่อกกบานหวยตาด ตำบลนาดอกคำ อำเภอนาดวง 

จังหวัดเลย พบวา กลุมมีการผลิตงานเสื่อกกและการแปรรูปผลิตภัณฑมากกวา 60 ป มีการสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษ มีการ

ทดลองปฏิบัติการพัฒนาแบบลองผิดลองถูกดวยตนเองมาอยางตอเน่ือง สวนกระบวนการผลิตเสื่อกกน้ันประกอบดวย 4 ข้ันตอน 

คือ การปลูกกก การเตรียมเสนกก การยอมสีและการทอเสื่อกก ท่ีผานมากลุมไดรับการสงเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ 

สถาบันการศึกษา ท้ังภายในและภายนอกจังหวัดมาอยางตอเน่ือง เชน พัฒนาชุมชนอำเภอ และจังหวัดเลย ไดมีโครงการและ

กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพบุคคลากรและผลติภัณฑลงพ้ืนท่ีทุกป นับตั้งแตป พ.ศ. 2541 เปนตนมา ไดมีการยกระดับผลิตภัณฑ

ชุมชนใหเปนไปตามทิศทางและนโยบายการพัฒนาประเทศอยางตอเน่ือง สำหรับระยะแรกน้ัน ภาครัฐไดเขาไปสงเสริมดานความรู

ท่ัวไปผลิตภัณฑชุมชนสรางสรรค และการใหแนวทางการทำงานระหวางภาครัฐและกลุมวิสาหกิจชุมชนรวมกัน โดยเนนการพัฒนา

แบบมีสวนรวมของทุกคน นับตั้งแตการรวมคิด รวมวางแผนรวมตัดสินใจ รวมดำเนินการ รวมประเมินผล และรวมรับผลประโยชน 

สงผลใหกลุมประสบความสำเร็จในการดำเนินการ ในสวนของความคิดและการออกแบบรูปแบบผลิตภัณฑน้ัน กลุมถูกยกระดับท้ัง

กระบวนการ จากเดิมท่ีจำหนายเฉพาะในชุมชน ไดพัฒนาไปสูการจำหนายในตลาดและกลุมเปาหมายท่ีสูงข้ึน สอดคลองกับแนวคิด

ของเบญจพร ประจง และธนวัฒน กันภัย (2561: 182) ท่ีพบวา การประชุมเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากสมาชิกกลุมอยาง

สม่ำเสมอ ท้ังดานบริหารจัดการ และดานผลิตภัณฑ ซึ่งจะทำใหใจประเด็นการพัฒนาศักยภาพกลุมและผลิตภัณฑใหตรงตาม

กลยุทธการพัฒนาศักยภาพกลุม

แบบมีสวนรวม 

ศักยภาพกลุมหัตถกรรม

จากเสื่อกก  บานหวยตาด 

อำเภอนาดวง จังหวัดเลย 

กลวิธีดังนี้ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ กิจกรรมการ

แลกเปล่ียนเรยีนรู  กิจกรรมการสรางเครือขายความรวมมอื 

กิจกรรมการมทีี่ปรกึษาจากภาครฐัและเอกชน กจิกรรมการ

ติดตามและประเมินผล 

ดานการบริหารจัดการ: มีระบบ 

การมีสวนรวม    

ดานบุคลากร:ทักษะการคิด  

การคัดเลือกแบบ การผลิตสูงขึ้น 

ดานผลิตภัณฑ: มีคุณภาพ ประณีต 

ทันสมัยตามแนวทางท่ีกำหนดใน

การวิเคราะห BCG ผสมผสาน         

ภูมิปญญาทองถิ่นและคุณคา    

ดานงบประมาณ: มีการวางแผน

และกำหนดรูปแบบการระดมทุน 

ดานการตลาด: รูปแบบหลากหลาย 

เชน ส่ือออนไลน พ้ืนท่ีภาครัฐและ

เอกชน 

 

 

 

  

หนวยงานภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา

ท่ีลงพ้ืนท่ีเขาไปหนุนเสริมและพัฒนา  

ดำเนนิการจัดกิจกรรมการพัฒนา 

ดำเนนิการจัดกิจกรรมการพัฒนา 
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ไปตามทิิศทางและนโยบายการพััฒนาประเทศอย่่างต่่อเนื่่�อง สำหรัับระยะแรกนั้้�น ภาครััฐ

ได้เ้ข้้าไปส่่งเสริิมด้านความรู้้�ทั่่�วไปผลิตภััณฑ์ช์ุมุชนสร้้างสรรค์์ และการให้้แนวทางการทำงาน

ระหว่่างภาครััฐและกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนร่่วมกััน โดยเน้้นการพััฒนาแบบมีีส่่วนร่่วมของ 

ทุุกคน นัับตั้้�งแต่่การร่่วมคิิด ร่่วมวางแผน ร่่วมตััดสิินใจ ร่่วมดำเนิินการ ร่่วมประเมิินผล  

และร่่วมรัับผลประโยชน์ ส่่งผลให้้กลุ่่�มประสบความสำเร็็จในการดำเนิินการ ในส่่วนของ

ความคิิดและการออกแบบรููปแบบผลิิตภััณฑ์์นั้้�น กลุ่่�มถููกยกระดัับกระบวนการ จากเดิิม 

ที่่�จำหน่่ายเฉพาะในชุุมชน ได้้พััฒนาไปสู่่�การจำหน่่ายในตลาดและกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�สููงขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับแนวคิิดของเบญจพร ประจง และธนวััฒน์์ กัันภััย (2561: 182) ที่่�พบว่่า  

การประชุมุเพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้้��จากสมาชิกิกลุ่่�มอย่่างสม่่ำเสมอ ทั้้�งด้า้นบริหิารจััดการ 

และด้้านผลิตภััณฑ์์ ซ่ึ่�งจะทำให้้ได้้ประเด็็นการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มและผลิตภััณฑ์ ์

ให้้ตรงตามต้้องการของผู้้�ซื้้�อได้้ ส่่วนการบริิหารงานกลุ่่�มที่่�ได้้ดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบ 

และชััดเจน ตั้้�งแต่่ต้น้ทางไปจนถึงึปลายทาง ก็ย็่่อมทำให้ก้ลุ่่�มสามารถพััฒนาศัักยภาพตนเอง

และการดำเนิินการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 อย่่างไรก็็ดีีผลิิตภััณฑ์์การทอเสื่่�อกกรููปแบบดั้้�งเดิิมที่่�ไม่่ทัันสมััยนั้้�น ย่่อมทำให้้

กลุ่่�มผู้้�ซื้้�อมีกีารซื้้�อน้อ้ยลง ดัังนั้้�นการพััฒนารููปแบบและกระบวนการคิิดสร้า้งสรรค์์ผลิติภััณฑ์์

ใหม่่ ด้้วยวิิธีีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัันของสมาชิิกและนัักออกแบบก็็สามารถช่่วยให้้

มีกีารพััฒนาผลิตภััณฑ์ไ์ด้้เป็น็อย่่างดีี ส่่วนปัญัหาของกลุ่่�มนั้�น คืือการผลิตที่่�ยัังไม่่เป็น็มาตรฐาน

และคุุณภาพของวััสดุุที่่�นำมาใช้้ในการผลิิต ถ้้าสมาชิิกกลุ่่�มได้้ทำการคััดเลืือกอย่่างละเอีียด 

มีคีวามสม่่ำเสมอ มีกีารทอและสานอย่่างประณีีต จนทำให้ผ้ลิติภััณฑ์ม์ีีคุณภาพเป็็นที่่�ยอมรัับ 

เช่่นเดีียวกัับการร่่วมกัันสะท้อ้นปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นจากการดำเนินิการของกลุ่่�ม พบว่่า ผลิติภััณฑ์์

ไม่่มีีการพััฒนารููปแบบใหม่่ ผู้้�ซื้้�อจึึงเปลี่่�ยนไปซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ของผู้้�ประกอบการอื่่�น ๆ ที่่�มีี 

รููปแบบหลากหลายกว่่า ซึ่่�งปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นมานั้้�นเป็็นผลมาจากรููปแบบผลิิตภััณฑ์์เดิิม  

รููปทรง สีีสัันไม่่สวยงาม ขาดการสร้้างเรื่่�องราวและภาพลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ ภาครััฐไม่่มีี

กิจิกรรมกระตุ้้�นให้เ้กิดิการซื้้�อและขาดการให้ค้ำชี้้�แนะแนวทางการพััฒนางานออกแบบที่่�มีี

การประยุกุต์ว์ัฒันธรรมและภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นให้ส้อดคล้อ้งกัับตลาดและผู้้�ซื้้�อจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเบญจพร ประจง และธนวััฒน์์ กัันภััย (2561: 178-179) ที่่�พบว่่า ปััญหา

กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนส่่วนใหญ่่มาจากการผลิิตที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน ไม่่มีีการพััฒนารููปแบบ

ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ มีีคู่่�แข่่งจำหน่่ายราคาต่่ำกว่่า กลุ่่�มขาดความรู้้�การประชาสััมพัันธ์์และ 
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การตลาดที่่�เข้า้ถึงึใจผู้้�ซื้้�ออย่่างแท้้จริงิ ทำให้้ผลิติภััณฑ์ไ์ม่่สามารถก้าวไปสู่่�ตลาดที่่�กว้า้งขวาง

ได้้ ภาครััฐจึึงต้้องเข้้าไปพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความหลากหลายตามกระแสแฟชั่่�น 

ของโลกด้้วยการพััฒนาศัักยภาพการออกแบบและจััดหาผู้้�เชี่่�ยวชาญลงพื้้�นที่่�ให้้แนวทาง 

และติิดตามการพััฒนาการออกแบบผลิตภััณฑ์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง ดัังน้ั้�นภาครััฐและเอกชน 

ในฐานะที่่�มีีงบประมาณจะต้้องช่่วยจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการผลิตให้้ทัันสมััย เพื่่�อนำไป

ประชาสััมพัันธ์์และจำหน่่ายในตลาดต่่างประเทศ โดยต้้องสร้้างความร่่วมมืือกัับหน่่วยงาน

ภาครััฐเพื่่�อให้้การพััฒนาเป็็นไปตามความต้้องการที่่�แท้้จริิงและบรรลุุผล ส่่วนการพััฒนา

ศัักยภาพผู้้�นำกลุ่่�มให้้มีีทัักษะ มีีความรอบรู้้�จะช่่วยให้้กลุ่่�มขัับเคลื่่�อนต่่อไปได้้อย่่างยั่่�งยืืน  

จึึงต้้องดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่นเดีียวกัับการที่่�กลุ่่�มผู้้�ผลิิตต้้องมีีการพััฒนาทัักษะ 

การรัับรู้้�ด้้านความงามและด้้านรสนิิยมด้้วย

	 6.2.2	 แนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนหััตถกรรมจากเสื่่�อกก

บ้้านห้้วยตาด ตำบลนาดอกคำ อำเภอนาด้้วง จัังหวััดเลย พบว่่า กลุ่่�มมีีการพััฒนาและ 

ขัับเคลื่่�อนด้้วยกลยุุทธ์์การพััฒนาแบบมีีส่่วนร่่วม โดยมีีกลวิิธีีที่่�นำไปจััดกิิจกรรมการพััฒนา

ศกยภาพประกอบไปด้้วย กิจิกรรมการอบรมเชิิงปฏิบิััติการ กิจิกรรมการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

และการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพ อย่่างไรก็็ดีีการดำเนิินการพััฒนาและ 

ขัับเคล่ื่�อนได้้ทำให้้กลุ่่�มเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีคิดและวิิธีีทำงานไปในทิิศทางที่่�มีีคุุณภาพขึ้้�น  

โดยเฉพาะด้้านการบริิหารจััดการ ด้้านบุุคลากร และด้้านผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้มีีการพััฒนา 

ความคิดิ รูปูแบบผลิติภััณฑ์ต์ามแนวคิดิเชิงิทฤษฎีแีละการปฏิบิััติกิารที่่�ได้้ดำเนินิการพััฒนา

ไป โดยได้้ทดลองแปรรููปผลิตภััณฑ์ซ์้้ำ ๆ  จนเกิิดทัักษะความชำนาญขึ้้�น สำหรัับทุุกกระบวนการ

และกิจิกรรมการพััฒนาจะเน้น้การมีีส่่วนร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และการแสดงความคิดิเห็น็

ในมิติิติ่่าง ๆ  เพื่่�อให้ส้มาชิกิกลุ่่�มเรีียนรู้้�และรัับรู้้�ถึงึเป้า้หมายของกลุ่่�มที่่�ต้อ้งพััฒนาผลิติภััณฑ์์

ให้ก้้า้วไปสู่่�ความทัันสมััยด้้วยการเช่ื่�อมโยงกัับวััฒนธรรมและภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นตามแนวทาง

ของ BCG ที่่�มุ่่�งเน้น้ผลิติภััณฑ์เ์ติบิโตเร็ว็และมีีคู่่�แข่่งน้อ้ย สอดคล้อ้งกัับสิริิิลัักษณ์ ์พิชิััยณรงค์์ 

และคณะ (2559: 170-185) พบว่่า กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�สามารถดำรงอยู่่�ได้้ยั่่�งยืืนน้ั้�น 

สมาชิกิกลุ่่�มทุกุคนต้อ้งเข้า้มามีีส่่วนร่่วมในการดำเนินิงาน เช่่น ร่่วมกำหนดปรััชญา ยุทุธศาสตร์์

และกลยุทธ์์การดำเนิินการของกลุ่่�ม การร่่วมมืือปฏิิบััติตามบทบาทหน้้าที่่�ของสมาชิิก  

การร่่วมกัันวิิเคราะห์์ศัักยภาพกลุ่่�ม การร่่วมหาแนวทางการขัับเคลื่่�อนและพััฒนากลุ่่�ม 

ด้้วยตนเองโดยไม่่ต้องพึ่่�งพาภาครััฐ โดยเฉพาะการเข้้าใจถึึงบทบาทผู้้�นำกลุ่่�มนั้้�นจะต้้องมีี
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วิิสััยทััศน์์พััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มให้้ก้า้วไปสู่่�ความสำเร็จ็ด้้วยการพััฒนางาน การพััฒนาตนเอง 

และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�องได้้ 

	ส่่ว นประเด็็นแนวทางการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มรายด้้าน มีีรายละเอีียดที่่�นำมา

อภิิปรายผลดัังนี้้� ด้้านการบริิหารจััดการ ถืือว่่าเป็็นกระบวนการพััฒนาระบบงาน เงิิน  

และคนที่่�มีีความสำคััญ สำหรัับแนวทางที่่�นำมาใช้้ในการพััฒนาศัักยภาพคืือ การประชุุม

เพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้า้ใจและทบทวนบทบาทของสมาชิกิกลุ่่�ม ให้ม้ีกีารวางแผนการดำเนินิ

งานและการสร้้างเครืือข่่ายกัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนอื่่�น ๆ โดยผลการทดลองดำเนิินการ  

พบว่่า กลุ่่�มมีีระบบการทำงานที่่�ชััดเจนและเป็็นระบบ เช่่น มีีการแบ่่งบทบาทหน้้าที่่� 

การพััฒนางาน การพััฒนารููปแบบผลิตภััณฑ์์ใหม่่ และมีีระบบเครืือข่่ายความร่่วมมืือขาย

ผลิิตภััณฑ์์กัับร้้านค้้า OTOP ในจัังหวััดเลย สำหรัับการบริิหารจััดการที่่�พััฒนาคืือ ผู้้�นำ 

มีีความรู้้� ทัักษะ มนุษยสััมพัันธ์์ และมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการดำเนิินการพััฒนากลุ่่�ม ดัังน้ั้�น 

การมีีผู้้�นำที่่�มีีทัักษะ เข้้มแข็็ง เข้้าใจบทบาทหน้้าที่่�ของตนเอง สามารถสร้้างการรู้้�รัักสามััคคีี

ให้้กัับกลุ่่�มได้้ ก็็จะทำให้้กลุ่่�มประสบความสำเร็็จและก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็ว อย่่างไรก็็ดีี 

การบริิหารจััดการกลุ่่�มด้วยการใช้้กลยุทธ์์การพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มแบบมีีส่่วนร่่วม  

จึึงเป็็นวิิธีีทำให้้สมาชิิกทุุกคนได้้เข้้าใจและเห็็นความสำคััญของการดำเนิินการพััฒนากลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชน ซึ่่�งกิิจกรรมที่่�นำมาใช้้พััฒนาต้้องเน้้นการมีีส่่วนร่่วม ได้้แก่่ ร่่วมคิิด  

ร่่วมวางแผน ร่่วมตััดสิินใจ ร่่วมดำเนิินการ ร่่วมแก้้ปััญหาและร่่วมรัับผลประโยชน์์  

โดยมีีหน่่วยงานภาครััฐ เอกชนและสถาบัันการศึึกษาเข้้าร่่วมให้้แนวทางอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

สอดคล้้องกัับดลฤดีี พลมิตร และสมจิิตร ล้้วนจำเริิญ (2566: 271-284)  ที่่�กล่่าวว่่า  

การบริิหารจััดการที่่�ดีีนั้้�นต้้องเน้้นการมีีส่่วนร่่วม โดยการเริ่่�มจากการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  

จากนั้้�นจึึงพััฒนาความรู้้� ทัักษะการคิิดสร้้างสรรค์์ และการพััฒนาการเป็็นผู้้�นำ 

ให้้มีีวิิสััยทััศน์์กว้้างไกล ชอบการเรีียนรู้้� และชอบวางแผนกลยุุทธ์์รููปแบบต่่าง ๆ อยู่่�เสมอ 

เพ่ื่�อหวัังผลด้้านการเปลี่่�ยนแปลงในทุุกมิิติิ สำหรัับด้้านบุุคลากรพบว่่า สมาชิิกสามารถ 

ปรัับระบบการทำงานใหม่่ มีีการพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์ตามความต้้องการของตลาด  

มีีการใช้้แนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ร่่วมพััฒนาการดำเนิินงาน ผลงานมีีรููปแบบที่่�สวยงาม

มากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การพััฒนาศัักยภาพจะอยู่่�ในกระบวนการวิิจััยที่่�มีีกิิจกรรมการแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้� เพื่่�อสร้้างกระบวนการที่่�เป็็นระบบและชััดเจน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวสัันต์์ วรเจริิญ และ

คณะ (2561: 55-68) ที่่�พบว่่า การพััฒนาแนวคิิดการทำงานจากกระบวนการวิิจััยจะทำให้้
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บุุคลากรมีีศัักยภาพด้านความคิดสร้้างสรรค์์ สามารถคิดอย่่างเป็็นระบบและทำงานเป็็น 

ขั้้�นตอน เช่่นการออกแบบจากอััตลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมและภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น และเผยแพร่่

ข้อ้มูลูเพื่่�อสร้า้งการรัับรู้้�และยอมรัับ ดัังนั้้�นการที่่�บุคุลากรได้พ้ััฒนาทัักษะการคิดิ การวิเิคราะห์์ 

และการออกแบบผลิิตภััณฑ์์รููปแบบใหม่่ ๆ ย่่อมสามารถสร้้างรููปแบบผลิตภััณฑ์์ใหม่่ 

ที่่�ตอบสนองกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อได้้เต็็มศัักยภาพ ส่่วนผลการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรและผลิิตภััณฑ์์

ได้้สร้้างความภาคภููมิิใจให้้กัับสมาชิิกกลุ่่�มเป็็นอย่่างมาก อย่่างไรก็็ดีีบุุคลากรเป็็นทรััพยากร

ที่่�สำคััญของกลุ่่�มที่่�ต้้องพััฒนาอยู่่�เสมอเพื่่�อให้้มีีมุุมมองใหม่่ ๆ และช่่วยเติิมเต็็มทัักษะ 

ความคิดิสร้า้งสรรค์ส์ำหรัับนำไปพััฒนากระบวนการบริหิารจััดการและการแปรรูปูผลิติภััณฑ์์

ในรูปูแบบใหม่่ เลืือกใช้ว้ัสัดุทุี่่�มีีคุณุภาพ การผลิติประณีีต โดยมีเีป้า้หมายปลายทางที่่�สำคััญ

คืือระบบการจััดการที่่�ดีี มีีผลิิตภััณฑ์์ที่่�สวยงาม และผลิิตภััณฑ์์มีีมาตรฐานสามารถแข่่งขััน

กัับผู้้�ผลิิตรายอื่่�นได้้  

	ส่่ว นด้้านผลิิตภััณฑ์์ พบว่่า มีีการแสวงหาที่่�ปรึึกษาที่่�พร้อมให้้คำแนะนำ 

เกี่่�ยวกัับรููปแบบของผลิิตภััณฑ์์ กระบวนการย้้อม การแก้้ปััญหาเชื้้�อรา และการแปรรููป

ผลิตภััณฑ์์ และการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ การสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ 

ที่่�จะช่่วยการผลิิตผลงาน การสร้้างตราสิินค้้า เพื่่�อให้้ผู้้�ซื้้�อเชื่่�อมั่่�นต่่อผลิิตภััณฑ์์ เช่่นเดีียวกัับ

การร่่วมกำหนดผลิิตภััณฑ์์ตามแนวทางของ BCG ที่่�เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีการแข่่งขััน  

มีีกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อเฉพาะ และการทำให้้ราคาสููง จึึงต้้องใช้้วิิธีีการพััฒนาและการออกแบบที่่�ผสม

ผสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีลัักษณะเฉพาะลงไป เช่่น สีีสััน วิิถีีชีีวิิตผ่่านการทอและการสาน 

ผลการทดลองดำเนิินการ พบว่่า การแสวงหาที่่�ปรึึกษาด้้านการออกแบบจากภาครััฐ 

และเอกชนมาให้้คำแนะนำเทคนิิควิิธีีการสานและการทอ รููปแบบผลิตภััณฑ์์ การย้้อมสีี 

ให้้มีีความประณีีตและแตกต่่างตรงตามความต้องการของผู้้�ซื้้�อ แต่่เดิิมนั้้�นการทอเส่ื่�อ 

จะเน้้นลายมาก ลัักษณะซ้้ำกัับพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ จึึงร่่วมกัันปรัับเปลี่่�ยนด้้วยการใช้้วิิธีีการย้้อมสีี

แบบไล่่ค่่าน้้ำหนัักของสีี และการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์กระเป๋๋าหลายรููปแบบ โดยกำหนด 

ให้้ผลิตภััณฑ์์มีีแนวคิิดการดููแลและใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม และแนวคิิดสีีสัันธรรมชาติิบ้้าน 

ห้้วยตาด สำหรัับผลิิตภััณฑ์์ทุุกชิ้้�นนั้้�นได้้พััฒนาขึ้้�น โดยมีีเรื่่�องราวบอกเล่่าให้้กัับผู้้�ซื้้�อรัับรู้้� 

ด้ว้ย อย่่างไรก็็ดีีการได้ท้ี่่�ปรึกึษาที่่�มีีทัักษะความรู้้�และมีีประสบการณ์์มาให้้ข้อ้เสนอแนะและ

วิิจารณ์์งานออกแบบได้้ทำให้้กลุ่่�มพััฒนากระบวนการทำงาน การเตรีียมวััสดุุที่่�มีีคุุณภาพ 

รููปแบบผลิิตภััณฑ์์ตามความต้้องการของผู้้�ซื้้�อ การผลิิตที่่�ประณีีตพิิถีีพิิถัันจนผลิิตภััณฑ์์ 
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มีีรููปแบบสวยงาม มีีคุุณค่่าทางวััฒนธรรม มีีมาตรฐานสามารถแข่่งขัันกัับผู้้�ผลิิตรายอ่ื่�นได้้ 

ส่่วนด้้านการตลาด พบว่่า กลุ่่�มได้้ทดลองทำการตลาดออนไลน์์อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยกลุ่่�มได้้

นำเสนอข้้อมููลผลิตภััณฑ์์ บรรจุุภััณฑ์์และตราสิินค้้าให้้กัับผู้้�ซื้้�อได้้รัับรู้้� ซึ่่�งผู้้�ซื้้�อ 

ให้้การตอบรัับภาพลัักษณ์์ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเป็็นอย่่างดีี และผู้้�ซื้้�อพึึงพอใจที่่�จะซื้้�อผลิิตภััณฑ์ ์

ต่่อไป สอดคล้้องกัับวสัันต์์ วรเจริิญ และคณะ (2561: 55-68) ที่่�กล่่าวว่่า การทำการตลาด

ผลิติภััณฑ์ช์ุมุชนนั้้�น กลุ่่�มต้องนำเสนออััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นทัันสมััยออกมา ส่่วนการจััดแสดง

และสาธิิตผลิิตภััณฑ์์นั้้�น ควรแสดงขั้้�นตอนการทำผลิิตภััณฑ์์ที่่�ชััดเจนเพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�ซื้้�อ 

เห็็นและเข้้าใจได้้ง่่าย สำหรัับด้้านงบประมาณนั้้�นกลุ่่�มมีีแนวทางขอรัับการสนัับสนุุนจาก

ภาครััฐหรืือสถาบัันการศึกึษา หรืือระดมทุนุจากสมาชิกิโดยมีีผลตอบแทน จากผลการทดลอง

ดำเนินิการ พบว่่า กลุ่่�มยัังไม่่มีกีารดำเนิินการด้้านงบประมาณ โดยเห็็นว่่ายัังไม่่มีคีวามจำเป็น็ 

เนื่่�องจากต้้นทุุนการดำเนิินการไม่่มาก แตกต่่างจากวสัันต์์ วรเจริิญ และคณะ (2561:  

55-68) พบว่่า การมีีงบประมาณจะช่่วยเป็็นทุุนหมุุนเวีียนจััดซื้้�อวััตถุุดิิบ และสามารถใช้้

ลงทุุนเทคโนโลยีีและนวััตกรรมเพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพผลิตภััณฑ์์ใหม่่ได้้ด้้วย โดยงบประมาณ 

อาจมาจากภาครััฐร่่วมมืือกัับแหล่่งทุุนให้้กู้้�ยืืมลัักษณะเงิินกู้้�ดอกเบ้ี้�ยต่่ำ อย่่างไรก็็ดีี 

กลุ่่�มเห็น็ว่่าไม่่เป็น็ปััญหา โดยที่่�กลุ่่�มสามารถขัับเคลื่่�อนกลุ่่�มได้เ้พราะเป็น็กระบวนการแปรรูปู

ผลิิตภััณฑ์์เน้้นทัักษะงานฝีีมืือ ส่่วนเครื่่�องจัักรนั้้�นมีีสำนัักพััฒนาชุุมชนเข้้ามาหนุุนเสริิม 

ตามศัักยภาพของสมาชิิกที่่�แปรรููปผลิิตภััณฑ์์ได้้ 

7. ข้้อเสนอแนะ (Suggestions)
7.1 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ หน่่วยงานภาครััฐสามารถนำกลยุทธ์์

การพััฒนาศัักยภาพแบบมีีส่่วนร่่วม ได้้แก่่ ด้้านการบริิหารจััดการ ด้้านบุุคลากร  

ด้้านงบประมาณ ด้้านผลิิตภััณฑ์์ และด้้านการตลาด ไปใช้้เป็็นแนวทางกำหนดกิิจกรรมการ

พััฒนากลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชน ซึ่่�งก่่อนดำเนินิโครงการต้อ้งลงพื้้�นที่่�ศึึกษาและเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู

เบื้้�องต้้นถึึงสภาพ ปัญัหาโดยการให้้ชุมุชนร่่วมกัันแสดงความคิดและสะท้้อนถึึงความต้องการ

ที่่�จะให้้ภาครััฐขัับเคล่ื่�อนและพััฒนาก่่อน เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลความต้องการที่่�แท้้จริิงของกลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชนและควรหาแนวทางส่่งเสริิมจััดตั้้�งกองทุุนของกลุ่่�ม และแสวงหาแหล่่งทุุน

สำหรัับพััฒนากลุ่่�มต่่อไป
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7.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย ภาครััฐที่่�มีีบทบาทการขัับเคลื่่�อนและพััฒนาในพื้้�นที่่�

จัังหวััดเลย ได้้แก่่ อำเภอนาด้้วง องค์์กรบริิหารส่่วนตำบลนาดอกคำ สำนัักพััฒนาชุมุชน 

สำนัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดเลย ต้้องวางแผนดำเนิินการกำหนดยุุทธ์์ศาสตร์์และกลยุทธ์์ 

การขัับเคล่ื่�อนกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนที่่�ใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ชััดเจน โดยมุ่่�งเน้้นให้้เกิิด 

ผลกระทบตามบทบาทหน้้าที่่�ในการขัับเคล่ื่�อนและพััฒนา เช่่น การสร้้างรายได้้ให้้กัับคน 

ในชุมุชนได้อ้ยู่่�ดีีกินิดีีและมีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�น การอนุรุัักษ์ศ์ิลิปะ วัฒันธรรมและภูมูิปิัญัญา

ท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นรากเหง้้าให้้คงอยู่่�และพััฒนาไปสู่่�การเป็็นผลิิตภััณฑ์์ทางการท่่องเที่่�ยว และ 

การสร้้างความสามััคคีีจากกระบวนการนำปราชญ์ท้้องถิ่่�น ผู้้�สููงอายุุและเยาวชนเข้้ามา 

ร่่วมเรีียนรู้้�และพััฒนาร่่วมกััน

7.3 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยคร้ั้�งต่่อไป ควรมีีการวิิจััยและพััฒนาศัักยภาพ 

กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนโดยใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วมพื้้�นที่่�อำเภอนาด้้วง จัังหวััดเลย และ 

ควรมีกีารวิจิััยเร่ื่�อง การสร้้างกลยุทุธ์ก์ารพััฒนาศัักยภาพการออกแบบสร้้างสรรค์์ผลิตภััณฑ์์

ชุุมชนด้้วยแนวคิิดการออกแบบอย่่างยั่่�งยืืนของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน จัังหวััดเลย
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﻿Abstract 
The qualitative research conducted in May 2023 by a group of eight 

informants enrolled in the Bachelor of Business Administration Program at 

Huachiew Chalermprakiet University in Thailand provides valuable insights 

into effective communication strategies for business professionals in the 

digital era. The study’s primary objective was to investigate communication 

strategies that are applicable across various industries. Notably, the study 

aimed to create a communication model that could be relevant beyond the 

academic context. The research methodology employed involved  

conducting focus group discussions and utilizing content analysis techniques. 

These methods allowed the informants to openly share their experiences 

and insights related to communication strategies. Additionally, the study paid 

special attention to non-verbal cues, such as gestures, expressions, and body 

language, which added depth to the analysis, recognizing the multifaceted 

nature of effective communication. The study identified nine key  

communication strategies that offer a comprehensive framework for  

enhancing communication skills. These strategies encompass choosing the 

right media, ensuring clarity and conciseness, practicing active listening, 
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maintaining a professional tone, considering timing, following up on  

communications, utilizing visual aids, incorporating empathy, and actively 

seeking feedback.

Keywords: Effective Communication Strategies, Create a communication 

model, Choosing the right media, Ensuring clarity and conciseness, Practicing 

active listening

1. Introduction
Effective workplace communication is crucial for the happiness and 

success of individuals in their work, as well as for the overall success of the 

organization or company they work for. Communication skills are essential 

in any business. Based on the experiences of researchers working in various 

organizations, such as mass communication educational institutions and the 

industry, for over 35 years, it is understood that effective communication is 

essential for project success. It is important to assign someone responsible 

for ensuring that everyone possesses the necessary skills, experience, and 

practice for effective interpersonal communication and coordination with a 

large number of people, both within and outside their organization. Lack of 

expertise in these areas may lead to work failures. It is essential for researchers 

to stay updated and correct in their field of study. Research is an ongoing 

process, and new information, discoveries, and advancements are  

constantly being made.  As a researcher, it is important to aim to stay  

updated with the latest knowledge in this field in order to align with the 

business situations of the new social era. I have been assigned to teach 

students in the Business Administration Program, part 2/2022, at the Faculty 

of Business Administration, Huachiew Chalermprakiet University. All the 
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students enrolled in this course are already working full-time and have many 

years of work experience. Therefore, conducting a qualitative research study 

would be valuable in obtaining in-depth research results based on the real 

experiences of this group of informants. It can be expected that research 

results will have practical applications in the business operations of all  

departments, as effective communication aids in achieving greater success. 

This is why researchers are interested in studying and researching this subject.

2. Research Objectives
This study wants to cause the discovery of information that comes 

from real experiences of the group of informants as follows:

2.1 To explore effective communication strategies in the business 

industry.

2.2 To create an effective communication style for professionals across 

all sectors of business in Thailand in the digital era. 

3. Literature Review 
Communication is the process of building relationships among people 

in an organization, particularly in the context of internal communication.  

It can affect human behavior at the individual or group level, as well as at 

the organizational level (Huczynski & Buchanan, 2013; McKenna, 2012;  

Robbins & Judge, 2014). The research conducted by  Sutaphong, et al. (2020) 

presents communication strategies to manage cultural diversity in  

organizations during the Thailand 4.0 era. These strategies include efficiency 

enhancement strategies, corporate communications, follow-up and feedback 

strategies, and the utilization of information technology and social media as 

guidelines to strengthen and achieve success in multicultural organizations 
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in the era of Thailand 4.0. Saphabpong (2020) conducted research on  

internal communication factors that affect the performance of university 

faculty. The study provided a guideline for developing internal communication 

strategies that positively impact faculty members’ performance. Through 

interviews and group discussions involving 145 faculty members from all 

faculties, the research revealed that most faculty members utilize both 

formal and informal communication channels in their daily work. This  

communication significantly influences cognition, positive thinking, behavior, 

attitude towards work, and morale. Internal communication also affects 

feelings at work, including meetings and training sessions related to  

university goals and policies, which in turn enhances operational efficiency. 

To foster positive attitudes, it is crucial to establish effective communication 

channels that encourage the free expression of opinions. The research found 

that the process of participating in performance feedback and evaluation 

greatly influences performance efficiency according to the majority of  

professors. The research conducted by Nopparat (2018) shed light on a 

significant factor contributing to communication obstacles and problems 

within business organizations. The study revealed that messengers lacking 

persuasive speaking and writing abilities were primarily responsible for these 

challenges. In light of this finding, it is crucial to convince the audience to 

be receptive to messages, including discrete communication. Furthermore, 

the research conducted by Aikorn (2015) focused on another communication 

problem prevalent in organizations—top-down formal communication. This 

type of communication primarily involves conveying policy, operational 

guidelines, information, and announcements. Aikorn’s study indicated that 

informal and verbal communications were overshadowed by this top-down 

approach. However, with the advent of popular applications like LINE and 

Facebook, the communication landscape has undergone a notable  
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transformation. Data from Aikorn’s research in 2015 and Nopparat. 2018 will 

find that Nowadays, LINE and Facebook have become prevalent  

communication platforms in the workplace. These platforms facilitate  

two-way communication and offer features such as group conversations and 

the ability to block conversations when necessary. Moreover, they support 

a wide variety of data files, including audio and video talk. Consequently,  

it is evident that the communication style in the workplace has undergone 

significant changes. It is correct that both LINE and Facebook have become 

prevalent in today’s digital landscape. LINE is a popular messaging app that 

originated in Japan but has gained significant popularity worldwide. It offers 

features such as messaging, voice and video calls, group chats, and a wide 

range of stickers and emojis. LINE has attracted a large user base, particularly 

in Asian countries, and has expanded its services to include various other 

features like news, shopping, games, and digital payments. Facebook, on the 

other hand, is a social media platform that has achieved global recognition. 

It allows users to connect with friends and family, share photos and videos, 

join groups, and engage with content from a wide range of sources.  

Facebook’s user base is massive, with billions of active users across the 

world. It has also acquired other popular platforms like Instagram and 

WhatsApp, further increasing its influence and reach. Both LINE and Facebook 

have become prevalent in different ways and have their own distinct user 

bases and functionalities. However, it is accurate to say that they are  

widely used and have a significant presence in today’s digital age.

In conclusion, based on the research conducted by Nopphon  

Nopparat and Samart Aikorn, it becomes apparent that effective communication 

within business organizations is hindered by messengers lacking persuasive 

communication skills and top-down formal communication. However, the 

rise of applications like LINE and Facebook has introduced new opportunities 



 Effective Communication Strategies for Business Workers  

 in the Digital Era: A Study in the Context of Thailand 

 

87

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

for improved workplace communication, enabling two-way interaction, group 
conversations, and versatile data file sharing. These findings underscore the 
evolving nature of communication styles in contemporary workplaces.

Learn Corporation (2021) has presented the concept of internal  
communication, emphasizing that the larger the organization, the more 
thorough and clear communication must be. The aim is to foster a shared 
understanding and demonstrate equal recognition and attention to  
employees at all levels. The first strategy proposed is to ensure that all 
employees are informed about the organization’s happenings. This helps 
create a sense of pride and demonstrates the organization’s care for its 
employees. It also fosters a stronger bond with the organization,  
encouraging employees to overcome obstacles and achieve success  
together. The second strategy involves creating two communication channels 
to facilitate interaction between the organization and employees. However, 
communication should take place through a single channel to avoid  
confusion and data loss. Additionally, communication needs to be fast and 
readily accessible, using methods such as live communication platforms like 
the “learncorp” table, where employees can participate in monthly town 
hall meetings to access information about the organization, the CEO, etc.

In this research, the researchers used the theory of Goldhaber &  
Rogers (1980) that presented the guidelines for The Grapevine Communication 
Network as follows: The Grapevine Communication Theory, the grapevine in 
industry refers to an informal communication network within an organization, 
where information, rumors, and gossip spread among employees outside of 
formal channels. It can quickly transmit information across different levels 
of the organization and provide social support among employees, fostering 
relationships and a sense of community.  However, the grapevine also has 
drawbacks. Since information is informal and unverified, rumors and  
inaccuracies can easily spread, leading to misunderstandings, confusion, and 
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anxiety. It can also be used to spread malicious or harmful information, 
damaging reputations and creating a negative work environment. To manage 
the grapevine effectively, organizations should provide clear and timely 
communication through formal channels, promote transparency, address 
rumors promptly, and encourage employees to rely on accurate information 
from official sources. Striking a balance between informal and formal  
communication is crucial to ensure accurate and effective information flow 
within the industry. Grapevine communication is commonly regarded as an 
informal means of exchanging information within an organization. In contrast, 
businesses and management professionals tend to favor formal  
communication channels for disseminating crucial news and official  
messages. Nevertheless, grapevine communication often persists in the 
workplace due to its roots in casual social interactions, making it a recurring 
phenomenon (The Indeed Editorial Team, 2013).

The Conceptual framework

Figure 1. Effective Communication Strategies for Business Workers in the 

Digital Era:  A Study in the Context of Thailand

Source: Applied by Nattanun Siricharoen (2023)
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This conceptual framework synthesizes findings from studies by  

Sutaphong, Saphabpong, Nopparat, and Aikorn, addressing communication 

challenges arising from cultural diversity, deficiencies in persuasive skills, and 

limitations in top-down formal communication. It acknowledges the digital 

transformation of communication and draws on Learn Corporation’s  

advocacy for clear, multi-channel communication in large organizations. 

Furthermore, it recognizes the duality of grapevine communication— 

highlighting its community-building benefits alongside the risks of  

misinformation. This framework aims to cultivate an effective communication 

style in Thailand’s digital era.

4. Research Methods
To conduct research on effective strategies for business worker  

communication, a group of eight informants enrolled in the Bachelor of 

Business Administration Program at Huachiew Chalermprakiet University in 

their second semester of the academic year 2022 were selected. The data 

collection for this research took place in May 2023. it’s important to employ 

various research methods to gather comprehensive and reliable data such 

as Literature Review: Conducting a literature review is essential to gather 

existing knowledge and theories related to business worker communication 

strategies. It helps identify gaps in the current literature and provides a  

theoretical foundation for the research.  

- Conducting interviews with informants can provide qualitative data 

and in-depth insights into their experiences and perspectives on effective 

communication strategies. Structured or semi-structured interviews can be 

conducted to gather specific information related to the research objectives. 
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- 	Focus Groups: Organizing focus group discussions with a small group 

of informants can facilitate interactive discussions and generate rich  

qualitative data. Participants can share their experiences, opinions, and  

suggestions for effective communication strategies within a business setting.  

- 	Case Studies: In-depth case studies of specific organizations or teams 

can be conducted to examine their communication strategies and outcomes. 

This method allows for a comprehensive analysis of various factors influencing 

effective communication within a business context.  

-	Observation: Direct observation of business workers in their  

communication processes can provide valuable insights into their  

communication styles, patterns, and challenges. Observational research can 

be conducted in real-time or through recorded interactions. 

-	Content Analysis: Analyzing written or verbal communication  

materials such as reports can provide insights into the communication  

patterns, content, and effectiveness within a business environment.  

Combining multiple research methods can enhance the overall validity and 

reliability of the findings.

Various methods of collecting research data make it possible to be 

confident that the research results that emerge will be reliable and  

trustworthy. This confidence is derived from obtaining information from a 

group of informants who have extensive experience in the business industry.



 Effective Communication Strategies for Business Workers  

 in the Digital Era: A Study in the Context of Thailand 

 

91

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

Figure 2. Shows the atmosphere of qualitative data collection

Source: Natthanan Siricharoen (2023)

Selecting informants for research on effective business communication 

strategies involves several key steps. It begins with setting clear research 

objectives to define the study’s scope and identifying a specific target  

population, such as students in a Bachelor of Business Administration Program 

during a particular semester and year, for contextual relevance. Purposive 

sampling is employed to strike a balance between sample size and focus, 

ensuring manageable research. Inclusion and exclusion criteria, considering 

factors like relevant coursework and work experience, help refine the  

selection process. Diversity among informants, taking into account factors 

like gender, age, and cultural backgrounds, is crucial for capturing a wide 

range of perspectives. Researchers choose data collection methods, such as 

interviews and focus groups, that align with research objectives to gather 

insights into effective business communication strategies. This structured 
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Source: Natthanan Siricharoen (2023) 

Selecting informants for research on effective business communication strategies involves several key 

steps. It begins with setting clear research objectives to define the study's scope and identifying a specific target 

population, such as students in a Bachelor of Business Administration Program during a particular semester and 

year, for contextual relevance. Purposive sampling is employed to strike a balance between sample size and 

focus, ensuring manageable research. Inclusion and exclusion criteria, considering factors like relevant 

coursework and work experience, help refine the selection process. Diversity among informants, taking into 

account factors like gender, age, and cultural backgrounds, is crucial for capturing a wide range of perspectives. 

Researchers choose data collection methods, such as interviews and focus groups, that align with research 

objectives to gather insights into effective business communication strategies. This structured process enhances 

research comprehensiveness and contributes to a better understanding of the topic. 

5. Research Results 

5.1 According to objective number 1, which focuses on Effective Communication Strategies in the 

Business Industry, the conclusions from the data collection may vary depending on the specific research and 

analysis conducted. However, here are some general conclusions that can be drawn based on common findings 

in this field: 

Clear and concise communication: Effective communication in business requires clarity and 

conciseness. Data suggests that using simple language, avoiding jargon, and getting straight to the point helps 

ensure the message is understood by all parties involved. 

Active listening: Listening actively and attentively is crucial for effective communication. It allows for 

better understanding of others' perspectives, needs, and concerns. Data indicates that active listening can 

enhance collaboration, foster trust, and improve problem-solving in business interactions. 
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process enhances research comprehensiveness and contributes to a better 

understanding of the topic.

5. Research Results
5.1 According to objective number 1, which focuses on Effective 

Communication Strategies in the Business Industry, the conclusions from the 

data collection may vary depending on the specific research and analysis 

conducted. However, here are some general conclusions that can be drawn 

based on common findings in this field:

Clear and concise communication: Effective communication in business 

requires clarity and conciseness. Data suggests that using simple language, 

avoiding jargon, and getting straight to the point helps ensure the message 

is understood by all parties involved.

Active listening: Listening actively and attentively is crucial for effective 

communication. It allows for better understanding of others’ perspectives, 

needs, and concerns. Data indicates that active listening can enhance  

collaboration, foster trust, and improve problem-solving in business interactions.

Two-way communication: Successful business communication involves 

active participation from both the sender and receiver. Encouraging open 

dialogue and providing opportunities for feedback and discussion can lead 

to better outcomes. Data shows that two-way communication promotes 

engagement, improves relationships, and reduces misunderstandings.

Nonverbal communication: Nonverbal cues, such as body language, 

facial expressions, and tone of voice, play a significant role in business  

interactions. Research suggests that paying attention to nonverbal signals 

and effectively using them can enhance understanding and convey the  

intended message more accurately.



 Effective Communication Strategies for Business Workers  

 in the Digital Era: A Study in the Context of Thailand 

 

93

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

Adaptation to different communication styles: People have diverse 

communication preferences and styles. Understanding and adapting to these 

differences can improve communication effectiveness. Data highlights the 

importance of flexibility and the ability to adjust communication approaches 

based on the needs and preferences of individuals or groups.

Technology-enabled communication: With the increasing use of  

digital tools and platforms, effective utilization of technology can improve 

business communication. Data indicates that leveraging email, video  

conferencing, instant messaging, and other technological solutions can  

enhance efficiency, accessibility, and collaboration across geographically 

dispersed teams.

Contextual awareness: Effective communicators recognize the  

importance of considering the context and audience when delivering  

messages. Data suggests that tailoring communication to the specific situation, 

cultural background, and knowledge level of the recipients can increase 

comprehension and engagement.

Individual organizations may have unique communication challenges 

and requirements. Conducting further research and analysis specific to your 

business context can provide more targeted insights for effective  

communication strategies.

5.2 While the conclusions from data collection for Objective 2, which 

focuses on Effective Communication Styles for Professionals in Thailand in 

the Digital Era, may vary depending on the specific research and analysis 

conducted, some general conclusions can be drawn based on common 

findings in this field:  To create an effective communication style for  

professionals across all sectors of business in Thailand in the digital era, 

consider the following principles:
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Cultural Sensitivity: Thailand has its own unique cultural norms and 

values. Take the time to understand and respect Thai culture, including 

greetings, levels of formality, and communication etiquette. Adapt your 

communication style to align with Thai cultural expectations, demonstrating 

respect and appreciation for local customs.

Language Considerations: While English is widely spoken in the business 

world, it is still beneficial to learn some basic Thai phrases and greetings. 

This shows your willingness to connect with locals on a deeper level and 

enhances rapport. When communicating in English, use clear and simple 

language, avoiding complex jargon or technical terms that may not be  

widely understood.

Politeness and Respect: Thai culture places great emphasis on  

politeness and respect. Use polite language and honorifics when addressing 

others, especially those in positions of authority. Be mindful of your tone 

and avoid confrontational or aggressive language. Show respect for hierarchy 

and seniority in business settings.

Relationship Building: Relationship building is crucial in Thai business 

culture. Take the time to build personal connections and establish rapport 

before diving into business matters. Engage in small talk, show genuine  

interest in others’ well-being, and engage in social activities to foster trust 

and strengthen relationships.

Face-to-Face Communication: In Thailand, face-to-face communication 

is highly valued. Whenever possible, prioritize in-person meetings or video 

conferences to build trust and strengthen relationships. Non-verbal cues and 

body language play an important role in Thai communication, so pay  

attention to these aspects during interactions.
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Social Media and Online Platforms: Thai professionals are active users 

of social media platforms and online communication tools. Utilize these 

channels to engage with your Thai counterparts, share relevant content, and 

participate in industry discussions. However, be mindful of cultural sensitivities 

and adapt your communication style to suit the platform and context.

Hierarchical Communication: Thai business culture is hierarchical, and 

decisions often flow from the top-down. When communicating with Thai 

professionals, be aware of the hierarchy and address individuals by their 

appropriate titles or positions. Respectful and formal language is generally 

preferred when communicating with superiors.

Patience and Indirect Communication: Thai communication style can 

be indirect, with a preference for diplomacy and politeness. Be patient and 

attentive when interpreting messages, as important information may be 

communicated subtly or through non-verbal cues. Listen carefully, ask  

clarifying questions, and use diplomatic language to address concerns or 

disagreements.

Timeliness and Responsiveness: While Thai culture generally values 

a more relaxed approach to time, it is still important to be punctual and 

respectful of others’ schedules. Respond promptly to messages and requests, 

showing professionalism and reliability in your communication.

Continuous Learning and Adaptation: As with any cultural context, it’s 

essential to continue learning and adapting your communication style based 

on feedback and experience. Seek opportunities to expand your cultural 

knowledge, engage in cross-cultural training, and learn from Thai colleagues 

and mentors.

By embracing these principles and adapting your communication style 

to the Thai business context, you can foster effective communication and 

build successful professional relationships in the digital era. Remember to 
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be culturally sensitive, patient, and respectful while continuously learning 

and adapting to the dynamic nature of Thai business culture.

The researchers asked a group of informants to brainstorm and search 

for answers on the topic “Believe it or not, powerful communication in 

business helps us and the organization thrive.” The information can be 

summarized as follows, providing a guideline for understanding the  

importance of effective communication in a business context as follow:

Figure 3. Nine important and effective communication strategies for 

Effective Strategies for Business Worker Communication

Source: Applied by Nattanun Siricharoen (2023)

This research presents nine essential and effective strategies for  

improving communication within a business environment. These strategies 

aim to enhance the effectiveness of communication between workers,  

9 
 

The researchers asked a group of informants to brainstorm and search for answers on the topic "Believe 

it or not, powerful communication in business helps us and the organization thrive." The information can be 

summarized as follows, providing a guideline for understanding the importance of effective communication in 

a business context as follow: 

 
Figure 3. Nine important and effective communication strategies for Effective Strategies for Business Worker 

Communication 

Source: Applied by Nattanun Siricharoen (2023) 

This research presents nine essential and effective strategies for improving communication within a 

business environment. These strategies aim to enhance the effectiveness of communication between workers, 

resulting in increased productivity and overall success. The following concise methods have been identified: 

Table 1: Nine important and effective communication strategies for Effective Strategies for Business Worker 

Communication 

No. 9 important and effective communication strategies. 

1. Choosing The Right Media   

2. Being Clear and Concise 

3 Practicing Active Listening 

4. Using a Professional Tone 

5. Selecting an Appropriate Time Period 

6. Following up on Communications 

7. Utilizing Visual Aids 

8. Practicing Empathy 

9. Asking for Feedback 

Source: Nattanun Siricharoen (2023) 
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resulting in increased productivity and overall success. The following concise 

methods have been identified:

Table 1: Nine important and effective communication strategies for Effective 

Strategies for Business Worker Communication

No. 9 important and effective communication strategies.

1. Choosing The Right Media  

2. Being Clear and Concise

3 Practicing Active Listening

4. Using a Professional Tone

5. Selecting an Appropriate Time Period

6. Following up on Communications

7. Utilizing Visual Aids

8. Practicing Empathy

9. Asking for Feedback

Source: Nattanun Siricharoen (2023)

Recommendations from Informants:
In the digital landscape impacting business communication in Thailand, 

it’s recommended to diversify communication channels, considering  

cultural nuances for effective messaging. Training programs should be  

implemented to enhance digital communication skills, emphasizing clarity 

and co nciseness in online interactions. Moreover, robust security measures 

need implementation to safeguard sensitive data in the digital space.  

This approach should be evaluated and adapted regularly to align with 

evolving technological trends and workforce requirements.
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The research draws conclusions based on different objectives,  

highlighting the importance of clear and concise communication, active  

listening, two-way communication, nonverbal cues, adaptation to diverse 

communication styles, technology-enabled communication, contextual 

awareness, cultural sensitivity, language considerations, relationship building, 

and various other crucial aspects.

The study emphasizes the significance of adapting communication 

styles to suit Thai business culture, including politeness, respect, face-to-face 

communication, social media usage, hierarchical communication, patience, 

indirect communication, timeliness, and continuous learning. These  

recommendations aim to improve communication effectiveness and build 

successful professional relationships in the digital era within the Thai context.

Additionally, a segment of the research outlines nine essential  

communication strategies for enhancing communication among business 

workers. These strategies focus on choosing the right media, clarity, active 

listening, maintaining a professional tone, timing, follow-ups, visual aids, 

empathy, and seeking feedback to boost productivity and overall success 

within the business environment.

The comprehensive insights from this research provide a guideline for 

understanding the importance of effective communication strategies in  

a business context, specifically tailored to suit the nuances of the Thai  

business environment in the digital era.

Based on the research findings encompassing various information, 

there are suggestions regarding effective communication strategies as follows:

Active Listening: Actively paying attention to the speaker, seeking 

clarification when needed, and responding appropriately.
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Clear and Concise Messaging: Using clear and concise language  

to convey ideas and avoiding unnecessary jargon or technical terms.

Nonverbal Communication: Being aware of and utilizing nonverbal 

cues such as body language, facial expressions, and tone of voice to enhance 

understanding.

Empathy and Emotional Intelligence: Understanding and acknowledging 

the emotions of others, and responding with empathy and sensitivity.

Adaptability: Being flexible in communication style to suit different 

individuals, contexts, and cultural backgrounds.

Feedback and Constructive Criticism: Providing feedback that is  

specific, constructive, and actionable to improve communication and  

performance.

Use of Technology: Leveraging appropriate communication tools and 

platforms to facilitate effective and efficient communication, such as email, 

video conferencing, or project management software.

The creation of a communication model applicable to professionals 

in all sectors would require a comprehensive analysis of various communication 

strategies, contexts, and specific sector needs. It’s important to note that 

while these strategies are commonly explored, their effectiveness may vary 

depending on the specific context and the individuals involved.  

Professionals in different sectors may also have unique communication needs 

and requirements, so a comprehensive analysis of various strategies and 

sector-specific needs is necessary when creating a communication model 

applicable to professionals across different industries.
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6. Conclusion and Discussion
Summarizing the research objectives into points for the conclusion:

1.	Exploration of Communication Strategies: Through insights from real 

experiences, this research delved into diverse communication strategies 

employed within the business industry.

2.	Development of a Universal Communication Style: Aimed at  

professionals across various sectors in Thailand, the study sought to create 

an adaptable and effective communication style suited for the digital era.

These objectives guided the exploration of real-world experiences to 

uncover nuanced strategies and develop a communication style tailored to 

suit the evolving demands of the digital landscape within the Thai business 

environment.

A summary of the key points highlighted in the conclusion regarding 

effective communication strategies in the business industry based on the 

research objectives:

1.	Adaptation through Tailoring Messages: Customize communication 

styles and content based on recipients’ backgrounds and expertise to make 

it more engaging and relevant.

2.	Utilizing Storytelling: Incorporate storytelling techniques to make 

messages memorable and relatable, enhancing their impact.

3.	Emphasis on Clarity and Structure: Organize information in a  

structured, logical manner using clear introductions and conclusions, along 

with concise points for better comprehension.

4.	Nonverbal Communication Awareness: Acknowledge the importance 

of nonverbal cues like body language and tone to reinforce messages and 

convey professionalism.
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5.	Defined Communication Guidelines: Establish clear objectives,  

understand the audience, utilize diverse communication channels, maintain 

clarity, encourage active listening, provide feedback, and foster a collaborative 

and transparent environment.

6.	Adaptability to Communication Styles: Recognize and adapt to  

diverse communication styles for effective understanding and engagement.

7.	Continuous Improvement: Implement communication training  

programs, evaluate strategies regularly, and seek feedback to adapt to  

evolving business needs.

The study aims to identify and understand various effective  

communication strategies within the business industry. Creation of Effective 

Communication Styles: Specifically in Thailand’s digital era, the objective is 

to develop communication styles suitable for professionals across different 

business sectors. These objectives, when fulfilled through the discussed 

strategies, can significantly enhance communication practices in the business 

world, leading to better understanding, engagement, and productivity.

The discussion emphasizes the pivotal role of effective communication 

in achieving business success and proposes guidelines for implementing such 

communication strategies. To enhance and substantiate this argument,  

we draw upon relevant theories and studies in the fields of internal  

communication, business communication strategy, and corporate  

communications. These sources support the research findings as follows: 

Internal Communication Theory (Aikorn, S. 2015): Aikorn’s work underscores 

the significance of internal communication within an organization. It  

emphasizes how clear communication objectives and tailored messages, as 

mentioned in the guidelines, are fundamental principles in internal  

communication theory. Aikorn’s research provides theoretical foundations 

for the practical advice offered. Grapevine Communication Network  
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(Goldhaber, G. M., & Rogers, E. M. 1980): Understanding informal communication 

networks within organizations, such as the grapevine, is crucial. This theory 

aligns with the guideline of recognizing and adapting to different  

communication styles. It acknowledges that informal communication  

channels can significantly influence organizational communication and that 

being flexible in communication approaches can facilitate effective navigation 

of these channels. Communication Strategies for Managing Cultural Diversity 

(Sutaphong, K. et al. 2020): This research demonstrates how the guideline of 

considering the target audience’s cultural backgrounds and preferences aligns 

with Sutaphong’s work on managing cultural diversity. It highlights the  

importance of cultural sensitivity and inclusion in communication strategies, 

particularly in diverse organizations. Communication Problems within the 

Organization (Nopparat, N. 2018): Nopparat’s research on communication 

problems within organizations underscores the significance of recognizing 

and addressing communication challenges. It illustrates how the guideline 

of actively listening, providing feedback, and fostering a collaborative  

environment can help mitigate these problems. By incorporating these  

theories and studies into our discussion of research results, we not only 

provide additional depth and credibility to our guidelines but also  

demonstrate a solid understanding of the existing literature on effective 

communication in business contexts. This support reinforces the importance 

of following the outlined communication strategies for achieving business 

success.
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7. Recommendations for future research on effective  

communication strategies for business workers in the digital era
1)	Impact of Technology: Investigate the influence of emerging  

communication technologies (such as 

artificial intelligence, virtual reality, and augmented reality) on  

communication effectiveness in the business environment. Explore how 

these technologies can enhance or hinder communication outcomes and 

identify best practices for their integration.

2) 	Cross-Cultural Communication: Examine the challenges and  

effective strategies for communication in multicultural and diverse work 

environments. Investigate how cultural differences impact communication 

styles, perceptions, and understanding, and propose strategies for fostering 

effective cross-cultural communication.

3) 	Nonverbal Communication: Investigate the role of nonverbal cues 

in business communication. Explore how gestures, body language, facial 

expressions, and tone of voice impact communication effectiveness, both 

in face-to-face and virtual interactions. Identify ways to enhance nonverbal 

communication skills for business professionals.

8. Suggestions for utilizing study results from research
Effective communication is crucial for fostering collaboration and 

productivity among workers. Here are several strategies to enhance the  

effectiveness of communication in the workplace as follow: 

1. Choosing The Right Media: Selecting the appropriate communication 

medium is crucial for effective communication. Different situations call for 

different tools such as email, phone calls, face-to-face meetings, instant 

messaging, or video conferencing. Consider factors like urgency, complexity, 
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and the need for immediate feedback to determine the most suitable media. 

Choosing the right media refers to selecting the most appropriate  

communication channels or platforms to convey a message or reach a target 

audience effectively. Here is an example of choosing the right media.  

Example: Suppose a company wants to promote a new product targeting a 

young and tech-savvy audience. In this case, they might consider utilizing 

social media platforms such as Instagram or TikTok as their primary media 

channels. These platforms are popular among young users and offer features 

like visual content sharing and influencer marketing, which can help generate 

buzz and engage the target audience effectively. By choosing the right media 

channels, the company can maximize the reach and impact of their  

promotional campaign.

2. Being Clear and Concise: Clear and concise communication helps 

avoid misunderstandings and ensures that the intended message is  

accurately received. Use simple language, organize thoughts logically, and 

focus on conveying the key information. Avoid jargon or technical terms 

unless all parties are familiar with them.

Here’s an example of a concise communication: Subject: Meeting 

Time Change

Hi team, Just wanted to inform you that there has been a change in 

the meeting time for tomorrow. Instead of 2:00 PM, the meeting will now 

be held at 3:30 PM in the conference room. Please make a note of it and 

adjust your schedules accordingly. Let me know if you have any questions.

Thanks,  [Your name]

In this example, the message is clear and concise. It provides the 

necessary information about the meeting time change without any  

unnecessary details or complex language. The message is organized  
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logically, starting with the subject line, followed by a brief introduction, the 

key information about the time change, and a closing statement.

3. Practicing Active Listening: Active listening involves fully engaging 

with the speaker and demonstrating understanding and interest. It includes 

maintaining eye contact, nodding, asking relevant questions, and summarizing 

or paraphrasing what the speaker has said. This technique promotes mutual 

understanding and encourages open dialogue. Here’s an example of how 

active listening can be practiced in a conversation:

Speaker: “I’ve been feeling really overwhelmed with my workload 

lately. There’s just so much to do, and I feel like I can never catch up.”

Active Listener: Maintains eye contact and nods “It sounds like you’re 

experiencing a lot of stress and pressure due to your workload. Can you tell 

me more about the specific tasks or projects that are causing the overwhelm?”

Speaker: “Well, I have multiple deadlines coming up, and the volume 

of work keeps piling up. I feel like I’m constantly racing against the clock, 

and it’s affecting my productivity.”

Active Listener: “I can understand how that would be challenging. So, 

you’re feeling like there’s not enough time to complete everything, and it’s 

impacting your ability to work efficiently. Is that right?”

Speaker: “Exactly! And it’s starting to affect my overall well-being. 

I’ve been having trouble sleeping and constantly worrying about meeting 

all the deadlines.”

Active Listener: “I hear you. It sounds like the stress from work is 

spilling over into other areas of your life, causing sleep disturbances and 

increased anxiety. Have you tried any strategies to manage your workload 

or alleviate some of the pressure?”

By actively listening to the speaker, the active listener demonstrates 

genuine interest and understanding. They maintain eye contact, nod to show 
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engagement, ask relevant questions to gain more information, and  

summarize the speaker’s thoughts and feelings. This encourages the  

speaker to open up further and promotes a mutual understanding between 

both parties.

4. Using a Professional Tone: Adopting a professional tone in written 

and spoken communication is essential. It involves using appropriate language, 

maintaining a respectful demeanor, and avoiding offensive or disrespectful 

comments. Professionalism fosters a positive and productive work environment.

Example of using a professional tone:

Dear [Recipient’s Name],

I hope this email finds you well. I am writing to provide an update on 

the project we discussed during our meeting last week. After carefully  

reviewing the requirements and considering our team’s capabilities, we have 

devised a comprehensive plan to address all the key milestones within the 

given timeline. I have attached a detailed outline of the proposed strategy 

for your review.

Furthermore, I wanted to express my appreciation for your valuable 

input during the meeting. Your insights and expertise have significantly  

contributed to shaping the project’s direction. I believe that our collaborative 

efforts will yield successful outcomes.  Please feel free to share any feedback 

or concerns you may have regarding the proposed plan. I am open to  

discussing any adjustments that may be required to align with your  

expectations.

Thank you for your attention to this matter, and I look forward to 

further discussions.

Best regards, [Your Name]
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In this example, the writer maintains a respectful and professional 

tone by using appropriate language, acknowledging the recipient’s  

contributions, and expressing openness to feedback. The email demonstrates 

professionalism and fosters a positive working relationship.

5. Selecting an Appropriate Time Period: Timing plays a crucial role in 

effective communication. Consider the schedules and availability of the 

recipients when delivering important messages. Avoid interrupting colleagues 

during busy periods or outside of their working hours. Choose a time when 

they can fully focus on the discussion or task at hand.

Example: When scheduling a team meeting to discuss a critical project 

update, it is important to consider the availability and workload of the team 

members. Instead of interrupting them during their peak work hours, it would 

be more appropriate to choose a time when they can fully focus on the 

discussion. For example, scheduling the meeting in the late morning or 

early afternoon, when most of their immediate tasks have been completed 

and they are more likely to be receptive to new information, would be a 

concise and effective choice.

6. Following up on Communications: Follow-up is crucial to ensure 

that messages are understood and actions are taken as intended. Send 

concise summaries or meeting minutes, clarify any misunderstandings, and 

provide updates on progress or changes. Following up demonstrates  

commitment and helps avoid miscommunication or missed deadlines.

7. Utilizing Visual Aids: Visual aids such as charts, diagrams, or  

presentations can enhance understanding and retention of information. They 

provide a visual representation of data or concepts, making complex  

information more accessible. Visual aids are especially useful when  

conveying complex or detailed information. Here’s an example to illustrate 

the use of visual aids:  Let’s say you are giving a presentation on global 
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climate change and its impact on different regions. To enhance understanding 

and retention of the information, you can utilize visual aids such as a series 

of maps and charts. For instance, you can display a world map highlighting 

areas that are most affected by rising sea levels due to melting ice caps.  

By using color coding or shading, you can visually convey the severity of the 

impact in different regions. This visual representation makes it easier for the 

audience to grasp the extent of the problem and understand which areas 

are at higher risk. Additionally, you can use line graphs or bar charts to  

illustrate the historical trend of temperature rise or carbon dioxide emissions. 

These visual aids can help the audience visualize the magnitude of change 

over time and make comparisons between different regions or countries.   

By incorporating these visual aids into your presentation, you can effectively 

communicate complex information about climate change and engage your 

audience in a more accessible and memorable way.

8. Practicing Empathy: Empathy involves understanding and  

considering the feelings, perspectives, and needs of others. In communication, 

this means being aware of the emotions and concerns of your colleagues 

and responding in a supportive and understanding manner. Empathy fosters 

trust, cooperation, and effective collaboration. Here’s a concise example of 

practicing empathy:

In a team meeting, a colleague named Lisa presents a new project 

idea. Instead of immediately critiquing or dismissing her idea, you respond 

with empathy. You actively listen, acknowledge her efforts, and ask open- 

ended questions to understand her perspective. By creating a supportive 

environment, you encourage Lisa to share her thoughts and foster effective  

collaboration within the team.
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9. Asking for Feedback: Seeking feedback is crucial for continuous 

improvement in communication. Encourage colleagues to share their thoughts, 

opinions, and suggestions about the communication process. Feedback 

provides valuable insights into areas that need improvement and helps 

identify potential misunderstandings or gaps in understanding.

Example:

Subject: Seeking Your Feedback on Communication Process

Hi Team, I value your input and would like to hear your thoughts on 

our communication process. Your feedback is crucial for improving our team’s 

collaboration and effectiveness. Please take a moment to provide your  

insights by answering the following questions:

Which communication channels or tools do you find most effective 

or inefficient? Why?

Have you experienced any instances of unclear or misunderstood 

communication? If yes, please provide details.

Do you have any suggestions to enhance our team meetings, emails, 

or other forms of communication?

Are there recurring challenges or barriers you encounter when com-

municating with colleagues?

Feel free to share your feedback anonymously via email or request 

a one-on-one discussion if you prefer. Your input will greatly contribute to 

optimizing our communication and boosting our overall productivity.

Thank you for your valuable feedback. Together, let’s build stronger 

communication practices!

Best regards, [Your Name]

By implementing these strategies, organizations can enhance  

communication effectiveness, leading to improved productivity, collaboration, 

and overall success.
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The issues concerning effective strategies for communication among 

business practitioners were derived from a group of informants who shared 

their real work experiences, which led to positive outcomes. These strategies 

are in line with the theoretical concept of Grapevine communication, which 

is a form of informal social interaction within the workplace. Grapevine 

communication emphasizes how professionals exchange information.  

The following methods can be employed to manage grapevine  

communication in the workplace: 1) Establish an open-door policy.  Create 

an environment where employees feel comfortable approaching managers 

with their questions, concerns, or rumors they may have heard. 2) Be  

transparent and honest. Share important news and updates proactively, 

provide clear explanations, and address any potential rumors or  

misinformation promptly. By being transparent, you demonstrate  

trustworthiness and reduce the need for speculation or gossip.  3)  Lead by 

example. It’s crucial to set a positive example when it comes to  

communication. Be mindful of what you say and how you say it, ensuring 

that your words align with the company’s values and objectives. 4) Foster 

a strong company culture.  Building a strong company culture based on trust, 

respect, and open communication can help mitigate grapevine communication.  

5) Provide official channels for information sharing. By providing official 

sources of information, you minimize the reliance on grapevine communication 

and ensure that accurate information reaches everyone simultaneously.  

6) Conduct training and workshops. Provide employees with the skills and 

knowledge to communicate professionally, handle conflicts, and address 

rumors constructively. 7) Communicate often. Communicate with your  

colleagues often to help ensure each professional is well-informed. Keeping 

effective communication practices and updating professionals often can also 



 Effective Communication Strategies for Business Workers  

 in the Digital Era: A Study in the Context of Thailand 

 

111

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

build trust between you and your colleagues.  8)  Ask for employee opinions. 

Providing time and space for employees to share their opinions helps reduce 

gossip and shows that the company values its employees’ feelings.  

Requesting feedback can also help improve the workplace. 9) Recognize 

natural leaders. For example, if the leaders in the workplace use email to 

communicate, it’s likely many employees become comfortable with this 

form of communication and follow the lead of this influencer. 10) Ensure 

the communication medium is accessible. If everyone has access to the 

same information, it’s less likely that there may be miscommunications or 

misunderstandings. It’s a good idea to designate one platform as a  

communication channel. By doing this, employees know where to look for 

information and have a place to share it. Remember, grapevine communication 

may never be completely eliminated, but by implementing these strategies, 

you can manage it more effectively and reduce its negative impact on the 

organization.
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บทคััดย่่อ 
 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปรากฏการณ์์ของหลัักสููตรกลุ่่�มสาระ 

การเรีียนรู้้�ภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

แบบปรากฏการณ์์วิิทยา โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ได้้แก่่ ครููผู้้�สอนในสถานศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง 

จำนวน 3 ท่่าน เก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ร่่วมกัับการสัังเกตปรากฏการณ์์ในพื้้�นที่่�

วิิจััย และวิิเคราะห์์ตััวบทของหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยตามหลัักสููตร 

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค ผลการศึึกษา 

พบว่่า เม่ื่�อศึึกษากระบวนการดำเนิินงานหลัักสููตรผ่่านองค์์ประกอบของหลัักสููตรทั้้�ง 4  

องค์์ประกอบ ได้้แก่่ จุดุมุ่่�งหมายของหลักัสูตูร เนื้้�อหาสาระ กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� การวััด

และประเมิินผล พบถึึงปััญหาบางประการที่่�แฝงอยู่่�ในหลัักสููตร ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่�ซ้้ำซ้้อนกััน 

นโยบายของโรงเรีียนที่่�ไม่่ชััดเจนในการจััดทำหลัักสููตร การวััดและประเมิินผลที่่�ยัังไม่่

ครอบคลุุมผู้้�เรีียนเท่่าที่่�ควร และเมื่่�อนำหลัักสููตรมาวิิเคราะห์์ผ่่านมุมมองของแนวคิดหลััง
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นวยุุค พบว่่า หลัักสููตรควรเป็็นแนวปฏิิบััติิขององค์์กรที่่�มีีการปรึึกษาหารืือร่่วมกัันทั้้�งผู้้�สอน 

ผู้้�เรีียน และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในทุกภาคส่่วน นอกจากนี้้�หลัักสููตรยัังเป็็นสมรภููมิิการต่่อสู้้� 

และการต่่อรองทางอุุดมการณ์์ที่่�เกิิดจากความคิดและความเช่ื่�อที่่�แตกต่่างกัันของผู้้�คน 

ในแต่่ละพื้้�นที่่� มุมุมองปรากฏการณ์์ของหลักัสูตูรฉบัับนี้้�จึงึมิไิด้้วิเิคราะห์เ์ฉพาะตััวบท (Text) 

เท่่าน้ั้�นจึงต้้องสััมภาษณ์์ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักสููตรจริงเพื่่�อให้้เห็็นมุมมองที่่�กว้้างขึ้้�น 

ผ่่านประสบการณ์์จริง ความคิดเห็็นของผู้้�สอนจริงเพื่่�อประกอบการศึึกษาปรากฏการณ์ ์

ของหลัักสููตร แต่่การวิิจััยครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้มีีเจตจำนงตััดสิินคุุณค่่าของหลัักสููตรแม้้แต่่ประการใด  

คำสำคััญ: การวิิพากษ์์หลัักสููตร, แนวคิิดหลัังนวยุุค, การศึึกษาเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยา

Abstract
The objectives of this article were to study the phenomenon of the 

Thai language curriculum at the junior high school level of the Basic  

Education Core Curriculum, B.E. 2551, through a postmodern concept. This 

study is phenomenological qualitative research. The key informants were 3 

teachers in one educational institution. Data were collected through in-depth 

interviews and observations in the research area and analyzing the text of 

the Thai language learning curriculum of the Basic Education Core Curriculum, 

B.E. 2551, through the postmodern concept. The study results showed that 

when studying the curriculum implementation process through the four 

components of the curriculum: aims, content, learning management process, 

measurement, and evaluation. Some hidden problems were found in the 

curriculum: overlapping indicators and unclear school policies in preparing 

the curriculum. Measurement and evaluation were not as comprehensive 

as they should be. When the curriculum was analyzed from the point of 

view of postmodern thinking, it was found that it should be an organizational 

practice involving consultation with teachers, students, and stakeholders 
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from all sectors. In addition, the curriculum was a battleground for  

ideological struggles and negotiations that arose from the different ideas and 

beliefs of people in each area. Therefore, the Phenomenal Perspectives of 

this curriculum did not analyze only the text (Text). Interviews with people 

involved in the curriculum were required to see a broader perspective through 

real experiences. The opinions of real instructors support the study of the 

curriculum phenomenon. However, this research was not intended to  

determine the value of any curriculum.

Keywords: Critical of curriculum, Postmodern Concepts, Phenomenological 

Study

1. บทนำ (Introductions)
	 โลกในปััจจุุบัันที่่�ผู้้�คนอาศััยอยู่่�เป็็นโลกที่่�มีีการหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนไปอย่่างรวดเร็็ว 

โลกที่่�เต็ม็ไปด้้วยปัญัหามากมาย อัันมีีผลมาจากความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีที่่�ส่่งผลให้้โลก

ที่่�กว้้างขวางกลัับกลายมาเป็็นโลกที่่�แคบลง หรืือที่่�ผู้้�คนเรีียกกัันว่่า “โลกไร้้พรมแดน” ตััวอย่่าง

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจ ปััญหาด้้านการเมืือง ปััญหาด้้านสัังคม เป็็นต้้น 

ปััญหาต่่าง ๆ ล้้วนเกิิดมาจากประชากรที่่�หลากหลาย ที่่�มีีความคิด ค่่านิิยมที่่� 

แตกต่่างกััน ส่่งผลให้้พฤติกิรรมและวิิถีีชีีวิติของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิมส่่งผลกระทบ

ต่่อมิิติิของสัังคมในหลายด้้าน รวมไปถึึงมิิติิการจััดการเรีียนการสอน (ศศิมา ตุ้้�มนิิลกาล, 

2560)

การเปลี่่�ยนแปลงในด้้านการจััดการเรีียนการสอนอัันมีีผลมาจากการเปลี่่�ยนแปลง

ทางสัังคมนั้�น ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนจึงต้้องพััฒนาตนเองให้้ทััดเทีียมในโลกที่่�เปลี่่�ยนไป การพััฒนาการ

เรีียนการสอนเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งในการพััฒนาหลัักสููตรที่่�ควรพััฒนาให้้เท่่าทัันโลก 

ในศตวรรษที่่� 21 หลัักสููตรในประเทศไทยมีีลัักษณะเป็็นหลัักสููตรแกนกลาง (Core  

Curriculum)  และใช้้แนวคิดหลัักสูตูรแบบอิิงมาตรฐาน (Standard-based  Curriculum) 

หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาข้ั้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560  
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มีกีารกํําหนดมาตรฐานการเรีียนรู้้�เป็็นเป้้าหมายในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียน โดยในมาตรฐาน

การเรีียนรู้้�นั้้�นได้้ระบุุสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนพึึงรู้้�และปฏิิบััติิได้้เมื่่�อสํําเร็็จการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (ออมสิิน 

จตุุพร, 2557) จากที่่�กล่่าวมาพบปััญหาของหลัักสููตรอยู่่�หลายประการ แต่่มีีประการหนึ่่�ง 

ที่่�ส่่งผลเพิ่่�มภาระให้้ผู้้�เรีียน คืือ ตััวชี้้�วััดที่่�มีีมากถึึง 2,165 ตััว นอกจากจะเป็็นภาระที่่�เกิิดขึ้้�น

กัับผู้้�เรีียน ส่่งผลให้้ครูสูอนไม่่ทัันเวลา ส่่งผลให้้การเรีียนการสอนไม่่มีปีระสิทิธิภิาพเท่่าที่่�ควร 

(ครรชิิต มนููญผล, 2564) 

จากการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พููดคุุยกัับครููผู้้�สอนจำนวน 3 ท่่าน เป็็นผู้้�ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องและ

มีีความสำคััญต่่อการนำหลัักสููตรไปใช้้โดยตรงทำให้้พบว่่า ประสบการณ์์การใช้้หลัักสููตร

แกนกลางการศึึกษาข้ั้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 มีีปััญหาแฝงตามมา เช่่น ตััวชี้�วััด 

ที่่�คล้้ายคลึึงกัันในบางจุุด การวััดและประเมิินผลยัังไม่่หลากหลายเท่่าที่่�ควร และมีีข้้อความ

ในหลัักสููตรที่่�แฝงด้้วยอำนาจชี้�นำ และอุุดมการณ์์บางอย่่างที่่�แฝงไว้้ การแสดงทรรศนะ 

ของครููผู้้�สอนทำให้้เห็็นถึึงสมรภููมิิการต่่อสู้้�ทางความเชื่่�อและความคิิดของผู้้�สอนเอง (Doll, 

2000) การแสดงทรรศนะอัันหลากหลายนี้้�ช้ี้�ให้้เห็็นได้้ถึงแนวคิดหลัังนวยุคว่่าโลกคืือ 

พหุุวััฒนธรรม (Plural Culture) เนื้้�อหาของความเป็็นแนวคิิดหลัังนวยุุคจึึงไม่่ใช่่การปฏิิวััติิ

ขนบเดิิมแล้้วเดิินไปข้้างหน้้าอย่่างไร้้ขอบเขต แต่่เป็็นการมองสรรพสิ่่�งให้้ลึึกซึ้้�งมากกว่่าเดิิม 

เพ่ื่�อทำให้้พื้้�นที่่�ของโลกใบนี้้�ใหญ่่มากขึ้้�น เพีียงพอในการรองรัับโลกแห่่งความเป็็นจริิง 

ของมนุุษย์์ ด้้วยเหตุุที่่�กล่่าวมาน้ั้�นผู้้�วิิจััยจึึงประสงค์์ที่่�จะศึึกษาหลัักสููตรกลุ่่�มสาระ 

การเรีียนรู้้�ภาษาไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้น ให้้ลึกซึ้้�งมายิ่่�งขึ้้�นที่่�มิิใช่่เพีียงผ่่านตััวอัักษร 

แต่่ยัังต้้องอาศััยประสบการณ์์ตรงของผู้้�สอนมาร่่วมในการศึึกษาครั้้�งนี้้�  

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยจััดเป็็นกลุ่่�มสาระหนึ่่�งที่่�มีีมาตรฐานการเรีียนรู้้� 

และตััวชี้�วััดที่่�ค่่อนข้้างมากในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาข้ั้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 

ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560 เป็็นกลุ่่�มสาระที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนฝึกฝนทัักษะในการใช้้ภาษา 

เพื่่�อการสื่่�อสาร การเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ และสามารถนำไปใช้้ประโยชน์ในชีีวิตประจำวััน

ได้้ และเมื่่�อผู้้�เรีียนเรีียนจบการศึึกษาแต่่ละช่่วงชั้้�น จะมีีผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวัังเมื่่�อผู้้�เรีียน

เรีียนจบแต่่ละช่่วงชั้้�น ช่่วงชั้้�นที่่�แตกต่่างกัันย่่อมมีีความคาดหวัังที่่�ต่่างกััน ระดัับช่่วงชั้้�น 

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น มัักมีีความคาดหวัังที่่�สููงขึ้้�น (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2553) 
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โลกหลัังนวยุุค หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “Post-modernism” คืือยุุคที่่�ให้้ความสนใจ 

ในเรื่่�องความจริิงของชีีวิตบนฐานของความเจริญที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของสัังคมโลก แนวคิิด

หลัักของหลัังนวยุค เน้้นปฏิิเสธการใช้้อำนาจครอบงำทางความคิด ปฏิิเสธวิิธีีวิทยาการ 

แบบใดแบบหนึ่่�ง ให้้ความสำคััญกัับความหลากหลาย ส่่งเสริิมความเป็็นองค์์รวม และ 

เน้้นการวิิพากษ์์ ใช้้ระบบความคิดและวิิเคราะห์์ที่่�หลากหลายมากขึ้้�น กระแสหลัังนวยุค

เป็็นกระแสใหม่่ที่่�ทลายกรอบเดิิม ๆ หลายด้้าน แล้้วปรากฏให้้เป็็นแนวคิดหลัักในแวดวง

วิิชาการในปัจจุบััน นัักปรััชญาที่่�มีีอิิทธิิพลในแนวคิดยุคหลัังสมััยใหม่่นิยม ได้้แก่่ ฌาคส์์  

แดร์์ริิดา ลากอง ฟรองซััวร์์ ลีีโอตาร์์ต และมิิแชล ฟููโกลต์์ (อ้้างถึึงในนาวิิน พิิชญศิิษฏ์์กุุล, 

2560) 

จากประสบการณ์์สอนของผู้้�วิิจััยทำให้้พบเห็น็ปัญหาบางอย่่างที่่�เกิดิขึ้้�นกัับหลัักสูตูร 

เช่่น เนื้้�อที่่�ใช้้สอนเป็็นเรื่่�องเดิิม ๆ เนื้้�อหาไม่่ตรงความต้้องการของผู้้�เรีียน เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััย 

จึึงสนใจที่่�จะศึึกษาหลัักสููตรฉบัับนี้้�โดยวิิเคราะห์์ตััวบทและสััมภาษณ์์ผู้้�สอนร่่วมด้้วย  

ผ่่านระเบีียบวิิธีีวิจััยแนวปรากฏการณ์์วิิทยา (phenomenology) เพื่่�อสำรวจความรู้้�สึึก

นึึกคิิด และการให้้ความหมายอัันเกิิดจากประสบการณ์์ของผู้้�สอนในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น และทำความเข้้าใจถึึงแก่่นปััญหาของหลัักสููตรฉบัับนี้้�ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Research Objectives)
การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์ของผู้้�สอนที่่�ใช้้หลัักสููตรกลุ่่�ม 

สาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค

3. เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
3.1	คว ามหมายและองค์์ประกอบของหลัักสููตร

	 3.1.1 ความหมายของหลัักสููตร

 	 “หลักัสูตูร” หรืือภาษาอัังกฤษเรีียกว่่า “Curriculum” โดยมาจากภาษาละตินิ

ว่่า “Currere” ซึ่่�งมีีความหมายคืือ “The course to run” หมายถึึงเส้้นทางที่่�จะต้้อง 

วิ่่�งไปหรืือเส้้นทางที่่�จะต้้องแข่่งขััน หรืือที่่�กล่่าวกัันว่่า “ลู่่�วิ่่�ง” (Track) (สุุจิิตรา จงอยู่่�สุุข, 

2542) คำว่่าหลัักสููตรในทางการศึึกษาได้้ให้้ความหมายไว้้อย่่างหลากหลาย อาจมีีทั้้�ง 
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ความหมายที่่�กว้้าง และแคบ ขึ้้�นอยู่่�กัับเจตนา ประสบการณ์์ และความสามารถของผู้้�ใช้้  

ซึ่่�งมีีคำนิิยามที่่�นัักวิิชาการได้้ให้้ไว้้ ดัังนี้้� 

	 ธำรง บััวศรีี (2542) หลัักสููตร คืือ แผนซึ่่�งได้้ออกแบบจััดทำขึ้้�นเพื่่�อแสดงถึึง

จุุดหมาย การจััดเนื้้�อหา กิิจกรรม และประมวลประสบการณ์์ ในแต่่ละโปรแกรมการศึึกษา 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีพััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ ตามจุุดหมายที่่�กำหนดไว้้  

 	สุ ุมิิตร คุุณานุุกร (2523) ให้้ความหมายของหลัักสููตรว่่าหลัักสููตรคืือโครงการ

ให้้การศึึกษาเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�ความสามารถและคุุณลัักษณะสอดคล้้องกัับ 

ความมุ่่�งหมายทางการศึึกษาที่่�กำหนดไว้้

 	 กล่่าวโดยสรุปุ หลักัสูตูร หมายถึงึ การนำมวลประสบการณ์ท์ั้้�งหมดมาวางแผน

การเรีียนการสอนขึ้้�นเพื่่�อให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงในด้้านพฤติกิรรม รวมไปถึงึสัังคม อารมณ์์

ของผู้้�เรีียนให้้เป็็นไปในทิิศทางที่่�ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น 

	 3.1.2 องค์์ประกอบของหลัักสููตร

	สุ ุมิิตร คุุณานุุกร (2523) กล่่าวว่่า องค์์ประกอบของหลัักสููตรมีี 4 ประการ คืือ 

ความมุ่่�งหมาย เนื้้�อหา การนำหลัักสููตรไปใช้้และการประเมิินผล  

 	 กรมวิชิาการ (2544) ระบุุว่่าหลัักสูตูรประกอบด้้วยสาระสำคััญ 8 ประการ ได้้แก่่ 

1) หลัักการ 2) จุุดมุ่่�งหมายเป็็นความต้้องการของการจััดการศึึกษา 3) โครงสร้้าง  

4) จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 5) เนื้้�อหาของรายวิิชา 6) สื่่�อการสอน 7) การจััดกิิจกรรมการ

เรีียนการสอน 8) การประเมิินผล 

 	จ ากข้้อความข้้างต้้น สรุุปได้้ว่่า องค์์ประกอบของหลัักสููตร ประกอบด้้วย 

พื้้�นฐาน 4 ประการ คืือ จุุดมุ่่�งหมาย เนื้้�อหา กระบวนการเรีียนการสอน และการ 

ประเมิินผล องค์์ประกอบแต่่ละอย่่างมีีความสััมพัันธ์์และมีีอิิทธิิพลซึ่่�งกัันและกััน	

3.2 สาระของหลักัสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ระดับัชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้น

	 สาระที่่� 1 การอ่่าน: มาตรฐาน ท 1.1 ใช้้กระบวนการอ่่านสร้้างความรู้้�และ

ความคิิดเพื่่�อนำไปใช้้ตััดสิินใจ แก้้ปััญหาในการดำเนิินชีีวิิตและมีีนิิสััยรัักการอ่่าน 

	 สาระที่่� 2 การเขีียน: มาตรฐาน ท 2.1 ใช้้กระบวนการเขีียน เขีียนสื่่�อสาร 

เขีียนเรีียงความ ย่่อความ และเขีียนเร่ื่�องราวในรูปแบบต่่าง ๆ  เขีียนรายงานข้้อมููลสารสนเทศ

และรายงานการศึึกษาค้้นคว้้าอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
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	 สาระที่่� 3 การฟััง การดูู และการพููด: มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลืือกฟัังและ

ดููอย่่างมีีวิิจารณญาณ  และพููดแสดงความรู้้� ความคิิด  ความรู้้�สึึกในโอกาสต่่าง ๆ อย่่างมีี

วิิจารณญาณ และสร้้างสรรค์์ 

	 สาระที่่� 4 หลัักการใช้้ภาษาไทย: มาตรฐาน ท 4.1 เข้้าใจธรรมชาติิของภาษา

และหลัักภาษาไทย การเปลี่่�ยนแปลงของภาษาและพลัังของภาษา ภููมิิปััญญาทางภาษา 

และรัักษาภาษาไทยไว้้เป็็นสมบััติิของชาติิ

	 สาระที่่� 5 วรรณคดีีและวรรณกรรม: มาตรฐาน ท 5.1 เข้้าใจและแสดง 

ความคิดเห็็น วิิจารณ์์วรรณคดีี และวรรณกรรมไทยอย่่างเห็็นคุณค่่าและนำมาประยุุกต์ ์

ใช้้ในชีีวิิตจริิง 

3.3	 แนวคิิดหลัังนวยุุค

 	มุ มมองของหลัังนวยุคน้ั้�น โลกแห่่งความเป็็นจริิงไม่่ใช่่โลกที่่�เป็็นอยู่่� (Being) 

แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�กำลัังแปรเปลี่่�ยนตลอดเวลา (Becoming) ฉะนั้้�น พลัังแห่่งพลวััต (Dynamic) 

ที่่�เป็น็ผลพวงมาจากกระบวนทััศน์ยุ์ุคก่่อน เช่่น การพััฒนาอุตุสาหกรรม (Industrialization) 

เศรษฐกิิจทุุนนิิยมแบบเน้้นการตลาด (Oriented-Market Capitalist Economy)  

การเกิิดขึ้้�นของชนชั้้�นใหม่่ทางสัังคม (New Social Class) และความเป็็นพุุทธิิปััญญา  

(Enlightenment) ด้้วยกำลัังที่่�เร็็วและแรง ดัังนั้้�น ปรััชญาหลัังนวยุุคปรากฏเห็็นได้้ชััด 

ทั้้�งเศรษฐกิิจสัังคม การเมืือง และวััฒนธรรม จึึงเป็็นที่่�เชื่่�อมั่่�นว่่าจะมีีผลกระทบต่่อความคิิด

และความเป็็นอยู่่�ของสัังคมมนุุษย์์ยุุคโลกาภิิวััตน์์อย่่างแน่่นอน (Slattery, 1995)

	 การเปลี่่�ยนแปลงกระบวนทััศน์ (Paradigm Shift) เกิิดจากการเรีียนรู้้�กระบวนทััศน์

เดิิมว่่าไม่่สามารถค้้นหาคำตอบให้้แก่่สัังคมมนุุษย์์ได้้ การแสวงหาคำตอบให้้แก่่ชีีวิิตมนุษย์์

และสัังคมจึงจำต้้องดำเนิินต่่อไป เพราะมนุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคมที่่�มีีสติิปััญญา มนุุษย์์จึึงล้้วน

แสดงทรรศนะอัันบ่่งถึึงสติิปััญญาที่่�ได้้ไตร่่ตรองและเรีียนรู้้�จากสัังคมเดิิม จุุดเริ่่�มของนวยุุค

เห็็นได้้จากคำเตืือนของค้้านท์์ที่่�เริ่่�มมองเห็็นว่่า วิิทยาศาสตร์์ไม่่ใช่่คำตอบสููงสุุดของมนุุษย์์ 

จึึงไม่่ควรอยู่่�อย่่างไร้้ศีีลธรรมและศาสนาเพราะโลกของค้้านท์มีีทั้้�งทฤษฎีีและปฏิิบััติ ิ

ซึ่่�งยัังให้้ความสำคััญกัับโลกแห่่งจริิยธรรมที่่�มนุุษย์์สัังกััดอยู่่�เสมอ

	น าวิิน พิิชญวิิศิิษฏ์์กุุล (2560) กล่่าวไว้้ว่่า เราสามารถเชื่่�อในวิิทยาศาสตร์์ได้้  

แต่่ไม่่ใช่่เป็็นที่่�พึ่่�งอัันสูงสุุด เพราะจำเป็็นต้้องพิิจารณาประเด็็นอื่�นด้้วย เช่่น ความมีีจริยธรรม 

จิิตวิิญญาณของมนุุษย์์ และความหลากหลาย เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น เราต้้องมีีการประเมิิน
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ด้้วยว่่า แนวทฤษฎีีและแนวปฏิิบััติิมีีผลลััพธ์์ออกมาถููกต้้องตรงกัันหรืือไม่่ หากมนุุษย์ ์

มีีจิติสำนึกึร่่วมกัันในการประเมินิโลกที่่�เป็น็อยู่่�แล้้วให้้ทางออกกัับสัังคมมนุษุย์ไ์ม่่ได้้ แน่่นอน

ว่่า การก้้าวเดิินไปข้้างหน้้าด้้วยกระบวนทััศน์ใหม่่ที่่�มีีแนวคิิดที่่�กว้้างขึ้้�นและโอบรัับส่่วน 

ที่่�เคยขาดหายไป (the Present Absence) ในกระบวนทััศน์์ในอดีีต หรืือ การกระตุ้้�นเตืือน

ให้้เห็็นความเป็็นจริิงที่่�ถููกซ่่อนเร้้นไว้้ด้้วยวาทกรรมใด ๆ ก็็ตาม จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ด้้วยเหตุุนี้้�การกำเนิิดของกระบวนทััศน์์หลัังนวยุุคเป็็นการเผยให้้เห็็นความจริิงที่่�ว่่าโลกคืือ

พหุุวััฒนธรรม (Plural Culture) ที่่�ต้้องโอบคืืน “ผู้้�ถููกละเลย” (the Uncounted)  

จากสัังคมทำให้้เห็น็คุณุค่่าของปัจัเจกที่่�มีีอััตลักัษณ์ ์(Identity) ที่่�ต้้องการพื้้�นที่่�ชีีวิติในสัังคม

ที่่�ไม่่ได้้แตกต่่างจากเรื่่�องเล่่าหลััก (Grand Natative) เนื้้�อหาของความเป็็นหลัังนวยุุค 

จึึงไม่่ใช่่การปฏิิวััติิขนบเดิิมแล้้วเดิินไปข้้างหน้้าอย่่างไร้้ขอบเขต แต่่เป็็นการเลืือกทางเดิิน 

ที่่�มองสรรพสิ่่�งให้้ลึกซึ้้�งมากกว่่าเดิิม เพื่่�อทำให้้พื้้�นที่่�ของโลกใบน้ี้�ใหญ่่มากขึ้้�น เพีียงพอในการ

รองรัับโลกแห่่งความเป็็นจริงของมนุษย์์อัันเป็็นโลกจิิตวิิญญาณที่่�ยัังต้้องการศาสนา 

และจริิยธรรมในการขัับเคลื่่�อน 

	จ ากที่่�กล่่าวมาในข้้างต้้น สามารถสรุุปได้้ถึึงแนวคิิดหลัักของยุุคหลัังสมััยใหม่่ 

หรืือหลัังนวยุคเป็็นแนวคิดที่่�ปฏิิเสธการเช่ื่�อในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ให้้ความสำคััญกัับความ 

หลากหลาย เน้้นการวิิพากษ์์ข้้อมููล และเช่ื่�อว่่าสิ่่�งใดในโลกล้้วนไม่่อยู่่�นิ่่�งและไม่่มีีระเบีียบ 

ปรากฏการณ์์ทางสัังคมของหลัังนวยุุคอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีความชััดเจน คืือ การดำเนิินควบคู่่� 

กัับยุุคแห่่งการใช้้เทคโนโลยีีข่่าวสาร มนุุษย์์ที่่�เข้้าใจนวััตกรรมด้้านดิจิิทััลอย่่างลุ่่�มลึก และ

สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต นอกจากนี้้�กระบวนทััศน์์ของยุุคหลัังสมััยใหม่่

เป็็นการเปิิดเผยให้้เห็็นว่่า โลกใบนี้้�คืือความหลากหลาย หรืือ โลก คืือ พหุุวััฒนธรรม  

(Plural Culture) ที่่�มีีอััตลัักษณ์์ในตนเอง 

4. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย (Research Methods)
การวิิจัยันี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบปรากฏการณ์์นิยิม เพื่่�อทำความเข้้าใจ

และวิิพากษ์์หลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ผ่่านการตีีความจากแนวคิิดหลัังนวยุุค
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4.1	 กลุ่่�มเป้้าหมาย

	 การวิิจััยน้ี้�ได้้ใช้้วิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็็นการ

ศึกึษารายกรณีี โรงเรีียนปากช่่องซึ่่�งผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ได้้แก่่ ครููผู้้�สอนแต่่ละระดัับชั้้�น จำนวน 

3 ท่่าน โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญจะต้้องมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการใช้้หลัักสููตรโดยตรง 

โดยมีเีกณฑ์ค์ััดเลืือก คืือครูรูะดับัระดับัชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้น โดยแบ่่งเป็น็ครูชูั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 1 ตำแหน่่งครูู ค.ศ. 2 อายุุ 42 ปีี เป็็นครููหััวหน้้ากลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย  

มีีประสบการณ์์สอนมากกว่่า 10 ปีี ครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ตำแหน่่งครููผู้้�ช่่วย  

อายุุ 24 ปีี มีีประสบการณ์์สอน 1 ปีี และครููระดัับช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ตำแหน่่ง ครูู  

ค.ศ. 2 อายุุ 35 ปีี มีีประสบการณ์์สอน 7 ปีีและทำหน้้าที่่�วััดและประเมิินผลของกลุ่่�มสาระ

การเรีียนนรู้้�ภาษาไทย จากผู้้�ให้้ข้้อมููลพบว่่ามีีครููที่่�อายุุน้้อยเนื่่�องจากผู้้�วิิจััยต้้องการรัับฟััง

ความคิดิเห็น็ที่่�มีคีวามหลากหลายระหว่่างครูรูุ่่�นใหม่่และครูทูี่่�บรรจุมุานาน โดยมีรีะยะเวลา 

1 เดืือนในการเก็็บข้้อมููล และเก็็บข้้อมููลจากเอกสารหลัักสููตรสถานศึึกษา

4.2	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บวิิจััย ได้้แก่่ 

	 1) 	แบบบัันทึึกข้้อมููลภาคสนาม (Field Note) สำหรัับการบัันทึึกย้้อนหลััง 

เมื่่�อได้้สัังเกตอาการ สีีหน้้า การแสดงออกของครููผู้้�สอน ขณะสอนผู้้�เรีียน 

	 2)	 แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เป็็นคำถามที่่�ได้้มาจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิิจััยที่่�ใช้้เป็็นแนวคำถามการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การใช้้หลัักสููตรฉบัับนี้้�

4.3	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1)	ก่่ อนการเริ่่�มเก็็บข้้อมููล ผู้้�วิิจััยจะอธิิบายที่่�มาของการเก็็บข้้อมููลครั้้�งนี้้�  

รวมทั้้�งแจ้้งผู้้�ให้้ข้้อมููลทราบ ก่่อนการนำไปใช้้วิิเคราะห์์ในงานวิิจััย  

	 2)	 การนััดหมายสถานที่่�และเวลาในการนััดสััมภาษณ์์ จะเลืือกใช้้สถานที่่�ที่่�มีี

ความเหมาะสมต่่อการสััมภาษณ์์ส่่วนบุุคคล มีีความสะดวกต่่อการเดิินทาง 

	 3) 	เก็็บข้้อมููลโดยใช้้คำถามแบบปลายเปิิด ในระยะเวลา 10 - 20 นาทีี  

ต่่อผู้้�ให้้ข้้อมููลหนึ่่�งคนจำนวนครั้้�งในการเก็็บข้้อมููลคืือ 1 ครั้้�ง หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยจะขอจบ 

การสััมภาษณ์์  
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4.4	 การตีีความข้้อมููล

	 เมื่่�อได้้ข้้อมูลูจากการสมภาษณ์แ์ล้้วจะนำข้้อความ คำ ต่่าง ๆ  มาจััดให้้เป็น็เรื่่�อง 

(Themes) ที่่�มีีความหมายเช่ื่�อมโยงกััน จากน้ั้�นวิเคราะห์์เร่ื่�องราวเพื่่�อตีีความข้้อมููล  

กลั่่�นหาประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องว่่ามีีแก่่น (Essence) เป็็นอย่่างไร แล้้วใช้้วิธีีการสรุุป 

เชิิงพรรณนา (Analysis descriptive) 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์ 

อย่่างเจาะลึึก (In- depth interview) เป็็นรายบุุคคลโดยใช้้ขั้�นตอนการวิิจัยัเชิิงปรากฏการณ์์

วิิทยาในรููปแบบของ Cresswell (2018) ประกอบด้้วย 8 ขั้้�นตอนหลัักอธิิบายในรููปแบบ

ของตารางที่่� 1 ดัังนี้้� 

ตารางที่่� 1 ตารางอธิบิายขั้้�นตอนการวิจัิัยเชิงิปรากฏการณ์ว์ิทิยาในรูปูแบบของ Cresswell 

(2018)

ขั้้�นตอนการวิิจััย การดำเนิินการ

(1) การพิิจารณาปััญหาการวิิจััยว่่า ได้้รัับ

การตรวจสอบอย่่างดีีที่่�สุุด โดยใช้้แนวทาง

ปรากฏการณ์์วิิทยาหรืือไม่่ (Determine  

if the research problem is  

best examined by using a  

phenomenological approach) 

ผู้้�วิิจััยพิิจารณาปััญหาในการวิิจััย คืือ ครููผู้้�สอนพบ

ปญหาบางอย่่างในการนำหลักัสููตรกลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�

ภาษาไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ไปใช้้ในชั้้�น

เรีียน ผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกครููผู้้�สอนที่่�มีีประสบการณ์์ในการใช้้

หลัักสููตรฉบัับนี้้�มาให้้ข้้อมููลกัับผู้้�วิิจััย

(2) ระบุุปรากฏการณ์์ที่่�สนใจและบรรยาย

ปรากฏการณ์์ (Identify a phenomenon 

of interest to study, and describe it.)

งานวิิจัยัเรื่่�องนี้้�ศึึกษาเรื่่�องหลักัสููตรกลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้� 

ภาษาไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผ่่านแนวคิิด

หลัังนวยุุค หรืือแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่เพื่่�อค้้นหาแก่่น

ของหลัักสููตรฉบัับนี้้� และเพื่่�อศึึกษาปััญหาของการนำ

หลัักสููตรฉบัับนี้้�ไปใช้้จริิงในโรงเรีียนผ่่านประสบการณ์์

ของครููผู้้�สอนจริิงในสถานศึึกษาแห่่งหนึ่่�ง

(3) การจำแนก และระบุุสมมติิฐานทาง

ปรััชญาแบบกว้้างของปรากฏการณ์์วิิทยา 

(Distinguish and specify the broad 

philosophical assumptions of  

phenomenology.)

ผู้้�วิิจััยเลืือกเก็็บข้้อมููลกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีคุุณสมบััติิ คืือ

เป็็นครููผู้้�สอนที่่�กำลัังสอนในรายวิิชาภาษาไทยในระดัับ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 จำนวนชั้้�นละ 1 คน
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ขั้้�นตอนการวิิจััย การดำเนิินการ

(4) เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากผู้้�ที่่�เคยประสบ

กัับปรากฏการณ์์ ที่่�กำลัังศึึกษาโดยใช้้การ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก และดำเนิินการหลายครั้้�ง 

(Collect data from the individuals 

who have experienced the  

phenomenon by using in-depth  

and multiple interviews.)

ในการเก็็บข้้อมููลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยลงสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกทั้้�งหมด 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 คน โดยการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก จากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้มาถอดเทปพร้้อมทั้้�งนำมา

จำแนกข้้อมููลที่่�ได้้รวมถึึงประสบการณ์์ที่่�มีีร่่วมกัันของ

ครููผู้้�สอน 3 ท่่าน มาวิิเคราะห์์ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค 

(Postmodern) 

(5) สร้้างหััวข้้อจากการวิิเคราะห์์ข้้อความ

สำคััญ (Generate themes from the 

analysis of significant statements.)

ผู้้�วิิจััยได้้นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์จากครููผู้้�สอน 

3 ท่่าน มาจััดหมวดหมู่่�ของข้้อมููล ว่่ามีีความเชื่่�อมโยง

กัันในประเด็็นใดบ้้าง จากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้รัับมาเขีียน

อธิิบายพรรณนา

(6) การพััฒนาคำอธิิบายที่่�เป็็นข้้อความ

และโครงสร้้าง (Develop textural and 

structural descriptions.)

ผู้้�วิิจััยเขีียนคำอธิิบายเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�กลุ่่�มเป้้าหมายประสบ 

ซึึ�งเป็็นคำอธิบิายท่ี่�เป็็นข้้อความ (textural description) 

และใช้้เพื่่�อเขีียนคำอธิิบายบริิบท หรืือสภาพแวดล้้อม  

ที่่�ก่่อให้้เกิิดปรากฏการณ์์ของหลัักสููตรกลุ่่�มสาระ 

การเรีียนรู้้�ภาษาไทย

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค 

(Postmodern) ในลัักษณะของการอธิิบายเชิิง

โครงสร้้าง (structural descriptions) 

(7) รายงานแก่่นแท้้ของปรากฏการณ์์

โดยใช้้คำบรรยายประกอบ (Report the 

“essence” of the phenomenon by 

using a composite description.)

ผู้้�วิิจััยเขีียนคำอธิิบายเพื่่�อนำเสนอปรากฏการณ์์

ปรากฏการณ์์ของหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษา

ไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นพบว่่าหลัักสููตรฉบัับ

นี้้�มีีอำนาจที่่�ภาษาชี้้�นำครููผู้้�สอนมีีแนวคิิดไปในทิิศทาง

ใกล้้กััน ความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อนของผู้้�สอนเอง และ

พบปััญหาในหลัักสููตรฉบัับนี้้� คืือ มีีตััวชี้้�วััดคล้้ายคลึึงกััน 

การวััดและประเมิินผลไม่่ครอบคลุุมการเรีียน 

การสอนจริิง 

ตารางที่่� 1 ตารางอธิิบายข้ั้�นตอนการวิิจัยัเชิงิปรากฏการณ์ว์ิทิยาในรูปูแบบของ Cresswell 

(2018) (ต่่อ)
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ขั้้�นตอนการวิิจััย การดำเนิินการ

(8) นำเสนอความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับแก่่นแท้้

ของประสบการณ์์ในรููปแบบการเขีียน 

(Present the understanding of the 

essence of the experience in  

written form.)

ผู้้�วิิจััยได้้เขีียนอธิิบายบริิบทของปรากฏการณ์์ร่่วมกัับ

ประสบการณ์์การสอนของครููผู้้�สอนผ่่านทรรศนะ และ

มุุมมองของผู้้�สอน โดยการเขีียนเชิิงพรรณนา (Analysis 

descriptive)

5. ผลการวิิจััย (Research Results)
ผลการศึึกษาประสบการณ์์ของผู้้�สอนที่่�ใช้้หลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค มีีดัังนี้้�

5.1 จุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร

	จุ ุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร คืือ ความต้้องการของการจััดการศึึกษา หรืือ สัังคม

ที่่�จะให้้ผู้้�เรีียนเป็็นไปตามจุุดมุ่่�งหมายที่่�กํําหนดไว้้ 

 	จ ากการลงพื้้�นที่่�เก็บ็ข้้อมููลเชิงิคุณุภาพ ทำให้้ได้้ข้้อมูลูที่่�สอดคล้้องกัันที่่�สามารถ

เชื่่�อมโยงให้้เห็็นถึึงทรรศนะของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล อัันนำมาสู่่�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและวิิพากษ์์

หลัักสููตรตามแนวคิิดหลัังนวยุุค ดัังนี้้� 

ครููสอนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 กล่่าวว่่า 

	  	 “…วิิชาภาษาไทยถืือเป็็นหััวใจของทุุกวิิชาเลยค่่ะเริ่่�มต้้นจากสาระ

การอ่า่น การเขีียน การฟังั การดู ูการพูดู หลักัการใช้ภ้าษาไทยมีวีรรณคดีและวรรณกรรม

ซึ่่�งถืือเป็็นสุุนทรีียศาสตร์ทางภาษานะคะสิ่่�งเหล่าเนี้้�ยค่่ะก็็เหมือนเป็็นจุุดเร่ิ่�มต้้นของ 

ทุุกวิิชาค่่ะ...”

ครููในชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 แสดงทรรศนะไว้้ว่่า วิิชาภาษาไทยเป็็นหััวใจของ 

ทุุกวิิชา เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของทัักษะพื้้�นฐานโดยสอดคล้้องกัับการให้้ข้้อมููลของครููสอน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ได้้มีีความคิิดเห็็นที่่�คล้้ายคลึึงกััน โดยกล่่าวไว้้ว่่า 

ตารางที่่� 1 ตารางอธิิบายข้ั้�นตอนการวิิจัยัเชิงิปรากฏการณ์ว์ิทิยาในรูปูแบบของ Cresswell 

(2018) (ต่่อ)
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วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

		  “…ผู้้�เรีียนต่่อยอดมาตั้้�งแต่่ในระดัับชั้้�นประถมนะคะ พอขึ้้�นมา 

เราก็็ไม่่รู้้�ว่่าพื้้�นฐานแต่่ละคนเนี่่�ยประมาณไหนเราก็็เลยต้้องมีีการเรีียนภาษาไทยระดัับ 

ม.ต้้นอีกี  แล้ว้ก็ว็ิิชาภาษาไทยแต่ม่ัันเป็็นพื้้�นฐานของทุุกวิิชาอยู่่�แล้้วอ่่ะค่ะ่ ก็็ยังัไงในเรื่่�อง

ต่่างๆเขาก็็ต้้องเอาไว้้ใช้้นำเสนอ ก็็ต้้องใช้้ภาษาไทย ก็็เลยม.ต้้น ก็็เลยยัังจำเป็็นอยู่่�ที่่� 

ต้้องเรีียนภาษาไทย...”

ครูใูนชั้้�นมััธยมศึกึษาปีีที่่� 2 มีคีวามเห็็นที่่�คล้้ายกัันว่่า วิิชาภาษาไทยเป็็นพื้้�นฐานของ

ทุุกวิิชา และเป็็นวิิชาที่่�ต่่อยอดมาจากระดัับก่่อนหน้้าเพื่่�อให้้การเรีียนต่่อเนื่่�องกััน 

เช่่นเดีียวกัับครููสอนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ได้้กล่่าวไว้้ว่่า

 		  “…วิชิาภาษาไทยเป็็นหััวใจของทุกุวิชิา ถ้า้เกิดิอ่า่นภาษาไทยไม่อ่อก 

หรือืไม่่เข้้าใจภาษาไทยมัันก็็ไม่่สามารถอ่านวิชิาอื่่�นได้้แตกฉาน วิเิคราะห์์โจทย์์คณิตวิทิย์์

อะไรก็็ไม่่ได้้เพราะว่่าภาษาไทยไม่่คล่่อง ไม่่ชััดเจน...”

จะเห็็นได้้ว่่าจากข้้อความข้้างต้้น ครููผู้้�สอนแสดงความคิิดเห็็นไว้้ว่่า วิิชาภาษาไทย

เป็็นหััวใจของทุุกวิิชาเช่่นเดีียวกัับครููชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 และ 2 หากอ่่านไม่่ออกก็็ยาก 

ที่่�จะต่่อยอดในรายวิิชาอื่่�น ๆ ได้้  

จากทรรศนะที่่�กล่่าวมาในข้้างต้้นได้้กล่่าวถึงจุดุมุ่่�งหมายในการจััดการเรีียนการสอน

ในรายวิิชาภาษาไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในลัักษณะที่่�ใกล้้เคีียงกัันกล่่าวคืือ  

วิิชาภาษาไทยเป็็นหััวใจหรืือเป็็นพื้้�นฐานของการดำรงชีีวิิต หรืืออาจจะนำไปต่่อยอดในการ

เรีียนระดัับที่่�สููงขึ้้�นได้้ ซึ่่�งทรรศนะเหล่่านี้้�คล้้ายคลึึงกัับจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรแกนกลาง

ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “ภาษาไทยเป็็นเอกลัักษณ์์ประจำชาติิ เป็็นสมบััติิทางวััฒนธรรมอัันก่่อให้้เกิิด

ความเป็็นเอกภาพ และเสริิมสร้้างบุคุลิิกภาพของคนในชาติิให้้มีคีวามเป็็นไทย เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการติิดต่่อส่ื่�อสารเพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจและความสัมพันัธ์ท์ี่่�ดีตี่อ่กันั ทำให้้สามารถประกอบ

กิิจธุุระ การงาน และดำรงชีีวิิตร่่วมกัันในสัังคมประชาธิิปไตยได้้อย่่างสัันติิสุุข...”

หากจะมองมุุมมองของแนวคิดหลัังนวยุคที่่�เชื่่�อว่่าหลัักสููตรวััฒนธรรมและ 

แนวปฏิิบััติิขององค์์กร/สัังคมอัันเป็็นผลิิตผลจากกระบวนการไตร่่ตรองหรืือปรึึกษาหารืือ

ร่่วมกััน จะพบว่่าทิิศทางของครููผู้้�สอนเห็็นตรงไปในทางเดีียวกัันว่่า วิิชาภาษาไทยเป็็นหััวใจ

หรืือเป็็นพื้้�นฐานของการดำรงชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นแนวปฏิิบััติิร่่วมกัันของครููผู้้�สอนทั้้�ง 3  ระดัับชั้้�น 

และมีีจุุดหมายเพื่่�อพััฒนาทัักษะที่่�จำเป็็น ได้้แก่่ การอ่่าน การเขีียน การฟััง การดูู การพููด 

เป็็นทัักษะพื้้�นฐานที่่�ผู้้�เรีียนควรได้้รัับและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อใช้้ในการดำรงชีีวิิต 
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นอกจากนี้้�จะเห็น็ได้้ว่่าผู้้�สอนมีีแนวคิดที่่�เป็็นไปในลักัษณะเดีียวกัันคืือมีคีวามเชื่่�อว่่า

ภาษาไทยเป็็นหััวใจของทุุกวิิชา เป็็นพื้้�นฐานในการต่่อยอด แต่่หากมองในมุมมองหลััง 

นวยุคกลัับพบว่่า ภาษาเป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�สัังคมสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อให้้ใช้้กัันในแต่่ละพื้้�นที่่� เมื่่�อใช้้ 

สืืบเนื่่�องต่่อมาเรื่่�อย ๆ ผู้้�คนจะคุ้้�นชิินแล้้วสร้้างรููปแบบภาษาออกมาให้้เป็็นทางการเพื่่�อนำ

ไปใช้้ และสร้้างความเชื่่�อโดยใช้้ข้้อความคืือ “ภาษาเป็็นเอกลัักษณ์์ประจำชาติิ เป็็นสมบััติิ

ของชาติิ…” เพื่่�อทำให้้ผู้้�คนที่่�ใช้้เกิดิความตระหนัักถึงึภาษาหนึ่่�งเดีียวนี้้� และจุดุมุ่่�งหมายของ

การศึึกษาคืือ ความต้้องการในการศึึกษาที่่�ต้้องการสร้้างสัังคมให้้เป็็นอย่่างไร ดัังน้ั้�น 

จุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรจึึงถืือได้้ว่่าเป็็นอำนาจที่่�สามารถกำหนดทิิศทางของรููปแบบของ

วิชิาได้้อย่่างเห็น็ได้้ชััดเจน  สัังเกตผู้้�สอน 3 ท่่านมีแีนวคิดิที่่�คล้้ายกััน คืือ ภาษาไทยเป็น็หััวใจ

ของทุุกวิิชา ซึ่่�งไปตรงกัับจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น 

5.2 เนื้้�อหาสาระในหลัักสููตร

 	 ในประเด็น็ด้้านเนื้้�อหาสาระในหลักัสูตูร คืือ ข้้อกําํหนดเนื้้�อหาและประสบการณ์์

ต่่าง ๆ ครููผู้้�สอนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ได้้แสดงความคิิดเห็็นไว้้ว่่า 

	  	 “ถ้้าพููดถึึงหลักสููตรในตััวหลัักสููตรไหนนะคะถึึงแม้้ว่่าเขาจะแบ่่งไว้้

ตามช่ว่งชั้้�นระดับัชั้้�นต่า่งๆ ชัดัเจนแล้้วค่่ะแต่ค่วรจะปรับัในส่่วนของสาระการเรียีนรู้้�แกน

กลางนะคะให้้มัันเท่่าทัันยุุคสมััยเท่่าทัันโลกยิ่่�งขึ้้�นค่่ะ”

คุุณครููระดัับช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ได้้แสดงความเห็็นในด้้านเนื้้�อหาสาระว่่า 

ในหลัักสููตรแกนกลางได้้แบ่่งเนื้้�อหาสาระไว้้ชััดเจน เหมาะสมแล้้ว แต่่อาจจะเพิ่่�มเนื้้�อหา

เพีียงแค่่บางส่่วน

ครููผู้้�สอนในชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ได้้แสดงความเห็็นต่่อเนื้้�อหาในหลัักสููตรไว้้ว่่า 

 		  “…อย่่างที่่�หนููสอนหนููสอน ม.1 กัับ ม.2 ใช่่ไหมคะ หนููจะเห็็นบาง

เนื้้�อหาที่่�มัันซ้้ำกัันมีีความซ้้ำกัันใช่่ค่่ะ อย่่างเช่่นรายงาน ม.1 ก็็เรีียน ม.2 ก็็เรีียน  

โครงงาน ม.1 ก็็เรีียน ม.2 ก็็เรีียน แล้้วก็็เหมืือนแบบไม่่ได้้มีีการจััดเนื้้�อหาให้้เป็็นระบบ 

บอกแค่่ว่่า ม.1 ก็็ต้้องทำโครงงาน ม.2 ก็็ต้้องทำโครงงาน หนููคิิดว่่ามัันซ้้ำซ้้อนเกิินไป  

แต่่ถ้้าจะแก้้ปััญหาก็็คืือควรที่่�จะระบุุไว้้เลยว่่า ม.1 สอนแค่่นี้้�นะ ม.2 ค่่อยสอนต่่อทำเป็็น

เล่ม่ แล้้วปัญัที่่�เกิดิขึ้้�นในระดัับของหนูเองคืือ ม.2 นี้้�หน่วยเยอะมาก หนูกู็เ็ลยแบบเหมือน

อยากให้้มัันแบบ มีี scope ที่่�มัันเล็็กลงมา...”
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คุุณครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััญหาในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� 

ภาษาไทยระดับัชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้น ว่่าในระดับัชั้้�นม.ต้้น มีบีางเนื้้�อหาที่่�เรีียนซ้ำ้กััน และ

ในระดัับที่่�ครููผู้้�สอนได้้สอนนั้�นมีีหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�เยอะมากเกิินไป นอกจากน้ั้�นครููผู้้�สอน

ชั้้�นมััธยมศึกึษาปีีที่่� 3 ได้้ชี้�ให้้เห็็นถึงึประเด็็นเพิ่่�มเติิมคืือไม่่ได้้กล่่าวถึงเฉพาะตััวทัักษะที่่�จำเป็็น

เท่่านั้้�นแต่่ยัังรวมไปถึึงเนื้้�อหาของวรรณคดีี ดัังคำกล่่าวต่่อไปนี้้� 

 		  “…ตััวชี้้�วััดมัันเหมืือนมัันเยอะแล้้วมัันก็็ซ้้ำ ๆ กัันในหลายระดัับ  

อย่่างปััญหาของ ม.3 ก็็คืือเหมืือนแบ่่งตััวชี้้�วััด ม.2 เรีียนมาละ ม.1 เรีียนมาละ แล้้ว ม.3 

ก็็ได้้มาเรีียนอีีก มัันเลยกลายเป็็นว่่าเด็็กก็็เรีียนซ้้ำอัันเดิิมแทนที่่�จะไปต่อ อย่่างเช่่น 

ตอน ม.2 เรีียนเรื่่�องคำภาษาต่่างประเทศ ม.3 ก็็ได้้เรีียนแต่่งโคลงสี่่�สุุภาพ ม.2 ก็็แต่่ง 

มาแล้้ว ม.3 เด็็กน้้อยก็็ได้้แต่่งอีีก...ความหลากหลายของหลัักสููตรก็็คืือ เหมืือนวรรณคดีี

เราไม่่ค่่อยครอบคลุุมเท่่าไหร่่...” 

คุุณครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ได้้มีีความเห็็นที่่�คล้้ายคลึึงกัับคุุณครููระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�กล่่าวว่่าเนื้้�อหาค่่อนข้้างซ้้ำซ้้อนกััน ในระดัับชั้้�นที่่�ผ่่านมาเคยเรีียน 

มาแล้้วแต่่ในระดัับที่่�ผู้้�สอนสอนอยู่่�ก็็ยัังได้้เรีียนอีีก เนื้้�อหาจึึงวนอยู่่�ที่่�เดิิม นอกจากนี้้� 

ยัังได้้เสนอแนะเพิ่่�มเติมิไว้้ว่่าแต่่ในส่่วนของเนื้้�อหาวรรณคดีีควรต่่อยอดในเรื่่�องของหลักัภาษา

ได้้ ดัังที่่�กล่่าวว่่า

		  “…เพิ่่�มเติมิเนื้้�อหาคือืตัวัวรรณคดี ีมันัไม่ค่่อ่ยหลากหลายมีวีรรณคดีี

ได้้ให้้เราศึึกษาหรือืโยงไปกับรายวิชิาวิชิาหลักเค้้าเรียีกหลักภาษานะ...มันัไม่่ค่่อยไปด้วยกันั...”

จากทรรศนะที่่�กล่่าวมาในข้้างต้้นนั้้�น เนื้้�อหาสาระที่่�ทางหลัักสููตรได้้กำหนดมานั้้�น 

ครููผู้้�สอนชั้้�น ม.2 และ ม.3 มีีมุุมมองว่่ามีีบางเนื้้�อหาที่่�ค่่อนข้้างซ้้ำซ้้อนกััน แต่่ครููชั้้�น ม.1  

ได้้เล็็งเห็็นว่่าเหมาะสมแล้้วแต่่ควรเพิ่่�มเติิมในบางเรื่่�องเท่่านั้้�น 

จากเนื้้�อหาสาระของหลักัสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ระดับัชั้้�นมััธยมศึกึษา

ตอนต้้นจะเห็น็ได้้ว่่าเนื้้�อหาหลักัจะเน้้นไปในทัักษะจะเห็น็ได้้จากการแยกสาระในด้้านทัักษะ

ออกมาถึึง 3 สาระ ได้้แก่่ การอ่่าน การเขีียน และการฟััง การดูู และการพููด ให้้ความสำคััญ

ในการสื่่�อสารและเน้้นการคิิดวิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี ในส่่วนของสาระที่่� 4 เรื่่�อง

หลัักการใช้้ภาษาไทย เนื้้�อหาจะคล้้ายคลึึงในของระดัับประถมศึึกษาตอนปลาย (ป.4-6)  

แต่่อาจจะมีีการเพิ่่�มเนื้้�อหาให้้ครอบคลุุมและเหมาะกัับผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น และ 

ในส่่วนวรรณคดีีและวรรณกรรม จะแยกออกมาเป็็นอีีกหนึ่่�งสาระเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้อ่่าน



KKUIJ 14 (1) : January - April 2024

KKU International Journal of Humanities and Social Sciences128

วรรณคดีีและวรรณกรรมมากยิ่่�งขึ้้�น และเรีียนรู้้�วิิถีีความเป็็นไทยเพื่่�ออนุุรัักษ์ว์ัฒันธรรมไทย

แล้้วนำไปปรัับใช้้ได้้ในอนาคต

เมื่่�อวิิเคราะห์์ในส่่วนของเนื้้�อหาภายในหลัักสููตรมาประกอบกัับทรรศนะของครูู 

ทั้้�ง 3 ท่่านพบว่่ามีีความเห็็นที่่�ทั้้�งเห็็นด้้วยและไม่่เห็็นด้้วยในตััวเนื้้�อหานี้้� บางท่่านมองว่่า

เหมาะสมแล้้ว บางท่่านมองว่่าตััวเนื้้�อหาซ้้ำซ้้อนกััน แต่่ถ้้าหากนำตััวชี้้�วััดมาพิิจารณา 

ร่่วมด้้วยจะพบว่่าบางเนื้้�อหาที่่�ผู้้�สอนได้้กล่่าวว่่าซ้้ำซ้้อนนั้้�น แต่่ละระดัับได้้มีีขอบข่่าย 

ของเนื้้�อหากำหนดไว้้แล้้ว ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

 ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบตััวชี้้�วััดเรื่่�องคำที่่�มาจากภาษาต่่างประเทศ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

- รวบรวมและอธิิบายความ

หมายของคำภาษาต่่าง

ประเทศที่่�ใช้้ในภาษาไทย

จำแนกและใช้้คำภาษา 

ต่่างประเทศที่่�ใช้้ในภาษาไทย

จากตารางพบว่่าในเรื่่�องของคำที่่�มาจากภาษาต่่างประเทศในชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

จะยัังไม่่ปรากฏ แต่่จะเริ่่�มพบในชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โดยให้้เริ่่�มรวบรวมคำและอธิิบาย

ความหมายของคำที่่�มาจากภาษาต่่างประเทศ ในระดับัชั้้�นมััธยมศึกึษาปีทีี่่� 3 จะต้้องสามารถ

แยกแยะและนำคำไปใช้้ได้้ถููกต้้องซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของ เบนจามิิน บลููม  

ที่่�จำแนกจุุดมุ่่�งหมายออกเป็็น 6 ระดัับ จากตััวชี้�วััดนี้้�ของ ม.2 จััดอยู่่�ในระดัับที่่� 1 คืือ 

ความรู้้�ความจำ และ ม.3 อยู่่�ขั้้�นวิิเคราะห์์ ตััวชี้้�วััดนี้้�จััดว่่าเป็็นการไล่่ระดัับการเรีียนรู้้�แล้้ว 

แต่่ในบางเนื้้�อหาก็ซ็้้ำซ้้อนตามที่่�ผู้้�สอนได้้ยกตััวอย่่างมา เช่่น เรื่่�องการเขีียนรายงาน

การศึึกษาค้้นคว้้าจะพบได้้ว่่าในเรื่่�องนี้้�จะพบในทุุกระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา ดัังตารางต่่อไปนี้้� 
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ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบตััวชี้้�วััดเรื่่�องการเขีียนรายงาน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

เขีียนรายงานการศึึกษา

ค้้นคว้้าและโครงงาน

เขียีนรายงานการศึกึษาค้้นคว้า เขีียนรายงานการศึึกษา

ค้้นคว้้า และโครงงาน

จากตารางพบว่่าทุกุระดับัชั้้�นใช้้ตััวชี้้�วััดเดีียวกัันคืือการเขีียนรายงานการศึกึษาค้้นคว้้า

และโครงงาน โดยไม่่ได้้กำหนดขอบข่่ายเนื้้�อหาให้้ชััดเจน เด็็กทุุกระดัับช้ั้�นได้้เรีียนเนื้้�อหา

เดีียวกััน ทำให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำถามกัับครููผู้้�สอนว่่าทำไมตนต้้องเรีียนเรื่่�องนี้้�ในเมื่่�อปีีที่่�ผ่่านมา

ก็็ได้้เรีียนไปแล้้ว นอกจากน้ี้�ตััวชี้้�วััดของผู้้�เรีียนค่่อนข้้างมาก ตััวชี้้�วััดกระจายมากเกิินไป  

เพิ่่�มภาระงานให้้กัับผู้้�เรีียน 

ในทางมุุมมองของหลัังสมััยใหม่่ที่่�เห็็นว่่า หลัักสููตรเป็็นสมรภููมิิการต่่อสู้้�และการ 

ต่่อรองทางอุุดมการณ์์ความคิดความเช่ื่�อและวััฒนธรรม (Morris, 2001) แสดงให้้เห็็นถึง

ความแตกต่่างของความคิดของครููผู้้�สอนว่่ามีีประสบการณ์์ ความเชื่่�อที่่�ต่่างกัันส่่งผลให้้มีี

แนวคิดต่่อเนื้้�อสาระของหลัักสููตรที่่�ต่่างกัันคืือ ครููบางท่่านมองเห็็นว่่าหลัักสููตรดีีอยู่่�แล้้ว 

เพีียงเพิ่่�มเติิมแค่่เนื้้�อหาให้้เท่่าทัันโลก บางท่่านกลัับมองว่่าบางเนื้้�อหาซ้้ำซ้้อนกััน เรีียนซ้้ำ

วนอยู่่�กัับที่่� ไม่่พััฒนาต่่อยอด ซึ่่�งในมุุมมองของแต่่ละท่่านไม่่มีีผู้้�ใดถููกหรืือผิิดเนื่่�องจาก

หลัักสููตรเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่แน่่นอน ไม่่นิ่่�งอยู่่�กัับที่่�เปรีียบเสมืือนสายน้้ำที่่�ไหลไปไม่่หยุุดนิ่่�ง  

แต่่ในด้้านการจััดการเรีียนการสอนเนื้้�อหาตััวชี้�วััดที่่�กำหนดมาน้ั้�นควรสอดคล้้องกัับ 

ความต้้องการของผู้้�เรีียน เน่ื่�องจากแนวคิดของโลกหลัังนวยุคที่่�มีีต่่อหลัักสููตรคืือหลัักสููตร

ควรมีีข้้อตกลงร่่วมกัันเป็็นสััญญาระหว่่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอน (Reid, 1998) เป็็นสิ่่�งที่่� 

ต้้องปรึึกษาหารืือกัันมิใช่่กำหนดตััวชี้�วััดขึ้้�นมาจากความคิดของผู้้�ใหญ่่ฝ่ายเดีียว ผู้้�เรีียน 

ควรได้้รู้้�และมีีการทำประชาพิิจารณ์์ที่่�จะรัับเนื้้�อหาที่่�ครููหรืือผู้้�ใหญ่่จััดให้้หรืือไม่่ 

5.3	กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�	

	 กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� คืือ การจััดกิิจกรรมหรืือกํําหนดวิิธีีสอนให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้� ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักคิิด รู้้�จัักทํํา และรู้้�จัักแก้้ปััญหาต่่าง ๆ 

	 ครูผูู้้�สอนแต่่ละระดับัชั้้�นได้้แสดงทรรศนะที่่�แตกต่่างกัันไว้้ โดยครูชูั้้�นมััธยมศึกึษา

ปีีที่่� 1 ได้้แสดงความเห็็นไว้้ คืือ 
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 		  “ควรจะปรัับในส่่วนของสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางนะคะให้้มััน 

เท่่าทัันยุุคสมััยเท่่าทัันโลกยิ่่�งขึ้้�น”

กล่่าวคืือครููผู้้�สอนเล็็งเห็็นว่่าควรปรัับกระบวนการเรีียนการสอนให้้เท่่าทัันโลก 

ในปััจจุุบัันเน้้นการนำไปใช้้ในชีีวิิตปััจจุุบัันนอกจากนั้้�นแล้้วครููชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2  

ได้้แสดงทรรศนะต่่ออีีกในเรื่่�องของการเรีียนการสอน ไว้้ว่่า

 		  “....การพููดที่่�เอาไปเป็็นพิิธีีกรได้้เป็็นไกด์์ได้้หรืือเป็็นการพููดแบบว่่า

เชิิญชวนในการโฆษณาอย่่างงี้้�ก็็ได้้ ทุุกวัันนี้้�แบบว่่าโซเชีียลหรืือว่่าอะไรเงี้้�ยค่่ะมัันก็็  

อาจจะใช้้ในการหาเงิินได้้ใช่่ไหมคะ ก็็อาจจะสอนเขีียนโฆษณาแบบจริิงจัังเพื่่�อที่่�เขา 

จะเอาไปต่่อยอดได้้...”

จะเห็็นได้้ว่่าครููชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 เน้้นการจััดการเรีียนการสอนไปในเร่ื่�องการ 

นำไปใช้้เป็็นหลััก โดยเฉพาะการพููดซึ่่�งเป็็นหััวใจหลัักในการสื่่�อสารในสัังคม นอกจากนี้้� 

ครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ยัังได้้กล่่าวถึงประเด็็นการนำไปปรัับใช้้กัับสภาพแวดล้้อม 

ในท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ   ให้้สามารถสร้้างประโยชน์์จากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�และในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

ครููผู้้�สอนได้้แสดงความคิิดเห็็นในอีีกแง่่มุุมหนึ่่�ง กล่่าวคืือ

 		  “…ตัวัวรรณคดี ีมันัไม่ค่่อ่ยหลากหลายมีวีรรณคดีได้ใ้ห้เ้ราศึึกษาหรือื

โยงไปกัับรายวิิชาวิิชาหลัักหลัักภาษานะ...มัันไม่่ค่่อยไปด้้วยกััน คืือเราอยากให้้ได้้สอน

ไปในทิิศทางเดีียวกัันว่่าเรีียนวรรณคดีีเรื่่�องนี้้�ก็็ได้้หลัักภาษาไทยด้้วย หนัังสืือกระทรวง

มัันไม่่ค่่อยสอดรัับกััน”

จากข้้อความในข้้างต้้นคุณครููไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นในเร่ื่�องของทัักษะพื้้�นฐานแต่่กลัับมองเห็็น

ในเรื่่�องประยุุกต์์การสอนหลัักภาษาไทยให้้ไปด้้วยกัันได้้กัับเรื่่�องวรรณคดีีเพื่่�อให้้เด็็กเข้้าใจ

วรรณคดีีได้้ง่่ายขึ้้�นและเรีียนรู้้�หลัักภาษาไปพร้้อมกััน 

หากพิิจารณากระบวนการจััดการเรีียนการสอน จากหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น พบว่่าภายในสถานศึึกษาแห่่งนี้้�ได้้มีีนโยบายให้้ครูู

ได้้ใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบฐานสมรรถนะ เพื่่�อเตรีียมพร้้อมให้้เท่่าทัันในอนาคตที่่�จะมีีการ 

นำการเรีียนแบบฐานสมรรถนะมาใช้้ แต่่เมื่่�อนำมาทดลองเขีียนแผนปรากฏว่่า มีีการปรัับ

เปลี่่�ยนเป้้าหมายทางด้้านการเรีียนรู้้�จาก KPA เป็็น KSA เพีียงเท่่านั้้�นแต่่รููปแบบอื่่�น ๆ  

คงไว้้เช่่นเดิิม สาเหตุุอาจเกิิดจากทางหลัักสููตรฐานสมรรถนะยัังไม่่เรีียบร้้อย ยัังดำเนิินการ
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สร้้างไม่่สมบูรณ์์ดีี จึึงทำให้้ทางโรงเรีียนต้้องการเตรีียมพร้้อมครูู แต่่ไม่่มีีเนื้้�อหาที่่�จะบรรจุุ

ลงในหลัักสููตรสถานศึึกษาส่่งผลให้้การนำการเรีียนการสอนแบบฐานสมรรถนะมาใช้้ 

ในโรงเรีียนก็็ไม่่ได้้ส่่งผลในการจััดกระบวนการเรีียนการสอนเท่่าที่่�ควร

จากข้้อความที่่�กล่่าวมาในข้้างต้้นพบว่่าท้ั้�งในส่่วนของโรงเรีียนและครููผู้้�สอน 

ล้้วนต้้องการสอนให้้ผู้้�เรีียนให้้รู้้�เท่่าทัันโลกปััจจุบััน และพยายามหาวิิธีีการที่่�เหมาะสม 

กัับสถานการณ์์นั้้�น ๆ จะเห็็นได้้ว่่าโรงเรีียนพยายามที่่�จะปรัับให้้สอดคล้้องให้้ทัันสมััย 

ตามเท่่าทัันกระทรวงศึกึษาธิกิารแต่่มิไิด้้ปรัับให้้เข้้าผู้้�เรีียน ส่่วนตััวผู้้�สอนนั้้�นพยายามจััดการ

เรีียนการสอนให้้สอดคล้้องกัับสภาพสัังคมบริิเวณนั้�น และพยายามบูรณาการข้้ามสาระ 

การเรีียนรู้้� แต่่ก็็ยัังอยู่่�ภายใต้้กรอบของหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น แสดงให้้เห็็นทีีถึึงอำนาจของหลัักสููตรที่่�สามารถกำหนดทิิศทางของ 

การศึึกษาได้้ 

5.4 การวััดและประเมิินผล

การวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียน คืือ การตรวจสอบผู้้�เรีียนว่่ามีีความรู้้�ความเข้้าใจ  

และ ความสามารถตามจุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้�ที่่�กําํหนดไว้้หรืือไม่่ มีีสิ่่�งใดควรจะต้้องปรัับปรุงุ 

แก้้ไขอย่่างไรหรืือไม่่

จากการสััมภาษณ์ค์รููระดัับชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้น ครููชั้้�นมััธยมศึกึษาปีีที่่� 1 ได้้แสดง

ความเห็็นในเรื่่�องการวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียนไว้้ ดัังนี้้� 

 		  “…ควรจะวััดและประเมิินผลตามสภาพจริิงเลยค่่ะก็็คืือโดยใช้ ้

เครื่่�องมืืออย่่างหลากหลายให้้เหมาะสมกัับความสามารถของผู้้�เรีียนคนนั้้�น 

ยัังไงคะแบบผู้้�เรีียนนั้้�นค่่ะ แต่่ว่่าเราคำนึึงถึึง มาตรฐานตััวชี้้�วััดแล้้วก็ในส่่วนของ 

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ด้้วยค่่ะ…”

จากทรรศนะในข้้างต้้นเห็็นได้้ว่่าครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 การวััดและประเมิิน

ผลผู้้�เรีียนในปัจจุบัันควรวััดตามสภาพจริงิที่่�ห้้องเรีียนเป็น็แต่่ต้้องอยู่่�ภายใต้้กรอบของมาตรฐาน

การเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััดที่่�ทางหลัักสููตรได้้จััดเตรีียมไว้้

ในชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ครููผู้้�สอนได้้แสดงทรรศนะในประเด็็นนี้้�ไว้้ว่่า 

 		  “ ที่่�จริิงแล้้วมันจะมีีแบบทดสอบที่่�ให้้นั้้�นผู้้�เรีียนได้้เช็็กว่่า เขาชอบ

การสอบแบบไหนหรืือว่่าชอบวิิธีีการแบบใด...แต่่ว่่าควรจััดการเรีียนการสอนทุุกแบบ

ให้้อยู่่�แล้้วแต่่ว่่าถ้้าเกิิดสมมุุติิห้้องนี้้�ชอบสอบมากก็็อาจจะสอบเยอะหน่่อยนะคะ  
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พููดคืือต้้องทำทั้้�งหมดแต่่ว่่าถ้้าห้้องไหนชอบแบบนั้้�นก็็อาจจะเน้้นแบบนั้้�นมากขึ้้�น ”

จากข้้อความในข้้างต้้นครููผู้้�สอนได้้เสนอแนวคิิดการทำแบบสอบถามวััดและ 

ประเมินิผลว่่าผู้้�เรีียนชอบประเมินิผลแบบใดจากนั้้�นจึงึนำมาใช้้กัับผู้้�เรีียนจริงิ โดยจะเน้้นไป 

ในส่่วนที่่�ผู้้�เรีียนชอบ แต่่ในการวััดประเมินิด้้านอื่�นก็ยัังมีอียู่่�แต่่อาจจะน้้อยลงเพื่่�อให้้เหมาะสม

กัับผู้้�เรีียนแต่่ละห้้อง

ครููผู้้�สอนในระดัับท้้ายสุุดคืือระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ได้้แสดงทรรศนะในประเด็็นนี้้�

ไว้้เช่่นเดีียวกัันว่่า 

 		  “ถ้้าให้้วััดประเมิินผลจริิง ๆ ควรวััดเด็็กเก่่ง กลาง อ่่อน ควรทำ

ข้้อสอบแยกวััดเด็็ก วััดเด็็กเก่่ง กลาง อ่่อน ถึึงแม้้โรงเรีียนเราจะเป็็นโรงเรีียนที่่�คััดเด็็ก 

มาก็ต็าม แต่ใ่นห้อ้งมันัมีคีวามหลากหลาย...แล้ว้เราก็ค็วรสังัเกตพฤติกิรรมไม่ค่วรจะวัดั

แต่่ IQ ด้้านเดีียว ควรแบบวััด EQ เพราะว่่าเด็็กบางคนไม่่ได้้แสดงศัักยภาพด้้านภาษา

มาก แต่จ่ะแสดงศักัยภาพด้า้นคณิติศาสตร์ม์ากกว่า่ ถ้า้ทำงานชิ้้�นนึึงก็ค็วรจะมีทีั้้�งศาสตร์์

และศิิลป์์”

ข้้อความในข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่าครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 เสนอแนวคิิด 

ให้้ประเมินิผู้้�เรีียนให้้ครบทุกุระดัับ เก่่ง กลาง อ่่อน โดยการทำแบบทดสอบอย่่างหลากหลาย

รููปแบบเพื่่�อให้้สามารถครอบคลุุมเด็็กทุุกระดัับ นอกจากน้ี้�ยัังไม่่ควรที่่�จะเน้้นในเรื่่�อง 

ของภาษาไทยอย่่างเดีียวอาจจะนำทัักษะทางด้้านศิิลปะเข้้ามาในการเรีียนสอน 

หากพิิจารณาจากหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ตอนต้้น ในประเด็น็การวััดประเมินิผลผู้้�เรีียนได้้ โดยอ้้างอิงิจากระเบีียบโรงเรีียนว่่าด้้วยการ

วััดและประเมินิผลการเรีียนรู้้�โดยให้้ใช้้ตััวเลขแสดงระดับัผลการเรีียนในแต่่ละรายวิชิา ดังันี้้�

﻿
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ตารางที่่� 4 เกณฑ์์แสดงระดัับผลการเรีียน

ช่่วงคะแนนเป็็นร้้อยละ ระดัับผลการเรีียน ความหมายของผลการประเมิิน

80-100 4 ดีีเยี่่�ยม

75-79 3.5 ดีีมาก

70-74 3 ดีี

65-69 2.5 ค่่อนข้้างดีี

60-64 2 น่่าพอใจ

55-59 1.5 พอใช้้

50-54 1 ผ่่านเกณฑ์์ขั้้�นต่่ำ

0-49 0 ต่่ำกว่่าเกณฑ์์ขั้้�นต่่ำ

จากเกณฑ์ก์ารวััดและประเมิินผลที่่�กำหนดมาพบว่่า ระเบีียบที่่�กล่่าวมานั้้�นค่่อนข้้าง

สอดคล้้องกัับครููผู้้�สอนทั้้�ง 3 ชั้้�นเรีียน ได้้แก่่ ข้้อความที่่�กล่่าวว่่า “...วััดและประเมิินผล 

ตามสภาพจริิง...” ก็็สอดรัับกัับทรรศนะของครููชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ได้้กล่่าวไว้้ในข้้างต้้น 

และข้้อความ“...ต้้องใช้้วิธิีีการที่่�หลากหลาย...” ในข้้อความน้ี้�เมื่่�อเชื่่�อมโยงกัับการสััมภาษณ์์

ครููผู้้�สอนที่่�ผ่่านมาก็็เห็็นได้้ว่่า ครููผู้้�สอนทั้�ง 3 ท่่านมีีความเห็็นเดีียวกัันคืือควรมีีการวััด 

และประเมิินผลอย่่างหลากหลายเพื่่�อให้้ครอบคลุุมผู้้�เรีียนทั้้�งเก่่ง กลาง และอ่่อน 

จากระเบีียบโรงเรีียนพบว่่าด้้วยการวััดและประเมินิผลการเรีียนรู้้�ที่่�โรงเรีียนได้้กำหนด

มานั้้�นมีเีกณฑ์์ที่่�ชััดเจนสามารถตััดสินผลการเรีียนให้้ผู้้�เรีียนอยู่่�ในเกณฑ์ต์ามที่่�ผู้้�เรีียนสามารถ

ทำได้้ ซึ่่�งคะแนนต่่าง ๆ ที่่�ผู้้�เรีียนได้้มานั้้�นล้้วนขึ้้�นอยู่่�กัับภาระงานที่่�ส่่งและคะแนนสอบ 

กลางภาค ปลายภาค คะแนนเหล่่านั้้�นล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�คิิดขึ้้�นมาเพื่่�อกำหนดตััดสิินผู้้�เรีียน  

แต่่ถ้้าหากพิิจารณาตามมุุมมองหลัังนวยุค ผู้้�เรีียนแต่่ละคนนั้้�นล้้วนมีีความสามารถต่่างกััน 

การรัับรู้้� การทำความเข้้าใจย่่อมต่่างกััน การประเมิินผลย่่อมใช้้เกณฑ์์ที่่�ไม่่เหมืือนกััน  

ในแนวคิดของหลัังนวยุคจึึงให้้ความสำคััญกัับการตีีความสิ่่�งที่่�ได้้รัับ แล้้วต่่อยอดทาง 

ความคิิดอย่่างไร ไม่่ได้้มีีเกณฑ์์ตััดสิินว่่าดีีมาก ดีี หรืือ พอใช้้ เน่ื่�องจากความคิิดเหล่่านั้้�น 

ล้้วนเป็็นความจริิงที่่�ผ่่านประสบการณ์์และประสบการณ์์คืือการเรีียนรู้้�ของแต่่ละผู้้�เรีียน 
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ที่่�ผ่า่นมา แล้้วกลั่่�นกรองมาให้้ผู้้�สอนได้้รู้้�ถึงึความจริงินั้้�น ดังันั้้�นผู้้�สอนจึงึมีหีน้้าที่่�ในการพััฒนา

ผู้้�เรีียนให้้เติิบโตไปตามเอกลัักษณ์์ของแต่่ละบุุคคล การวััดและประเมิินผลย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับ

แต่่ละบุุคคล แต่่ละคนจะมีีการวััดและประเมิินผลที่่�ไม่่เหมืือนกััน 

6. สรุุปและอภิิปรายผล (Conclusion and Discussion)
6.1	 ประสบการณ์์ของผู้้�สอนที่่�ใช้้หลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยระดัับ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น

	 หลังัจากที่่�ได้้อ่่านบทสััมภาษณ์์ของผู้้�สอน จะเห็็นได้้ว่่าคำตอบมีีอย่่างหลากหลาย  

และเมื่่�อจััดหมวดหมู่่�พบว่่าไปสอดคล้้องกัับองค์์ประกอบของหลัักสููตร จึึงเรีียบเรีียงข้้อมููล

ออกมาเป็็น 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ (1) จุดุมุ่่�งหมายของหลัักสูตูร (2) เนื้้�อหาสาระในหลัักสูตูร 

(3) กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� (4) การวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียน 

  	 6.1.1	จุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร

	จ ากประสบการณ์์ของผู้้�สอนก่่อนที่่�จะมีีการเรีียนการสอนมัักจะมีีเป้้าหมาย 

ที่่�ต้้องการให้้เด็็กเกิิด และควรทราบว่่าตนเองสอนไปทำไม และผู้้�เรีียนจะต้้องเรีียนไป 

เพื่่�ออะไร ซึ่่�งคำถามที่่�ว่่าเราเรีียนวิิชาภาษาไทยไปเพื่่�ออะไร ผู้้�สอนทั้้�ง 3 ท่่าน ได้้กล่่าวไว้้ 

ในทำนองเดีียวคืือ ภาษาไทยเป็็นพื้้�นฐานของหลายวิิชา เนื่่�องจากภาษาไทยเป็็นภาษาแรก

เริ่่�มที่่�ผู้้�เรีียนทุกคนจะได้้เรีียนในประเทศไทย และการเข้้าเรีียนในโรงเรีียนก็ใช้้ภาษาไทย

เป็็นส่่วนใหญ่่ ทุุกวิิชาล้้วนมีีภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน ผู้้�เรีียน 

จึึงจำเป็็นต้้องเรีียนภาษาไทยเพ่ื่�อไปเรีียนในรายวิิชาอื่่�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นทัักษะการอ่่าน     

การเขีียน การฟััง การพููด และการดูู จััดว่่าเป็็นทัักษะพื้้�นฐานที่่�ผู้้�เรีียนควรมีีก่่อนที่่�จะไป 

ต่่อยอดในรายวิิชาอื่่�น ๆ หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่าวิิชาภาษาไทยเป็็นหััวใจหลัักของวิิชาอื่่�น ๆ  

หากไม่่เรีียนวิชิาภาษาไทยจะยากในการต่่อยอดในรายวิชิาอื่่�นได้้ โดยสอดคล้้องกัับงานวิจิัยั

ของประมาท เทีียนศรีี (2548) ได้้ศึึกษาหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

วิิชาภาษาไทย กัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาอื่่�น ๆ ของผู้้�เรีียนชั้้�นประถมศึึกษา ปีีที่่� 3  

และ 6 โรงเรีียนสาธิิตจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ฝ่่ายประถมพบว่่า ทัักษะการอ่่านและ 

การเขีียนวิิชาภาษาไทยเป็็นทัักษะขั้้�นสููงที่่�จำเป็็นต่่อการเรีียนรู้้�ในวิิชาอื่่�น ๆ ได้้ดีีขึ้้�น  

การทำแบบฝึกึหััดหรืือข้้อสอบ จำเป็น็ต้้องอาศััย 2 ทัักษะนี้้� ผู้้�เรีียนที่่�สามารถอ่่านและเขีียน

ภาษาไทยไม่่คล่่องจะเป็็นอุุปสรรคต่่อการเรีียนวิิชาอื่่�น ๆ  



ปรากฏการณ์์ของหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น  

ผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค (Postmodern) : การศึึกษาเชิิงปรากฏการณ์์วิิทยา 
135

วารสารนานาชาติิ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 14 (1) : มกราคม - เมษายน 2567

	 การสััมภาษณ์์ในประเด็็นนี้้�จะสามารถทราบได้้ถึงความมุ่่�งหมายหรืือเป้้าหมาย

ของผู้้�สอนที่่�ผู้้�สอนได้้ให้้ความหมายเอาไว้้ซึ่่�งสอดคล้้องกัับจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร จึงึทำให้้

เห็็นได้้ว่่าหลัักสููตรมีีอำนาจที่่�จะสร้้างกรอบความคิิดให้้ผู้้�สอนเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน  

ดัังที่่� อภิิภา ปรััชญพฤทธิ์์� (2554) ได้้กล่่าวไว้้คืือ หลัักสููตรเป็็น “ตััวบท” (Text) ที่่�มี ี

อํํานาจอัันชอบธรรมซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นวาทกรรมหลัักของสัังคมหรืือวงวิิชาการที่่�ตััดสิิน 

ความรู้้�ที่่�ชอบธรรม เนื้้�อหาที่่�ควรสอนและตํําราที่่�ควรใช้้สอน (Giroux, 2011) หลัักสููตร 

จึึงมิิได้้มีีความเป็็นกลางหรืือไร้้เดีียงสาแต่่กลัับแฝงไว้้ด้้วยอํํานาจ

	 6.1.2 เนื้้�อหาสาระในหลัักสููตร

	 ในส่่วนของประเด็็นเนื้้�อหาสาระของหลัักสููตร ผู้้�สอนมีีแนวคิิดที่่�แตกต่่างกััน

ออกไปท้ั้�งเห็น็เนื้้�อหาที่่�หลักัสูตูรกำหนดมาน้ั้�นเหมาะสมแล้้ว และบางส่่วนมองว่่ายัังไม่่เหมาะสม 

มีกีารซ้้ำกัันของเนื้้�อหาควรปรัับเปลี่่�ยนในบางอย่่าง และเม่ื่�อผู้้�วิจิัยัลองวิเิคราะห์์จากหลัักสููตร

ก็พ็บว่่ามีบีางตััวชี้้�วััดที่่�ซ้ำ้ซ้อ้น แต่่บางตััวตามที่่�ผู้้�สอนได้้อ้้างมาในเรื่่�องคำภาษาต่่างประเทศ

นั้้�น เม่ื่�อพิิจารณาแล้้วเนื้้�อเร่ื่�องส่่วนน้ี้�จะไล่่ระดัับการเรีียนรู้้�ตามกระบวนการของ Bloom 

Taxonomy คืือ ระดับั 1 ความรู้้� ระดัับ 2 ความเข้้าใจ ระดัับ 3 การนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

ระดัับ 4 การวิิเคราะห์์ ระดัับ 5 การสัังเคราะห์์ ระดัับ 6 การประเมิินค่่า จากตารางเปรีียบ

เทีียบ เรื่่�องคำในภาษาต่่างประเทศ เห็็นได้้ว่่าชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ใช้้คำว่่าอธิิบายความ

หมาย จััดอยู่่�ในระดัับที่่� 2 ส่่วนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ใช้้คำว่่าจำแนก จึึงจััดอยู่่�ในระดัับ 4 

	 ในประเด็็นเนื้้�อหาสาระในหลัักสููตรพบว่่ามีีผู้้�สอนบางท่่านเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน

ในหลัักสููตรว่่าซ้้ำกัันจึึงส่่งผลให้้นำเนื้้�อหาที่่�คล้้ายไปสอนซ้้ำ ดัังน้ั้�นในกลุ่่�มสาระควรพููดคุย

ปรึึกษาหารืือในเร่ื่�องของเนื้้�อหาที่่�จะสอนและการแบ่่งเนื้้�อหาให้้ชััดเจนเพื่่�อไม่่ให้้เกิิด 

ความเข้้าใจผิิด หรืือไม่่เพิ่่�มภาระให้้กัับผู้้�เรีียน

	 6.1.3 กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�

	ผลจ ากกการศึกึษาพบว่่าผู้้�สอนจะเน้้นสอนเพ่ื่�อนำไปประยุกุต์์ใช้้ในชีีวิติประจำวััน

ได้้ โดยจะมีีการบููรณาการเนื้้�อหากัับท้้องถิ่่�น นอกจากนี้้�ผู้้�สอนบางท่่านต้้องการที่่�จะสอน

หลัักภาษาไปกัับวรรณคดีีเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเรีียนเนื้้�อหาไปพร้้อมกัันได้้ ไม่่ต้้องแยกเรีียนเพื่่�อ 

เพิ่่�มภาระผู้้�เรีียน ดัังน้ั้�นผู้้�สอนล้้วนต้้องการสอนให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาศัักยภาพอย่่างเต็็มที่่�  

และพยายามค้้นหาวิิธีีการที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน ให้้เหมาะสมกัับบริิบทในโรงเรีียน
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	น อกจากนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้วิเิคราะห์ถ์ึงึแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�ทางโรงเรีียน

จััดให้้ผู้้�สอนปฏิิบััติิตามนั้้�นไม่่สอดคล้้องกัับการเขีียนแผนที่่�ผู้้�สอนเขีียน เนื่่�องจากหลัักสููตร

ยัังเป็็นตััวชี้�วััด แต่่โรงเรีียนต้้องการใช้้หลัักสููตรฐานสมรรถนะซึ่่�งใน หลัักสููตรนี้้�ยัังกำหนด 

ตััวชี้้�วััดและยัังจััดทำไม่่สมบูรูณ์ด์ีีจึงทำให้้โรงเรีียนออกแนวปฏิิบััติโิดยแตะหลักัสูตูรแค่่เพีียง

ผิิวเผิิน นอกจากน้ี้�ภาระงานในโรงเรีียนทำให้้ครููสอนได้้ไม่่เต็็มที่่�เขีียนแผนเพื่่�อส่่งโรงเรีียน 

แต่่ในความเป็็นจริงกระบวนการเรีียนการสอนไม่่สามารถกระทำได้้ตรงตามแผนทั้�งหมด

เนื่่�องจากการสอนเป็็นเรื่่�องของปััจเจกบุุคคล เป็็นความจำเพาะ ดัังแนวคิิดที่่� Doll (2000) 

เป็็นเรื่่�องส่่วนตััว เรื่่�องเล่่าของเอกััตบุุคคลที่่�มีีประวััติิความเป็็นมาจํําเพาะ เป็็นศิิลปะ 

มีีความสุุนทรีีย์์และเจรจาต่่อรองกัันได้้

	 6.1.4	การวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียน

	จ ากการศึึกษาในประเด็น็นี้้�พบว่่าผู้้�สอนพยายามในการหาวิธิีีการวััดและประเมินิ

ผลผู้้�เรีียนด้้วยวิิธีีที่่�หลากหลาย โดยการสร้้างแบบวััดที่่�วััดได้้ทั้�งเด็็กเก่่ง กลาง และอ่่อน  

บางท่่านกล่่างว่่าควรสอบถามผู้้�เรีียนว่่าต้้องการวััดและประเมิินผลแบบใดเพื่่�อให้้ตรง 

ความต้้องการของผู้้�เรีียนมากที่่�สุุด ในส่่วนของหลักัสูตูรได้้กำหนดเกณฑ์ว์ััดและประเมิินผล

ไว้้ชััดเจนโดยใช้้ตััวเลขแสดงระดัับผลการเรีียนตั้้�งแต่่ระดัับ 4 (คะแนน 80-100) ไปจนถึึง

ระดัับ (คะแนน 0-49) ระบุุให้้ผู้้�สอนวััดและประเมิินตามสภาพจริงและมีีวิิธีีการวััด 

และประเมิินผลที่่�หลากหลาย แต่่ยัังต้้องสอดรัับกัับมาตรฐานการเรีียนรู้้� ตััวชี้้�วััด/ 

ผลการเรีียนรู้้� 

	 ในหััวข้้อการวััดและประเมินิผลนี้้� เป็น็วััดและประเมินิผลผู้้�เรีียนว่่าเป็น็ไปตาม

จุุดมุ่่�งหมายหรืือไม่่ภายใต้้กรอบมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด โดยกำหนดเกณฑ์์มาโดย

ชััดเจนแต่่ในความเป็น็จริงิแล้้วนั้้�นเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดมาเป็น็ตััวเลขนั้้�นยากที่่�จะบ่่งบอกถึงึความ

สามารถที่่�แท้้จริงิของผู้้�เรีียนว่่ามีีมากน้้อยอย่่างไรเนื่่�องจากผู้้�เรีียนแตกต่่างกััน ดังันั้้�นการวััดผล 

และประเมิินผลอาจจะดููที่่�ผลงานผู้้�เรีียนเพีียงอย่่าเดีียวไม่่ได้้ ควรดููที่่�ตััวบุุคคลสอนด้้วยว่่า

สอนเป็็นอย่่างไร อาจจะมีีการประเมิินผู้้�สอนร่่วมด้้วยเช่่นเดีียวกััน ดัังที่่� Apple (2001)  

และ สํําลีี ทองธิิว (2551) ได้้กล่่าว่่า อะไรคืือคุุณลัักษณะของผู้้�มีีการศึึกษา/ผู้้�รู้้�ที่่�แท้้จริิง  

การนิิยามความรู้้�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลาอย่่างไร การนิิยามความรู้้�อย่่างที่่�เป็็น

อยู่่�ในปััจจุุบัันนั้้�นเอื้้�อประโยชน์์แก่่คนกลุ่่�มใดและละเลยประสบการณ์์วััฒนธรรม ความรู้้� 
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และมุุมมองของคนกลุ่่�มใด ผู้้�สอนถ่่ายทอดความรู้้�อย่่างไรและใช้้เกณฑ์อ์ะไรในการตััดสินิว่่า

ความรู้้�ใดที่่�ควรค่่าแก่่การถ่่ายทอด

6.2	วิ พากษ์์หลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ตอนต้้นผ่่านแนวคิิดหลัังนวยุุค

	 ในมุุมมองหลัักสููตรตามแนวคิิดหลัังนวยุุคนั้้�นมองว่่า หลัักสููตรควรเป็็น 

แนวปฏิิบััติิขององค์์กร/สัังคมอัันเป็็นผลิิตผลจากกระบวนการไตร่่ตรองหรืือปรึึกษาหารืือ

ร่่วมกััน (Reid, 1998) แต่่ในหลัักสููตรฉบัับนี้้�เป็็นหลัักสููตรที่่�นำมาจากหลัักสููตรแกนกลาง 

โดยมิิได้้มีีการปรัับให้้เข้้ากัับผู้้�เรีียนในพื้้�นที่่�นั้้�น และในหลัักสููตรทำให้้พบว่่า ภาษาเป็็นเพีียง

สิ่่�งที่่�สัังคมสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อให้้ใช้้กัันในแต่่ละพื้้�นที่่� เมื่่�อใช้้สืืบเนื่่�องต่่อมาเรื่่�อย ๆ ผู้้�คนจะ 

คุ้้�นชินิแล้้วสร้้างรูปูแบบภาษาออกมาให้้เป็น็ทางการเพื่่�อนำไปใช้้ และสร้้างความเชื่่�อโดยใช้้

ข้้อความคืือ “ภาษาเป็็นเอกลัักษณ์์ประจำชาติิ เป็็นสมบััติิของชาติิ…” เพื่่�อทำให้้ผู้้�คนที่่� 

ใช้้เกิดิความตระหนัักถึงึภาษาหนึ่่�งเดีียวนี้้� และจุดุมุ่่�งหมายของการศึกึษา คืือ ความต้้องการ

ในการศึกึษาที่่�ต้้องการสร้้างสัังคมให้้เป็น็อย่่างไร ดังันั้้�นจุดุมุ่่�งหมายของหลักัสููตรจึงึถืือได้้ว่่า

เป็็นอำนาจที่่�สามารถกำหนดทิศิทางของรูปูแบบของวิชิาได้้อย่่างเห็น็ได้้ชััดเจน สัังเกตผู้้�สอน 

3 ท่่านมีีแนวคิิดที่่�คล้้ายกััน คืือ ภาษาไทยเป็็นหััวใจของทุุกวิิชา ซึ่่�งไปตรงกัับจุุดมุ่่�งหมาย

ของหลัักสูตูรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้น (2565) หลัักสูตูร

จึึงเป็็นสมรภููมิิการต่่อสู้้�และการต่่อรองทางอุุดมการณ์์ความคิิดความเชื่่�อและวััฒนธรรม 

(Morris, 2001) เห็็นได้้จากหลัักสููตรฉบัับนี้้�มีี ผู้้�สอน 3 คน มีีความเห็็นที่่�ต่่างกััน ซึ่่�งความ

คิิดเห็็นเหล่่านี้้�ที่่�มีีต่่อหลัักสููตรทำให้้เห็็นถึงประสบการณ์์ที่่�ไม่่เหมืือนกััน ความเห็็นก็ย่่อม 

ต่่างกััน มีีเห็็นด้้วยและไม่่เห็็นด้้วยต่่อหลัักสููตรนี้้� สุุดท้้ายนี้้�หลัักสููตรเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่แน่่นอน 

สามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความเหมาะสมของบริิบทและผู้้�เรีียนดัังที่่�ได้้กล่่าวใน Like  

Letters in Running water : A Mythopoetics of Curriculum ว่่าหลัักสููตรไม่่มีี 

ความมั่่�นคงถาวรเช่่นเดีียวกัับธารน้้ำ (Running water) เนื่่�องจากแนวคิิดหลัังนวยุุค 

เป็น็เรื่่�องความสนใจในเรื่่�องความจริงิของชีีวิติบนฐานของความเจริญิที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของ

สัังคมโลก การวิิเคราะห์์เพีียงตััวหลัักสููตรอย่่างเดีียวอาจจะไม่่เพีียงพอต่่อการนำวิิพากษ์์ 

เนื่่�องจากหลัักสููตรเป็็นเพีียงการนำเสนอความจริิงเพีียงบางแง่่มุุมเท่่านั้้�น จึึงควรสััมภาษณ์์

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักสููตรจริิงเพื่่�อให้้เห็็นมุุมมองที่่�กว้้างขึ้้�นผ่่านประสบการณ์์จริง  

ความคิิดเห็็นของผู้้�สอนจริิงเพื่่�อประกอบการวิิพากษ์์หลัักสููตร แต่่จะต้้องไม่่ตััดสิินหลัักสููตร
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ฉบัับนี้้�ว่่าดีีหรืือไม่่ เพราะหลักัสูตูรคืือสิ่่�งที่่�ต้้องเปลี่่�ยนแปลงให้้มีีความรู้้�เท่่าทัันต่่อโลกปัจัจุบุััน

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 

2551 ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า ให้้มีีความรู้้� อัันเป็็นสากลและมีีความสามารถในการสื่่�อสาร การคิิด  

การแก้้ปััญหา การใช้้เทคโนโลยีีและมีีทัักษะชีีวิิต ดัังนั้้�นการสร้้างหลัักสููตรครั้้�งต่่อ ๆ  

ไปควรที่่�จะปรึึกษาร่่วมกัันระหว่่างผู้้�เรีียน ครููผู้้�สอน ผู้้�บริหิาร และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวกัับกัับแวดวง

การศึึกษาเพื่่�อค้้นหาความต้้องการที่่�แท้้จริงในแต่่ละช่่วงเวลาของผู้้�เรีียน ประเด็็นเนื้้�อหา

สาระที่่�นำไปใช้้สอน ควรปรึึกษาผู้้�ที่่�ส่่วนเกี่่�ยวข้้องก่่อนนำไปใช้้จริิงและไม่่สอนเนื้้�อหา 

ที่่�ซ้ำ้ซ้อ้นกัับเนื้้�อหาที่่�ผ่า่นมาเพื่่�อลดภาระให้้ผู้้�เรีียนไม่่เรีียนหนัักมากจนเกินิควร ในกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ควรลดภาระงานเอกสารที่่�ครููผู้้�สอนต้้องเผชิญเพ่ื่�อให้้ครููผู้้�สอนได้้ออกแบบ 

การจััดการเรีียนรู้้�การสอนได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ ครููผู้้�สอนไม่่ควรเคร่่งครััดในขั้้�นตอน

การสอน หรืือรูปูแบบการสอนมากจนเกินิไปเนื่่�องจากการสอนเป็น็ศิลิปะที่่�สามารถออกแบบ

และปรัับเปลี่่�ยนได้้เสมอ และสุุดท้้ายการวััดและประเมิินผลผู้้�เรีียนครููผู้้�สอนสามารถวััด 

และประเมิินผลผู้้�เรีียนได้้หลากหลายรููปแบบไม่่จำเพาะเฉพาะคะแนนที่่�เป็็นตััวเลขอาจจะ

ดูถูึงึความคิดิหรืือพฤติกิรรมที่่�เกิดิขึ้้�นของตััวผู้้�เรีียนเอง หรืืออาจให้้ผู้้�เรีียนเป็น็คนสะท้้อนครูู

ผู้้�สอนเพื่่�อดููถึึงความสนใจในรายวิิชา และปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในรายวิิชาเพื่่�อให้้ครููผู้้�สอน 

นำไปแก้้ไข เพราะผู้้�เรีียนคืือเครื่่�องสะท้้อนการสอนของครููผู้้�สอน
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บทคััดย่่อ 
บทความวิจิัยันี้้�มีจีุดุประสงค์์เปรียีบเทียีบวรรณกรรมฝรั่่�งเศส คือื “เจ้้าหญิงิหนังัฬา” 

ของชาลส์์ แปร์์โรต์์ และ วรรณกรรมร่่วมสมััยของไทย คืือ “รฦกรส” ของพงศกร โดยใช้้

แนวคิิดในเชิิงคติิชนวิิทยาเพื่่�อวิิเคราะห์์จุุดร่่วมของทั้้�งสองเรื่่�อง พบว่่าทั้้�งสองเรื่่�องแม้้จะ 

มาจากคนละประเภทวรรณกรรมและมาจากต่่างวััฒนธรรม ต่่างช่่วงเวลา แต่่มีีแบบเรื่่�อง

ร่่วมกััน คืือแบบเรื่่�อง AT510 “ซิินเดอเรลลากัับหมวกจากต้้นกก” ประเภทแบบเรื่่�องย่่อย 

AT510B “ความรัักอัันไม่่ปกติิ” มีีการใช้้อาหารที่่�ปรุุงด้้วยความรัักและรัับประทานเข้้าไป

ด้้วยความสุุขเป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการดำเนิินเรื่่�องที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�ความรัักและ 

การพััฒนาชีีวิิตในครอบครััวของตััวละคร ทำให้้ตััวละครที่่�เคยไม่่มีีความสุุขกลัับมา 

มีีความสุุขและฟื้้�นฟููความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว  

คำสำคััญ: เจ้้าหญิิงหนัังฬา, แปโร, รฦกรส, พงศกร, วรรณกรรมเปรีียบเทีียบ
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Abstract
This article aims to present a comparative study of Charles Perrault’s 

Donkeyskin and Pongsakorn’s Ralukrot. By using the approach of folklore 

studies, this paper wishes to find and analyze the common elements found 

in the classic French tale and the Thai contemporary romance. Although 

different in terms of cultures, literary genres, and publication time, both 

pieces of literature belong to the same ATU tale type: “Cinderella and Cap 

O’Rushes” (AT510) and specifically the “Tale of Unnatural Love” subtype 

(AT510 B). Both stories also have food portrayed as an important element 

in plot and character development. Because the food is meticulously  

prepared with love and then consumed with joy, the protagonists in both 

works of literature can find happiness and familial reconciliation. They  

manage to get over their hardships and heal their family dynamics. 

Keywords:  Donkeyskin, Perrault, Ralukrot, Pongsakorn, Comparative Literature

1. บทนำ (Introduction)
ในทางคติิชนวิิทยา (Folklore) ที่่�ศึึกษาคติิชน เรื่่�องเล่่ามุุขปาฐะ อัันเป็็นมรดกที่่�มีี

ความเก่่าแก่่ในอารยธรรรมมนุุษย์์ วรรณกรรมประเภทนิิทานหรืือเรื่่�องพื้้�นบ้้านเป็็นสิ่่�งที่่� 

มีีมานานและมีีการสืืบทอด ดััดแปลงสานต่่อเรื่่�อยมาจนปััจจุุบััน นัักวิิชาการในสากลมีีการ 

นำวรรณกรรมพื้้�นบ้้านในเขตวััฒนธรรมต่่าง ๆ มารวบรวมและจััดหมวดหมู่่�เป็็นระบบที่่� 

เรีียกว่่า “ดััชนีีแบบเรื่่�องพื้้�นบ้้านของอาร์์น-ทอมป์์สััน” (Aarne-Thompson Tale Type 

Index) หรืือ  “ดััชนีี AT” นิิยมใช้้ในการศึึกษาทางคติิชนวิิทยาเพื่่�อหาโครงสร้้างจุุดร่่วม 

และจุุดแตกต่่างในแต่่ละกลุ่่�มตััวอย่่าง ดััชนีีนี้้�เป็็นประโยชน์์และทรงคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งในการ

จััดหมวดหมู่่�นิิทานที่่�มาจากต่่างเขตวััฒนธรรมและนำไปสู่่�การวิิเคราะห์์ในเชิิงลึึก

จากการศึึกษาของสุุภชา ศรีีรััตนบััลล์์ (2562) พบว่่าในปััจจุุบัันดััชนีีนี้้�ยัังคงเป็็นที่่�

นิิยมในการอ้้างอิิงในระดัับสากลในแวดวงคติิชนวิิทยา หนึ่่�งในเกณฑ์์ของการจััดหมวดหมู่่�

ดััชนีีคืือ “แบบเรื่่�องนิิทาน” (tale type) หรืือการจััดหมวดหมู่่�ตามโครงเรื่่�องหลัักที่่�มา 
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ความคล้้ายคลึึงกัันซึ่่�งปััจจุุบัันสามารถรวบรวมได้้กว่่า 2,400 แบบเรื่่�อง ครอบคลุุมนิิทาน

พื้้�นบ้้านจากหลายเขตวััฒนธรรมทั่่�วโลก

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจที่่�นำไปสู่่�การศึึกษาวิิจััยนี้้�คืือผู้้�วิิจััยพบความคล้้ายคลึึงของโครงเรื่่�อง 

(plot) และองค์์ประกอบเรื่่�อง ใน “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” นิิทานฝรั่่�งเศสในคริิสต์์ศตวรรษที่่� 

สิิบเจ็็ดกับวรรณกรรม“รฦกรส” วรรณกรรมร่่วมสมััยของไทย ที่่�อาจนำไปสู่่�ข้อสรุุปว่่า  

“รฦกรส” มีีแบบเรื่่�องเดีียวกััน รวมทั้้�งการที่่�วรรณกรรมทั้้�งสองเรื่่�องมีีรายละเอีียดในการ

บรรยายเรื่่�องอาหารและทำให้้อาหารมีีบทบาทสำคััญต่่อเนื้้�อเรื่่�องมากไปกว่่าวรรณกรรม

โดยส่่วนใหญ่่ทั่่�วไปจนสามารถนำตััวบทมาศึึกษาอภิิปรายในเชิิงลึึก

“เจ้้าหญิิงหนัังฬา” แต่่เดิิมเป็็นวรรณกรรมมุุขปาฐะที่่�ถููกนำมาเรีียบเรีียงเป็็นนิิทาน

คำกลอนที่่�ประพันัธ์โ์ดย ชาลส์ ์แปร์โ์รต์ ์แปร์โ์รต์น์ักัเขียีนชาวฝรั่่�งเศสผู้้�นี้้� “ได้เ้ป็น็ราชบัณัฑิติ

ในปี ีค.ศ. 1671 และตีพีิมิพ์น์ิทิานเรื่่�อง “เจ้า้หญิงิหนังัฬา” ในปี ีค.ศ. 1693” (นิสิิติา, 2548, 

หน้้า 8) แปร์์โรต์์เขีียนเล่่าเรื่่�องในลัักษณะร้้อยกรองในมุุมมองบุุคคลที่่� 3 แบบรู้้�เรื่่�องราว

ทั้้�งหมด (Third Person Omniscient point of view) หนัังสืือรวมนิิทานของแปร์์โรต์ ์

ถููกนำมาแปลในชื่่�อ “เจ้้าหญิิงหนัังฬาและนิิทานยอดนิิยมตลอดกาลอื่่�น ๆ ของแปร์์โรลต์์” 

แปลเป็็นภาษาไทยโดยนามปากกา “นิิสิิตา” นิิทานเรื่่�อง “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” แปลโดย 

วััลยา วิิวััฒน์์ศร ตััวบทวรรณกรรมที่่�นำมาใช้้ศึึกษาในบทความวิิจััยนี้้� มีีสำนวนแปลใน 

รููปแบบร้้อยแก้้วและมีีการแต่่งคติิสอนใจเป็็นร้้อยกรองท้้ายเรื่่�อง จััดพิิมพ์์โดยสำนัักพิิมพ์ ์

มติิชนในปีี พ.ศ. 2548 

ด้้วยรูปแบบประเภทวรรณกรรมนิิทานและมีีองค์์ประกอบของเรื่่�องที่่�เด่่นชัด  

ทำให้้ “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” ถููกจััดอยู่่�ในดััชนีี ATและเป็็นหนึ่่�งในแบบเรื่่�องที่่�สำคััญที่่�ใช้้ 

ในการศึึกษาคติิชนวิิทยา ต่่างจากเรื่่�อง “รฦกรส” ที่่�ประพัันธ์โดย “พงศกร” หรืือ  

นายแพทย์์พงศกร จิินดาวััฒนะ ที่่�เป็็นนวนิิยายรัักร่่วมสมััย (contemporary romance) 

นวนิิยายเรื่่�อง “รฦกรส” เป็็นการร่่วมมืือการทำงานระหว่่างเว็็บไซต์์ “อ่่านเอา” (http://

anowl.co) ในความดููแลของ “พงศกร” ร่ว่มกับัเฟซบุ๊๊�คเพจ “ข้า้วพนมรุ้้�ง” (https://www.

facebook.com/panomrungrice) ผู้้�ผลิิตข้้าวสารตราพนมรุ้้�งเผยแพร่่นวนิิยายหนึ่่�งตอน

ต่่อสััปดาห์์ลงในเพจ “ข้้าวพนมรุ้้�ง” ก่่อนจะนำมารวมเล่่มตีีพิิมพ์์ในปีีพ.ศ. 2565 นวนิิยาย

ร่่วมสมััยเรื่่�องนี้้�เป็็นร้้อยแก้้วในมุุมมองบุุคคลที่่� 3 แบบรู้้�เรื่่�องราวทั้้�งหมด (Third Person 

Omniscient point of view)  
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การที่่�วรรณกรรม “รฦกรส” เป็็นวรรณกรรมร่่วมสมััย ใช้้การดำเนิินเรื่่�องโดย 

ยึึดหลัักความเสมืือนจริิง (verisimilitude) ในวรรณกรรมเป็็นหลััก ไม่่มีีองค์์ประกอบ 

ของเรื่่�องเหนืือธรรมชาติิ หากดููโดยผิิวเผิินจึึงไม่่น่่าจะใช้้กรอบการศึึกษาแบบคติิชนวิิทยา 

ที่่�ใช้้ศึึกษานิิทานได้้ แต่่เมื่่�อพิิจารณาองค์์ประกอบที่่�คล้้ายคลึึงหลายประการในเรื่่�องแล้้ว 

พบว่่าเรื่่�อง “รฦกรส” สามารถจััดเป็็นหนึ่่�งในการดััดแปลง (Adaptation) และการเล่่าใหม่่ 

(Retelling) ของแบบเรื่่�องนิทิาน “ซิินเดอเรลลา” ที่่� “เจ้้าหญิงิหนังัฬา” ก็เ็ป็น็หนึ่่�งในนิทิาน

ในหมวดหมู่่�นี้้� แสดงให้้เห็็นว่าแม้้ระยะเวลาและบริิบททางสัังคมที่่�ต่่างกัันในการตีีพิิมพ์์

วรรณกรรมหรืือการข้้ามเขตวััฒนธรรมก็็มิิใช่่อุุปสรรคในการนำมาวิิจััย 

เดวิิด ดััมรอช นัักทฤษฎีีวรรณกรรมวิิจารณ์์คนสำคััญชาวอเมริิกัันได้้เสนอไว้้ว่่า 

การอ่่านวรรณกรรมจากต่่างวััฒนธรรมสามารถกระทำได้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นหากพบ 

จุุดร่่วม เช่่น ประเภทวรรณกรรม ตััวละคร โครงเรื่่�อง แนวคิิด ภาพพจน์์ ความคล้้ายคลึึง

ทางวััฒนธรรมและบริิบททางสัังคม ภายใต้้สมมติิฐานที่่�ว่่าวรรณกรรมใด ๆ ก็็ตามต่่างมีี

เอกภาพร่่วมกััน (Damrosch, 2009, หน้้า 46-47) ดัังนั้้�นการใช้้แนวคิิดทางคติิชนวิิทยาที่่�

อ้้างอิิงแนวคิิดโครงสร้้างนิิยม (Structuralism) มาช่่วยจััดหมวดหมู่่� ทำให้้เห็็นโครงสร้้าง

เห็็นจุุดร่่วมของวรรณกรรมที่่�ต่่างวััฒนธรรมอย่าง “เจ้้าหญิงิหนังัฬา” และ “รฦกรส”  

จึึงยิ่่�งทำให้้เห็็นว่่าองค์์ประกอบในด้้านโครงเรื่่�องและอาหารที่่�เป็็นตััวขัับเคลื่่�อนสำคััญ 

นำไปสู่่�สารในเรื่่�องความรัักและความสััมพัันธ์์ในครอบครััวของตััวละครที่่�ทั้้�งสองเรื่่�อง 

ต่่างก็็มีีี�อย่่างเด่่นชััด

   

2.วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Research Objectives) 
งานวิิจััยนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายสองประการคืือ 

2.1 	ศึึกษาจุุดร่่วมและจุุดต่่างของวรรณกรรม 2 เรื่่�องคืือ “เจ้้าหญิิงหนัังฬา”  

(“Donkeyskin” หรืือ “Peau d’Âne”) ของชาร์์ลส์์ แปโร (Charles Perrault)  และ  

“รฦกรส” ของพงศกร ผ่่านการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีแบบเรื่่�องทางคติิชนวิิทยา

2.2 	ศึึกษาความหมายและความเชื่่�อมโยงของอาหารในวรรณกรรมทั้้�งสองเรื่่�อง

ทำให้้เห็็นว่่าอาหารมีีความหมายและบทบาทในการดำเนิินเรื่่�อง และมีีบทบาทกัับความรััก

และความสััมพัันธ์ในครอบครััวของตััวละครอย่างไรและนำไปสู่่�บทสรุุปของเนื้้�อเรื่่�องอย่างไร 
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3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย (Research Methods)
การวิิจััยนี้้�ใช้้การค้้นคว้้าทางเอกสาร (document research) และเป็็นการวิิจััย 

ในเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) ใช้้กรอบการศึึกษาทางคติิชนวิิทยาเพื่่�อหาจุุดร่่วม

หรืือโครงสร้้างในตััวอย่่างวรรณกรรมและนำมาวิิเคราะห์์หาความหมายในเชิิงสััญญะ 

ของอาหารและบทบาทต่่อความรัักและความสััมพัันธ์ตัวัละครในการดำเนิินเรื่่�องในวรรณกรรม

ทั้้�งสองเรื่่�อง

4. ผลการวิิจััย (Research Results)
แบบเรื่่�องซิินเดอเรลลาและแบบเรื่่�องหมวดย่่อยเจ้้าหญิิงหนัังฬา

ศิริาพร ณ ถลาง (2552) และ สุภุชา ศรีรััตนบัลล์ ์(2562, หน้า้ 182) ได้แ้ปลลักัษณะ

สำคััญของ แบบเรื่่�อง “ซิินเดอเรลลากัับหมวกจากต้้นกก” (Cinderella and Cap O’Rush) 

หรือื นิทิานชนิดิ AT510 ไว้ว่้่าต้อ้งมีอีงค์ป์ระกอบสำคัญั 5 ประการ คือื 1.นางเอกผู้้�ถูกูรังัแก 

(The Persecuted Heroine), 2.ได้้รัับการช่่วยเหลืือจากอำนาจวิิเศษ (Magic Help),  

3.การได้้พบเจ้้าชาย (Meeting the Prince), 4.การพิิสููจน์์ตััวตน (Proof of Identity) และ 

5.การแต่่งงานกัับเจ้้าชาย (Marriage with the Prince) ซึ่่�งแบบเรื่่�อง AT510 ได้้จััดให้้

นิทิาน “ซินิเดอเรลลา” เป็็นต้นแบบของนิทิานชนิิดนี้้�และอยู่่�ในหมวดย่อย A ด้้วย (AT510 A)

 แต่่นิิทานชนิิด AT510 ยัังมีีหมวดย่อยออกไปสำหรัับเนื้้�อหารายละเอีียดนิทาน 

ที่่�ต่่างกัันคืือ AT510 B “นิิทานเกี่่�ยวกัับความรัักที่่�ไม่่ปกติิ” (Tales of Unnatural Love) 

และมีีนิิทานตััวอย่่างคืือเรื่่�อง “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” เพราะแม้้เจ้้าหญิิงจะมีีการแปลงโฉม 

ไปร่่วมงานเลี้้�ยงของเจ้้าชายไม่่ต่่างจากเรื่่�องซิินเดอเรลลา แต่่ในเรื่่�อง “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” 

เจ้้าหญิิงจำต้้องหนีีจากความใคร่่ในเชิิงชู้้�สาวจากพระราชาผู้้�เป็็นบิิดา (Incest)  

ในแบบเรื่่�อง AT510 A และ AT510 B คืือ “ซิินเดอเรลลา” และ “เจ้้าหญิิง 

หนัังฬา” อาร์์นและทอมป์์สัันล้วนอ้างอิิงจากตััวบทนิิทานในสำนวนของแปร์์โรต์์เป็็นหลััก 

ทั้้�งสิ้้�น แม้้จะมีีความแตกต่่างในเชิิงรายละเอีียด เพราะอาร์์นและทอมสัันสร้้างทฤษฎีี 

จากการสรุุปภาพรวมของตััวอย่างนิิทานสำนวนต่างๆ ก็็ยัังเห็็นได้้ว่่านิิทานสำนวนของ 

แปร์์โรต์์มีีรายละเอีียดและความสำคััญเรื่่�อยมาในฐานะตััวบทวรรณกรรม เป็็นหลัักอ้้างอิิง

ในการศึึกษาเชิิงคติิชนและยัังเป็็นนิิทานสำนวนที่่�ภาพยนตร์์ซิินเดอเรลลาฉบัับดิิสนีีย์์  
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(ค.ศ. 1950 และ 2015) และภาพยนตร์์เพลงฝรั่่�งเศส “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” (ค.ศ. 1970)  

ใช้้ในการอ้้างอิิงและดััดแปลง 

สุภชา ศรีรัีัตนบัลัล์์ (2562) ได้้เน้้นย้้ำในบทความ “นิทิานซินเดอเรลลาของชนกลุ่่�มน้้อย

ตอนใต้้ของจีีน” ว่่า “ในจํานวนแบบเรื่่�องที่่�มีีอยู่่�มากมายนั้้�นพบว่่านิิทานแบบเรื่่�องหนึ่่�ง 

ที่่�แพร่ห่ลายมากที่่�สุดุในโลกก็ค็ือืเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัเด็ก็สาวที่่�ถูกูแม่เ่ลี้้�ยงใจร้ายกลั่่�นแกล้ง้รังัแก

แต่่ได้้รัับความช่่วยเหลืือจากอํํานาจวิิเศษฝ่่าฟัันอุุปสรรคหรืือต้้องพิิสููจน์์ตััวตนจนในที่่�สุุด 

ได้แ้ต่ง่งานกับเจ้า้ชาย โครงเรื่่�องดังักล่า่วปรากฏทั้้�งในทวีปีเอเชีียยุโุรปแอฟริกิาและอเมริกิา

โดยมีชื่่�อเรีียกตััวละครแตกต่่างกัันออกไปในแต่่ละพื้้�นที่่�” (สุุภชา ศรีีรััตนบัลล์์, 2562,  

หน้้า 181) 

จึึงไม่่น่่าแปลกใจที่่�หนึ่่�งในแบบเรื่่�องยอดนิิยมที่่�มีีความใกล้้เคีียงกัันคืือ แบบเรื่่�อง 

AT510 ซิินเดอเรลลากัับหมวกจากต้้นกก (Cinderella and Cap O’Rushes) แบ่่งเป็็น

หมวดหมู่่�ย่่อย AT510A รวมเรื่่�องซิินเดอเรลลาสำนวนต่่าง ๆ (Cinderella tales) และ 

AT510B เจ้้าหญิิงหนัังฬา (Donkeyskin) จะปรากฏในเขตวััฒนธรรมต่่าง ๆ และแม้้เวลา

จะผ่่านไปยังัพบการเล่่าใหม่่ (Retelling) และการดัดัแปลง (Adaptation) นิทิานซินเดอเรลลา

อยู่่�เรื่่�อย ๆ  ทั้้�งแบบที่่�เห็็นได้้ชััดเจนและมีีการเปลี่่�ยนแปลงรายละเอีียดเพราะเป็็นแบบเรื่่�อง

นิิทานที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงสุุดแบบหนึ่่�ง ในวรรณกรรมไทยร่วมสมััยอย่่าง “รฦกรส” เอง 

ก็พ็บว่่ามีีแบบเรื่่�องซิินเดอเรลลา ชนิิดหมวดย่อย AT510 B เดีียวกัน แม้้จะมีีการเปลี่่�ยนแปลง

รายละเอีียด ดัังตารางด้้านล่่างนี้้�
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ตาราง 1 แสดงจุุดร่่วมองค์์ประกอบในแบบเรื่่�อง

องค์์ประกอบใน

แบบเรื่่�อง / ตััวบท

วรรณกรรม

เจ้้าหญิิงหนัังฬา รฤกรส

นางเอกผู้้�ถููกรัังแก เจ้้าหญิิงหนัังฬาถููกคุุกคามจาก

ความรัักที่่�ไม่่ปกติิของบิิดาตนเอง

ที่่�พยายามจะขอแต่่งงานถึึงสาม

ครั้้�งและหาชุุดวิิเศษมาให้้สามชุุด 

เจ้้าหญิิงจึึงต้้องหนีีออกจากวััง

ลุุค เป็็นพระเอกและตััวละคร

ที่่�ดำเนิินเรื่่�อง เขาเติิบโตมาใน

ครอบครััวที่่�ร่่ำรวยแต่่ไม่่มีีความ

สุุขเพราะครอบครััวเลี้้�ยงมาอย่่าง

เข้้มงวด ครอบครััวของเขารััก 

น้้องชายของเขามากกว่่าเขา  

ทั้้�งแม่่เลี้้�ยงและคุุณย่่ามัักจะ

ตามใจน้้องชายต่่างแม่่ของเขา  

ในขณะที่่�เขาถููกกดดัันในด้้านการ

ใช้้ชีีวิิต แม้้แต่่อาหารต่่าง ๆ  

ก็็ถููกจำกััด โดยเฉพาะปลาร้้าที่่�

ถููกห้้ามทาน

ได้้รัับการช่่วยเหลืือ

จากอำนาจวิิเศษ

นางฟ้้าแม่่ทููนหััวออกอุุบายให้้

เจ้้าหญิิงเรีียกร้้องชุุดวิิเศษสามชุุด 

(ชุุดสีีของกาลเวลา, พระจัันทร์์

และพระอาทิิตย์์) พร้้อมทั้้�งชุุด

หนัังฬา เพื่่�อทำให้้พระราชาถอด

ใจไปเอง หากแต่่พระราชากลัับ

ทำสำเร็็จ แผนจึึงล้้มเหลว

นวนิิยายเป็็นแนวความรัักร่่วม

สมััยจึึงไม่่มีีเรื่่�องอำนาจวิิเศษ  

แต่่ใช้้องค์์ประกอบความบัังเอิิญ

ที่่�ร้้านอาหารของนางเอก ข้้าว

ขวััญ มาเปิิดใกล้้บ้้านพระเอก 

และครอบครััวนางเอกมาจาก

วาริินชำราบ ถิ่่�นฐานเดีียวกัับ

มารดาแท้้ๆ ของพระเอก รวมถึึง

ความทรงจำอัันแม่่นยำของลุุคใน

วััยเด็็กที่่�เคยรัับประทานปลาร้้า

ป่่นฝีีมืือแม่่แท้้ๆ ตนเอง เมื่่�อได้้

รัับประทานปลาร้้าป่่นของมารดา

แท้้ๆ ที่่�ฝากมาขายที่่�ร้้านเพีียงขวัญั
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องค์์ประกอบใน

แบบเรื่่�อง / ตััวบท

วรรณกรรม

เจ้้าหญิิงหนัังฬา รฤกรส

เขาก็็จำได้้และนำไปสู่่�การตามหา

ตััวผู้้�ทำอาหารที่่�รสชาติิเหมืือน 

ในความทรงจำ

การได้้พบเจ้้าชาย เจ้้าหญิิงปลอมตััวไปยัังอาณาจัักร

อื่่�น ทำงานเป็็นหญิิงรัับใช้้ ได้้พบ

เจ้้าชายทั้้�งในรููปลัักษณ์์หญิิงชาว

บ้้านและรููปลัักษณ์์เจ้้าหญิิงที่่�

สวยงาม เจ้้าชายจึึงอยากพิิสููจน์์

ด้้วยการรัับประทานขนมที่่�เจ้้า

หญิิงทำ จากนั้้�นเจ้้าหญิิงจึึงได้้ไป

ร่่วมงานเลี้้�ยงเต้้นรำ

นางเอกได้้พบพระเอกเพราะ

พระเอกตั้้�งใจจะมาเจรจาธุุรกิิจ 

แต่่เมื่่�อได้้ชิิมอาหารจึึงมาตามหา

คนทำปลาร้้าป่่นที่่�รสชาติิอร่่อย

เป็็นพิิเศษ และได้้เดิินทางไป

วาริินชำราบด้้วยกััน รัับประทาน

อาหารท้้องถิ่่�นร่่วมกัันและได้้ใช้้

เวลาร่่วมกัันมากขึ้้�นจากการ 

รัับประทานอาหารที่่�ร้้านอาหาร 

ของนางเอกบ่่อยครั้้�ง

การพิิสููจน์์ตััวตน เมื่่�อเข้้าเฝ้้าพระราชาพระราชิินีี 

เจ้้าหญิิงกล่่าวว่่าเป็็นเจ้้าของ

แหวนที่่�ตกลงไปในขนมจึึงมีีสิิทธิ์์�

แต่่งงานกัับเจ้้าชาย ทั้้�งเจ้้าหญิิง

ยัังหน้้าตาสวยงาม มีีกริิยา สง่่า 

สวมชุุดหรููหรา พระราชิินีีและ

พระราชาจึึงยอมรัับ

มารดาที่่�สาบสููญของพระเอก

เปิิดเผยตััวว่่าเป็็นผู้้�ทำปลาร้้าป่่น

นั้้�นเอง

การแต่่งงานกัับ 

เจ้้าชาย

เจ้้าหญิิงหนัังฬาได้้แต่่งงานกัับ

เจ้้าชาย

นางเอกและพระเอกมีีความสนิิท

สนมรู้้�ใจกััน แต่่ยัังไม่่มีีการเอ่่ย

ปากคบกัันอย่่างเป็็นทางการ 

ตาราง 1 แสดงจุุดร่่วมองค์์ประกอบในแบบเรื่่�อง (ต่่อ)
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องค์์ประกอบใน

แบบเรื่่�อง / ตััวบท

วรรณกรรม

เจ้้าหญิิงหนัังฬา รฤกรส

การคืืนดีีภายใน

ครอบครััว

พระราชาผู้้�เป็็นบิิดามาร่่วมแสดง

ความยิินดีีในงานสมรส ได้้สติิ

กลัับมาเป็็นบิิดาตามเดิิม

ลุุคได้้กลัับมาสนิิทสนมกัับมารดา

แท้้ๆ ครอบครััวของพระเอกคืืนดีี

กัับมารดาแท้้ๆของพระเอก หลััง

จากที่่�เคยกีีดกัันความรัักและนำ

พระเอกไปเลี้้�ยงโดยไม่่บอกความ

จริิงมานาน

จะเห็็นได้้ว่่าเรื่่�อง “รฤกรส” มีีองค์์ประกอบครบห้้าประการที่่� ศิิราพร ณ ถลาง 

(2552) และ สุุภชา ศรีีรััตนบััลล์์ (2562, หน้้า 182) ได้้รวบรวมเอาไว้้เกี่่�ยวกัับแบบเรื่่�อง  

“ซิินเดอเรลลากัับหมวกจากต้้นกก” กระนั้้�นก็มีีรายละเอีียดที่่�แตกต่่างออกไปอย่างมีี

เอกลัักษณ์์ ใน “รฦกรส” มีีความน่่าสนใจตรงที่่�ตััวละครเอกชายอย่่าง “ลุุค - รฦก”  

กลัับรัับบทบาทของนางเอกผู้้�ถูกรัังแกในแบบเรื่่�องซิินเดอเรลลาแทน รฦกมีีความร่่ำรวย  

มีีรููปทรััพย์์ แต่่มีีความทุุกข์์ไม่่แพ้้เจ้้าหญิิงหนัังฬา ความรัักที่่�ผิิดปกติิในแบบของรฦกคืือ 

การได้้รัับความรัักแบบมีีเงื่่�อนไขแลกเปลี่่�ยนจากครอบครััว กล่่าวคืือเขาจะต้้องทำตาม 

กรอบทุุกประการที่่�ทางครอบครััววางเอาไว้้ ต่่างจากน้้องชายไม่่แท้้ที่่�ได้้รัับความรัักจาก 

แม่่เลี้้�ยงและย่่าอย่่างไม่่มีีเงื่่�อนไข  

สิ่่�งที่่�น่า่สนใจในวรรณกรรมทั้้�งสองเรื่่�องคือื อาหาร ที่่�มีคีวามเฉพาะเจาะจงและทำให้้

ผู้้�รัับประทานมีความสุุขและเป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการดำเนิินเรื่่�องที่่�พิิเศษ  

มีีการกล่่าวถึึงในเรื่่�องโดยตลอด คืือ ขนมกาแล็็ต ในเรื่่�อง “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” และ ปลาร้้า

ป่่น ในเรื่่�อง “รฦกรส” ขนมกาแล็็ตเป็็นคำเรีียกขนมอบทรงแบนของฝรั่่�งเศส ลัักษณะ

คล้้ายคลึึงกัับทาร์์ตและพาย ทำจากแป้้งสาลีี เนยสด เกลืือและไข่่ไก่่ เป็็นอาหารพื้้�นบ้้านที่่�

ทำได้้ไม่่ยาก ส่่วนปลาร้้าป่่น พ่่อใหญ่่มููล บิิดาของนางเอกได้้ให้้คำนิิยามเอาไว้้ว่่า 

เป็น็อาหารที่่�คนอิสิานนำปลาร้า้มาผสมกับัเนื้้�อปลาชนิดิอื่่�นที่่�นึ่่�งหรือืย่า่งจนสุกุ นำมาตำกับั

ตาราง 1 แสดงจุุดร่่วมองค์์ประกอบในแบบเรื่่�อง (ต่่อ)
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พริิก กระเทีียม หอมแดงที่่�คั่่�วแล้้วจนหอม ปรุุงรสด้้วยน้้ำปลา มะนาว น้้ำตาล น้้ำปลาร้้า 

ทานกับผัักสด ข้้าวสวยหรืือข้าวเหนีียว (พงศกร, หน้้า 28) แสดงว่่าเป็็นอาหาร 

ที่่�ตััวละครรัับประทานในชีีวิิตประจำวััน ในตััวบทวรรณกรรมทั้้�งสองเรื่่�องได้้มีีการบรรยาย

ถึึงความประณีีตบรรจงในการทำอาหารแม้้แต่่อาหารพื้้�นบ้านอย่างขนมกาแล็็ต 

และปลาร้้าป่่น รวมทั้้�งตััวละครที่่�ได้้รัับประทานอาหารต่่างก็็มีีความหวั่่�นไหว ซาบซึ้้�งใจเมื่่�อ

ได้้รัับประทานอาหารที่่�เหมืือนจะเรีียบง่่ายนี้้�เข้้าไป ดัังตารางวิิเคราะห์์ด้้านล่่างนี้้�

ตารางที่่� 2 แสดงบทบาทของอาหารและความสััมพัันธ์์ของตััวละคร

อาหาร/ตััวบท

วรรณกรรม
เจ้้าหญิิงหนัังฬา รฦกรส

ตััวละครเอกก่่อนรัับ

ประทานอาหาร

เจ้้าชาย“ทรงทอดถอน
พระทััยทั้้�งวัันคืืน มิิยอมเสด็็จ
ไปงานเลี้้�ยงงานเต้้นรำใดๆ มิิ
ทอดพระเนตรละคร มิิล่่าสััตว์์ 
ทรงเบื่่�อหน่่ายอาหารและทุุก
สิ่่�งอย่่าง ทรงประชวรเป็็นโรค
เบื่่�อชีีวิิต (...) ในระหว่่างนั้้�นพระ
ราชิินีีพระราชมารดาของเจ้้า
ชายทรงวิิตกกัังวลยิ่่�ง เจ้้าชาย 
ทรงเป็็นพระโอรสองค์์เดีียว
ของพระนาง ทรงสอบถาม
เท่่าใด เจ้้าชายก็็เอาแต่่ทอด
ถอนใจ และตรััสเพีียงว่่าทรง
พระประสงค์์จะเสวยขนมฝีีมืือ
นางหนัังฬา พระราชิินีีทรง
รัักพระโอรสยิ่่�งนััก หากเจ้้า
ชายประสงค์์จะเสวยทองคำ 
พระนางก็็คงไม่่ขััดพระทััย 
เป็็นแน่่” (นิิสิิตา, 2548,  
หน้้า 23-24) 

(ขณะที่่�รฦก (ลุุค) หิิวและได้้รัับ

ประทานอาหารที่่�ร้้านของ 

ข้้าวขวััญโดยบัังเอิิญนั้้�น)

รฦกนึึกในใจว่่า “ที่่�จริิงแล้้ว

ปลาร้้าคืือของต้้องห้้ามในบ้้าน

เขา” (พงศกร, 2565, หน้้า 23)
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ตารางที่่� 2 แสดงบทบาทของอาหารและความสััมพัันธ์์ของตััวละคร (ต่่อ)

อาหาร/ตััวบท

วรรณกรรม
เจ้้าหญิิงหนัังฬา รฦกรส

ตััวละครเอกขณะ 

ทำอาหารและ 

รัับประทานอาหาร

 “นางหนัังฬาตัักแป้้งสาลีี 

ร่่อนแล้้วร่่อนอีีกเพื่่�อให้้ได้้แป้้ง

นวดเนื้้�อนุ่่�มเบา เธอเก็็บ 

ไข่่สด เลืือกเนยสดและเกลืือป่่น

ละเอีียดอย่่างดีี ขนมกาแล็็ต 

จะได้้มีีรสโอชา แล้้วขัังตััวเอง

อยู่่�ในห้้อง ก่่อนลงมืือทำขนม 

เจ้้าหญิิงทรงสรงพระพัักตร์์ 

พระหััตถ์์ และพระพาหา  

แล้้วแต่่งพระองค์์ให้้

ทะมััดทะแมง ขณะตีีไข่่ให้้ 

เข้้าเนื้้�อแป้้งอยู่่�นั้้�น พระธำมรงค์์

ล้้ำค่่าเผอิิญตกลงไป แต่่บางคน

ที่่�รู้้�ตอนจบของเรื่่�อง กล่่าวว่่า 

มิิใช่่เรื่่�องบัังเอิิญแต่่อย่่างใด”  

(นิิสิิตา, 2548, หน้้า 25) 

เจ้้าชายทรงพบว่่า “ขนม

นั้้�นทำอย่่างประณีีตบรรจง และ

เจ้้าชายเสวยอย่่างพอพระทััย

รสชาติิ โชคดีีที่่�พระองค์์ค่่อยๆ 

เสวย ด้้วยคำนึึงถึึงผู้้�ทำ จึึงมิิได้้

กลืืนพระธำมรงค์์ลงไป

เมื่่�อลุุครัับประทานปลาร้้าป่่น

เข้้าไป “แล้้วทัันใดนั้้�น เขาก็็

นิ่่�งขึึงไปด้้วยอาการตื่่�นตะลึึง… 

รสชาติิที่่�ปลายลิ้้�น กลิ่่�นหอม

ที่่�อวลอยู่่�ปลายจมููก… กระตุ้้�น

ให้้ภาพเลืือนรางในอดีีตให้้วาบ

ผ่่านเข้้ามาในหััวราวสาย 

ฟ้้าแลบ ภาพที่่�พร่่าเลืือนจน

บอกรายละเอีียดไม่่ได้้   

…เสีียงเพลงกล่่อมเด็็ก  

กลิ่่�นอาหารอัันหอมหวน 

รสชาติิแสนอร่่อย… ทุุกอย่่าง

ดููจะผสมกลมกลืืนเป็็นเนื้้�อ

เดีียวกััน เขาจำมัันได้้! รสชาติิ

แบบนี้้� ความอร่่อยแบบนี้้� กลิ่่�น

หอมแบบนี้้�… เขาเคยกิิน เขา

เคยสััมผััสมัันมาก่่อน เป็็น

ความทรงจำจากส่่วนลึึกที่่�เขา

ลืืมมัันไปหมดแล้้ว หากรสป่่น

ของปลาร้้าที่่�ตัักกิินเป็็นคำแรก 

ปลุุกเอาเศษเสี้้�ยวความทรงจำ

อ่่อนจางกลัับคืืนมาอีีกครั้้�ง” 

(พงศกร, 2565, หน้้า 24-25)
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อาหาร/ตััวบท

วรรณกรรม
เจ้้าหญิิงหนัังฬา รฦกรส

พระองค์์ทอดพระเนตร

มรกตน้้ำงามและเกลีียวทอง

ที่่�สอดประสานเป็็นเรืือน

แหวนวงจ้้อย พระหฤทััยก็็

พองโตด้้วยความปิิติิ ทรงวาง

พระธำมรงค์์ไว้้เหนืือแท่่น

บรรทม ความทุุกข์์ระทมก็็

ทวีีขึ้้�นทุุกเวลานาทีี” (นิิสิิตา, 

2548, หน้้า 25)

“สมองของคนเรา

ทำงานละเอีียดอ่่อนมากกว่่า

ที่่�เราจะรู้้�ด้้วยซ้้ำนะคุุณ ครั้้�ง

หนึ่่�งผมเคยได้้กิินอาหารรส

แบบนี้้� เคยได้้กลิ่่�นแบบนี้้�มา

แล้้ว” (พงศกร, 2565,  

หน้้า 197-198) 

หลัังลุุคตามหาคนทำ

ปลาร้้าป่่นที่่�ได้้รัับประทาน

มาถึึงวาริินชำราบจนได้้เจอ

ป้้าแสงตา ป้้าแสงตาที่่�ยัังมิิได้้

เฉลยความจริิงว่่าเป็็นแม่่แท้้ๆ

ของลุุคได้้บิิข้้าวจี่่�หรืือข้้าว

เหนีียวย่่างให้้ลุุคได้้ชิิม 

จู่่� ๆ ลุุคก็็น้้ำตาไหลเอง

โดยมิิรู้้�ตััว และป้้าแสงตาก็็

แอบมีีน้้ำตาซึึม แต่่ยัังคง 

มิิกล้้าบอกความจริิง (พงศกร, 

2565, หน้้า 97-98) จึึงเห็็น

ได้้ว่่าอาหารมีีบทบาทในการ

พััฒนาและบอกเป็็นนััยถึึง

ความผููกพัันของตััวละครที่่� 

ไม่่ธรรมดา

ตารางที่่� 2 แสดงบทบาทของอาหารและความสััมพัันธ์์ของตััวละคร (ต่่อ)
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ตารางที่่� 2 แสดงบทบาทของอาหารและความสััมพัันธ์์ของตััวละคร (ต่่อ)

อาหาร/ตััวบท

วรรณกรรม
เจ้้าหญิิงหนัังฬา รฦกรส

ความสััมพัันธ์์ของตััว

ละครและครอบครััว

หลัังรัับประทาน

อาหาร

“คณะแพทย์์หลวง 

ผู้้�รอบรู้้�เห็็นเจ้้าชายผ่่ายผอม
ลงทุุกวี่่�วััน ต่่างเห็็นพ้้อง 
ต้้องกัันว่่าเจ้้าชายประชวร
เป็็นโรครััก แม้้ชีีวิิตคู่่�จะมิิได้้
มีีแต่่ความสุุข ทว่่าการวิิวาห์์
ก็็เป็็นยารัักษาโรครัักได้้ผล
ชะงัดั พระราชาและพระราชินิีี  
จึึงทรงยิินดีีปฏิิบััติิตาม 
คำแนะนำของแพทย์์หลวง 
กล่่าวคืือให้้พระโอรสอภิิเษก
สมรส” (นิิสิิตา, 2548,  
หน้้า 25) 

“ในบรรดาแขกรัับเชิิญ
นั้้�น หาผู้้�ใดเกริิกเกีียรติิเสมอ
พระราชาผู้้�เป็็นพระบิิดาองค์์
เจ้้าสาวไม่่ ทรงสเด็็จมาพร้้อม
ด้้วยขบวนใหญ่่โตสมพระ
เกีียรติิยศ ในครั้้�งกระโน้้น 
ทรงหลงรัักพระธิิดา แต่่บััดนี้้�
กาลเวลาได้้ดัับไฟรัักไปสิ้้�น
แล้้ว หากจะยัังมีีหลงเหลืือ 

อยู่่�บ้้างก็็เพีียงแต่่กระพืือ

ความรัักอัันบริิสุุทธิ์์�แห่่งความ

เป็็นพ่่อเท่่านั้้�น” (นิิสิิตา, 

2548, หน้้า 28)

ข้้าวขวััญฟััง หญิิงสาว

ตกตะลึึงว่่า “เรื่่�องราวที่่�ไม่่น่่า

เชื่่�อ และทั้้�งหมดนั่่�นมีีจุุดเริ่่�ม

ต้้นมาจากป่่นปลาร้้าที่่�ร้้าน

ของเธอ… ป่่นปลาร้้า ที่่�พ่่อ

ใหญ่่มููลทำมาจากปลาร้้าของ

ป้้าแสงตา กลิ่่�นและรสชาติิ

เฉพาะ… จุุดประกายความ

ทรงจำของรฦกขึ้้�นจนนำไป

สู่่�การค้้นหาคำตอบ เพื่่�อจะ

ได้้พบว่่าแท้้จริิงแล้้วป้้าแสง

ตาก็็คืือแม่่บัังเกิิดเกล้้าของ

เขา หากจะโทษใครสัักคน

แล้้วละก็็… ข้้าวขวััญคิิดว่่าคง

ต้้องโทษชะตากรรมที่่�กำหนด

ให้้ทุุกอย่่างเป็็นแบบนี้้�” 

(พงศกร, 2565, หน้้า 197)
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ใน “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” ฉากสำคััญเกี่่�ยวกับขนมกาแล็็ตเน้้นการบรรยายรสชาติ ิ

เลอรสและหน้้าตาประณีีตของขนม แต่่ในขณะที่่�เจ้้าชายเสวยมีเพีียงคำบรรยายสั้้�นๆ ว่่า 

“เจ้้าชายค่อยๆ เสวยโดยคำนึึงถึึงผู้้�ทำ” อาจเพราะนิิทานมาจากการเรีียบเรีียงมุุขปาฐะ 

จึึงมีีสำนวนที่่�กระชัับและเน้้นการกระทำของตััวละคร แต่่ก็็เห็็นได้้ว่่าในตอนแรกที่่�เจ้้าชาย

ตรอมใจจากการได้้เห็็นเจ้้าหญิิงผู้้�เลอโฉมโดยบังเอิิญขณะเดิินดููนกในโรงเลี้้�ยงนำไปสู่่� 

การเป็็นโรครักัที่่�กิินไม่่ได้้นอนไม่่หลับั แม้้เจ้้าชายจะรู้้�ว่าเจ้้าหญิงิน่่าจะปลอมตัวัเป็็นนางหนังัฬา 

แต่่เจ้้าชายก็็ต้้องการจะพิิสููจน์์และถามความเต็็มใจของเจ้้าหญิิงโดยอ้้อม จึึงให้้นางหนัังฬา

ทำขนมกาแล็็ตให้้รัับประทาน และเมื่่�อเจ้้าหญิิงทำแหวนตกลงไปในขนมกาแล็็ตด้้วยแล้้ว 

เจ้้าชายที่่�รัับประทานขนมและนึึกถึึงผู้้�ทำจึึงประกาศว่ายิินดีที่่�จะแต่่งงานกัับสตรีีใดก็็ตาม 

ที่่�สวมแหวนนี้้�ได้้ Rose Williamson (2014) ได้้ทำการวิิจััยเปรีียบเทีียบอาหารในนิิทาน 

“เจ้้าหญิิงหนัังฬา” สำนวนอิิตาเลีียน ฝรั่่�งเศส และเยอรมััน พบว่่าอาหารในแต่่ละสำนวน

มีีความแตกต่่างกัันไป กล่่าวคือ เจ้้าหญิิงต้้องทำกราแตงไก่่ในนิทานสำนวนอิตาเลีียน 

โปลิิตััน กาแล็็ตในสำนวนฝรั่่�งเศส และ ซุุปขนมปัังในสำนวนเยอรมััน ซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่เป็็น

อาหารพื้้�นบ้้านที่่�มีีส่่วนผสมน้้อยและเป็็นเหมืือนบททดสอบความเป็็นแม่่ศรีีเรืือนของ 

เจ้้าหญิิง   

 ส่่วนใน “รฦกรส” พงศกรได้้เขีียนชี้้�แจงไว้้ในเว็็บไซต์์สำนักัพิิมพ์์กรู๊๊�ฟพับบลิิชชิ่่�ง 

เพื่่�อแนะนำหนัังสืือเอาไว้้ว่่า “อยากนำเสนอนวนิยายที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้องกัับอาหาร  

เผยแพร่่ในเพจเป็็นประจำสััปดาห์์ละหนึ่่�งตอน รฦกรส แปลว่่า หวนคิิดถึึงรสชาติิ 

ที่่�คุ้้�นเคย มีีความหมายสำคััญกัับพระเอกของเรื่่�อง รวมถึึงเป็็นแกนหลัักของเรื่่�องทั้้�งหมด” 

(พงศกร, ม.ป.ป.)

รฦกรสเป็น็นวนิยิายร่ว่มสมัยั มีลีักัษณะของวรรณกรรมสมััยใหม่ค่ือืเน้น้รายละเอียีด

ในการบรรยายทั้้�งฉาก ตััวละคร ความรู้้�สึึกและความคิิดของตััวละคร รวมทั้้�งนวนิิยาย 

เรื่่�องนี้้�มุ่่�งเน้้นไปยัังอาหาร มีีทั้้�งบทบรรยายอาหารไทยภาคกลางและอาหารอิิสานอย่าง 

น่่ารัับประทาน มีีบทพููดให้้ความรู้้�เรื่่�องที่่�มาของอาหารแต่่ละชนิิดผ่านตัวละครพ่่อใหญ่่มููล

และเพียีงตาที่่�เป็็นคนในพื้้�นที่่�อ.วาริินชำราบเพื่่�อเสนอความรุ่่�มรวยของอาหารท้้องถิ่่�นอิสิาน

ให้้คนกรุุงเทพฯ อย่่างรฦกทราบและเป็็นการให้้ความรู้้�ผู้้�อ่่านไปพร้้อมกััน หลายตอน 

มีีการบรรยายวิิธีีการทำและส่่วนผสมอาหารหลายชนิิด จนเรีียกได้้ว่่าเป็็นวรรณกรรมสููตร

อาหาร (recipe literature) ได้้ด้้วย โดยเฉพาะในบทที่่� 17 ชื่่�อบท “กรุ่่�นกลิ่่�นรััก”  
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จะเห็น็ได้ว้่า่มีกีารใช้ก้ลิ่่�นหอมของอาหารมาเชื่่�อมโยงไปกับัความรักัของแม่ซ่ึ่่�งคล้า้ยคลึงึกับั

การทำอาหารในนิิทาน “เจ้้าหญิิงหนัังฬา” ที่่�มีีการยึึดโยงกัับบทบาทเพศหญิิงและอุุดมคติิ

ความเป็็นหญิิงอย่่างเด่่นชััด ในบทนี้้�เองที่่�คุุณวนาลีี ย่่าของรฦกสารภาพความจริิงในอดีีต

และเฉลยว่า่แสงตาคือืแม่ผู่้้�ให้ก้ำเนิดิรฦกตัวัจริงิ ความรู้้�สึกึในแง่บ่วกจากชั่่�วขณะในมื้้�ออาหาร 

แม้้ในภายหลัังนำมาซึ่่�งความโหยหาความรัักของตััวละคร แต่่ก็็เป็็นก้าวย่างที่่�จำเป็็น 

ในการดำเนิินเรื่่�องที่่�ทำให้้ตััวละครเอกทั้้�งสองเรื่่�องที่่�รัับประทานอาหารแห่่งรัักนั้้�น 

ออกมาค้้นหาคำตอบและนำไปสู่่�การพััฒนาความสััมพัันธ์์ด้้วยดีี ทั้้�งในแง่่ความรัักหนุ่่�มสาว

และการปรัับความเข้้าใจกัับสมาชิิกครอบครััว

5. สรุุปและอภิิปรายผล (Conclusions and Discussion)
 จากบทความวิิจััยนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าในวรรณกรรมสองเรื่่�องนำเสนอตััวอย่่างในเชิิง

เปรีียบเทีียบของอาหารจากวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นไทยและฝรั่่�งเศส แม้้ตััวบทวรรณกรรมจะมา

จากต่่างยุุคสมััยและต่่างวััฒนธรรม แต่่จุุดร่่วมในแบบเรื่่�องตามการจััดประเภทดััชนีี ATU 

ชี้้�ให้้เห็็นว่าการข้้ามวััฒนธรรมมิิใช่่อุุปสรรคในการทำความเข้้าใจ และสามารถกล่่าวได้้ว่่า

นวนิิยาย “รฦกรส” เป็็นวรรณกรรมอีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ใช้้แบบเรื่่�อง “ซิินเดอเรลลากัับหมวก

จากต้้นกก” โดยเฉพาะแบบเรื่่�องหมวดย่อย “ความรัักที่่�ผิิดปกติิ” แต่่มีีการดััดแปลง 

รายละเอีียดจนเป็็นเอกลัักษณ์์ของตนเอง จากการวิิจััยยัังพบบทบาทสำคััญของอาหาร 

ในวรรณกรรม นอกเหนืือจากปััจจััยสี่่�ที่่�จำเป็็นสำหรัับมนุุษย์์ไม่่ว่่าจะชาติิใดในโลกแล้้ว  

ในวรรณกรรม “เจ้า้หญิงิหนังัฬา” และ “รฦกรส” หลังัจากตัวัละครรับัประทานอาหารแล้ว้

มีคีวามทรงจำและการระลึกึถึงึผู้้�ที่่�ปรุงุอาหาร อาหารในความทรงจำกลายเป็น็พลัังให้้ตัวัเอก

ตััดสินใจเรื่่�องสำคััญต่าง ๆ ได้้ชััดเจนขึ้้�น มีีการคืืนดีและพััฒนาความสััมพัันธ์โดยเฉพาะ 

ความสััมพัันธ์ในครอบครััว สิ่่�งที่่�อาหารโดยเฉพาะอาหารที่่�เรีียบง่่ายในท้องถิ่่�นทั้้�งขนม 

กาแล็็ตและปลาร้้าป่่นสามารถแสดงพลัังออกมาได้้อย่างน่่าทึ่่�งคืือความรัักในอาหารของ 

ผู้้�ปรุุงที่่�นำไปสู่่�ความสุุขของผู้้�ที่่�ได้้รัับประทาน แม้้อาหารที่่�เรีียบง่่ายจนมิิน่่าเชื่่�อว่่าตััวเอก 

ในชนชั้้�นสูงจะชื่่�นชอบกลัับสามารถเอาชนะความแตกต่่างทางชนชั้้�นและทำให้้เกิิด 

การยอมรัับ ประสานความสััมพัันธ์ ทั้้�งขนมจากนางหนังัฬาในร่างสาวใช้้มอมแมมและปลาร้้า

ป่น่จากร้า้นข้า้วแกงเรียีบง่า่ยที่่�สุ่่�มเสี่่�ยงจะโดนนายทุนุข่ม่ขู่่�ทุบุร้า้น เรียีกได้ว้่า่อาหารเป็น็ดังั
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สะพานเชื่่�อมข้้ามอคติิ ข้้ามความแตกต่่างทางชนชั้้�น และข้้ามวััฒนธรรม เพื่่�อให้้ตััวละคร 

หาทางประนีีประนอมอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ 

ในอนาคตสามารถวิิจััยอาหารในวรรณกรรมเพิ่่�มเติิมได้้อีีกหลายแง่่มุุม เช่่น  

ในงานวิิจััยของศรัณย์์ภััทร บุุญฮก และน้้ำผึ้้�ง ปััทมะลางคุุล (2559) ที่่�ยืืนยันแนวคิิด 
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Abstract
Burnout has been mentioned for decades as one of the mental health 

concerns of people around the globe. In 2020, Schaufeli and colleagues 
developed a new burnout measure, the burnout assessment tool (BAT).  
The BAT consisted of four subscales: exhaustion, mental distance, cognitive 
impairment, and emotional impairment. Empirical studies have supported 
the psychometric properties of the BAT. However, there is no Thai version 
of the BAT for Thai undergraduates. Therefore, this study aimed to translate 
and validate the short version of the burnout assessment tool (BAT-12) with 
a Thai undergraduate sample. A total of 240 Thai undergraduates  
completed a Thai language and short version of the burnout assessment 
tool (BAT-12-TH). Internal consistency, convergent validity, and confirmatory 
factor analysis of the BAT-12-TH were examined. Findings revealed that  
internal consistency was high in all subscales except mental distance.  
Convergent validity was found with the Thai Perceived Stress Scale (PSS) and 
the Thai Mental Fatigue Scale (MFS). Evidence of confirmation factor  
analysis in Thai undergraduates was obtained. In conclusion, the BAT12-TH 
would be useful for assessing burnout in undergraduate students in Thailand.

Keywords: burnout, undergraduate students, scale validation, Thailand
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1. Introduction
Burnout among university students has been widely investigated in 

recent years. It can have a negative impact on students’ mental health and 

academic achievement. This academic burnout occurs due to factors such 

as high academic workload, low self-efficacy, and lack of social support  

(Yang, 2004). Since the onset of the COVID-19 pandemic, university students 

have been more at risk of burnout due to overwhelming academic demands 

and intensified stressors such as online and distance learning and health and 

public measures (i.e., lockdowns, physical distancing, campus closure).  

Previous studies have indicated that burnout among university students is a 

cumulative phenomenon with a higher prevalence in recent years. For  

instance, Liu et al. (2023) examined 22,983 Chinese students and reported 

that more than half experienced burnout. Moreover, studies have shown 

that university students with burnout symptoms tend to show a high risk of 

dropout intentions (Turhan et al., 2023) and other mental health problems 

(Nagy et al., 2019)

Burnout was initially used to describe a negative occupational  

phenomenon. For instance, Maslach’s burnout concept was a response to 

chronic work-related stress and consisted of three components: (1) emotional 

exhaustion, (2) depersonalization/cynicism, and (3) reduced personal  

accomplishment (Maslach & Jackson, 1986). Previous literature has  

demonstrated the negative impact of burnout on individuals’ psychological 

health and well-being and its adverse impacts on individual working ability 

and quality (Maslach et al., 2017; Woon & Tiong, 2020; Yang et al., 2022). 

However, in the following years, the burnout concept has extended to  

cover other domains, including students and academic careers (Schaufeli et 

al., 2002; Shariatpanahi et al., 2022). Burnout syndrome is defined as a chronic 
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condition characterized by a state of complete depletion of individual  

energy associated with intense frustration with work activities (Maslach  

et al., 2001). 

According to Arbabisarjou et al. (2016), academic burnout consists of 

three components: (1) exhaustion in an attempt to fulfill academic  

requirements successfully, (2) increased mental distance from one’s studies 

and feelings of negativism or cynicism and (3) feelings of ineffectiveness in 

academic obligations. In 2019, Schaufeli and colleagues introduced a concept 

of burnout that includes both core and secondary symptoms. The core 

symptom consists of four components: exhaustion, mental distance,  

cognitive impairment, and emotional impairment. The secondary symptom 

consists of three components: psychological distress, psychosomatic  

complaints, and depressed mood. To assess burnout, Schaufeli et al. (2019) 

developed the BAT in two versions: the original with 23 items and a shorter 

version with 12 items. These tools demonstrated good reliability and  

validity. The BAT was translated into many languages and widely used  

worldwide. (Angelini et al., 2021; Sakakibara et al., 2020; Sinval et al., 2022). 

However, there was no Thai version of the BAT-12 (BAT-12-TH). This study, 

therefore, aimed to translate and validate the psychometric properties of 

the BAT-12-TH in a convenient sample of Thai undergraduate students.  

This study also assessed the extent to which the BAT-12-TH is associated 

with theoretical constructs proposed by Schaufeli et al. (2019). The study 

expected that the BAT-12-TH score would significantly correlate with other 

mental health concerns, such as mental fatigue and perceived stress. Thus, 

the four constructs can predict a significant percentage of burnout variance 

among Thai undergraduate students.
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2. Research Objectives
This study has two objectives. The first objective is to examine the 

BAT-12-TH’s psychometric properties, and the second objective is to validate 

its four theoretical constructs.

3. Research Methods
This quantitative descriptive study was part of the first author’s  

doctoral dissertation. The study was approved by the Research Ethics Review 

Committee for Research Involving Human Research Participants, Health 

Sciences Group, Chulalongkorn University (COA No. 019/66).

3.1	Participants

	 A total of 240 undergraduate students aged 18 years or older who 

were enrolled at universities across the country during the academic year 

2021 participated in this study. The participants consisted of two groups. The 

first group included 85 students to evaluate the psychometric properties 

and validate the theoretical constructs of the BAT-12-TH. The second group 

included 155 students to validate the convergent validity of the BAT-12-TH. 

The mean age for all students was 20.96 years old (±2.13). They were  

conveniently recruited and voluntarily participated in this study. To determine 

the sample size for the confirmatory factor analysis (CFA), Hair et al. (2010) 

suggest a minimum of 10 to 20 participants per item. Therefore, this study 

required at least 120 participants for the CFA analysis. For the Pearson  

product-moment correlation, 15-30 participants are recommended (Burns & 

Grove, 2005). 

3.2	Instruments

	 The research instruments comprised the Thai version of the  

12-item BAT, the Mental Fatigue Scale, and the Perceived Stress Scale.
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	 3.2.1	 The Thai version of the 12-item BAT-12-TH was translated  

from the original version of the BAT-12 (Schaufeli et al., 2019; 2020).  

The BAT-12-TH has four core components: exhaustion, mental distance, 

cognitive impairment, and emotional impairment. The BAT-12-TH was  

a self-report measurement with a 5-point frequency scale: 1 (never),  

2 (sometimes), 3 (regular), 4 (often), and 5 (always), like the BAT-12 in the 

original English version. The higher score indicates a higher level of burnout. 

The Cronbach’s alpha (r) for these components in this study were .77, .56, 

.83, and .70, respectively. The overall Cronbach’s alpha (r) for the BAT-12-TH 

in this study was .87. 

	 For the process of translation, the forward-backward translation 

process was used after obtaining permission from the developer of the  

BAT-12 original version. There were three steps in the translation: process. 

In the first step, the forward translation, the first author translated the  

original BAT-12 from English into the Thai version with cultural adaptations. 

An expert psychologist then checked language accuracy to ensure the  

correctness of the translation. In the second step, the backward translation, 

the first English-Thai bilingual individual, without having access to the original 

English version, translated the Thai version of the BAT-12 (obtained in the 

first step) back into English. This backward translation aimed to create  

another English version (referred to as the backward English version) that 

was independent of the original English version. In the third step, the second 

English-Thai bilingual individual compared the original English version  

(original) with the backward version (backward) item by item. If there were 

any instances where the meaning of a sentence or item was unclear, the 

bilingual individual made specific notes regarding those items. The process 

was repeated from the first step, making corrections and adjustments as 

necessary, until there were no further comments or uncertainties. This step 
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aimed to ensure the completion of the BAT-12-TH. According to Tyupa (2011), 

these three steps of the forward-backward translation ensure the accuracy 

and quality of the translation process, enhancing the content validity of the 

BAT-12-TH. 

	 3.2.2	The Perceived Stress Scale (PSS)-Thai version was  

developed by Wongpakaran and Wongpakaran (2010) from the original version 

of Cohen et al. (1983). The PSS comprises ten items to measure the degree 

to which an individual perceives aspects of their life as uncontrollable,  

unpredictable, and overloading. The scale is a self-report measurement with 

a 5-point Likert scale ranging from 0 (never) to 4 (very often), indicating how 

often the respondent has felt or thought a certain way within the past month. 

Scores range from 0 to 40, with higher composite scores indicating greater 

perceived stress. The Cronbach’s alpha of the PSS in this study was .81.

	 3.2.3 The Thai version of the Mental Fatigue Scale (MFS)  

was developed by Teerabussayawes (2019) from the original version by  

Johansson and Ronnback (2014). The MFS is a self-report measurement 

consisting of 15 questions that assessed mental fatigue, with scores 0-3  

(a range of 0.5 scores in each level). Each question is scored on a scale of 0 

to 3, with increments of 0.5, allowing for a more detailed evaluation of fatigue 

levels. This scoring system includes seven levels, each representing a higher 

0.5 score. The items were fatigue, lack of initiative, mental fatigue, mental 

recovery, concentration difficulties, memory problems, slowness of thinking, 

sensitivity to stress, increased tendency to become emotional, irritability, 

sensitivity to light, sensitivity to noise, decreased sleep at night, increased 

sleep, and 24-hour variations (for clinic use). The Cronbach’s alpha in this 

study was .90.
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3.3	Data Collection

	 Before the data collection, ethical approval was obtained from 

the Ethics Review Committee for Research Involving Human Subjects, Health 

Science Group, Chulalongkorn University. Data were collected from  

university students across the country between February 2023 and June 

2023. Participants were recruited conveniently and were asked to complete 

an anonymous questionnaire. All volunteer participants who gave informed 

consent filled out the questionnaire via a paper-pencil form or on the  

Qualtrics online survey platform. 

3.4	Data Analysis

	 The descriptive statistics, the corrected item-total correlation 

(CITC), and Cronbach’s alpha coefficient were employed to analyze the  

internal consistency and reliability of the BAT-12-TH. Confirmatory factors 

analysis (CFA) was conducted via AMOS v.29. The CFA was used to determine 

the fit of the four constructs of the BAT-12-TH to retain in the original BAT-12. 

Pearson’s product-moment correlation was used to examine the convergent 

validity of the BAT-12-TH with the PSS and the MFS.

4. Research Results 
4.1	Reliability To assess whether the BAT-12-TH has good  

psychometric properties, the corrected item-total correlation (CITC) and 

Cronbach’s alpha coefficient were tested. The corrected item-total  

correlation (CITC) values for the subscales ranged from .20 to 77. The CITC 

values for all ranged from .27 to .64, the top three highest CITC values were 

observed for items 2, 8, and 7, with CITC values of .64, .63, and .62,  

respectively, suggesting strong correlations between these items and the 
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overall scale. Conversely, the top three lowest CITC values were observed 

for items 4, 11, and 3 and 12, with CITC values of .27, .46, and .52,  

respectively. This suggested acceptable correlations between the items and 

the overall scale. Overall, the internal consistencies of the BAT-12-TH and 

its four subscales were well above 0.70, except for the mental distance 

subscale. Cronbach’s alpha coefficients ranged from .56 to .87 for the  

subscales and .87 for the total BAT-12-TH. Detailed results are provided in 

Table 1.

Table 1 The corrected item-total correlation and the Cronbach’s alpha of 

the BAT-12-TH 

Item Original Thai M SD
CITC

(item)

CITC  

(all)

Factor 1 exhaustion, Cronbach’s alpha, r= .77

1 I feel mentally  

exhausted.

ฉัันรู้้�สึึกเหนื่่�อยใจ 3.49 0.89 0.64 0.61

2 At the end of the 

day, I find it hard to 

recover my energy.

ฉัันพบว่่าการฟื้้�นพลัังใน

ช่่วงท้้ายวัันเป็็นเรื่่�องที่่�

ทำได้้ยาก

2.98 1.12 0.62 0.64

3 I feel physically 

exhausted.

ฉัันรู้้�สึึกเหนื่่�อยกาย 3.44 0.98 0.58 0.52

Factor 2 mental distance, Cronbach’s alpha, r= .56

4 I struggle to find any 

enthusiasm for my 

work.

ฉัันพยายามอย่่างหนัักกัับ

การเรีียนของฉััน

3.46 0.93 0.20 0.27

5 I feel a strong  

aversion toward my 

job.

ฉัันรู้้�สึึกเกลีียดชัังสิ่่�งที่่�ฉััน

เรีียนมาก

2.30 0.94 0.53 0.54
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Item Original Thai M SD
CITC

(item)

CITC  

(all)

6 I’m cynical about 

what my work 

means to others

ฉัันดููแคลนสิ่่�งที่่�ฉัันเรีียนว่่า

จะมีีความหมายกัับใครได้้

1.88 0.97 0.40 0.52

Factor 3 cognitive impairment, Cronbach’s alpha, r= .83

7 I have trouble  

staying focused.

ฉัันมีีปััญหาที่่�จะทำให้้

สมาธิิคงอยู่่�

3.10 1.05 0.74 0.62

8 I have trouble  

concentrating.

ฉัันมีีปััญหากัับการสนใจ

จดจ่่อ

3.07 1.08 0.77 0.63

9 I make mistakes 

because I have 

my mind on other 

things.

ฉัันทำผิิดพลาดเพราะฉััน

ให้้ความสนใจต่่อสิ่่�งอื่่�น

3.02 0.97 0.57 0.61

Factor 4 emotional impairment, Cronbach’s alpha, r= .70

10 I feel unable to  

control my  

emotions.

ฉัันรู้้�สึึกว่่าฉัันไม่่สามารถ

ควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้

2.44 0.94 0.52 0.58

11 I do not recognize 

myself in the way I 

react emotionally.

ฉัันจำการแสดงออกทาง

อารมณ์์ของตััวเองไม่่ได้้

2.17 0.97 0.52 0.46

12 I may overreact 

unintentionally.

ฉัันอาจจะตอบสนองเกิิน

ควรโดยไม่่ตั้้�งใจ

2.85 1.03 0.50 0.54

Table 1 The corrected item-total correlation and the Cronbach’s alpha of 

the BAT-12-TH (Cont.)
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4.2	Construct Validity The confirmatory factor analysis (CFA) supported 

the original assessment’s concept of four core symptom components:  

exhaustion, mental distance, cognitive impairment, and emotional impairment. 

The basic assumptions for model testing revealed a Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

value of .860, and the chi-square result for Bartlett’s test of sphericity was 

significant (p< .001). The CFA model demonstrated a good fit with the  

following results: Chi-square = 55.408, df = 41; Chi-square/df = 1.351 (p= .07); 

GFI = .963; CFI = .986; TLI = .977; RMSEA = .038. Furthermore, each  

component showed factor loadings ranging from .72 to .87 (p< .001),  

indicating that all components were significantly related to burnout among 

university students. Therefore, the CFA results confirmed the burnout  

construct as defined by Schaufeli et al. (2019). (See Figure 2)

KMO=0.860, p<.001; Chi-square=55.408, df = 41 

Chi-square/df= 1.351, p=.07; GFI= .963; CFI= .986; TLI= .977; RMSEA= .038

Figure 2 Results of confirmatory factor analysis of BAT-12-TH

4.3 	Convergent Validity with Other Measures The BAT-12-TH  

demonstrated significant positive correlations with the Perceived Stress Scale 

(r = .77, p < .001) and the Mental Fatigue Scale (r = .61, p < .01). This means 

that the BAT-12-TH related theoretically to both the perceived stress and 
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Figure 2 Results of confirmatory factor analysis of BAT-12-TH 

4.3 Convergent Validity with Other Measures The BAT-12-TH demonstrated significant positive 
correlations with the Perceived Stress Scale (r = .77, p < .001) and the Mental Fatigue Scale (r = 
.61, p < .01). This means that the BAT-12-TH related theoretically to both the perceived stress 
and mental fatigue constructs. The results provided support for the convergent validity of the 
BAT-12-TH.  

Table 2  Descriptive Statistics and Correlation Coefficients among the BAT-12-TH and related Measures (N=85) 
BAT dimensions 1 1.1 1.2 1.3 1.4 2 3 

1. Burnout (BAT-12-TH)  1       
  1.1 Exhaustion  .83** 1      
  1.2 Mental distance .82** .67** 1     
  1.3 Cognitive impairment .85** .52** .55** 1    
  1.4 Emotional impairment .83** .55** .53** .69** 1   
2. Perceived Stress Scale (PSS) .77*** .69** .59** .62** .65** 1  
3. Mental Fatigue Scale (MFS) .61** .57** .49** .51** .44** .60** 1 

Mean 2.66 3.13 2.50 2.73 2.28 2.79 0.86 
SD 0.79 1.07 0.78 1.08 0.90 0.69 0.47 
Possible Range 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 0-4 0-3 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

Burnout
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mental fatigue constructs. The results provided support for the convergent 

validity of the BAT-12-TH. 

Table 2 Descriptive Statistics and Correlation Coefficients among the  

BAT-12-TH and related Measures (N=85)

BAT dimensions 1 1.1 1.2 1.3 1.4 2 3

1. Burnout (BAT-12-TH) 1

  1.1 Exhaustion .83** 1

  1.2 Mental distance .82** .67** 1

  1.3 Cognitive impairment .85** .52** .55** 1

  1.4 Emotional impairment .83** .55** .53** .69** 1

2. Perceived Stress Scale 

(PSS)

.77*** .69** .59** .62** .65** 1

3. Mental Fatigue Scale 

(MFS)

.61** .57** .49** .51** .44** .60** 1

Mean 2.66 3.13 2.50 2.73 2.28 2.79 0.86

SD 0.79 1.07 0.78 1.08 0.90 0.69 0.47

Possible Range 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 0-4 0-3

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

5. Discussion

The Thai and short version of the burnout assessment tool (BAT-12-TH) 

consists of four subscales: exhaustion, mental distance, cognitive impairment, 

and emotional impairment, as addressed in the original version by Schaufeli  

et al. (2019). In comparison to the forward translation method, the  

forward-backward translation method proved to be a more effective and 

reliable approach according to the three-step process. This is because in 
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addition to translating forward into the target language, the backward process 

was simultaneously employed to monitor errors stemming from inappropriate 

words or domains. Finally, the comparison between the two English versions 

of assessments can confirm the accuracy of the Thai version. 

Moreover, the assessment’s fundamental item quality and reliability 

were assessed. Findings from this study showed that the fundamental item 

quality of the BAT-12-TH was acceptable, as the CITC ranged from .20 to 74 

for subscales and from .27 to .67 for the total scale. Reliability of the  

BAT-12-TH was at a reasonable level, with the overall Cronbach’s alpha at 

.87 and the Cronbach’s alpha of each subscale ranging between .56 and .87. 

The finding is consistent with the study of Popescu et al. (2023) in Romanian 

students. The basic psychometric properties are comparable to the values 

of the original scale presented in the manual (Schaufeli et al., 2020), thus 

suggesting that the BAT-12-TH is an adequate tool to measure burnout among 

Thai undergraduate students. 

This study examined other psychometric properties of the BAT-12-TH 

in Thai university students. Confirmatory factor analysis was used to analyze 

and confirm the original structure of the BAT-12-TH, consisting of the four 

components. The results of the analysis provided support for the original 

structure of the BAT-12. The four subscale models of the BAT-12-TH among 

Thai undergraduate students yielded findings similar to those of Schaufeli  

et al. (2019). The factor loading range was .72 to .87, indicating that the 

factors could explain academic burnout among Thai undergraduate students.  

Regarding the factor loading of the BAT-12-TH subscales, the emotional 

impairment and exhaustion subscales demonstrate the highest factor  

loading. The emotional impairment subscale described negative emotions 

such as frustration, anger, irritability, sadness without apparent cause, and 

difficulty controlling emotions at work (Schaufeli et al., 2020). The exhaustion 
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subscale refers to physical and mental fatigue, a sense of tiredness, a lack 
of energy, and an inability to relax at work. 

Previous studies found that students with burnout symptoms, fatigue, 
and low energy levels may express avoidance behaviors and disengagement 
from academic activities. (Alarcon et al., 2011; Schaufeli et al., 2002). Students 
may disengage in the school or university environment by being absent from 
classes or avoiding assignments (Pamungkas & Nurlaili, 2021), which might 
impact their academic achievement later. The other two factors, cognitive 
impairment and mental distance, with factor loadings of .72 and .76,  
respectively, described poor concentration and memory issues in the study. 
Mental distance was an early-stage indicator of burnout, described as a sense 
of detachment from academic activities, where individuals felt exhausted 
and disconnected (Popescu et al., 2022; Schaufeli et al., 2020). Burnout 
symptoms were related to an individual’s level of engagement with  
academic activities. According to Schaufeli et al. (2002), engagement involves 
vigor, dedication, and absorption. While academic pressure and stress  
contributed to burnout symptoms, emotional intelligence was identified as 
one factor that could help prevent academic burnout. (Popescu et al., 2022; 
Shariatpanahi et al., 2022). 

Finally, the criterion validity of the BAT-12-TH was assessed by  
analyzing the correlations between the BAT-12-TH and other relevant scales, 
the Thai Perceived Stress Scale (PSS) and the Thai Mental Fatigue Scale (MFS). 
The results indicated a significant and positive relationship among all the 
scales, the PSS and the MFS, suggesting good criterion validity. 

However, it’s important to note that the Thai version of BAT12 used 
in this study was designed specifically for evaluating academic burnout among 
undergraduates. Consequently, while the BAT-12-TH demonstrates promising 
criterion validity within this demographic, its suitability for other populations 
may be restricted.
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6. Conclusion
Burnout among university students has been mentioned for decades 

as one of the mental health concerns of students around the globe. In 2020, 

Schaufeli and colleagues developed a new burnout measure, the burnout 

assessment tool (BAT). The BAT consisted of four subscales: exhaustion, 

mental distance, cognitive impairment, and emotional impairment. This 

current study validated the Thai and short version of the BAT (BAT-12-TH) 

among Thai undergraduate students. The results demonstrate acceptable 

psychometric properties of the BAT-12-TH with four structure components, 

as addressed in the original version of Schaufeli et al. (2019). The BAT-12-TH 

yields good convergent validity with the Thai Perceived Stress Scale (PSS) 

and the Thai Mental Fatigue Scale (MFS). The results of this study indicate 

that the BAT-12-TH can be a valuable measure for assessing burnout of 

undergraduate students in Thailand. 
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- เอกสารอ้างอิง การอ้างอิงในบทความในการอ้างอิงแบบนาม-ปี และการเขียน

บรรณานุกรมตามแบบ APA Style ในตัวอย่างที่ระบุใน Website ของวารสารอย่างเคร่งครัด 
จัดเรียงตามลำ�ำดับตัวอักษรโดยเริ่มจากเอกสารภาษาไทย  เอกสารภาษาอังกฤษ  เอกสารอื่น ๆ 
และเอกสารที่ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์
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Instruction to Authors

Authors are advised to follow the following guidance:

1. Manuscripts Preparation
Manuscripts must be typewritten in Thai or English on MS Word format. 

Manuscripts should not exceed 15 single-space A4 pages (TH SarabunPSK,  
size 14, with 2.6 cm top margins, 2.4 cm bottom margins, 2.8 cm left margins, 
and 2.6 cm right margins). Manuscripts should be submitted in the form of  
research articles, review articles, or book reviews covering the following areas:  
Law, Religions and Philosophy, Political Sciences, Public Administration, 
Education, Geography, History, Language and Literature, and Sociology.

Table Shown Font Style, Font Structure and Font Size

Items Font Style Font Structure Font Size

Title Bold Center 16

Author(s)’s name Bold, Italic Right 12

Footnote Regular Left 12

Heading Bold Left w/numeric 

order

16

Sub-heading Bold Numeric order 14

Body of paper Regular - 14

In-text word highlight Bold - 14

Word in table, figure Regular - 12

In-text word citation Bold - 14
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2. Manuscripts Submission
Please submit your manuscript at https://www.tci-thaijo.org/index.php/

KKUIJ/index
For more inquiries, contact:
	 KKU International Journal of Humanities and Social Sciences
	 Research Administration Division, Khon Kaen University
	 Office of the President Building 2, 2nd Floor
	 Muang, Khon Kaen, 40002
	 Tel. +66 43 203 177

3. Manuscripts Format
Manuscripts must be organized as follows:
- 	 Title should be concise and informative with all capital letters.
- 	 Author (s) should be given the full name. Academic rank and complete 

postal address (es) of affiliation should be listed at the footnote.
- 	 Abstract and Keywords should not exceed 350 words containing hard 

facts such as objectives, methods, and major results. Maximum 5 keywords for 
indexing should be listed at the end of the abstract.

- 	 Content Structures
	 1.	 Research articles should be structured as follows: Introduction, 

Materials and methods, Results and discussion, Conclusion, Acknowledgement 
(Optional), and References.

	 2.	 Review articles or articles should be structured as follows:  
Introduction, Body of the paper broken into points as appropriate to the paper, 
and Conclusion.

	 3.	 Book reviews should be structured as follows: Cataloging of  
Publication, Author(s)’s name and title

- 	 References Citation In-text citations should follow the name-year 
system, and references should follow the guidelines of the Publication Manual 
of the American Psychological Association (APA). Citations and References should 
be listed by alphabetical order.






