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Abstract

The purposes of this study were to  1) develop learning activities 
that focus on Davies’ Instructional Model of Career and Technology on Food 
and Nutrition of Prathomsuksa 4 students to meet the 80/80 efficiency        
criterion 2) compare practical skills of Prathomsuksa 4 students before and 
after using Davies’ Instructional Model lesson plans 3) compare learning 
achievement of Prathomsuksa 4 students before and after using Davies’   
Instructional Model lesson plans 4) to study the satisfaction of the students 
toward Davies’ Instructional Model lesson plans. The sampling group of       
interview included 4 teachers in Career and Technology and 6 students in 
Prathomsuksa 4 by purposive sampling. The samples of questionnaire of 
problems and needs of learning activities that focus on practical skills          
consisted of 33 students in Prathomsuksa 4/3 Bansrimaharacha Municipal 
School, Sriracha Municipality, Chonburi Province, semester 1, academic year 
2017 by cluster sampling. The samples of this study consisted of 35 students 
in Prathomsuksa 4/2 Bansrimaharacha Municipal School, Sriracha                   
Municipality, Chonburi Province, semester 2, academic year 2017 by cluster 
sampling. The instruments used included 1) 7 Davies’ Instructional Model 
lesson plans in 14 hours 2) practical skills evaluation 3) learning achievement 
test 4) satisfaction survey questions and 5) Davies’ Instructional Model         
learning activities handbook. The statistic used for data analysis were          
percentage, mean, standard deviation, and t-test dependent.

                1  Senior Professional Level Teachers Ban Sri Maha Racha  Municipality School, 
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The results of the study were as follow :					   
		  1. The result of development of learning activities that focus 
on Davies’ Instructional Model of Career and Technology on Food and         
Nutrition of Prathomsuksa 4 students had efficiency 84.56/84.25 which met 
the criteria 80/80.									       
		  2.  Students’ practical skills after using Davies’ Instructional 
Model lesson plans of Career and Technology on Food and Nutrition of    
Prathomsuksa 4 students was significantly higher than before using Davies’ 
Instructional Model lesson plans at the .05 level.					   
		  3. Students’ learning achievement after using Davies’                
Instructional Model lesson plans of Career and Technology on Food and 
Nutrition of Prathomsuksa 4 students was significantly higher than before 
using Davies’ Instructional Model lesson plans at the .05 level.			 
		  4. Students’ satisfaction on Davies’  Instructional Model lesson 
plans of Career and Technology on Food and Nutrition of Prathomsuksa 4 
students was overall high level.

ketwords:   Davies’ Instructional Model     Food and Nutrition        
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การพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิ                          
ตามแนวคิิดของเดวีีส์์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยี  

เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่�  4

จิินตนา  ศุุภกรธนสาร*1

puyteacher@gmail.com*

บทคัดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีความมุ่่�งหมายเพ่ื่�อ 1)  พััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียน
รู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงาน
อาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีท่ี่�  4  ให้้มีีประสิิทธิภาพตามเกณฑ์์  80/80  2)  เปรีียบเทีียบทักษะการ
ปฏิิบััติขิองนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่�  4  ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดย
ใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิตามแนวคิิดของเดวีีส์์  
3)  เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4  
ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้น
ทัักษะการปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ 4) ศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียน        
ท่ี่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิตาม
แนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�ใช้้เก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์  ได้้แก่่ ครููผู้�
สอนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี จำำ�นวน 6 คน และ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีท่ี่�  4  จำำ�นวน  6  คน  เลืือกแบบเจาะจง  กลุ่่�มตัวอย่่าง
ท่ี่�ใช้้ตอบแบบสอบถามเกี่่�ยวกับปัญหาและความต้้องการในการจััดกิิจกรรม      
การเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิ  ได้้แก่่  นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4/3  ใน
ภาคเรีียนท่ี่� 1 ปีีการศึึกษา 2560 โรงเรีียนเทศบาลบ้้านศรีีมหาราชา สัังกััด       
กองการศึึกษา เทศบาลเมืืองศรีีราชา อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุรีี  จำำ�นวน  1  
ห้้อง  มีีจำำ�นวน  33  คน  ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม  และกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ใช้้ใน
การวิิจััย  ได้้แก่่  นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4/2 ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีีการศึึกษา 
2560  โรงเรีียนเทศบาลบ้้านศรีีมหาราชา  สัังกััดกองการศึึกษา  เทศบาลเมืือง
ศรีีราชา  อำำ�เภอศรีีราชา  จัังหวััดชลบุรีี  จำำ�นวน  35  คน  จำำ�นวน  1  ห้้องเรีียน  

         1  ครููชำำ�นาญการพิิเศษ โรงเรีียนเทศบาลบััานศรีีมหาราชา อํําเภอศรีีราชา จััั�งหวิัั�ด

ชลบุรีี



63

Vol.1 No.2 May-August 2O21
Manpower Potential Development Institute Journal 

for Eastern Economic Corridor 

ซ่ึ่�งกลุ่่�มตัวอย่่างได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม  เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย  
1) แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  
จำำ�นวน 7 แผน รวมเวลา 14 ชั่่�วโมง  2)  แบบประเมิินทัักษะการปฏิิบััติิ  3)  แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  4)  แบบวัดความพึงพอใจ  และ  5)  คู่่�มืือการ
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิตามแนวคิดิของเดวีีส์ ์สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููล  ได้้แก่่ ร้้อยละ  ค่่าเฉลี่่�ย  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบ
ด้้วย  t-test  (Dependent  Sample)						    
	 ผลการวิิจััยพบว่่า							     
		  1.  ผลการพัฒันาการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิ
ตามแนวคิดของเดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง  
อาหารและโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 มีีประสิิทธิภาพ  (E

1
/E

2
)  

เท่่ากัับ  84.56/84.25  ซ่ึ่�งถืือว่่ามีีประสิิทธิภาพตามเกณฑ์์  80/80  ท่ี่�ตั้้�งไว้้	
		  2. นัักเรีียนท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้น
ทัักษะการปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและ
เทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  มีี
ทัักษะการปฏิิบััติิหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  
.05										        
		  3. นัักเรีียนท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้น
ทัักษะการปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและ
เทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 มีี
ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�
ระดัับ  .05									       
		  4. นัักเรีียนมีีความพึงพอใจต่่อการเรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะการปฏิิบััติิตามแนวคิดิของเดวีีส์ ์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การ
งานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีท่ี่�  4  โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

คำำ�สำำ�คัญ:   แนวคิดของเดวีีส์  อาหารและโภชนาการ
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ภููมิหลััง

สภาพสังคมและเศรษฐกิิจของประเทศไทยในปััจจุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลง
ไปอย่่างรวดเร็็วตามกระแสยุุคไทยแลนด์์ 4.0 ส่่งผลถึงแนวการจััดการศึึกษาท่ี่�
จำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนาให้้เหมาะสมกัับสภาพสัังคม กระทรวงศึึกษาธิิการได้้
กำำ�หนดหลัักการจััดการศึึกษาตามแผนพััฒนาการศึึกษา  ฉบัับท่ี่� 12  (พ.ศ. 2560 
-2564)  ซ่ึ่�งถืือเป็็นแผนแม่่บทหลัักในการพััฒนาการจััดการศึึกษาของประเทศ ภาย
ใต้้วิิสััยทััศน์ “มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้�คู่่�คุุณธรรมมีีคุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีี  มีีความสุข
ในสัังคม”  โดยมีีเป้้าหมายหลััก  5  ประการ  คืือ  1)  เพ่ื่�อให้้คุณภาพการศึึกษา
ของไทยดีีขึ้้�น  คนไทยมีีคุณธรรมจริยธรรม  มีีภููมิคุ้้�มกันต่่อการเปลี่่�ยนแปลง  และ
การพััฒนาประเทศในอนาคต  2) กำำ�ลังคนได้้รับัการผลิติและพัฒันาเพ่ื่�อเสริมิสร้้าง
ศัักยภาพการแข่่งขัันของประเทศ 3) มีอีงค์์ความรู้�  เทคโนโลยีี นวััตกรรม  สนัับสนุุน
การพััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน  4)  คนไทยได้้รับโอกาสในการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง
ตลอดชีีวิิต  5)  ระบบบริหารจััดการการศึึกษามีีประสิิทธิภาพตามหลัักธรรมาภิิบาล  
โดยการมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วน  เพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายข้้างต้้น  แผนแม่่บทดัง
กล่่าว  ได้้กำำ�หนดยุุทธศาสตร์์และวางเป้้าหมายท่ี่�สามารถตอบสนองการพััฒนาท่ี่�
สำำ�คัญในด้้านต่่าง ๆ  6 ยุุทธศาสตร์์  ซ่ึ่�งยุุทธศาสตร์์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาส่ื่�อ
การเรีียนรู้้�  ประกอบด้้วย  ยุุทธศาสตร์์ท่ี่�  1  คืือการพััฒนาหลัักสููตรกระบวนการ
เรีียนการสอน  การวััดและประเมิินผล  ท่ี่�มุ่่�งหวัังให้้คนไทยมีีคุณธรรมจริยธรรม  
มีีภููมิคุ้้�มกันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงและการพััฒนาประเทศในอนาคต  ซ่ึ่�งตอบสนอง
การพััฒนาในด้้านคุุณภาพและด้้านการตอบโจทย์บริบทท่ี่�เปลี่่�ยนแปลง  
ยุุทธศาสตร์์ท่ี่�  3  ยุุทธศาสตร์์ผลิิตและพััฒนากำำ�ลังคน  รวมทั้้�งงานวิิจััยท่ี่�สอดคล้้อง
กัับความต้้องการการพััฒนาประเทศ ท่ี่�มุ่่�งหวัังให้้กำำ�ลังคนได้้รับการผลิิตและพััฒนา
เพ่ื่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพ  การแข่่งขัันของประเทศ  และมีีองค์์ความรู้�  เทคโนโลยีี 
นวััตกรรม  สนัับสนุุนการพััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน  ซ่ึ่�งตอบสนองการพััฒนาใน
ด้้านคุุณภาพ  และด้้านการตอบโจทย์บริบทท่ี่�เปลี่่�ยนแปลง  และยุุทธศาสตร์์  5  
การส่่งเสริิมและพััฒนาระบบเทคโนโลยีีดิจิิทััล  เพ่ื่�อการศึึกษาท่ี่�มุ่่�งหวัังให้้คนไทย
ได้้รับโอกาสในการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�องตลอดชีีวิิต  โดยใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ  
ซ่ึ่�งตอบสนองการพััฒนาในด้้านการเข้้าถึึงการให้้บริการด้้านความเท่่าเทีียม และ
ด้้านประสิิทธิภาพ  (สำำ�นักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ. 2559) 

	 ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  พุุทธศัักราช  2551  ได้้
กำำ�หนดโครงสร้้างหลัักสููตรเป็็นกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�  8  กลุ่่�มสาระ  และทุุกกลุ่่�ม
สาระมีีการกำำ�หนดมาตรฐานตััวชี้�วััดอย่่างชััดเจน  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงาน
อาชีีพและเทคโนโลยีีเป็็นหนึ่่�งในแปดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ท่ี่�กำำ�หนดให้้ผู้�เรีียนต้้อง
เรีียนทุุกระดัับชั้้�น  เป็็นกลุ่่�มสาระท่ี่�ช่่วยพััฒนาให้้ผู้�เรีียนมีีความรู้�  ความเข้้าใจ มีี
ทัักษะพื้้�นฐานท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิต  และรู้้�เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลง  สามารถ
นำำ�ความรู้�เกี่่�ยวกับการดำำ�รงชีีวิิต  การงานอาชีีพและเทคโนโลยีีมาใช้้ประโยชน์ใน
การทำำ�งานอย่่างมีีความคิิดสร้้างสรรค์์และแข่่งขัันในสัังคมไทยและสากล           
เห็็นแนวทางในการประกอบอาชีีพ  รัักการทำำ�งานและมีีเจตคติิท่ี่�ดีีต่่อการทำำ�งาน  
สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างพอเพีียงและมีีความสุข  โดยมุ่่�งพััฒนา         
ผู้้�เรีียนแบบองค์์รวมเพ่ื่�อให้้มีีความรู้�ความสามารถ มีีทักษะในการทำำ�งานเห็็น
แนวทางในการประกอบอาชีีพและการศึึกษาต่่อ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ  มีีสาระ
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สำำ�คัญ 4 สาระ คืือการดำำ�รงชีีวิิตและครอบครััว  การออกแบบและเทคโนโลยีี  
เทคโนโลยีีสารสนเทศและการส่ื่�อสาร การอาชีีพ  (สำำ�นักวิิชาการและมาตรฐานการ
ศึึกษา. 2551)  

	 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เป็็นกลุ่่�มสาระท่ี่�
เน้้นกระบวนการทำำ�งาน และการจััดการอย่่างเป็็นระบบ พััฒนาความคิดสร้้างสรรค์์  
มีีทักษะการออกแบบงานและการทำำ�งานอย่่างมีีกลยุทธ์โดยใช้้กระบวนการ
เทคโนโลยีีและเทคโนโลยีีสารสนเทศและการส่ื่�อสาร (Information Communication  
Technology) ตลอดจนนำำ�เทคโนโลยีีจากภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน ภููมิปััญญาไทยและ
เทคโนโลยีีสากลมาใช้้และประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�งาน รวมทั้้�งการสร้้างพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์หรืือวิิธีีการใหม่่ ๆ เน้้นการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมและ
พลังงานอย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า เพ่ื่�อให้้บรรลุุวิิสััยทััศน์ดัังกล่่าว กลุ่่�มสาระการ
เรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  จึึงกำำ�หนดวิิสััยทััศน์ของกลุ่่�มเป็็น  “การเรีียน
รู้้�ท่ี่�ยึึดการทำำ�งานและการแก้้ปััญหาเป็็นสำำ�คัญบนพื้้�นฐานของการใช้้หลัักการและ
ทฤษฎีีเป็็นหลัักในการทำำ�งานและการแก้้ปัญหา”  งานท่ี่�นำำ�มาฝึึกฝนเพ่ื่�อบรรลุุวิิสััย
ทััศน์ของกลุ่่�มนั้้�น  เป็็นงานเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตในครอบครััว สัังคมและงานเพ่ื่�อ       
การประกอบอาชีีพ  ซ่ึ่�งงานทั้้�ง 2 ประเภทนี้้�  เม่ื่�อผู้้�เรีียนได้้รัับการฝึึกฝนตาม
กระบวนการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  ผู้้�เรีียน
จะได้้รัับการปลููกฝัังและพััฒนาให้้มีีคุณภาพและมีีศีีลธรรม การเรีียนรู้้�จาก             
การทำำ�งานและการแก้้ปัญหา  ของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและ
เทคโนโลยีี  จึึงเป็็นการเรีียนรู้้�ท่ี่�เกิิดจากการบรููณาการความรู้�  ความสามารถ  ทัักษะ
และความดีีท่ี่�หลอมรวมกันั  จนก่่อให้้เกิิดเป็็นคุุณลัักษณะของผู้้�เรีียนตามมาตรฐาน
การเรีียนรู้้�ท่ี่�กำำ�หนด  (กระทรวงศึึกษาธิิการ. 2551) 

ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของโรงเรีียนเทศบาลบ้้านศรีีมหาราชา  
สัังกััดเทศบาลเมืืองศรีีราชา จัังหวััดชลบุรีี  ท่ี่�ผ่่านมาพบว่่า  นัักเรีียนขาดกระบวนการ
การทำำ�งาน ขาดทัักษะปฏิิบััติิท่ี่�ถููกต้้อง จึึงส่่งผลต่่อผลการประเมิินผลสัมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนและผลการประเมิินสมรรถนะสำำ�คัญของนัักเรีียน  โดยนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาการงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
ได้้คะแนนเฉลี่่�ยต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์  คิิดเป็็นร้้อยละ  63.56  (ฝ่่ายวิิชาการ 2559)                
ซ่ึ่�งเกณฑ์์ท่ี่�สถานศึึกษากำำ�หนดคืือ ต้้องได้้ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนระดัับ 3 ขึ้้�นไป  
ไม่่ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 70 และสรุปุผลการประเมินิสมรรถนะสำำ�คัญของผู้้�เรีียนทั้้�ง 5  ด้้าน 
ประกอบด้้วย  ด้้านความสามารถในการส่ื่�อสาร  ด้้านความสามารถในการคิิด ด้้าน
ความสามารถในการแก้้ปัญหาด้้านความสามารถในการใช้้ทักษะชีีวิิตและด้้านความ
สามารถในการใช้้เทคโนโลยีีของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 3 มีีคะแนนการ
ประเมิินสมรรถนะสำำ�คัญของผู้้�เรีียนรวมทุกด้้าน  มีีคะแนนเฉลี่่�ย  28.46  คิิดเป็็น
ร้้อยละ  56.91  และสรุุปผลการประเมิินสมรรถนะสำำ�คัญของผู้้�เรีียนนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึกษาปีีท่ี่�  6  สมรรถนะสำำ�คัญของผู้้�เรีียนรวมทุกด้้าน  มีีคะแนนเฉลี่่�ย  29.31  
คิิดเป็็นร้้อยละ  58.62  ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ท่ี่�สถานศึึกษากำำ�หนด  คืือ  ต้้องได้้ร้้อยละ  70  
ขึ้้�นไป  จากการสุ่่�มถามนักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 จำำ�นวน  10  คน  นัักเรีียน
ให้้เหตุุผลว่่านัักเรีียนต้้องการฝึึกปฏิิบััติิมากกว่่าการเรีียนทฤษฎีีท่ี่�เน้้นสอนตาม
หนัังสืือเรีียน  นัักเรีียนขาดทัักษะในการแสวงหาความรู้�ด้้วยตนเอง  ขาดทัักษะใน
การทำำ�งาน  การคิิดวิิเคราะห์์  นัักเรีียนส่่วนมากทำำ�งานไม่่เป็็นระเบีียบ  ไม่่เป็็นไป
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ตามขั้้�นตอน  ไม่่กล้้าแสดงความคิดเห็็นและสรุุปความรู้�ในเร่ื่�องที่่�เรีียนไม่่
ครอบคลุุมเนื้้�อหา  ทำำ�ให้้นักเรีียนเกิิดความเบ่ื่�อไม่่อยากเรีียน 

จากปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้น  ผู้้�วิิจััยจึึงคิิดว่่า  การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�
เหมาะกับันักเรีียนมากที่่�สุุดและน่่าจะส่่งผลต่่อการเรีียนรายวิิชาการงานอาชีีพและ
เทคโนโลยีี  คืือการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิและเน้้นนัักเรีียนเป็น็
สำำ�คัญ  ผู้้�วิิจััยได้้ศึกษาทฤษฎีี  หลัักการและแนวคิดต่่าง ๆ   ท่ี่�เช่ื่�อมโยงสััมพันธ์์เกี่่�ยว
กัับทักษะปฏิิบััติิจากหลาย ๆ   ท่่าน  จึึงได้้นำำ�การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะ
ปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์เป็็นการเน้้นให้้นักเรีียนทำำ�งานเป็็นระบบขั้้�นตอน  
เป็็นการฝึึกให้้นักเรีียนสามารถทำำ�ทักษะย่่อย ๆ  เหล่่านั้้�นได้้ก่่อน แล้้วค่่อยเช่ื่�อมโยง
ต่่อกัันเป็็นทัักษะใหญ่่  จะช่่วยให้้นักเรีียนประสบผลสำำ�เร็็จได้้ดีีและรวดเร็็วขึ้้�น      
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  จึึงเป็็นเทคนิิค
หนึ่่�งท่ี่�มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนในยุุคปฏิิรููป        
การเรีียนรู้้�เพราะการสอนด้้วยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตาม
แนวคิดของเดวีีส์ เป็็นการทำำ�งานเป็็นระบบ มีีขั้้�นตอน เป็็นการฝึึกให้้นักเรีียน
สามารถทำำ�ทักษะย่่อย ๆ  เหล่่านั้้�นได้้ก่่อนแล้้วค่่อยเช่ื่�อมโยงต่่อกัันเป็็นทัักษะใหญ่่  
จะช่่วยให้้ผู้�เรีียนประสบผลสำำ�เร็็จได้้ดีีและรวดเร็็วขึ้้�น การสอนด้้วยกระบวนการ
เรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  (Davies’s  Instructional  Model)  
มีีรููปแบบเรีียนการสอน  5  ขั้้�น  ได้้แก่่  ขั้้�นสาธิิตทัักษะหรืือการกระทำำ�  หมายถึึง
ขั้้�น  ท่ี่�ให้้ผู้�เรีียน ได้้เห็็นทัักษะหรืือการกระทำำ�ท่ี่�ต้้องการให้้ผู้้�เรีียนทำำ�ได้้ในภาพรวม 
โดยการสาธิิตให้้ผู้�เรีียนดููทั้้�งหมดตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ  ขั้้�นสาธิิตและใหผู้้�เรีียนปฏิิบััติิ
ทัักษะย่่อย  หมายถึึง ขั้้�นท่ี่�ผู้้�เรีียนได้้เห็็นภาพรวมของการกระทำำ�หรืือทัักษะทั้้�งหมด  
แล้้วผู้�สอนควรจะแตกทัักษะทั้้�งหมดให้้เป็็นทัักษะย่่อย ๆ   ขั้้�นให้้ผู้�เรีียนปฏิิบััติิทัักษะ
ย่่อย  หมายถึึง  ขั้้�นท่ี่�ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิทัักษะย่่อยโดยไม่่มีีการสาธิิตหรืือมีีแบบ
อย่่างให้้ดูู  หากติิดขััดจุุดใดผู้้�สอนควรให้้คำำ�ชี้�แนะและช่่วยแก้้ไขจนผู้้�เรีียนทำำ�ได้้ขั้้�น
ให้้เทคนิิควิิธีีการ  หมายถึึง  ขั้้�นท่ี่�ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิได้้แล้้ว  ผู้้�สอนอาจแนะนำำ�เทคนิิค
วิิธีีการท่ี่�จะช่่วยให้้ผู้�เรีียนสามารถทำำ�งานนั้้�นได้้ดีีขึ้้�น  ขั้้�นให้้ผู้�เรีียนเช่ื่�อมโยงทัักษะ
ย่่อย ๆ   หมายถึึง ขั้้�นท่ี่�ผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิแต่่ละส่่วนได้้แล้้ว  จึึงให้้ผู้�เรีียนปฏิิบััติิ
ทัักษะย่่อย ๆ  ต่่อเน่ื่�องกัันตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ  และฝึึกปฏิิบััติิหลาย ๆ  ครั้้�งจนกระทั่่�ง
สามารถปฏิิบััติิทัักษะท่ี่�สมบููรณ์์ได้้อย่่างท่ี่�ชำำ�นาญ  (ทิิศนา  แขมมณีี.  2552)  และ
เดวีีส์  (Davies. 1971)  ได้้นำำ�เสนอแนวคิดเกี่่�ยวกับการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิไว้้ว่่า  
ทัักษะส่่วนใหญ่่จะประกอบไปด้้วยทัักษะย่่อย ๆ จำำ�นวนมาก การฝึึกให้้ผู้�เรีียน
สามารถทำำ�ทักษะย่่อย ๆ   เหล่่านั้้�นได้้ก่่อน  แล้้วค่่อยเช่ื่�อมโยงต่่อกัันเป็็นทัักษะใหญ่่  
จะช่่วยให้้ผู้�เรีียนประสบผลสำำ�เร็็จได้้ดีีและเร็็วขึ้้�น  รููปแบบนี้�มุ่่�งช่่วยพััฒนาความ
สามารถด้้านทัักษะปฏิิบััติิของผู้้�เรีียน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง  ทัักษะท่ี่�ประกอบด้้วย
ทัักษะย่่อยจำำ�นวนมาก 

ผู้้�วิิจััยในฐานะครููผู้�สอนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
จึึงมีีความสนใจท่ี่�จะสร้้างและพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ
ตาม แนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  
อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4  โรงเรีียนเทศบาลบ้้าน
ศรีีมหาราชา สัังกััดเทศบาลเมืืองศรีีราชา จัังหวััดชลบุรีี  เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนเกิิดการ
เรีียนรู้้�จากการได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริงด้้วยตนเอง  ตามขั้้�นตอน  มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการ
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เรีียนท่ี่�สููงขึ้้�นและเกิิดทัักษะปฏิิบััติิ  สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้  ซ่ึ่�งเป็็น
แนวทางในการพััฒนานัักเรีียนให้้เติิบโตขึ้้�น  เป็็นพลเมืืองดีี  มีีคุณภาพต่่อไปใน
อนาคต 

ความมุ่่�งหมายของการวิิจััย

1.  เพ่ื่�อพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิด
ของเดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและ
โภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 ให้้มีีประสิิทธิภาพตามเกณฑ์์  
80/80														            
	 2.  เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทักษะปฏิิบััติิของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4          
ท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของ     
เดวีีส์กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและ
โภชนาการ  ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน						    
	 3.  เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษา
ปีีท่ี่�  4  ท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิด
ของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและ
โภชนาการ  ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 						    
	 4.	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนท่ี่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้แผน        
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ กลุ่่�มสาระ     
การเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  

ขอบเขตของการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งน้ี้�  ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตของการวิิจััย  ดัังน้ี้�			 
			   1.  ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง  						   
					     ระยะท่ี่�  1  การพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะ
ปฏิิบััติิตามแนวคิิดของเดวีีส์์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4 			 
						      1)  ผู้้�ให้้ข้้อมููลในการสร้้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ื่�อง
มืือประเมิินคุุณภาพความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา ความเหมาะสม  ความเป็น็ไปได้้ของ
เคร่ื่�องมืือ  ได้้แก่่  ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน  5  ท่่าน 						   
						      2)  กลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ทดลองใช้้แผนการจัดักิิจกรรมการเรีียน
รู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดิของเดวีีส์ ์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและ
เทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  ได้้แก่่  
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4/1  จำำ�นวน  35  คน  โรงเรีียนเทศบาลบ้้านศรีีมหา
ราชา  สัังกััดกองการศึึกษา  เทศบาลเมืืองศรีีราชา  อำำ�เภอศรีีราชา  จัังหวััดชลบุรีี  
จำำ�นวน  1  ห้้อง  ภาคเรีียนท่ี่�  1  ปีีการศึึกษา  2560  ท่ี่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่างจริง		
				    ระยะท่ี่�  2  ศึึกษาผลการใช้้แผนการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้น
ทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและ
เทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  ท่ี่�
พััฒนาขึ้้�น														            



ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564
วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาศักยภาพกำ�ลังคน         

เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก
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			   1)  ประชากร ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  โรงเรีียนเทศบาล
บ้้านศรีีมหาราชา สัังกััดกองการศึึกษา เทศบาลเมืืองศรีีราชา  อำำ�เภอศรีีราชา  จัังหวััด
ชลบุรีี  ภาคเรีียนท่ี่�  2 ปีีการศึึกษา  2560  จำำ�นวน  4  ห้้องเรีียน  มีีจำำ�นวนนัักเรีียน  
133  คน  ประกอบด้้วย  ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4/1  จำำ�นวน  35  คน  ชั้้�นประถมศึกษา
ปีีท่ี่�  4/2  จำำ�นวน  35  คน  ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4/3  จำำ�นวน  33  คน  และชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีท่ี่�  4/4  จำำ�นวน  30  คน  							     
			   2)  กลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่  นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4/2  ภาคเรีียน
ท่ี่�  2  ปีีการศึึกษา  2560  โรงเรีียนเทศบาลบ้้านศรีีมหาราชา  สัังกััดกองการศึึกษา  
เทศบาลเมืืองศรีีราชา  อำำ�เภอศรีีราชา  จัังหวััดชลบุรีี  จำำ�นวน  35  คน  จำำ�นวน  1  
ห้้องเรีียน  ซ่ึ่�งกลุ่่�มตัวอย่่างได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม  (Cluster  Random  Sampling)  
โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยของการสุ่่�ม  	

	 2.  ตััวแปรท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย							     
			   2.1  ตััวแปรต้้น  ได้้แก่่  การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ
ตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  
อาหารและโภชนาการ  สำำ�หรัับนักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4 				  
	 		  2.2  ตััวแปรตาม ได้้แก่่   						    
					     1)  ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน					   
					     2)  ทัักษะปฏิิบััติิของนัักเรีียน					   
					     3)  ความพึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�			 
	 3.	เนื้้�อหา											         
			   เนื้้�อหากลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  รายวิิชา
การงานอาชีีพ  หน่่วยการเรีียนรู้้�ท่ี่� 3 เร่ื่�อง อาหารและโภชนาการ  โดยการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีี
ท่ี่�  4 จำำ�นวน 14 ชั่่�วโมง  โดยผู้้�วิิจััยได้้จัดทำำ�แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  ออกเป็็น
ทั้้�งหมด 7 แผน  ดัังน้ี้�											        
			   1) แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�  1  การประกอบอาหารและ
เคร่ื่�องด่ื่�ม														            
			   2) แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�  2  การปรุุงอาหาร    		
			   3) แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�  3  การจััดตกแต่่งอาหาร  		
			   4) แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�  4  การถนอมอาหารท้้องถิ่่�น
ของอำำ�เภอศรีีราชา											         
			   5)  แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�  5  การทำำ�ซอสพริกศรีีราชา 	
			   6) แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�  6  ปีีกไก่่กรอบซอสพริก
ศรีีราชา   														            
			   7)  แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�  7  มารยาทในการรัับประทาน
อาหาร

4.  ระยะเวลาดำำ�เนิินการ							     
			   ระยะเวลาท่ี่�ใช้้ดำำ�เนิินการวิิจััยและพััฒนา  ดำำ�เนิินการทดลองระหว่่าง
เดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2560  ถึึงเดืือน กุุมภาพัันธ์์  พ.ศ. 2561 ในภาคเรีียนท่ี่� 2  	     
ปีีการศึึกษา 2560  โดยใช้้เวลาในชั่่�วโมงสอนวิิชาการงานอาชีีพ เป็็นระยะเวลา  7  
สััปดาห์์ ๆ  ละ 2 ชั่่�วโมง  รวมจำำ�นวน  14  ชั่่�วโมง  (ไม่่รวมเวลาการทดสอบก่่อนเรีียนและ
การทดสอบหลัังเรีียน)
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เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย								      

	 1.  คู่่�มืือการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของ    
เดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและ
โภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4						   
	 2.  แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของ   
เดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและ
โภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 จำำ�นวน 7 แผน  รวม 14  ชั่่�วโมง 		
	 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเป็็นแบบเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก  
จำำ�นวน  30  ข้้อ 												          
	 4. แบบวัดทัักษะการปฏิิบััติิ  เป็็นแบบประเมิินทัักษะให้้คะแนนโดยเง่ื่�อนไข
รููบริค  (Rubric Scoring)  (โกวิิท  ประวาลพฤกษ์์.  2546)				  
	 5.  แบบวัดความพึงพอใจ  เป็็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่่วนประมาณ
ค่่า  (Rating  Scale)  ซ่ึ่�งมีี  5 ระดัับ คืือ  พึึงพอใจมากท่ี่�สุุด  พึึงพอใจมาก  พึึงพอใจ
ปานกลาง  พึึงพอใจน้้อย   และพึึงพอใจน้้อยท่ี่�สุุด  จำำ�นวน  20  ข้้อ

สถิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์

	 สถิิติิพื้้�นฐานท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ได้้แก่่  ร้้อยละ  ค่่าเฉลี่่�ย  ส่่วน
เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบด้้วย  t-test  (Dependent  Sample)

ผลการวิิจััย

	 ผลการพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิด
ของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและ
โภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4 สามารถสรุุปผลได้้ดังน้ี้�			 
	 1.  ผลการพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนว
คิิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง  อาหารและ
โภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 มีีประสิิทธิภาพ  (E

1
/E

2
) เท่่ากัับ  

84.56/84.25  ซึ่่�งถืือว่่า แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตาม     
แนวคิดของเดวีีส์ ์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหาร
และโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 มีีประสิิทธิภาพตามเกณฑ์์  
80/80  ท่ี่�ตั้้�งไว้้										        
	 2.  ผลการเปรีียบเทีียบทักษะปฏิิบััติิของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  
ท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของ    
เดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและ
โภชนาการ พบว่่า นัักเรีียนท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะ
ปฏิิบััติิตามแนวคิิดของเดวีีส์์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  มีีคะแนนวััดทัักษะ
ปฏิิบััติิเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05		
	 3.  ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีท่ี่� 4 ท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตาม
แนวคิดของเดวีีส์ ์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหาร
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และโภชนาการ  พบว่่า นัักเรีียนท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�
เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ท่ี่�พััฒนาขึ้้�น  มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
เฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05		
	 4.  ผลการศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนท่ี่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้
แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์์ กลุ่่�ม
สาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและโภชนาการ  ของ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  โดยภาพรวมมีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก  

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	จ ากผลการวิิจััยเร่ื่�อง  การพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะ
ปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
เร่ื่�อง อาหารและโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 สามารถอภิิปราย
ผลได้้ดังต่่อไปน้ี้�									      
		  1.  ผลการพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ
ตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  
อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 มีีประสิิทธิภาพ       
(E

1
/E

2
) เท่่ากัับ  84.56/84.25 ซึ่่�งถืือว่่าแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะ

ปฏิิบััติิตามแนวคิดิของเดวีีส์ ์กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีท่ี่� 4  มีีประสิทิธิภาพ
ตามเกณฑ์์  80/80  ท่ี่�ตั้้�งไว้้							     
		ทั้้  �งน้ี้�เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยได้้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีีพื้้�นฐานท่ี่�นำำ�ไป
ใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ ผู้้�วิิจััยได้้ศึกษาขั้้�นตอน
กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�และความหมายการจััดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละขั้้�นตอน  
ตามแนวคิดทฤษฎีีของพิิมพ์ชััน ทฤษฎีีตามแนวคิดของแฮร์์โรว์์  และทฤษฎีีแนว
คิิดของเดวีีส์์  จึึงได้้วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้แนวทางการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ  ซ่ึ่�งคล้้ายกัับทฤษฎีแีนวคิดิของเดวีีส์ม์าก
ท่ี่�สุุด  จึึงทำำ�ให้้ผู้�วิิจััยได้้นำำ�แนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ
ตามแนวคิดของเดวีีส์ มาพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในกลุ่่�มสาระการเรีียน
รู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึกึษาปีีท่ี่�  4  และผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์ ์ การตอบ
แบบสอบถามจากกลุ่่�มตัวอย่่าง และจากการศึึกษาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์  
แนวคิด ทฤษฎีีจากเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัการจัดักิิจกรรมการเรีียน
รู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิมาออกแบบแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะ
ปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 แล้้วส่่งให้้      
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ  จำำ�นวน 5 ท่่าน  ตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาความเหมาะ
สม  ความเป็็นไปได้้ของเคร่ื่�องมืือและท่ี่�สำำ�คัญผู้้�วิิจััยนำำ�แผนการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิิดของเดวีีส์์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงาน
อาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีท่ี่�  4  และคู่่�มืือประกอบการใช้้แผนไปทดลองใช้้  (Try-Out)  กัับนักเรีียน
ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  ทำำ�ให้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ
ตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  
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อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  มีีประสิิทธิภาพตาม
เกณฑ์์  80/80  ท่ี่�ตั้้�งไว้้  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสุุชาดา  จงรัักวิิทย์  (2554)  ได้้
ศึึกษาเร่ื่�อง  ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติิ  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การ
งานอาชีีพและเทคโนโลยีี  ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 เร่ื่�อง การสร้้างงานจากโปรแกรม
ประมวลผลคำำ�  ผลการศึึกษาค้้นคว้้าพบว่่า  การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติิ  
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  เร่ื่�อง  
การสร้้างงานจากโปรแกรมประมวลผลคำำ�  มีีประสิิทธิภาพเท่่ากัับ  87.58/85.83  
ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์  80/80 ท่ี่�ตั้้�งไว้้  ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของนัันทนา  ทองมููล  
(2554)  ได้้ศึกึษาเรื่่�อง  ผลการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดิของ
เดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง การจัับจีีบผ้้า 
ประดัับโต๊๊ะชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  6  ผลการศึึกษาค้้นคว้้าพบว่่า  แผนการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพ
และเทคโนโลยีี เร่ื่�อง การจัับจีีบผ้้าประดัับโต๊๊ะ ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 6 มีี
ประสิิทธิภาพเท่่ากัับ  83.31/81.33  และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของแสงจัันทร์  
หนองหาพิิทัักษ์์  (2555)  ได้้ศึกษาเร่ื่�อง  ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะ
ปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
เร่ื่�อง  การประดิิษฐ์์ ของใช้้จากเศษวััสดุุ  ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  3  ผลการศึึกษา
ค้้นคว้้าพบว่่า  แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของ
เดวีีส์  เร่ื่�อง  การประดิิษฐ์์ของใช้้จากเศษวััสดุุ  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพ
และเทคโนโลยีี  ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  3  มีีประสิิทธิภาพเท่่ากัับ  85.23/83.84	
	 2.  ผลการเปรีียบเทีียบทักษะปฏิิบััติิของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่�  4  
ท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิิดของ
เดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและ
โภชนาการ พบว่่านัักเรีียนท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะ
ปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  
เร่ื่�อง อาหารและโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 มีีคะแนนวััดทัักษะ
ปฏิิบััติิเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05	
	 ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากหลัักการจััดการเรีียนรู้้�ตามรููปแบบของเดวีีส์เป็็นหลััก      
การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ  ซ่ึ่�งเปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิ
ทัักษะต่่าง ๆ  ด้้วยตนเองตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนเสร็็จสิ้้�นกระบวนการ  เน้้นอยู่่�ท่ี่�การจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเองได้้รู้�และเข้้าใจ
กระบวนการในการปฏิิบััติิงานทุุกขั้้�นตอนรวมทั้้�งบููรณาการทัักษะอ่ื่�น ๆ  เข้้ามาใช้้
ในการปฏิิบััติิงาน  ซ่ึ่�งเป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการปฏิิบััติิงานให้้มีีคุณภาพ     
ยิ่่�งขึ้้�น  ทิิศนา แขมณีี  (2545 อ้้างอิิงจาก Davies. 1971)  ได้้นำำ�เสนอแนวคิดของ
รููปแบบเดวีีส์  ในการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิไว้้ว่่า  ทัักษะส่่วนใหญ่่จะประกอบไปด้้วย
ทัักษะย่่อย ๆ  จำำ�นวนมาก  การฝึึกให้้ผู้�เรีียนสามารถทำำ�ทักษะย่่อย ๆ  เหล่่านั้้�นได้้
ก่่อนแล้้วค่่อยเช่ื่�อมโยงต่่อกัันไปเป็็นทัักษะใหญ่่  จะช่่วยให้้ผู้�เรีียนประสบผลสำำ�เร็็จ
ได้้ดีีและรวดเร็็วขึ้้�น  ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิทัักษะได้้เป็็นอย่่างดีี  ซ่ึ่�งการสอน
ทัักษะปฏิิบััติิของเดวีีส์  เป็็นการเรีียนการสอนท่ี่�มุ่่�งให้้ผู้�เรีียนได้้ลงมืือทำำ�งานด้้วย
ตนเอง  โดยมุ่่�งเน้้นการฝึึกวิิธีีการทำำ�งานอย่่างสม่ำำ��เสมอ  เป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอนท่ี่�ถููก
ต้้อง  ทั้้�งการทำำ�งานรายบุุคคล  การทำำ�งานกลุ่่�ม  ทำำ�ให้้สามารถทำำ�งานได้้บรรลุุ
ตามเป้้าหมาย  เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนปฏิิบััติิทัักษะท่ี่�สมบููรณ์์ได้้อย่่างชำำ�นาญ  มีีการ
ปรัับปรุุงและพััฒนาการทำำ�งานอยู่่�เสมอ  มีีนิสััยท่ี่�ดีีในการทำำ�งาน  สามารถทำำ�งาน
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ร่่วมกับผู้�อ่ื่�นได้้อย่่างมีีความสุข  จึึงทำำ�ให้้นักเรีียนท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติติามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียน
รู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึกึษาปีีท่ี่�  4  มีีคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ
ทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 ดัังท่ี่� สุุวิิทย์  มููลคำำ�  และอรทััย  มููลคำำ�  (2550) ได้้ให้้ความ
หมายไว้้ว่่า  ทัักษะปฏิิบััติิ  หมายถึึง  กระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นให้้ผู้�เรีียนได้้เรีียน
วิิธีีการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นขั้้�นตอน โดยให้้ผู้�เรีียนเป็็นผู้้�คิิดผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรม
ต่่าง ๆ ผู้้�สอนเป็็นผู้้�กำำ�กับควบคุมให้้ผู้�เรีียนมีีการปฏิิบััติิฝึึกฝนจนเกิิดทัักษะ
สามารถปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนได้้และรัับรู้�ขั้้�นตอนทั้้�งหมด  จนสามารถนำำ�ไปใช้้อย่่าง
อััตโนมััติิและนำำ�ไปใช้้จริงในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  และสอดคล้้องกัับความหมาย
ทัักษะปฏิิบััติิของ  พิิทัักษ์์  คชวงษ์์  (2552)  ได้้ให้้ความหมายทัักษะปฏิิบััติิ  หมาย
ถึึง แนวทางดำำ�เนิินการเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งท่ี่�มีีขั้้�นตอนวางไว้้อย่่างเป็น็ลำำ�ดับ  ตั้้�งแต่่
ต้้นจนจบและสำำ�เร็็จตามวัตถุุประสงค์์  ความมุ่่�งหมายท่ี่�กำำ�หนดไว้้  ขั้้�นตอนดััง
กล่่าวนี้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีผู้�เสนอไว้้  เพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินงานมีีประสิิทธิภาพ  และประสบ
ความสำำ�เร็็จโดยใช้้เวลาและทรพััยากรให้้น้้อยที่่�สุุด จากความหมายดัังกล่่าวมีี
ความสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยในครั้้�งน้ี้�  คืือนัักเรีียนท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติติามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียน
รู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 จนสามารถนำำ�ไปใช้้อย่่างอััตโนมััติิและนำำ�ไปใช้้จริงใน
สถานการณ์์ต่่าง ๆ และประสบความสำำ�เร็็จโดยใช้้เวลาและทรพััยากรให้้น้้อย
ท่ี่�สุุด  จนทำำ�ให้้นักเรีียนได้้คะแนนวััดทัักษะปฏิิบััติิเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อน
เรีียน  										        
	 3.  ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีท่ี่� 4  ท่ี่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติติาม
แนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  
อาหารและโภชนาการ  พบว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ท่ี่�พััฒนาขึ้้�น  มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการ
เรีียนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05	
	ทั้้ �งน้ี้�เน่ื่�องจากการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนเน้้นให้้นัักเรีียนได้้      
ฝึึกปฏิิบััติิด้้วยตนเองตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจน  เน้้นให้้กระตืือรืือร้้น  ใฝ่่รู้้�  ค้้นหาคำำ�ตอบ  
และให้้แสดงความคิดเห็็นและนำำ�เสนอความคิดเห็็น  จากการทำำ�กิจกรรมต่่าง 
ๆ  และขั้้�นตอนในการสร้้างเครื่่�องมืือต่่าง ๆ   มีีขั้้�นตอนการสร้้างท่ี่�มีีประสิทิธิภาพ  
โดยมีีการศึึกษาหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง  เพ่ื่�อ
ทำำ�ความเข้้าใจ  สาระและมาตรฐานการเรีียนรู้้�  ตััวชี้�วััด  ศึึกษาหลัักการและวิิธีี
การเขีียนแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อวางแผนในสร้้างแผนการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิิดของเดวีีส์์ให้้เหมาะสมและ
สััมพันธ์์กัันระหว่่างเนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้�  นำำ�แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
ท่ี่�สร้้างขึ้้�นเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ  เพ่ื่�อประเมินิความเป็น็ไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้  ตรวจ
สอบความถููกต้้อง  เหมาะสม  และให้้ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อปรัับปรุุงแก้้ไข  ตามข้้อ
เสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ  แล้้วนำำ�ไปทดลองใช้้กับนักเรีียน  เพ่ื่�อหาประสิิทธิภาพ
แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้แผนการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์มีีประสิิทธิภาพ  จึึง
ทำำ�ให้้นักเรีียนท่ี่�เรีียนโดยใช้้ผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตาม
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แนวคิิดของเดวีีส์์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง  
อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการ
เรีียนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05  
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของเครืือวััลย์  ศิิริินิิกร  (2556)  ได้้ศึกษาเร่ื่�อง  ผลการ      
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะกระบวนการ  เร่ื่�อง  การประดิิษฐ์์ชิ้้�นงานจาก
เศษวััสดุุ  ท่ี่�มีีต่่อผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  และความคิดสร้้างสรรค์์  ของนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  3  ผลการศึึกษาพบว่่า  นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 3 ท่ี่�
เรีียนด้้วยแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะกระบวนการ เรื่่�อง             
การประดิษิฐ์์ชิ้้�นงานจากเศษวัสัดุุ  ของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีท่ีี่� 3 มีีผลสัมัฤทธิ์์�
ทางการเรีียนหลัังเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญท่ี่�  .05                            
ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของแสงจัันทร์  หนองหาพิิทัักษ์์  (2555) ได้้ศึกษาเร่ื่�อง  
ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ ์ กลุ่่�มสาระ
การเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง การประดิษิฐ์์ ของใช้้จากเศษวััสดุุ  
ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 3  ผลการศึึกษาค้้นคว้้าพบว่่านัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษา           
ปีีท่ี่�  3  ท่ี่�เรีียนด้้วยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของ
เดวีีส์ เร่ื่�อง  การประดิิษฐ์์ของใช้้จากเศษวััสดุุ  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพ
และเทคโนโลยีี  มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .01 						    
	 4.  ผลการศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนท่ี่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้
แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติติามแนวคิดของเดวีีส์กลุ่่�มสาระ
การเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและโภชนาการของ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 4 โดยภาพรวมมีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก  ทั้้�งน้ี้�
เน่ื่�องจากแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเด
วีีส์ท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีเนื้้�อหาท่ี่�เหมาะสมกับนักเรีียน  แผนการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�สามารถใช้้สอนและเป็็นส่ื่�อท่ี่�น่่าสนใจ  และสิ่่�งท่ี่�นัักเรีียนพึึงพอใจมากท่ี่�สุุด
คืือ  การท่ี่�นัักเรีียนได้้ทราบคะแนนและผลการปฏิิบััติิงานทัันทีีหลัังจากท่ี่�จบบท
เรีียน  และนัักเรีียนได้้ทราบในสิ่่�งท่ี่�ควรจะปรัับปรุุงแก้้ไข  ทำำ�ให้้นักเรีียนมีีความ
พึึงพอใจของนัักเรีียนท่ี่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้น
ทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและ
เทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและโภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  
โดยภาพรวมมีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ         
วารุุณีี  นาถ้ำำ��พลอย  (2555)  ได้้ศึกษาเร่ื่�อง  การพััฒนาผลการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์  เร่ื่�อง  การประดิิษฐ์์ของใช้้จาก
วััสดุุเหลืือใช้้ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  ชั้้�นประถมศึกษา
ปีีท่ี่� 6 ผลการศึึกษาค้้นคว้้าพบว่่านัักเรีียนมีีความพึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิิดของเดวีีส์์ เร่ื่�อง การประดิิษฐ์์ของใช้้จาก
วััสดุุเหลืือใช้้  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  ชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีท่ี่�  6  เฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (   = 4.10) ยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััย
ของปััญญา  สุุระพร  (2555)  ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�อง  ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียน
รู้้�ทัักษะปฏิิบััติิ  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง  การใช้้
อิินเทอร์์เน็็ต ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่� 6 ผลการศึึกษาพบว่่านัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษา
ปีีท่ี่�  6 มีีความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติิ  กลุ่่�มสาระ   
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การเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  การใช้้อินเทอร์์เน็็ต  โดยรวมอยู่่�ใน
ระดัับมากท่ี่�สุุด  ซ่ึ่�งยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของณิิชมน  จิิตตยะโสธร  (2555) ได้้
ศึึกษาเร่ื่�อง ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะกระบวนการปฏิิบััติิ  เร่ื่�อง  การ
ประดิษิฐ์์ดอกไม้้จากวัสัดุุท้้องถิ่่�น  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงาน อาชีีพและเทคโนโลยีี  
ชั้้�นมััธยมศึกษาปีีท่ี่�  1  ผลการศึึกษาค้้นคว้้าพบว่่า  นัักเรีียนมีีความพึงพอใจต่่อการ
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะกระบวนการปฏิิบััติิ เร่ื่�อง การประดิิษฐ์์ดอกไม้้จาก
วััสดุุท้้องถิ่่�น กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  
4.46  อยู่่�ในระดัับมาก  และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสุุชาดา  จงรัักวิิทย์  (2554)  
ได้้ศึกษาเร่ื่�อง  ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติิ  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การ
งานอาชีีพและเทคโนโลยีี  ชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  เร่ื่�อง  การสร้้างงานจากโปรแกรม
ประมวลผลคำำ�  ผลการศึึกษาค้้นคว้้าพบว่่า  นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4  มีีความ
พึึงพอใจต่่อการเรีียนด้้วยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทัักษะปฏิิบััติิ  กลุ่่�มสาระการ
เรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง การสร้้างงานจากโปรแกรมประมวล
ผลคำำ�  โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้

		  1.1  การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในชั่่�วโมงแรก  ครููควรอธิิบายขั้้�นตอน
การเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงาน
อาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษา     
ปีีท่ี่�  4  ท่ี่�ครููนำำ�มาใช้้และช้ี้�แจงข้้อตกลง  ข้้อปฏิิบััติิและเกณฑ์์ต่่าง ๆ ในการเรีียนรู้้�
ให้้นักเรีียนเข้้าใจก่่อนจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เพราะถ้้านัักเรีียนไม่่เข้้าใจอาจส่่งผล
ต่่อเวลาท่ี่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรมได้้								      
		  1.2 ควรมีีการควบคุมเวลาในการทำำ�กิจกรรมให้้เหมาะสม  และไม่่ให้้
ใช้้เวลามากจนเกิินไปให้้แล้้วเสร็็จภายในเวลาเรีียน  โดยนัักเรีียนได้้มีีโอกาสแลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัันภายในกลุ่่�ม 									       
		  1.3  เพ่ื่�อให้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิด
ของเดวีีส์  กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี เร่ื่�อง อาหารและ
โภชนาการ  ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีท่ี่�  4 สามารถบรรลุุจุุดมุ่่�งหมายอย่่างมีี
ประสิิทธิภาพ ครููผู้้�สอนควรกำำ�หนดเนื้้�อหาที่่�ไม่่ยากจนเกิินไป โดยเริ่่�มจากทัักษะที่่�
ง่่ายไปหาทัักษะท่ี่�ยากและให้้นักเรีียนมีีความสามารถทางด้้านอาหารและโภชนาการ
เป็็นผู้้�นำำ�กลุ่่�มในการฝึึกทัักษะปฏิิบััติิ  โดยมีีครููคอยสัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียนใน
ขณะทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม  และเม่ื่�อพบข้้อบกพร่่องของการทำำ�กิจกรรมครููสามารถให้้คำำ�
แนะนำำ�ได้้  แล้้วนำำ�ข้้อบกพร่่องท่ี่�พบมาปรัับปรุุงแก้้ไข  เพ่ื่�อวางแผนในการสอนครั้้�ง
ต่่อไป 																              
		  1.4  การพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิตามแนว
คิิดของเดวีีส์ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  เร่ื่�อง  อาหารและ
โภชนาการ ของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีท่ี่� 4 ครููผู้�สอนควรคำำ�นึงถึึงความแตกต่่าง
หรืือความสามารถระหว่่างบุุคคลของนัักเรีียนเป็็นสำำ�คัญ และการฝึึกทัักษtปฏิิบััติิ
ครููผู้�สอนควรให้้โอกาสนัักเรีียนได้้ฝึึกซ้ำำ��หรืือทำำ�ซ้ำำ��บ่่อย ๆ   จะส่่งผลให้้นักเรีียนเข้้าใจ  
และเกิดิความชำำ�นาญในการปฏิิบััติิ  จนสามารถพัฒันาทัักษะและสามารถถ่่ายทอด
ความรู้�ความสารถต่่อผู้้�อ่ื่�นได้้ 									       
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	 		  1.5  ควรสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ให้้เป็็นกัันเองกัับนักเรีียน  เพ่ื่�อ
เปิิดโอกาสให้้นักเรีียนได้้ปฏิิสััมพันธ์์กัับเพ่ื่�อน  และมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการเรีียน
ทุุกขั้้�นตอนท่ี่�จะส่่งผลให้้นักเรีียนมีีการพััฒนาอย่่างรอบด้้านท่ี่�สมดุล  และสามารถ
นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในส่่วนท่ี่�เกี่่�ยวข้้องให้้มีีประสิิทธิผล
สำำ�เร็็จยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

	 2.  ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป					   
		  2.1  ควรมีีการศึึกษาการใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้น
ทัักษะปฏิิบััติิตามแนวคิดของเดวีีส์ ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�การงานอาชีีพและ
เทคโนโลยีี ในรายวิิชาอ่ื่�น ๆ   หรืือในระดับัชั้้�นอ่ื่�น ๆ   และอาจประยุกุต์์ใช้้ในการศึกึษา
กัับกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�อ่ื่�น ๆ  								      
		  2.2  ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนโดยใช้้
รููปแบบการสอนอ่ื่�น ๆ   กัับการใช้้แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ
ตามแนวคิดของเดวีีส์									       
		  2.3  ควรมีีการทดลองใช้้วิิธีีการเรีียนรู้้�รููปแบบอื่�น เพ่ื่�อพััฒนาผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะปฏิิบััติิในลำำ�ดับต่่อไป					   
		  2.4  ควรศึกึษาตััวแปรอ่ื่�น ๆ   ท่ี่�คาดว่่าจะมีผีลต่่อผลสัมัฤทธิ์์�ทางการ
เรีียน  ทัักษะปฏิิบััติิความคิดสร้้างสรรค์์  การคิิดเชิิงวิิพากษ์์  และเจตคติิ
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