
บทคัดยอ
 บทความน้ีมวีตัถปุระสงคในการต้ังคาํถามถึงบทบาทและหนาทีข่องรางกายมนุษยทีม่คีวาม
สัมพันธกับพื้นที่ทางสถาปตยกรรม เน่ืองจากรางกายของมนุษยถูกใชเปนเครื่องมือในการออกแบบ
งานสถาปตยกรรมมาอยางตอเน่ือง โดยการใชสดัสวนของรางกายมนุษยเพือ่กาํหนดขนาดและมิตขิอง

องคประกอบตางๆ ของพืน้ท่ีทางสถาปตยกรรม ทัง้ทีใ่นความเปนจรงิแลวรางกายของมนษุยประกอบ
ไปดวยปจจัยภายนอกและปจจัยภายในท่ีมีความสัมพันธกันและทํางานรวมกันอยูตลอดเวลา ปจจัย

ภายนอกคือ “รางกาย” ซึ่งถูกนํามาใชเปนขอมูลในการออกแบบพื้นที่เสมอมา สวนปจจัยภายในน้ัน
คือ “การรับรู” ซึ่งยังไมคอยถูกนํามาอางอิงในการออกแบบพื้นที่อยางเปนรูปธรรม โดยที่ระบบการ
ทาํงานของท้ังสองปจจยันีถ้กูขับเคล่ือนผานการเคล่ือนไหวของรางกาย และแสดงออกผานพฤติกรรม

การใชงานพื้นท่ีทั้งที่เปนกิจกรรมการใชงานทางรางกายและกิจกรรมการใชงานทางการรับรู 
 ดังนั้นการเคลื่อนไหวของรางกายมนุษยจึงสามารถสะทอนถึงคุณภาพของพื้นท่ี และ

ประสบการณทีเ่กิดขึน้บนพ้ืนท่ีได โดยเปนรูปแบบของการทาํความเขาใจกบัปรากฏการณทีถ่กูแสดงออก
มาบนพ้ืนท่ีทางสถาปตยกรรมในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง
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Abstract 
 The objective of this article is to interrogate on the relationship between 
architectural space and human body. Relatively, the human body is always 
taken as an important tool in the architectural design process, especially on 
the notion of anthropomorphic proportion as an essential reference to identify 
size and dimension of various elements in architectural space. Substantially, the 
human body is equipped with the relationships between internal and external 
factors. These two active factors are inseparably unified. The external factor 
could declare the body in term of its physical sense. On the other hand, the 
internal one could, then, declare the body in term of its sense of perception. 

The later one to which has hardly established in the architectural design process. 

The two active factors always conduct the movement of human physical body. 
These two factors have also been demonstrated through the space uses in both 
activated and perceivable sense of space. Therefore, the corporal mobility could 

validate qualification of space and the way in which space is experienced. These 
speculated extent would be demonstrated through specified architectural space 

within its particular temporal dimension.
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1. รางกายมนุษย: องคประกอบสําคัญของพื้นที่ทางสถาปตยกรรม
 ความสัมพันธระหวางพื้นที่ทางสถาปตยกรรม และการเคล่ือนไหวรางกายมนุษยเกิดขึ้นใน
รูปแบบของการปฏิสัมพันธโตตอบกัน และแปรผันภายใตเงื่อนไขของเวลา ความสัมพันธนี้กอใหเกิด
การรับรู และความรูสึกแกมนุษย รวมถึงยังแสดงคุณลักษณะของพื้นที่นั้นๆดวย พื้นที่วางสามารถกอ

เกิดมิติทางการมองเห็นไดเพราะการเคลื่อนไหวของรางกาย หรือสามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวา การ
เคลื่อนไหวของรางกายสามารถเปดเผย และแสดงคุณภาพของพื้นที่วางได 
 ในการออกแบบสถาปตยกรรมมสีถาปนกิหลายคนนาํแนวคดินีม้าปรับใชในงานออกแบบของ

ตนเอง เชน Bernard Tschumi นาํการเคล่ือนไหวและการกระทําของผูใชพืน้ทีเ่ปนแนวคิดหลักในการ
ออกแบบพ้ืนทีส่ถาปตยกรรม: ทีว่าง เหตุการณ และการเคล่ือนไหว (Manhattan Transcripts, 2000) 
ที่วางและองคประกอบทางกายภาพของพ้ืนที่ถูกกําหนดโดยวิธีการใชงานพ้ืนที่ และการครอบครอง
พื้นท่ีของผูใชพื้นท่ีตามแตเหตุการณที่เกิดขึ้น กลาวคือ “คุณภาพของพื้นที่ถูกกําหนดดวยพฤติกรรม

มนุษยมากเทากับที่พฤติกรรมมนุษยถูกกําหนดดวยคุณภาพของพื้นที่ โดยที่ไมมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดเปนจุด
เริม่ตนปรากฏการณ และไมมคีวามสมัพนัธในแบบตนเหตุกบัผลลพัธ แตเปนเพยีงการเผชิญหนากนั” 

(Bernard Tschumi, 2000: 90-107) พื้นท่ีทางสถาปตยกรรมเปนการเผชิญหนากันระหวางพ้ืนที่ 
เหตุการณและการเคลื่อนไหวรางกาย และคําจํากัดความของพื้นที่ทางสถาปตยกรรมใหความสําคัญ
กบัพฤติกรรมหรอืการเคลือ่นไหวรางกายของผูใชมากเทากบัวตัถหุรอืองคประกอบทางดานกายภาพ

ในพื้นท่ี 
 รางกายมนษุยเริม่ตนกระบวนการปฏิสมัพนัธกบัพืน้ท่ีดวยการเคล่ือนไหวรางกายเพือ่เขาไป

ใชงานและมีความสัมพันธกับองคประกอบทางกายภาพตางๆ ผานกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ ดังนั้น
แนวความคิดและทฤษฎีการออกแบบสถาปตยกรรมสวนใหญจงึเร่ิมตนดวยการอางอิงถึงคุณลกัษณะ
และมิตทิางดานกายภาพของรางกายมนษุย และแนนอนท่ีสดุวาการเคลือ่นไหวรางกายไดรบัอทิธพิล   
เบื้องตนจากลักษณะทางกายภาพ และรูปแบบของพ้ืนที่แตในขณะเดียวกันพื้นที่ก็ถูกแสดงคุณภาพ

ผานการเคลื่อนไหวของผูใชพื้นที่ ซึ่งการเคล่ือนไหวนี้ไดเขาไปเปนสวนหนึ่งในองคประกอบของพื้นที่
ทางสถาปตยกรรม
 คณุลกัษณะทีแ่ตกตางของการเคล่ือนไหวรางกายของมนษุยถกูต้ังคาํถามในการเปนตวัแปร

สําคัญของปรากฏการณที่เกิดข้ึนบนพ้ืนที่และภายใตเงื่อนไขของเวลา ซึ่งลักษณะการเคล่ือนไหว
รางกายนัน้ยงัสามารถแสดงออกไดถงึวถิชีวีติ การใชงานพืน้ทีอ่นัมผีลสบืเนือ่งมาจากปจจยัทางสงัคม

และวัฒนธรรมของเจาของรางกายนั้น รวมถึงการรับรู การตีความ และประสบการณที่เกิดขึ้นตอ
ปรากฏการณที่แสดงออกมาของพื้นที่ทางสถาปตยกรรม
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2. สัดสวนของรางกายมนุษย: การกําหนดคุณลักษณะของพื้นที่
 เปนเวลาหลายทศวรรษมาแลวที่สถาปนิกใหความสําคัญกับรางกายของมนุษยในขั้นตอน
การออกแบบสถาปตยกรรมเพ่ือสรางสรรคลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ใหมีการใชงานกิจกรรมท่ี
สอดคลองกับสรีระของมนุษย รวมถึงการสรางสรรคประสบการณของพื้นที่ที่มีความนาสนใจและ
ประทับใจใหเกิดกับผูใชงานพื้นท่ี ในมุมมองน้ีเราจึงมีคําถามเกิดขึ้น คือ “รางกายและการเคล่ือนไหว
รางกายของมนุษยเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการออกแบบพ้ืนที่ทางสถาปตยกรรมไดอยางไร ?” 

 จากองคความรูในยคุสมยักรกีและโรมนั การออกแบบและการกอสรางงานสถาปตยกรรมนาํ
รางกายมนุษยมาใชเปนเครื่องมือในการกําหนดระยะตางๆ ของพื้นท่ีโดยอางอิงจากระยะของอวัยวะ
และทาทางลักษณะตางๆของรางกาย เชน การใชจํานวนการกาวเดินเปนการกําหนดระยะของหอง 
การใชความสูงของมนุษยเปนการกําหนดความสูงของประตู การใชระยะมนุษยยืนยกมือขึ้นจนสุด

แขนเปนความสูงของฝาเพดาน หรือการใชระยะมนุษยนอนราบเปนความกวางยาวของหลุมฝงศพ 
ในเวลาตอมาเราจะเห็นไดเชนกันในยุคสถาปตยกรรมฟนฟูศิลปวิทยา(Renaissance architecture) 
จากการท่ี Leonardo da Vinci ไดเขียนภาพ Vitruvian man (ภาพที่ 1) ขึ้นจากการศึกษาขอมูล

และเอกสารตางๆ เพือ่ใชในการออกแบบและเปนเครือ่งมอือางองิในการกาํหนดสดัสวนของพืน้ท่ีและ
งานสถาปตยกรรม รวมถึงงานศิลปกรรมในแขนงอื่นๆ อีกดวย 

 แตเราจะสังเกตไดวาจนถึงยุคนี้การอางอิงสัดสวนของรางกายมนุษยถูกนํามาใชกําหนด
ระยะหรือสัดสวนขององคประกอบตางๆของพื้นที่เพื่อตอบวัตถุประสงคในเรื่องของการใชงานพื้นท่ี

ในภาพรวมและสุนทรียภาพทางความงามเปนหลัก เชน ขนาดขององคประกอบตางๆ พืน้ ผนงั ประตู 
หนาตาง หรือแมกระท่ัง ผนังและการประดับตกแตงภายนอกอาคาร ฯลฯ ฉะนั้นองคประกอบทาง
กายภาพของพื้นท่ีจึงถูกใหความสําคัญมากกวาพ้ืนที่วางที่เกิดขึ้น รางกายมนุษยกับกิจกรรมตางๆที่

สัมพันธกับที่วางที่เกิดขึ้นน้ียังไมถูกใหความสําคัญในรายละเอียด จนกระทั่งในชวงตนศตวรรษที่ 20 
Le Corbusier ไดพัฒนาแนวคิดนี้ผานหลักการของ “Modulor”1 (ภาพที่ 2) ที่รางกายของมนุษยให

ระยะอางอิงกับกิจกรรมตางๆในพ้ืนที่ที่หลากหลาย และมีความสัมพันธกับสัดสวนของพ้ืนที่วางและ
สดัสวนของอาคารมากข้ึน รวมถึงการออกแบบระบบของพ้ืนทีใ่หสอดคลองกับวสัด ุและอุปกรณการ

กอสรางอาคารทีม่าจากระบบการผลติทางอตุสาหกรรม ซึง่สงผลใหเกดิความประหยดัทัง้ทางดานงบ

ประมาณและทางดานระยะเวลาในการกอสรางอาคาร

1 ถกูคดิขึน้โดย Le Corbusier โดยท่ีระบบพิกดัความสมัพนัธนีอ้ยูบนพืน้ฐานของระยะสดัสวนของรางกายมนุษย
 ในอิรยิาบทตางๆ (มนษุยยนืมคีวามสูง 1.83 เมตร ยกแขนข้ึนจนสุดมคีวามสูง 2.26 เมตร กึง่กลาง
 ลาํตัวของมนษุยมรีะยะ 1.13 เมตร เปนตน) และระยะตางๆเหลานีถ้กูนาํมาเปนตวักาํหนดระยะตางๆของ
 องคประกอบทางกายภาพและวัตถหุรอืเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชตางๆภายในของอาคาร โดยการเพ่ิมหรอืลดลง
 แบบเปนอยางเปนสัดสวน  เชน ระยะความกวางของผนังหอง ความสูงของฝาเพดาน ตําแหนง
 ติดตั้งชองเปดตางๆ เปนตน โดย Le Corbusier ไดประยุกตใชแนวคิดนี้กับการออกแบบอาคาร 
 Le Couvent de la Tourette เปนงานแรก
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 สดัสวนของพ้ืนทีส่ามารถถูกกําหนดและมีความสัมพันธกบัรางกายของมนุษยใน 2 ลกัษณะ 

คือ พื้นที่วางระหวางองคประกอบทางกายภาพดวยกันเอง และพื้นที่วางระหวางรางกายมนุษยกับ
องคประกอบทางภายภาพในพื้นที่ ในลักษณะแรกคือ องคประกอบทางกายภาพในพื้นที่ครอบครอง
พื้นท่ีวางโดยรอบตัวเอง โดยพื้นที่นี้ถูกกําหนดดวยระยะการใชงานโดยอางอิงกับสัดสวนของรางกาย

ของมนุษยในอิริยาบทตาง เราสามารถเรียกพื้นที่วางนี้วา “พื้นที่การใชงาน” (Functional space) 
สวนในลกัษณะทีส่องคือ พืน้ทีว่างโดยรอบของรางกายมนษุย ซึง่เราสามารถเรียกพืน้ทีว่างนีว้า “พืน้ที่
สวนบุคคล” (Personal space or Kinesphère) โดย Rudolf Laban ไดอธิบายเพ่ิมเติมพื้นที่วาง

ลกัษณะน้ีวา คอื “พืน้ท่ีวางโดยรอบรางกายมนุษยทีส่ามารถกําหนดขอบเขตไดจากการยืดอวัยวะสวน
ปลายของรางกายออกไปจนสุด โดยท่ีมจีะตองมีเทาขางหน่ึงยนือยูบนพ้ืนและไมขยับไปท่ีใด” (Fisher 
Gustave-Nicolas, 1996: 25-26) และที่สําคัญมนุษยจะพกพาพื้นที่วางนี้ไปพรอมกับรางกายตลอด
เวลาเมื่อเคลื่อนที่หรือขยับรางกายออกจากขอบเขตของพ้ืนที่วางเบ้ืองตนนี้ (ภาพที่ 3) แนนอนที่สุด
วาพื้นท่ีทางสถาปตยกรรมถูกขับเคล่ือนโดยพื้นที่วางทั้ง 2 ลักษณะนี้เปนหลัก ซึ่งเรามักจะเรียกโดย

รวมวา “ที่วาง (Space)” สามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวา ในที่วางนี้ประกอบไปดวยความเปนไปได
ของการเคล่ือนไหวรางกายมนุษยที่อยูบนพ้ืนฐานของกิจกรรมทางรางกายและทางการรับรู เราไม
สามารถพจิารณาพืน้ทีว่างนีแ้ยกขาดกบัการเคลือ่นไหวซึง่ถอืไดวาเปนปรากฏการณทีม่คีวามตอเนือ่ง
และเก่ียวของกับพื้นที่ ดังคํากลาวที่วา “ในที่วางมีแนวทางของการเคล่ือนไหวรางกายซอนอยูและ
ในขณะเดียวกันการเคล่ือนไหวรางกายก็เปรียบไดกับคุณลักษณะท่ีมองเห็นไดของพ้ืนที่วางน้ันๆ” 

(Rudolf Laban, 2003: 82)

ภาพท่ี 1: Vitruvian man ของ Leon-
ardo Da Vinci 
ที่มา: https://vitruvianstudio.com/
about/about-our-name/

ภาพที่ 2 : Le Modulor ของ Le Corbusier
ที่ ม า :  h t t p s : / / w ww . p i n t e r e s t . c o m /
pin/360358407665274862/



C-56 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ ประจําคณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

 ในมุมมองนี้ ถาการออกแบบสถาปตยกรรมคือ การออกแบบและจัดการท่ีวางใหเกิดขึ้น
และตอบสนองกับรางกายมนุษย แตถาเปนเชนนั้นที่วางที่เกิดขึ้นนี้มีความสัมพันธกับรางกายมนุษย
เพียงแคมิติทางดานกิจกรรมการใชงานทางดานกายภาพเทานั้น ? แลวกิจกรรมทางดานการรับรูที่

เปนสวนหนึ่งของวัตถุประสงคสําคัญในการออกแบบพื้นที่ทางสถาปตยกรรมดังที่กลาวไปแลวนั้นมี
ความสัมพันธกับท่ีวางนี้อยางไร?

3. ประสบการณของพื้นที่: ความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวและการรับรู
 บนพืน้ทีท่างสถาปตยกรรม การเคลือ่นไหวรางกายของมนษุยและการรบัรูนัน้เปนการทาํงาน
รวมกันเพื่อตอบสนองตอบริบทตางๆของสภาพแวดลอม โดยมีประสบการณของพ้ืนท่ีเปนผลลัพธที่
เกิดขึ้นจากการทํางานรวมกัน ในมุมมองน้ีอาจกลาวไดวา ประสบการณของพื้นที่สามารถเปนตัวบง
ชี้ถึงความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวรางกายและการรับรูของมนุษยในสภาพแวดลอมใดสภาพ
แวดลอมหนึง่ได โดยกระบวนการของการเกดิประสบการณทีม่ตีอพืน้ทีแ่ละตอสภาพแวดลอมนัน้เริม่

ตนดวยการท่ีองคประกอบของพ้ืนที่ถูกรับรู (คนหาความเขาใจท่ีมีตอวัตถุหรือปรากกฏการณที่เกิด
ขึ้น) ถูกตีความบนพ้ืนฐานความแตกตางทางวัฒนธรรมและปจจัยสวนบุคคลของผูรับรู (กอใหเกิด
ความรูสึกทางดานความประทับใจหรือความพึงพอใจ) และจบลงดวยการถายทอดสิ่งที่รับรู (ความ
ตองการเพ่ือตอบสนองตอความรูสกึท่ีเกิดข้ึน) ผานพฤติกรรมของผูรบัรู ซึง่สดุทายแลวเปนเร่ืองยากท่ี
จะสรุปไดชดัเจนวา พฤตกิรรมท่ีเกดิขึน้นีจ้ะเปนการตอบสนองท่ีเกดิจากความรูสกึตอสภาพแวดลอม

ที่รับรูเสมอไป เพราะพฤติกรรมน้ีอาจจะเกิดขึ้นจากปจจัยที่มีความเปนปจเจกบุคคลของผูรับรู หรือ
อาจจะเกิดขึ้นจากลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีเพียงอยางเดียว ทั้งนี้ สามารถอธิบายกระบวนการ
ของการเกิดประสบการณของพื้นท่ีไดเปน 3 ขั้นตอน คือ 1) การรับรู  2) การตีความ และ 3) การ

ภาพที่ 3: “Isosahedron” ที่แสดงถึง Kinesphère 
หนึ่งในทฤษฎีของ Rudolf Laban
ทีม่า: https://www.pinterest.com/pin/1762737728 
91385921/
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ถายทอด โดยทั้งสามขั้นตอนน้ีไมไดเปนทํางานตามลําดับขั้นในรูปแบบ ขั้นตอนที่หนึ่งไปขั้นตอนที่สอง และ
จบดวยขั้นตอนท่ีสามเสมอไป หากแตเปนกระบวนการทํางานที่ในบางกรณีอาจจะมีการทํางานขามขั้นตอน 
หรือเปนการทํางานท่ีตอเนื่องหรือการทํางานซ้ําในบางขั้นตอนกอนท่ีจะสงผานไปยังขั้นตอนตอไป ตามแต
เง่ือนไขของพ้ืนที่และเวลา ดังนั้นระหวางการเคล่ือนไหวรางกายและการรับรูของมนุษยในกระบวนการเกิด
ประสบการณของพ้ืนท่ีนัน้ยงัมีปจจยัทีส่าํคญัโดยเฉพาะอยางยิง่ในข้ันตอนของการตีความตอสิง่ทีถ่กูรับรูนัน่ 
คือ “ความทรงจํา” 
 ความทรงจําไมไดเปนเพียงส่ิงที่ใหขอมูลในอดีตตอเราเทาน้ัน แตยังเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการ

คาดคะเนอนาคตแกเราอีกดวย ความสัมพันธระหวางการรับรูและการเคล่ือนไหวน้ัน การรับรูใชความทรง
จําเพื่อเปนเครื่องมือในการตีความและประมวลผลตอสิ่งที่ถูกรับรูและสงตอเปนแนวทางในการตอบสนอง
ตอความรูสกึทีเ่กิดขึน้นัน้ผานการกระทํา โดยความทรงจําน้ันเปนหน่ึงในเคร่ืองมือท่ีการรับรูเลอืกท่ีจะนํามา

ใชทามกลางปจจัยอื่นๆ เชน ความตั้งใจ ความรู อารมณ ความรูสึก และความเคยชิน แตความสําคัญเฉพาะ
ของความทรงจําก็คือ การทําหนาที่เปนสื่อกลางและจุดรวมที่ชัดเจนของการทํางานระหวางการรับรูและ
การเคลื่อนไหวของมนุษย โดยเฉพาะในมุมมองที่เกี่ยวของกับพื้นที่ทางสถาปตยกรรม และเพื่อเขาใจในราย
ละเอียดความสัมพันธนี้ เราจะอธิบายผาน 3 หัวขอดังนี้
 1) การรับรูของพื้นที่ 
 การรบัรูของพืน้ทีน่ัน้ไมไดเปนเพยีงความสมัพนัธทีเ่กดิขึน้กบัสิง่ทีถ่กูรบัรูเทานัน้ แตยงัเกีย่วเนือ่งกบั
สิง่ทีไ่มถกูรบัรูดวยเหมอืนกนั ปรากฎการณทีเ่กดิขึน้บนพ้ืนทีท่างสถาปตยกรรมนัน้มขีอมลูทีเ่กีย่วของกับการ
รับรูของมนุษยหลากหลาย แตมนุษยมีการเลือกรับ “ขอมูลการรับรู”2 เหลาน้ีและยังมีการเลือกที่จะไมรับรู
ในบางขอมูลตามแตความแตกตางทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และความสนใจของแตละบุคคล แตสิ่งที่สําคัญคือ 
เมื่อขอมูลถูกเลือกและผานกระบวนการของการรับรูแลว รูปแบบการรับรูนั้นจะถูกบันทึกเปนขอมูลสวนตัว

ของบุคคลนั้นตอไป ดังนั้นการรับรูของพื้นที่นั้นเปนทั้งการเลือกขอมูลที่จะรับรูของพื้นที่และการเรียนรูที่จะ
รบัรูปรากฎการณทีเ่กดิขึน้บนพืน้ทีอ่กีดวย มนษุยไมไดรบัรูทกุขอมลูการรบัรูทีเ่กดิขึน้บนพืน้ทีแ่ตเลือกทีจ่ะรบั

รูตามแตความสนใจและประสบการณของแตละบคุคล ซึง่เปนตวัแปรสาํคญัท่ีทาํใหมนษุยแตละคนรบัรูพืน้ที่

เดียวกันดวยวิธกีารและรูปแบบการรับรูทีไ่มเหมือนกัน รวมถึงผลลัพธทีไ่ดจากการรับรูของพ้ืนทีไ่มวาจะเปน
ความรูสกึหรอืประสบการณทีเ่กดิข้ึนจงึมคีวามแตกตางกนัไป แตอยางไรกต็ามการรบัรูนัน้ยงัคงเปนเครือ่งมอื
ที่อนุญาตใหมนุษยผานเขาสูโลกแหงขอมูลของการรับรูบนพื้นที่ทางสถาปตยกรรม

2 คําวา “ขอมูลการรับรู” ในบทความน้ีผูเขียนหมายถึง ขอมูลที่เกี่ยวของกับการรับรูผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5
 ของรางกายมนุษย โดยขอมูลนี้เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันขององคประกอบในพื้นที่ทางสถาปตยกรรม
 ไมวาจะเปนองคประกอบทางกายภาพ ทางบรรยากาศ หรือทางสังคม โดยขอมูลที่เกิดขึ้นนี้อาจจะเปน
 ปรากฏการณที่เกิดจากองคประกอบเด่ียวหรือเกิดจากกลุมขององคประกอบก็ได



C-58 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ ประจําคณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

 การรับรูของเรานั้นเกิดขึ้นจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของรางกาย
มนุษยทุกคน ในสมมุติฐานที่ประสาทสัมผัสเหลานี้มีระบบการทํางานท่ีเหมือนกันทุกคนแตอาจจะมี

ประสิทธิภาพในการทํางานแตกตางกันไปตามสภาพรางกายของแตละคน เราสามารถแบงประเภท
ของการทาํงานของประสาทสมัผัสเหลานีอ้อกไดเปน 2 ประเภท คอื 1) ระบบ “การรบัรูทีม่รีะยะทาง” 
เชน การมองเห็น การไดยิน และการดมกล่ิน 2) ระบบ “การรับรูที่เกิดขึ้นแบบทันที” เชน การสัมผัส 
การรับรส โดยปกติแลวขอมลูการรับรูทีเ่ก่ียวของกับการมองเห็นจะมีความชัดเจนและเปนทีส่นใจมาก
ทีส่ดุสําหรบัมนษุย เนือ่งจากขอมลูประเภทนีจ้ะถูกตคีวามและเกดิการตอบสนองไดอยางรวดเรว็จาก

ความคุนชนิของแตละบคุคล แตในความเปนจรงิแลวประสาทสมัผสัท้ัง 5 มกีารสือ่สาร และแลกเปลีย่น
ขอมูลกันตลอดเวลา เพื่อการตีความและการประมวลผลรวมกัน และในขณะเดียวกันประสาทสัมผัส
แตละระบบกม็กีารทาํงานเปนอสิระจากกนั เพราะประสาทสัมผัสแตละประเภทใหขอมลูเชงิคุณภาพ

ที่มีความเฉพาะเจาะจงแตกตางกันจากขอมูลการรับรูที่เกิดขึ้นบนพื้นที่เดียวกัน ยกตัวอยางเชน การ
มองเห็นใหขอมูลที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมโดยรวมของพื้นที่ ระยะ ความสวาง และมิติของที่วาง
ไดสมบรูณกวาประสาทสมัผัสประเภทอืน่ หรือการไดยนิชวยใหขอมลูในรายละเอยีดของคณุภาพของ

ปรากฏการณทางเสียงที่เกิดขึ้นบนพ้ืนท่ีไดแมนยําและลึกซึ้งกวาการมองเห็น ประสิทธิภาพที่มีความ
เฉพาะตัวของแตละประสาทสมัผสันีท้าํงานรวมกนัและมชีวยใหการรบัรูของมนุษยทีม่ตีอพืน้ทีน่ัน้เกดิ

กระบวนการที่สมบูรณ คือ สามารถถูกตีความและมีการประมวลผลเพ่ือการตอบสนองผานการกระ
ทําอยางใดอยางหนึ่ง
 ดงันัน้การรบัรูเปนเสมอืนความสมัพนัธทีเ่ราสรางขึน้ระหวางความรูสกึทีเ่กิดขึน้กบัพืน้ทีห่รอื

กบัสภาพแวดลอมทีเ่ราอยูในชวงเวลาหน่ึง ในพืน้ทีท่างสถาปตยกรรมนัน้มีทัง้องคประกอบท่ีเกีย่วของ
กับการรับรูและองคประกอบที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวรางกาย ฉะนั้นลักษณะการเคลื่อนที่และ
การเคลือ่นไหวของรางกายเราจะสงผลถึงความสัมพันธทีเ่ราสรางขึน้กับพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม ทกุๆ 

การเคล่ือนที่ทําใหการรับรูของพ้ืนท่ีของเราเปล่ียนแปลงและมีพัฒนาการ ในมุมมองน้ี การรับรูของ

พื้นที่มีความเปนพลวัตที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับการกระทํา รางกายของเราอยูในพื้นที่ทางกายภาพ

และอยูในพื้นที่ทางเวลาเชนกัน ทุกๆการกระทําจึงเปนการรับรูและทุกๆการรับรูคือการกระทํา
 2) จากการรับรูสูการกระทํา 
 ในมุมมองทางนิเวศวิทยาของการรับรูนัน้ไดพจิารณาวาการรับรูนัน้เปนเสมือนการกระทําในตัวมนัเอง 
กลาวคอืในพ้ืนทีห่รอืสภาพแวดลอมหนึง่ ปรากฏการณทีเ่ปนตวักระตุนตอการรบัรูนัน้เปนตวักลางระหวาง

องคประกอบทางกายภาพและการรบัรู โดยนําเสนอผานความเปนไปไดของการกระทาํ “การรบัรูและการ
กระทําถกูพจิารณาวาเปนเหตุและผลของกันและกัน พืน้ทีท่างสถาปตยกรรมไมไดเปนพ้ืนทีท่ีม่คีวามเปนกลาง
และวางเปลา หากแตมนันาํเสนอและประกอบไปดวยการกระทําทีซ่อนอยูตลอดเวลา” (Anne Sauvageot, 
2003: 121) ดงันัน้การรับรูตอพืน้ทีห่รอืตอองคประกอบของพ้ืนทีจ่ะเกิดการตีความ และอาจจะสงผล
หรอืไมกต็ามตอการกระทาํทีเ่กดิขึน้ตามมาโดยท่ีการกระทาํทีเ่กดิขึน้น้ีกจ็ะสงผลตอการรบัรูในชวงเวลา

ตอมา ยกตัวอยางเชน บันไดตามวัตถุประสงคการใชงาน คือ พื้นที่ที่รองรับการเคล่ือนที่ของรางกาย
เพ่ือเช่ือมตอพื้นท่ีในแนวด่ิง แตในขณะเดียวกัน บางสถานการณบันไดก็เชื้อเชิญใหผูคนน่ัง นอน หรือ
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กระโดด ซึ่งการกระทําเหลาน้ี คือ ความเปนไปไดของการกระทําที่เกิดขึ้นบนพื้นที่ผานการทําความ
เขาใจโดยใชการรับรูเปนเคร่ืองมอืในการตีความ ซึง่กอใหเกดิประสบการณตอพ้ืนทีท่ีแ่ตกตางกนัออกไป

 ดังนั้น เราอาจสรุปไดวา การรับรูนั้นไมไดเปนเพียงการถายทอดขอมูลการรับรูที่ถูกรับรูได
บนพื้นท่ีเทานั้น หากแตการรับรูนั้นยังมีวัตถุประสงคเพื่อ การระบุ การคาดคะเน และการถายทอด 
ขอมลูเหลานีเ้พือ่จําลองความเปนไปไดของการกระทาํทีจ่ะเกิดขึน้ตามมา โดยปกตแิลวขอมลูการรบัรู
ตางๆจะถกูตคีวามและประมวลผลไปในทศิทางทีส่อดคลองกนัเพือ่สรางขอมูลทีเ่กีย่วของตอการกระ
ทาํตอไป เชน ขอมลูสาํหรบัการเคล่ือนทีแ่ละการเคล่ือนไหวของรางกายบนพืน้ที ่โดยทีข่อมลูการรับรู

ของพืน้ท่ีทีเ่กีย่วของกบัการกระทาํทีต่องการการตดัสนิใจทนัทหีรอืทีม่ผีลตอการกระทาํทีด่าํเนนิการอยู
จะถกูใหความสาํคญัและถกูเลอืกทีจ่ะรบัรูมากกวาขอมลูการรบัรูอืน่ๆบนพืน้ท่ี ในกรณนีีเ้ปนการแสดง
วา ในบางสถานการณนั้นการกระทําสามารถชี้นําการรับรูสําหรับการเลือกขอมูลการรับรูบนพื้นที่ที่

จาํเปนตอการเคลือ่นไหวของรางกาย และสวนมากระบบ “การรบัรูทีม่รีะยะทาง” จะมปีระสทิธภิาพ 
ความรวดเร็ว และถูกเลือกใชมากกวาระบบ “การรับรูที่เกิดขึ้นแบบทันที” ยกตัวอยางเชน บนพื้นที่
ทีม่พีืน้ฐานของการใชงานเพือ่การเดนิหรอืการเคลือ่นท่ีนัน้ การรบัรูทางการมองเหน็จะพุงตรงไปทาง

ดานหนาและใหความสําคัญกับส่ิงที่เปนอุปสรรคตอการเคลื่อนท่ี สําหรับใชในการคาดคะเนทิศทาง
และคุณลักษณะการเคล่ือนที่ของรางกายบนพ้ืนที่นี้ ในขณะที่รางกายกําลังเคล่ือนที่นั้น ดวงตาช้ีนํา
การกาวเดินเทาๆกับการกาวเดินชี้นําดวงตา 
 บนพื้นท่ีทางสถาปตยกรรมนั้น หากการรับรูมีความครอบคลุมถึงการกระทํา คงไมมี “การ

รูสึก” ที่ปราศจาก “การเคลื่อนไหว” เนื่องจาก “การรูสึก-การเคลื่อนไหว” เปนรูปแบบหนึ่งของ

การส่ือสารท่ีมนุษยมีตอสภาพแวดลอมและตอโลกใบน้ี โดยมีรางกายของมนุษยเปนเคร่ืองมือของ
การสื่อสาร โดยที่ “การรูสึก” มีกระบวนการท่ีสามารถอางถึง สิ่งที่จะเกิดขึ้น การกระทําที่เกี่ยวของ 
และสุดทายถึง “การเคล่ือนไหว” ของเราเอง ดงันัน้กระบวนการท่ีมคีวามสัมพนัธระหวางท้ังสององค

ประกอบน้ีจงึมคีวามสําคญัตอประสบการณทีเ่กดิขึน้บนพ้ืนทีท่างสถาปตยกรรมของมนุษยเราหรือของ

ผูใชงานพื้นท่ี

 3) กระบวนการการรับรู-การเคล่ือนไหว สามารถถูกอธิบายในมุมมองของนักมนุษยวิทยา
วาคือ ปรากฏการณที่เร่ิมตนจากการที่ประสาทสัมผัสของมนุษยไดรับขอมูลทางการรับรูแลวกอให
เกดิกลไกท่ีเกีย่วของกบัการเคล่ือนไหวรางกายภายนอกถูกทาํใหเกดิขึน้เพือ่เปนการตอบสนองตอตวั
กระตุนทางการรับรูนั้นๆ ดังนั้นกระบวนการนี้เกี่ยวของทั้งกับปรากฏการณทางการรับรูที่เกิดขึ้นใน

พืน้ทีแ่ละกจิกรรมทางรางกายของมนษุยทีเ่กดิขึน้บนพืน้ที ่ดงัคาํกลาวทีว่า “ไมเพยีงแตการเคลือ่นไหว
รางกายจะเปนสวนหนึง่ของการรบัรูเทาน้ัน แตยงัเปนข้ันตอนแรกของการเรยีนรูสาํหรบัการรบัรู การ
เคลื่อนไหวของรางกายมีบทบาทสําคัญในการกอรางสรางขอมูลพื้นฐานสําหรับกระบวนการการรับรู
ที่จะพัฒนาขึ้น โดยที่กระบวนการน้ีจะถูกพัฒนาขึ้นโดยมีความสัมพันธกับระบบประสาทสัมผัสตางๆ
ของเรา” (Bonnie Bainbridge Cohen, 2002: 266-273) และกระบวนการการรับรู-การเคล่ือนไหว 

สามารถถูกแบงออกไดเปน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การเตรียมความพรอม (Stand by)  2) การรับรูขอมูล 
(Concentration) 3) การตีความ (Treatment) 4) การถายทอด (Interpretation) 5) การจําลอง
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วารสารวิชาการ ประจําคณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

การตอบสนอง (Simulation) 6) การตอบสนอง (Re-action) 7) การเก็บขอมูล (Collection) และ 
8) การสรุปและประมวลผล (Conclusion)

 กระบวนการการรับรู-การเคลื่อนไหว เร่ิมตนกอนท่ีเราจะไดรับขอมูลการรับรู กลาวคือ
รางกายและระบบประสาทสัมผัสของเราจะเตรียมความพรอมอยูตลอดเวลาสําหรับการรับรู หรือเรา
เรยีกไดวาประสาทสมัผสัของเราอยูในสภาวะทีพ่รอมจะทาํงาน  และเมือ่ไดรบัขอมลูทางการรบัรู เรา
จะใหความสนใจและใสใจกับขอมูลที่ไดรับ หลังจากน้ันจะเปนขั้นตอนของการตีความและถายทอด
ขอมูลที่ไดรับ ซึ่งในขั้นตอนน้ี เราจะใชการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดรับกับประสบการณและความทรง

จําของแตละบุคคลในการจําแนกขอมูลนี้เพื่อประมวลผลและเตรียมการตอบสนองผานการกระทํา 
โดยกอนท่ีการกระทําจะถูกดําเนินการน้ันจะตองผานข้ันตอนของการจําลองการกระทํากอนเสมอ 
และหลังจากเกิดการตอบสนองทางการกระทําแลวนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดจะถูกเก็บเปนขอมูลและ

ถูกประมวลผลจนเกิดเปนประสบการณและความทรงจําของเรา การทํางานของทั้ง 8 ขั้นตอนนี้เกิด
ขึ้นดวยความรวดเร็วในระดับหนึ่งสวนพันของวินาทีและยังเปนวงจรที่ดําเนินการดวยความตอเนื่อง
อยูตลอดเวลา โดยในบางกรณีก็มีโอกาสท่ีบางข้ันตอนจะถูกขามผานไปอยางรวดเร็วและในบางข้ัน

ตอนอาจจะใชเวลาดําเนินการมากกวาขั้นตอนอื่น ขึ้นอยูกับขอมูลการรับรูที่ไดรับและประสบการณ
หรือความทรงจําของผูรับขอมูล

 ดงันัน้ประสบการณทีเ่กดิขึน้บนพืน้ทีท่างสถาปตยกรรมน้ัน เปนผลท่ีเกดิมาจากกระบวนการ
ของการทาํงานและการประมวลผลรามกนัระหวางกจิกรรมทางรางกายและกจิกรรมทางการรบัรูของ
ผูใชงานพืน้ที ่โดยท่ีมปีระสบการณและความทรงจําของแตละบคุคลเปนเครือ่งมือในการอางอิง วดัผล 

และการตีความ ซึง่เวลาเปนเง่ือนไขท่ีสาํคัญตอพัฒนาการของประสบการณทีเ่กิดข้ึนในพ้ืนที ่เน่ืองจาก
เวลาเปนปจจยัทีส่งผลตอการรวมตวัขององคประกอบตางๆบนพืน้ทีจ่นกลายเปนสถานการณตางๆทีม่ี
ความสมัพันธกบัทัง้กิจกรรมการใชงานพืน้ท่ีและกิจกรรมทางการรบัรู และเมือ่เงือ่นไขของเวลาเปลีย่น

ก็สงผลใหประสบการณของพื้นที่เปลี่ยนแปลงไดถึงแมวาสภาพแวดลอมทางกายภาพของพื้นท่ีทาง

สถาปตยกรรมจะคงสภาพเดิมตลอดเวลา และถาการออกแบบสถาปตยกรรมคือ การออกแบบและ

จดัการทีว่างใหเกดิขึน้และตอบสนองกบัรางกายมนษุย ทีว่างทีเ่กดิขึน้นีม้คีวามสมัพนัธกบัรางกายมนษุย
ทัง้ในมิตทิางดานกิจกรรมการใชงานทางดานกายภาพและกิจกรรมทางดานการรับรู ผลลัพธทีไ่ดจาก
การรับรูของผูใชงานพ้ืนทีก่ส็ามารถเปนวตัถปุระสงคทีส่าํคญัในการออกแบบพ้ืนทีท่างสถาปตยกรรม
ได ?

4. การออกแบบการรับรู: ความเขาใจตอปรากฏการณทางสถาปตยกรรม
 แนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมใหความสําคัญกับประสบการณของผูใชงานที่เกิด

ขึ้นในพื้นที่ ไมวาจะเปนประสบการณทางรางกายและทางการรับรู โดยการคนหาวิธีการจัดการองค
ประกอบทางกายภาพตางๆเพ่ือใหเกดิคณุลกัษณะของพ้ืนท่ีวางท่ีสอดคลองกับประสบการณทีมุ่งหวัง 
คณุลกัษณะของพ้ืนท่ีทีม่วีตัถุประสงคเพยีงเพ่ือการใชงานกิจกรรมเทานัน้จึงมคีวามแตกตางจากพ้ืนที่
ที่มีวัตถุประสงคเพื่อการรับรูและประสบการณที่มากกวาการใชงาน ตัวอยางเชน ขนาดของหองทาน
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อาหารท่ีมขีนาดความกวาง 10 กาวของมนุษยยอมใหประสบการณการทานอาหารท่ีแตกตางกับหอง
ทานอาหารที่มีความกวาง 20 กาว ทั้งๆ ที่ทั้งสองหองนี้สามารถรองรับกิจกรรมการทานอาหารได

เหมือนกัน เชนเดียวกันกับคุณลักษณะของพ้ืนที่ในมิติทางกายภาพดานอ่ืนๆ ของหองนี้ ความสูงของ
ระดับฝาเพดาน มุมมองและความสัมพันธกับภายนอกของหองทานอาหารน้ี ดังนั้นประสบการณที่
เกิดขึ้นในพ้ืนที่นั้นเกี่ยวของกับวิธีการที่ผูใชสามารถรับรูและเขาใจผานกิจกรรมการใชงานที่เปนไปได       
บนพ้ืนที ่ในสวนใหญพืน้ทีท่างสถาปตยกรรมถูกกําหนดโดยอางอิงกับรางกายมนุษยทีไ่มมกีารเคล่ือนไหว
เพือ่ใชในการกาํหนดขนาดและสดัสวนของพืน้ทีเ่ทานัน้ แตหากตองการกาํหนดประสบการณทีเ่กิดขึน้

บนพืน้ที ่เราจาํเปนทีจ่ะตองอางองิกบัรางกายมนษุยทีม่กีารเคล่ือนไหวเพ่ือเขาใจความรูสกึและความ
เปนไปไดในการแสดงออกของผูใชในพื้นที่
 ตั้งแตปลายศตวรรษท่ี 19 ในจุดเร่ิมตนของสถาปตยกรรมสมัยใหม สถาปนิกพยายามท่ี

จะใหความสําคัญกับปรากฏการณที่แสดงออกมาของพื้นที่ทางสถาปตยกรรมโดยวิธีการสรางความ
เคลือ่นไหวของรปูทรงตางๆของพืน้ทีท่ีส่ือ่สารผานการรบัรูทางสายตาของผูใชพืน้ทีเ่ปนสาํคญั แตการ
รบัรูและการเคลือ่นไหวรางกายของมนษุยยงัคงถูกแบงแยกออกจากกนัและการเคล่ือนไหวรางกายมี

บทบาทนอยกวาการรับรูทางสายตา ในแนวคิดทีเ่กีย่วกับปรากฏการณทางสถาปตยกรรมของพวกเขา 
ทัง้ทีใ่นความเปนจริงแลว ประสบการณทีเ่กิดขึน้ของผูใชงานพ้ืนทีเ่กิดจากการทํางานรวมกันระหวาง

ทั้งสองปจจัยนี้และมีความสัมพันธกับระยะเวลาที่ผูใชอยูในพื้นที่นั้นๆดวย 
 สถาปตยกรรมไมสามารถถูกประเมินผลไดจากตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งที่ถูกกําหนดเพื่อ
ใหแสดงถึงทัศนียภาพโดยรวม แตสถาปตยกรรมนั้นตองถูกคิดขึ้นมาจากกลยุทธทางความงามท่ีการ

เคลื่อนไหวรางกายคอยๆ เปดเผยความงามน้ันๆ ดวยความตอเนื่องของการรับรูกับปรากฏการณ
ที่แสดงออกมา เราสามารถพิจารณาไดวา ประเภทของการเคล่ือนไหวในท่ีนี้หมายถึงการเคล่ือนท่ี
ของรางกายเปนหลกั ซึง่เปนหนึง่ในวธิทีีจ่ะเขาใจปรากฏการณทีแ่สดงออกมาของพืน้ทีท่างสถาปตยกรรม 

โดยการเคล่ือนทีเ่ร่ิมตนใหระบบประสาทสัมผสัทีเ่กีย่วของกับการรับรูเกบ็เก่ียวขอมลูและประมวลผล

อยางตอเนือ่งและกอรางสรางตวัจนเกดิเปนประสบการณทีเ่กดิขึน้ในพืน้ที ่สาํหรบัพืน้ทีท่างสถาปตยกรรม

นั้นการเคล่ือนที่ของผูใชงานพ้ืนที่มีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมของพ้ืนที่อยางมีนัยยะสําคัญ 
ในขณะท่ีเราเคล่ือนทีเ่ขาใกลกบัภายนอกอาคาร เราผานเขาไปขางในและเราก็เคล่ือนท่ีผานไปยังหอง
และพื้นท่ีภายในอาคารสวนตางๆ เรามองเห็นและสัมผัสไดถึงสภาพแวดลอมที่มีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา สถาปนิกทีด่อีอกแบบและจัดการกับลาํดบัขัน้ตอนการเปล่ียนแปลงเหลานีอ้ยางชาญฉลาด

ตามวัตถุประสงคของเขา เพื่อสรางสรรคประสบการณที่เกิดขึ้นกับผูใชอาคารอยางละเอียดออน 
ประสบการณทางสถาปตยกรรมเก่ียวของกับทั้งประสบการณทางรางกายและทางการรับรูผานการ
กระทําของรางกายมนุษย
 อยางไรกต็าม ประสบการณการรบัรูในมมุมองนี ้เราตองยอมรบัวาการรบัรูทางดานการมอง
เห็นมีประสิทธิภาพในการแปลความหมายมากกวาการรับรูทางดานอ่ืนๆ เชน การไดยิน หรือการรับ

รูอณุหภมู ิดงันัน้การสรางการรบัรูดานการมองเหน็จงึมกัจะถกูนาํมาใชเปนเครือ่งมอืในการออกแบบ
พื้นที่ทางสถาปตยกรรมของสถาปนิก ยกตัวอยางเชน Camillo Sitte จัดวางลําดับคุณสมบัติของ
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วารสารวิชาการ ประจําคณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

พื้นที่เปนสวนๆกอนท่ีจะนํามาเรียงรอยตอกัน โดยพ้ืนที่แตละสวนน้ีมีหนาที่ทางการรับรูทางสายตา
ที่แตกตางกัน และจะถูกแบงไดออกเปน 2 ประเภท คือพื้นที่ที่เนนการรับรูทางสายตาและพ้ืนที่พัก

สายตา ในทุกๆขณะทีค่วามสัมพันธของพื้นที่สองประเภทน้ีมีการเปล่ียนแปลงแตในขณะเดียวกันน้ัน
ปรากฏการณที่แสดงออกมาของพื้นท่ีนั้นๆก็จะถูกรับรูและตีความหมาย ทุกการเคล่ือนไหวสงผลตอ
การเปลีย่นแปลงภาพทีเ่ห็น และภาพทีเ่ห็นรวมตวักนัเพือ่กอรางสรางประสบการณความรูสกึของผูใช
พืน้ทีโ่ดยทัง้หมดเปนกระบวนการทีต่อเน่ือง ประสบการณทีเ่กดิขึน้ของผูใชพืน้ทีไ่มใชเปนเพยีงลาํดบั
ของการรวมภาพตางๆท่ีเห็นแตเปนผลของการแปลงขอมลูทีร่บัรูไดทางสายตาตอองคประกอบตางๆ

บนพื้นที่ในลักษณะที่เปนทัศนียภาพ สถาปนิกออกแบบพื้นที่เพื่อชวยแปลงลักษณะการเคลื่อนไหว
รางกายของผูใชใหเกิดเปนสภาวการณการมองเห็นที่สอดคลองกันตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เราอาจ
กลาวไดวาการรับรูทางสายตาเปนเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพและเปนที่นิยมที่สุดสําหรับสถาปนิก

ในการสงขอมูลจากพ้ืนที่ใหกับผูใชงานพื้นที่ รวมถึงยังสามารถมีกระบวนการปฏิสัมพันธกับการรับ
รูดานอื่นๆได โดยการประมวลผลความรูสึกที่เกิดขึ้นถึงแมวาผูใชพื้นที่อาจจะไมไดรับขอมูลสําหรับ
ประสาทสัมผัสการรับรูดานน้ันโดยตรงในพ้ืนที ่จากแนวคิดนีท้ีเ่ก่ียวของกับปรากฏการณทีแ่สดงออก

มาของพ้ืนทีท่างสถาปตยกรรมและประสบการณทีเ่กดิขึน้ของผูใชงานพ้ืนทีถ่กูนาํไปประยุกตใชในการ
ออกแบบสถาปตยกรรมโดยสถาปนิกชัน้นาํในชวงยคุของสถาปตยกรรมสมยัใหม ตวัอยางเชน Frank 

Lloyd Wright และโดยเฉพาะอยางยิ่ง Le Corbusier
 ความสําเร็จของงานสถาปตยกรรมท่ีออกแบบโดย Frank Lloyd Wright สวนหน่ึงเกิด
จากการท่ีใหความสําคัญกับความหลากหลายท่ีสามารถถูกถายทอดและส่ือสารกับผูใชพื้นท่ีผาน

ประสบการณที่เกิดขึ้นในพื้นที่ของพวกเขาเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ เขามุงมั่นที่จะขยายความ
หลากหลายของประสบการณทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีด่วยการสรางความสมัพนัธในลกัษณะสวนบคุคลระหวาง
ผูใชพืน้ทีก่บัองคประกอบตางๆของพืน้ที ่เชน วสัด ุพืน้ผวิ ปรมิาตรของทีว่าง ฯลฯ โดยทีค่วามสมัพนัธ

นี้ถูกเช่ือมโยงกับการมีสวนรวมบนพ้ืนที่ของผูใชโดยเฉพาะลักษณะการเคล่ือนท่ีของพวกเขา ฉะน้ัน

ประสบการณของพื้นที่ถูกทําใหเกิดขึ้นตามแตวิธีการที่ผูใชงานพ้ืนที่มีสวนรวมดวยประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 ผานการเคล่ือนที่ของพวกเขาเอง แนวคิดนี้ถูกพัฒนาและประยุกตใชอยางเปนรูปธรรมในการ
ออกแบบ Guggenheim Museum, New York ที่เปดใชงานในป 1959 (ภาพที่ 4) โดยการออกแบบ
เสนทางสญัจรหลกัของอาคารในรปูแบบของทางลาดตอเนือ่งทีพ่นัลอมพ้ืนทีโ่ถงสวนกลางจากชัน้ลาง
จนถึงชั้นบนสุด ซึ่งหลังคาดานบนสุดของโถงนี้ถูกคลุมดวยหลังคากระจก  ในมุมมองดานการใชงาน

พื้นที่ทางลาดนี้เปนทั้งพื้นที่ทางเดินและพื้นที่แสดงชิ้นงานในรูปแบบตางๆ สวนดานการรับรูขณะที่
ผูใชงานพ้ืนที่เคลื่อนที่อยูบนทางลาดนี้ยังสามารถมีความเชื่อมตอทางสายตากับพ้ืนที่สวนอื่นๆ ของ
อาคารไดอกีดวย ทางลาดตอเนือ่งนีเ้ปนองคประกอบทีส่าํคญัของอาคารทีส่รางความตอเนือ่งของการ
เคลือ่นทีพ่รอมกบัการจดัลาํดับของการรบัรูของผูใชงานพืน้ทีเ่พือ่สรางความแตกตางของประสบการณ
ที่เกิดขึ้นระหวางเสนทางเดินน้ี



C-63ฉบับท่ี 32  (มกราคม-ธันวาคม 2560)

 ในสวน Le Corbusier ไดมีการพัฒนาความสัมพันธระหวาง “การเคลื่อนไหว” และ “การ
รับรู” ผานการจัดการที่แสดงออกไดจากผังพื้นของอาคาร ดังคํากลาวที่วา “ผังพื้นเปนกลจักรสําคัญ
ในการจัดการ ดวงตาของผูชมท่ีเคล่ือนท่ีอยูในพ้ืนที่ทําใหปรากฏความชัดเจนของถนนและบานเรือน 

มันสัมผัสไดถึงความต่ืนเตนของปริมาตรของวัตถุและของท่ีวางตางๆท่ีรวมตัวกันและอยูรายลอม
ดวงตาคูนั้น ถาปริมาตรเหลานี้ถูกวางอยางเปนระบบและไมเสื่อมสภาพไปตามการเปลี่ยนแปลงตางๆ

ที่ไมเปนแกนสาร และถาระบบในการรวมปริมาตรตางๆเหลานี้มีจังหวะที่ชัดเจนไมเปนการรวมตัวกัน
ในรูปแบบที่ไมสอดคลอง โดยความสัมพันธของปริมาตรและของพื้นที่ไดสัดสวนท่ีเหมาะสม ดวงตา
จะถายทอดขอมูลที่ละเอียดออนเหลานี้ไปยังสมองและกอเกิดความคิดที่ถูกตีความจากความพอใจ
ของระบบท่ีปรากฏข้ึนและถูกรบัรู: มนัคอืสถาปตยกรรม” (Le Corbusier, 1995: 35) จงึเกิดเปนแนวคิดทาง

สถาปตยกรรมที่ถูกเรียกวา “การเดินเลนทางสถาปตยกรรม” (Une promenade architecturale)3 โดย
แนวคิดนี้ใหความสําคัญกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของผูใชงานพ้ืนที่บนพ้ืนที่ทางสถาปตยกรรม ซึ่งทิศทางการ
เคล่ือนท่ีนีเ้ปรียบกับโครงรางของการจัดการและการสรางสรรคประสบการณทางการมองเห็นทีเ่กดิข้ึนจริงผาน

ภาพท่ี 4: Guggenheim Museum, New York 
ทีม่า: https://pl.pinterest.com/pin/32805915407915 
5426/

ภาพที่ 5 : Le Couvent de la Tourette, France
ที่มา : http://www.utopies-realisees.com/fr/
pages/5-sites/fiche-site/couvent-tourette,3.html

3 Le Corbusier ไดอธิบายไววา Une promenade architecturale เปนแกนสารที่สําคัญของประสบการณ
 ทางสถาปตยกรรม: รูปทรงและปริมาตรภายใตแสง/ ภายในและภายนอกพ้ืนที่/ ดานบนและดานลาง
 ดานในอาคาร เราเขาไป เราเดิน เรามองขณะท่ีกาวเดิน และรูปทรงตางๆไดมปีฏสิมัพนัธกนัรวมตัวกนัและมี
 พัฒนาการรวมกัน เราไมหยุดที่จะไดรับการขับเคล่ือนอยางตอเน่ือง และกลยุทธที่ถูกดําเนินการก็
 ปรากฏข้ึน เราเดิน เราเคล่ือนที่ เราไมหยุดที่จะเคล่ือนไหวรางกาย เราพิจารณาไดวา มนุษยรับรูและ
 ซึมซับพื้นที่ทางสถาปตยกรรมไดดวยเคร่ืองมือใด: เรามีดวงตาท่ีมองเห็นเฉพาะทางดานหนา และ
 เราสามารถขยับศรีษะในทิศทางตางๆ ไดเชน ในแนวนอนจากดานซายไปทางดานขวา หรือในแนวดิ่ง
 จากดานลางขึ้นสูดานบน เราหมุนรางกายไดโดยรอบ ในทุกๆกรณีเราพกพารางกายไปดวยกับขา
 ของเราและเราเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา มันจึงเปนการรับรูที่ตอเน่ืองและกอรางสรางตัวจนกลายเปน
 ความรูสึกทางสถาปตยกรรม   



C-64 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ ประจําคณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

การเคลือ่นท่ีและดําเนนิอยูอยางมีชวงของเวลา รวมกันเปนสถานการณของ “การเดนิเลนทางสถาปตยกรรม” 
ยิ่งไปกวานั้น Le Corbusier ใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางการเคล่ือนไหวรางกายกับปรากฏการณ

ที่เกี่ยวของกับแสง เสมือนเปนวิธีการคนพบสถาปตยกรรม แสงเปดเผยตัวตนทางกายภาพและคุณสมบัติที่
เกี่ยวของกับการรับรูขององคประกอบทางสถาปตยกรรมและในขณะเดียวกันแสงสรางจังหวะทางการรับรู
และวัตถุประสงคทางการเคลื่อนไหวสําหรับผูที่เขามาในพื้นที่นั้นๆได
 ทัง้นี ้สามารถพบเห็นแนวคิดนีถ้กูประยุกตใชอยางเปนรปูธรรมไดจากผลงานของเขาคือ “Le Cou-
vent de la Tourette” (ภาพที่ 5) โดยที่ Le Corbusier ใชองคประกอบพ้ืนฐานทางสถาปตยกรรม คือ 
“ทางเดิน” เพื่อสรางสรรคประสบการณของพื้นที่อยางนาประทับใจ ทั้งความหลากหลายขององคประกอบ
ตางๆและความตอเนื่องของพื้นท่ีวางขางเคียง เชน ความทึบหรือความโปรงของผนัง การเจาะชองแสงตาม

รปูแบบและตําแหนงทีแ่ตกตางกนั รวมถึงความลาดเอียงของทางเดินเทาเอง เปนตน บาทหลวงผูซึง่พาํนกัอยู

ในอาคารและมหีนาทีใ่นการตอนรบัผูเขาชมอาคารนี ้พยายามถายทอดแนวคดิของสถาปนกิผานการบรรยาย
ประสบการณจริงที่เกิดขึ้นบนพื้นที่ของอาคารนี้วา “ทันทีที่เห็น เสนตรงของทางเดินที่ทอดยาวเบื้องหนาคุณ
นัน้ มนัไดนาํเสนอเร่ืองราวมากมายแกคณุ รางกายของคุณถกูดงึดดูดวยเสนตางๆของทางเดินนีซ้ึง่เปนไปเอง

โดยธรรมชาต ิและคณุก็จะสามารถมปีระสบการณรวมกบัสถาปตยกรรมนีท้ีถ่กูคดิและประกอบขึน้โดยระบบ 
“Modulor” สถาปตยกรรมน้ีปฏิสัมพันธกับรางกายที่เคล่ือนที่ เสมือนหนึ่งการนําทางเขาสูพื้นที่ที่มีสัดสวน

สอดคลองกบัรางกายของคณุและมนัเปนการจดัวางรางกายลงบนพืน้ทีข่องมนั อาคารหลงันีจ้ะถกูเขาใจไดยาก
หากเราเพียงแคมองมันเหมอืนรปูเขยีนของศลิปน เพราะดวงตาไมไดถกูใชงานเชนเดยีวกบัการช่ืนชมภาพเขียน 
ถาเราตองการจะเขาใจอาคารหลังนี ้มนัไมควรจะใชดวงตาแคเพือ่การมองดูวตัถหุลากหลายสีและขนาดตามท่ี

ตางๆ แตดวงตาควรจะตองนําทางการกาวเดิน และระบบพิกัดที่สอดคลองกันของปริมาตรขององคประกอบ
ตางๆบนพื้นที่สามารถปฏิสัมพันธกับรางกายของคุณ นี่คือสิ่งที่สําคัญที่สุดของอาคารหลังนี้”4 
 จากตัวอยางผลงานของสถาปนิกท้ังสองคนน้ี เราสามารถพิจารณาประเด็นความแตกตางในการ

ประยุกตใชการเคล่ือนไหวของรางกายมนุษยกับการออกแบบพื้นท่ีทางสถาปตยกรรมได คือ F.L. Wright 

ประยุกตการเคล่ือนไหวของรางกายบนพ้ืนฐานกิจกรรมการใชงานของพ้ืนทีเ่พ่ือเพ่ิมประสบการณการใชงาน

กจิกรรมนัน้ๆ คอืการผสมผสานกนัระหวางพืน้ท่ีกจิกรรมเพือ่การสญัจร หรอืการเคลือ่นทีก่บัพืน้ทีก่จิกรรมเพ่ือ
การรับรูผลงานศิลปะ (กิจกรรมหลักของอาคาร)เขาดวยกัน รวมถึงเพิ่มความเปนไปไดในการรับรูพื้นที่สวน
อื่นๆของอาคารตามลักษณะการเคล่ือนท่ีของผูชมขณะที่กําลังชมงานศิลปะ กลาวคือ เขาออกแบบลักษณะ 
รูปแบบและเสนทางการเคล่ือนท่ีของผูใชงานพ้ืนที่อาคารของเขาเพ่ือสรางสรรคประสบการณการรับรูพื้นที่ 

โดยมีความสัมพันธกับความตอเนื่องของที่วาง งานศิลปะและการรับรูพื้นที่กิจกรรมสวนอื่นๆภายในอาคารนี้
เปนสําคัญ ในสวนของ Le Corbusier นั้นใหความสําคัญกับการเคล่ือนที่ของผูใชงานอาคารเชนกัน หากแต

4 คําบรรยายของบาทหลวงน้ีไดขอมูลมาจากภาพยนตทางการศึกษาเรื่อง “ Le Couvent de la Tourette 
 ความทรงจําจากผูพักอาศัย” จําทําโดย  Mortimore P. เมื่อเดือนกันยายน ป ค.ศ.1997 และเก็บรักษา
 อยูที่ศูนยขอมูลและสารสนเทศของโรงเรียนสถาปตยกรรม เมือง Grenoble ประเทศสาธารณรัฐฝรั่งเศส
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เปนการเคล่ือนท่ีทีไ่มไดถกูกําหนดข้ึนตามวัตถปุระสงคของการใชงานพ้ืนทีอ่าคารเพียงเทาน้ัน ทกุการเคล่ือนท่ี
ของผูใชอาคารในแตละสวนของอาคารจะเกดิประสบการณการรบัรูกบัคุณลกัษณะของทีว่างภายในอาคารที่

แตกตางกนัไปและมคีวามสมัพนัธกบัปรากฏการณทีเ่กดิข้ึนภายนอกอาคารเปนสาํคญั โดยเฉพาะปรากฏการณ
ทีเ่กีย่วของกับแสงธรรมชาต ิความเปลีย่นแปลงของปรมิาตรของทีว่างทีม่คีวามสมัพนัธกบัสดัสวนของมนษุย
บนเสนทางสัญจรภายในอาคาร ทั้งนี้ลักษณะกิจกรรมการใชงานหลักของแตละอาคารก็เปนเง่ือนไขสําคัญ
ในการประยุกตใชการเคล่ือนไหวของรางกายมนุษยกับการออกแบบพ้ืนที่ในบริบทท่ีแตกตางกันออกไป แต
ประสบการณที่เกิดข้ึนกับผูใชงานพ้ืนที่ยังคงเปนวัตถุประสงคที่สําคัญในการออกแบบพ้ืนที่สําหรับสถาปนิก

ทั้งสองคนนี้
 สรุปแลวการทําความเขาใจกับปรากฏการณที่แสดงออกมาของพื้นที่ทางสถาปตยกรรมนั้นมีความ
จาํเปนทีจ่ะตองมกีารทาํงานรวมกนัระหวางการเคลือ่นไหวรางกายและการรบัรูของผูใชงานพืน้ที ่โดยทีส่าํคญั

มนัไมใชความสมัพนัธในลกัษณะของสาเหตแุละผลลพัธจากฝายใดไปยงัอกีฝายหนึง่ หากแตเปนการปฏสิมัพนัธ
แบบพลวัตอยูตลอดเวลาระหวางท้ังสองฝายภายใตเงือ่นไขของพ้ืนทีแ่ละเวลา ในสถานการณจรงิบนพ้ืนทีท่าง
สถาปตยกรรมนัน้ไมไดมคีวามสมัพนัธระหวางคนกบัพืน้ทีเ่พียงเทาน้ัน เปนเรือ่งยากทีเ่ราจะอยูบนพืน้ทีเ่พียง

ลําพังคนเดียว หากแตโดยทั่วไปยังมีความสัมพันธทางสังคมในพ้ืนที่ระหวางผูใชอาคารดวยกันอีกดวย ฉะนั้น
การเคลื่อนไหวรางกายของเรายังเปนเคร่ืองมือในการส่ือสารกับองคประกอบอื่นๆในพื้นที่ได แตอยางไรและ
ดวยวิธีการใด?

5. พฤติกรรมมนุษย: การส่ือสารกับสภาพแวดลอมและสังคม
 นอกเหนือจากการเปนวิธีการทําความเขาใจกับโลกใบน้ีแลว รางกายมนุษยยังสามารถเปนตัว
สนบัสนนุการสือ่สารระหวางสภาพแวดลอมทางกายภาพ ทางการรบัรูและโดยเฉพาะการตดิตอสือ่สารกบัคน
อื่น โดยที่เราสามารถแบงออกไดเปนสองขั้นตอนหลักๆ คือ ในเบ้ืองตนการส่ือสารระหวางรางกายมนุษยกับ

พื้นที่เริ่มกอรางสรางตัวจากการใชงานพ้ืนท่ีที่ถูกนําเสนอจากองคประกอบทางกายภาพตางๆในพ้ืนท่ี ถัดมา
ขอมูลหรอืสารทางการรบัรูตางๆ ถกูเปดเผยรปูลกัษณของตนเองอยางคอยเปนคอยไปผานการมสีวนรวมของ
การกระทาํตางๆ ของรางกายในพืน้ที ่ในมมุมองนีเ้ราใหความสนใจกบัการเคลือ่นไหวรางกายในมติทิางสงัคม

เปนพเิศษ ซึง่การเคล่ือนไหวรางกายแปรเปล่ียนเปนวธิกีารแสดงออกถึงอปักรยิาทีม่คีวามหมายเพ่ือการสือ่สาร

กับคนอื่นๆในพื้นท่ี ซึ่ง Erving Goffman นักมนุษยวิทยาชาวอเมริกันใหคําจํากัดความสําหรับปรากฏการณ
นี้ไววาคือ “Glose corporelle” หมายถึง การใชรางกายเปนเคร่ืองมือในการส่ือสารกับผูอื่นถึงความหมาย
ของการกระทาํหรอืการแสดงออกถึงความรูสกึทีม่ตีอสภาพแวดลอมและตอผูอืน่ โดยท่ีลกัษณะการแสดงออก
ทางรางกายนี้อาจจะเปนการเลียนแบบทาทางบางอยางซึ่งคนอื่นๆ อาจจะไมสามารถเขาใจหรือลอกเลียนได 
ดงันัน้การส่ือสารกับผูอืน่ดวยการเคล่ือนไหวรางกายอาจจะมีทัง้ลกัษณะท่ีมคีวามเปนปจเจก สามารถเขาใจได

เฉพาะบางกลุมคนเทานัน้ และลกัษณะท่ีมคีวามเปนสากล สามารถเขาใจไดสาํหรบัคนสวนใหญ ซึง่ในลกัษณะ
ทีส่องน้ีเราเรียกวา “Allure Standard” หรอื “ทาทางสากล” คอื การแสดงออกถึงความหมายท่ีเปนทีเ่ขาใจ
สาํหรบัทกุคนในพืน้ทีส่าธารณะ โดยแนนอนทีส่ดุวา ทาทางสากลนีม้คีวามเชือ่มโยงกบัการเคลือ่นไหวรางกาย
ที่อยูบนพื้นฐานของการใชงานและเงื่อนไขทางกายภาพขององคประกอบตางๆบนพ้ืนที่ 
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วารสารวิชาการ ประจําคณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

 ในกรณทีัว่ไปของทางเดนิเทาสาธารณะเราจะสงัเกตไดถงึความเรว็ปกตใินการเดนิเทาของแตละคน แมวา
จะมีความเร็วท่ีอาจจะแตกตางกันแตเราก็ยงัสามารถบอกไดวาแตละคนยังคงเดินอยูในสภาวการณปกติของแตละ

คนหรอืไม ซึง่ความปกตหิรอืไมปกตนิีถ้ายทอดและรบัรูไดดวยการมองเหน็เปนสาํคญั ยกตวัอยางเชน ถาเราสงัเกต
เมือ่เวลาท่ีมคีนสองคนกําลงัเดนิมาดวยกันบนทางเดินเทาหรอืบนพ้ืนท่ีสาธารณะสักทีห่นึง่ แลวสองคนน้ีกาํลังพูด
คยุหรือแสดงอปักรยิาทางกายทีบ่งบอกถึงความสนทิสนมกนั คนอืน่ๆบนพืน้ท่ีนีก้จ็ะไมเคลือ่นทีผ่านระหวางสองคน
นีแ้ละยงัมกีารเวนระยะหางในการเคลือ่นทีบ่ริเวณใกลเคยีงอกีดวย ฉะนัน้เราจะเหน็ไดวาลกัษณะการไหวรางกาย
บนพื้นที่สาธารณะดวยคุณลักษณะแบบ “ทาทางสากล” นั้นสามารถสรางพื้นที่วางที่ถูกครอบครองได รวมถึงยัง

แสดงออกถงึความเปนกลุมของบคุคลไดอกีดวย โดยทีก่ารสือ่สารทีแ่สดงออกมาและถกูรบัรูไดนัน้ยงัสงผลตอการ
เคลื่อนที่และพฤติกรรมของคนอื่นๆบนพ้ืนท่ีเดียวกันไดอีกดวย 
 ในมุมมองตรงกันขาม เราสามารถพิจารณาไดวา ถาการแสดงออกทางรางกายย่ิงมีความแตกตางจาก 

“ทาทางสากล” มากขึ้นเทาไร การแสดงออกนั้นยิ่งใหความหมายที่ชัดเจนมากขึ้นเทานั้น ยกตัวอยางเชน การ
เดินดวยทาทางท่ีเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายอยางมากและมีความเร็วมากกวาการเดินปกตินั้น เปนการถูก
ถายทอดและจะตคีวามหมายวา “เรงรบี” ยิง่ไปกวานัน้การแสดงออกในคาระดบัทีม่ากกวาหรอืนอยกวาคาระดบั

ของ “ทาทางสากล” นั้นตองการพ้ืนท่ีวางโดยรอบและพ้ืนที่ที่ถูกครองครองท่ีไมเทากันสําหรับการเคล่ือนไหวที่มี
วตัถปุระสงคอยางเดียวกนับนพืน้ทีเ่ดยีวกนั และยงัสงผลถึงพฤติกรรมของคนอ่ืนๆบนพ้ืนทีไ่มเหมือนกนัอกีดวย ใน

กรณีของการเคลือ่นไหวแบบ “เรงรบี” เมือ่การสือ่สารถกูรบัรูอยางสมบรูณ คนอืน่ๆบนพืน้ทีก่จ็ะพยายามหลบเสน
ทางการเคล่ือนที่ของบุคคลนี้ สงผลใหเขามักจะมีเสนทางเดินที่โลง ไมมีคนมาขวางมากกวาคนท่ีมีการเคล่ือนไหว
ดวย “ทาทางสากล” ซึ่งเปนผลมาจากพฤติกรรมการแสดงออกของเขาเอง

 สรุปแลวการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมโดยผานพฤติกรรมและการเคลื่อนไหว
รางกายน้ันสามารถสะทอนมูลเหตุในการเกิดการส่ือสารน้ันได 2 กรณี คือ ปจจัยภายใน คือ ความต้ังใจของบุคคล
นั้นที่ตองการจะแสดงออกมา และปจจัยภายนอก คือ สถานการณจริงที่กําลังเกิดขึ้นบนพ้ืนที่ที่ไมใชการกระทํา

ของบคุคลนัน้ หากแตเพยีงเมือ่เขาเริม่แสดงการเคลือ่นไหวเพือ่ตอบรบักับสถานการณทีเ่กดิขึน้แลวนัน้ การกระทาํ

ของเขาก็จะสงผลตอคนอ่ืนๆในพ้ืนที่ตอไป การส่ือสารกับสภาพแวดลอมและคนอ่ืนๆ นี้มีความเปนพลวัต และ

สามารถเปลี่ยนเปลี่ยนตามเงื่อนไขของเวลา การเคลื่อนไหวรางกายมีความเกี่ยวโยงอยางลึกซึ้งกับความคิดและ
จิตใจ รางกายของเราเคล่ือนไหวเหมือนด่ังท่ีความคิดและจิตใจเคล่ือนไหว คุณภาพของการเคล่ือนไหวรางกาย
เปนการรับรองการแสดงออกของความคิดและจิตใจในชวงเวลาน้ันๆ มันเปนความสัมพันธระหวาง รางกายกับ
จติใจ ทีแ่สดงออกมาตอสถานการณจรงิทีเ่กดิขึน้และเงือ่นไขตางๆ ทีร่วมตวักนัอยูบนพืน้ทีใ่นชวงเวลาใดเวลาหนึง่

6. การออกแบบสถาปตยกรรม: การออกแบบพฤติกรรมมนุษย
 โดยทั่วไปการออกแบบสถาปตยกรรมน้ันใหความสําคัญกับการสรางสรรคพื้นที่วางเพ่ือประโยชนการ

ใชงานและกิจกรรมของพ้ืนที่นั้นๆ การเรียนการสอนในโรงเรียนสถาปตยกรรมสวนใหญมุงเนนใหนักศึกษาเร่ิม
ตนกระบวนการออกแบบดวยการวิเคราะหความสัมพันธของพื้นที่การใชงานสวนตางๆของอาคาร (Functional 
Relationship Diagram) กอนที่จะเร่ิมทํางานในรายละเอียดและเง่ือนไขท่ีสําคัญอื่นๆและจบดวยการประกอบ
รางสวนตางๆเหลานี้โดยรวมกันจนเปนพื้นท่ี 3 มิติและสถาปตยกรรม 
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 ดังนั้นเง่ือนไขที่มักจะใชในการออกแบบ คือ ขนาดและระยะของการใชงานองคประกอบ
ทางกายภาพที่สอดคลองสัดสวนรางกายของมนุษย วัตถุหรือเครื่องใชตางๆ พื้นที่วางในการใชงาน 

และสุดทายคือเพื่อกําหนดขนาดหรือมิติเบื้องตนของหองตางๆในอาคาร ดังที่เราจะเห็นไดจากการ
อางอิงหนังสือประเภท “Neufert Architects’ Data” ซึ่งใหขอมูลระยะและพิกัดความสัมพันธของ
การใชงานกิจกรรมตางๆ โดยเปรียบเทียบกับสัดสวนของรางกายมนุษยอยางละเอียด รวมถึงการ
ใหขอมูลเชิงปริมาณขององคประกอบท่ีจําเปนสําหรับกิจกรรมท่ีรวมอยูในอาคารแตละประเภทใน
ขนาดที่หลากหลาย หากแตขอมูลเหลาน้ีใหความสําคัญกับการใชงานทางกายภาพของรางกายเพียง

ดานเดียว ซึ่งไมไดครอบคลุมการใชงานทางการรับรูและประสบการณที่เกิดขึ้นแกผูใชพื้นท่ี เปรียบ
ไดกับการออกแบบหองทานอาหารใหทานอาหารไดตามจํานวนบุคคลที่กําหนด สาระสําคัญในการ
ออกแบบพ้ืนที่คือการวางโตะทานอาหารและจํานวนเกาอี้นั่งใหเพียงพอและมีการใชงานไดเทานั้น 

แตไมไดคํานึงถึงความรูสึกหรือประสบการณที่เกิดข้ึนกับบุคคลเหลาน้ีที่ไดมาทานอาหารในหองทาน
อาหารนี ้การเคลือ่นไหวและพฤตกิรรมการใชงานหองอาหารของบคุคลเหลานีไ้มไดถกูออกแบบและ
วางแผนใหเกิดขึ้นตามวัตถุประสงคที่ชัดเจน 

 ในมมุมองนีก้ารเริม่ตนกระบวนการออกแบบอาจจะไมไดเริม่จาก “Functional Relation-
ship Diagram” เสมอไปแตสามารถท่ีจะเร่ิมตนจากการวิเคราะหเพ่ือสรางความสัมพนัธของพฤติกรรม

ของผูใชงานพื้นที่กับพื้นที่ “Behavior Relationship Diagram” เพราะพฤติกรรมของผูใชงานพ้ืนที่
สามารถสะทอนคณุภาพ และคณุลกัษณะของสภาพแวดลอมทีส่ถาปนกิตองการออกแบบไดเปนอยางดี
 ตัง้แตปลายศตวรรษท่ี 20 แนวคดิทางการออกแบบสถาปตยกรรมท่ีเก่ียวของกบัพฤติกรรม

ของผูใชงานอาคารเริม่ถกูนาํมาประยกุตใชอยางเปนรปูธรรมสาํหรบัสถาปนกิทีม่ชีือ่เสียงบางกลุม โดย 
Richard Meier ก็เปนสวนหนึ่งในสถาปนิกกลุมนี้ ซึ่งใหความสนใจกับประสบการณจริงที่เกิดขึ้นกับ
ผูใชงานอาคารโดยอางอิงกับลักษณะพฤติกรรมการเคล่ือนไหวของรางกาย โดยในป 2004 เขาได

ออกแบบโบสถ “ST. Jubilée” (ภาพที่ 6 และ 7) ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี โดยมีวัตถุประสงคให

ภาพท่ี 6 และ 7: ทัศนียภาพภายนอกและภายในโบสถ  ST. Jubilée โดย Richard Meier
ที่มา: https://revistaaxxis.com.co/noticia/749_blanca-arquitectura
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วารสารวิชาการ ประจําคณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

ประสบการณทีเ่กดิข้ึนกบัผูทีเ่ขาใชโบสถนีใ้กลเคยีงกบัประสบการณทีเ่กดิขึน้จากการเขาใชโบสถ “ST. Yves 
de la Sapience” และ “ST. Charles aux quatre fontaines” ซึ่งเปนโบสถที่เกาแก และมีความสําคัญ
อยางมากทั้งทางประวัติศาสตรสถาปตยกรรมและการทองเที่ยวของกรุงโรม เขาเริ่มตนการทํางานออกแบบ

นี้ดวยการเก็บขอมูลและเฝาสังเกตพฤติกรรมการเคล่ือนไหวรางกายของผูใชโบสถทั้งสองแหงขางตน และ
นําเอาคุณลักษณะดังกลาวมาเปนเงื่อนไขที่จะตองสรางสรรคใหพฤติกรรมเหลานี้เกิดขึ้นในโบสถที่เขากําลัง
ออกแบบ 
 การเคลือ่นทีผ่านเขาสูพืน้ทีภ่ายในของโบสถดวยลักษณะการเปล่ียนผานท่ีมคีวามไมตอเน่ืองและมี

ความแตกตางของการปดลอมพืน้ทีภ่ายในและภายนอกอยางชดัเจน ทนัททีีเ่ขาสูภายในสายตาผูคนเริม่ปรบั
ระดบัจากดานลางมุงสูดานบนของหองภายในทีม่ปีรมิาตรทีว่างขนาดใหญกวาปกต ิยิง่กาวเดนิเขาไปสายตา
ยิ่งเคล่ือนท่ีอยูในระดับของการเงยหนามองทองฟาและจบลงดวยการปรับจุดนําสายตาลงมาสูพระแทนที่

ประทบัของพระเยซทูีส่วนปลายของพืน้ท่ีภายใน คณุลกัษณะของพฤตกิรรมนีถ้กูนาํมาใชในงานออกแบบของ
เขา ดงัคาํกลาวทีว่า “เมือ่เราเดนิเขามาทีน่ีเ่หมอืนทีโ่บสถหลายๆแหงในกรงุโรม มนัเปนเรือ่งสาํคญัทีเ่ราจะได
รบัความรูสกึถงึพืน้ทีท่ีเ่ราสามารถเงยหนามองดทูองฟาไดดวยวธิกีารเดยีวกนั แตทีน่ีม่นัเปนเร่ืองยาก คณุภาพ

ของพ้ืนทีแ่ละองคประกอบทางสถาปตยกรรมมันแตกตางไป แตสิง่ท่ีเหมอืนกนัคอืเรามีสายตาท่ีสามารถทอด
ยาวไปดานบน และปลอยความคิดใหเปนอิสระจากวิถีชีวิตประจําวันของเราได”5 สําหรับ Richard Meier 
พฤติกรรมที่ผูใชงานแสดงออกมาน้ันสามารถสะทอนไดถึง 2 ประเด็น คือ 1) พื้นที่ทางสถาปตยกรรมนั้นได
ถูกรับรูและใชงานไดอยางไร ? และ 2) การสรางสรรคและการรวมตัวกันขององคประกอบทางกายภาพของ

พืน้ทีท่างสถาปตยกรรมน้ันสามารถถูกแปรเปล่ียนเปนความรูสกึและประสบการณของพ้ืนทีไ่ดอยางไร ? กลาว

โดยสรุปคือ พืน้ทีท่างสถาปตยกรรมสามารถถูกกําหนดคุณภาพไดดวยคุณลกัษณะของการเคล่ือนไหวรางกาย
ของผูใชที่เกิดขึ้นจริงบนพื้นท่ี

7. บทสรุป
 ดังที่กลาวไปท้ังหมดของบทความน้ี หากประสบการณที่เกิดขึ้นของพ้ืนที่เปนความเขาใจกับ
ปรากฏการณทีแ่สดงออกมาของพืน้ทีท่างสถาปตยกรรมบนพ้ืนฐานของการใชงานกจิกรรมทีถ่กูนาํเสนอโดย

พืน้ท่ีและมคีวามจาํเปนทีจ่ะตองมีการทาํงานรวมกนัระหวางการเคลือ่นไหวรางกายและการรบัรูของผูใชงาน

พืน้ทีแ่ลวนัน้ การออกแบบพืน้ทีท่างสถาปตยกรรมอาจจะหรอืคงจะไมใชเพยีงแคการออกแบบพืน้ท่ีวางเพ่ือ
รองรับการใชงานกิจกรรมบนพ้ืนที่เทานั้น แตควรจะเปนการออกแบบท่ีคํานึงถึงพฤติกรรมของผูใชงานบน
พื้นที่อีกดวย หรืออาจกลาวไดวาการออกแบบพ้ืนที่ทางสถาปตยกรรมในบางมุมมองน้ัน คือ การออกแบบ

5 คาํบรรยายของ Richard Meier นีไ้ดขอมลูมาจากภาพยนตเรือ่ง “Richard Meier at Rome : โบสถ ST. Jubilé” จดัทาํโดย 
 Blackwood M. ป คศ. 2005 ทีป่ระเทศสาธารณรฐัเยอรมนั เผยแพรที ่ARTE วนัเสารที ่3 ธนัวาคม ป ค.ศ. 2005 
 เวลา 20.15 น.
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สถานการณการเคลือ่นไหวรางกายสาํหรบัผูใชงานพืน้ที ่เนือ่งจากการเคลือ่นไหวนีส้ามารถสะทอนไดถงึ 
“สิง่ทีผู่ใชงานพ้ืนท่ีเปน” และ “สิง่ทีผู่ใชงานพ้ืนท่ีประสบพบเจอ” บนพ้ืนท่ีทางสถาปตยกรรมนัน้ๆ ใน

กรณแีรกการเคล่ือนไหวรางกายเปนการตอบสนองตอปจจยัภายในท่ีเฉพาะเจาะจงของผูใชพืน้ทีแ่ตละ
บคุคล เชน วถิชีวีติและวฒันธรรมทีแ่ตกตาง รวมถงึความตัง้ใจในการกระทําใดๆเพือ่วตัถปุระสงคของ
เขาเอง ในกรณีที่สองเปนการตอบสนองตอปจจัยภายนอกของผูใชพื้นที่ เชน เหตุการณที่เกิดขึ้นบน
พืน้ท่ีในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง รวมถงึการรบัรูและความรูสกึท่ีเกดิขึน้กับสภาพแวดลอมทีเ่ขามสีวนรวม
อยู ในแตละสถานการณที่เกิดข้ึนบนพ้ืนที่นั้นการเคล่ือนไหวดวยเหตุปจจัยทั้งสองกรณีมีปฏิสัมพันธ

และมีพัฒนาการรวมกันอยูตลอดเวลา 
 ดงันัน้สถาปนกิควรจะตองมีจนิตนาการท่ีละเอียดออนถงึความเปนไปไดหรอืความเปนไปไม
ไดสาํหรับเหตุการณทีจ่ะตองเกิดขึน้บนพ้ืนทีผ่านการออกแบบและจัดการพ้ืนทีด่วยรปูแบบและวิธกีาร

ทีม่ปีระสิทธภิาพ เพือ่สรางสรรคสถานการณตางๆท่ีมคีวามสัมพนัธกบัทัง้ดานรางกายและดานการรับ
รูของผูใชพื้นท่ี
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