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บทคัดยอ
 บทความน้ีมุงคนหาวา “พืน้ทีเ่ปลีย่นถาย” ตามวิถไีทยนัน้เปนเชนไร ภายใตกรอบความเช่ือ
ที่วาในพ้ืนที่เปล่ียนถายน้ันเปนรูปแบบหน่ึงของท่ีวางทางสถาปตยกรรม ซึ่งปรากฏการเปล่ียนถาย

ที่แตกตางกันไปอันเปนผลมาจากวิถีชีวิตที่แตกตางกัน โดยใชวิธีการเปรียบเทียบทฤษฎีและแนวคิด
พื้นที่เปล่ียนถายท้ังแบบตะวันตกและตะวันออกในดานความหมายและลักษณะที่ปรากฏในทฤษฎี

ทางสถาปตยกรรมบนพืน้ทีท่างสถาปตยกรรมไทยดัง้เดมิ ซึง่แสดงออกดวยการเปลีย่นถายดานความ
เชื่อในการดํารงชีวิต
 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการเปล่ียนถายตามวิถีไทยมี 3 รูปแบบ คือ การเปล่ียนถายที่

สมัพนัธกบัวถิชีวีติของคนไทย การเปล่ียนถายของชวงเวลา และการเปล่ียนถายระหวางพ้ืนทีภ่ายใน-
ภายนอก สวนพืน้ทีเ่ปล่ียนถายตามวิถไีทยเดิม โดยเฉพาะในเรือนไทย ม ี6 สวน คอื ชานพักหนาบนัได

เรือน ซุมประตทูางเขาเรอืน ชาน ระเบยีง โถงเรอืน และประต-ูหนาตางของเรอืนแตละหลงั พืน้ทีท่ัง้ 6 
สวน รองรับการเปล่ียนถายของชวงเวลาและการเปล่ียนถายระหวางพื้นที่ภายใน-ภายนอก โดยพื้นที่

ชานและระเบียงจะรองรับการเปล่ียนถายที่สัมพันธกับชีวิตคือ “การทําขวัญ”
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Abstract
 This paper aims to define “Transitional space in Thai ways” based on the 
conceptual framework that different life style generates different transitional spaces. 
The methods used in this paper starts with comparing various framework and theories 
of western and eastern transitional space, overview of meaning, representation in 
architectural theories through ways of life.
 The result shows that, there are 3 types of transition and 6 parts of transi-
tional space in Thai ways. Three types of transition are life-transition called “Tam 
Kwan”, time-transition, and inside-outside space-transition. Six parts of transitional 
space are elevated platform in front of staircases, entrance space, Chan (central ter-
race), Rabiang (verandah), Thong (hall), and door-window of each living unit in Thai 
traditional house.
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1. บทนํา
 พื้นที่ทางสถาปตยกรรมและพื้นที่ทางสถาปตยกรรมไทยนั้น มักปรากฏมีพื้นที่เชน ชาน 
เฉลียง ระเบียง และมุขทางเขาอาคารรวมดวยเสมอ พื้นที่เหลาน้ีโดยมากมีลักษณะเปนพื้นที่รอยตอ
ระหวางพ้ืนท่ีภายในและพ้ืนท่ีภายนอกของอาคาร ซึ่งในทางตะวันตกนิยามพ้ืนท่ีลักษณะเชนนี้วา 
In-between space (Hertzberger, 2005: 32) ที่แสดงคุณลักษณะการอยูระหวางภายในและ
ภายนอก และแสดงคณุลกัษณะการเปลีย่นถาย (Transition) ทีร่บัรูไดโดยตวับคุคลทีเ่คลือ่นทีผ่านไปมา 

 แตเมื่อพิจารณาพื้นที่ทางสถาปตยกรรมไทย พบวายังไมใครมีการกลาวถึงนิยามหรือความ
หมายของพื้นที่เหลานี้มากนัก ดวยเหตุดังกลาวจึงนําไปสูการศึกษาพื้นที่ทางสถาปตยกรรมไทยใน
เรือนไทยภาคกลาง ดวยกรอบแนวคิดพื้นที่เปล่ียนถายวาจะสะทอนถึงการเปล่ียนถายท่ีเกิดขึ้นใน
พื้นท่ีทางสถาปตยกรรมไทยไดหรือไมอยางไร
 การศึกษาในบทความน้ี ใชการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการเปล่ียนถายที่เกิดขึ้นบนพื้นที่

ทางสถาปตยกรรม ที่สะทอนเปนลักษณะทางกายภาพคือพื้นที่ทางสถาปตยกรรม ที่สามารถนิยาม

ไดวาเปน “พืน้ทีเ่ปล่ียนถาย” โดยเร่ิมจากศึกษาแนวคิดพืน้ฐานของนิยามการเปล่ียนถายในภาพกวาง 
ทัง้ในทางปรชัญา จติวทิยา และวรรณกรรม จากนัน้จึงศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรือ่งการเปลีย่นถาย
ในงานสถาปตยกรรม และทาํการเปรยีบเทยีบความสมัพนัธระหวางการเปลีย่นถายในแนวคดิพืน้ฐาน

และในงานสถาปตยกรรม เพือ่สรางกรอบแนวคิดพืน้ทีเ่ปล่ียนถาย แลวจงึใชกรอบแนวคิดพืน้ทีเ่ปล่ียน
ถายนีม้าทาํความเขาใจพืน้ทีท่างสถาปตยกรรมทีม่นษุยคุนเคยมากทีส่ดุคอืบาน และนาํเสนอผานการ

อธิบายกรณีตัวอยาง 
 ทั้งนี้เพื่อทําความเขาใจพ้ืนที่เปล่ียนถายในวิถีไทย บทความน้ีจึงเลือกนําเสนอพ้ืนที่เปล่ียน
ถายในงานสถาปตยกรรมไทยเดิมในหนวยท่ีเล็กและมีความสัมพันธใกลชิดกับตัวบุคคลมากท่ีสุดคือ

เรือนไทย อันประกอบไปดวยพื้นที่ 6 สวนคือ ชานพักหนาบันไดของเรือน ซุมประตูทางเขาเรือน ชาน 
ระเบียง โถงภายในเรือน และประตู-หนาตางของเรือนแตละหลัง 

2. การเปล่ียนถาย
 การศกึษาพืน้ทีเ่ปลีย่นถายในวิถไีทย ภายใตกรอบแนวคิด “การเปลีย่นถาย” ในบทความนี้ 

แบงขั้นตอนการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ ความหมายของ “การเปล่ียนถาย” และ การเปล่ียนถาย
ในงานสถาปตยกรรม ดังนี้

 2.1 ความหมายของการเปล่ียนถาย
 เพือ่ทาํความเขาใจความหมายของ “การเปล่ียนถาย” การศึกษาจึงเร่ิมดวยการคนหาความ

หมายโดยกวางและไมเฉพาะเจาะจงในศาสตรใดศาสตรหนึ่ง ในขั้นนี้พบวา ความหมายพื้นฐานของ
คําวาเปลี่ยนถายนั้นตรงตามรากศัพทของคําในภาษาอังกฤษที่วา “Transition” (Collins Cobuild, 
2006.) อันหมายถึง กระบวนการในการเปลี่ยนจากสภาวะหนึ่งไปสูอีกสภาวะหนึ่งของสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ก็ตาม สวนในภาษาไทยตรงกับคําศัพทในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2554 โดยเปนการ
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ผสมคํา 2 คํา รวมกัน คือคําวา “เปลี่ยน” และคําวา “ถาย” โดยคําวา “เปล่ียน” มีความหมายถึงการแปรหรือ
กลายไปจากลักษณะหรือภาวะเดิม สวนคําวา “ถาย” นั้น หมายถึงการเอาออกจากท่ีหนึ่งไปใสอีกที่หนึ่งหรือจะ
หมายถึงการเอาสิ่งหนึ่งออกแลวใสอีกสิ่งหนึ่งเขาไปแทนที่ก็ได เมื่อทําความเขาใจความหมายพื้นฐานของคําแลว

จึงดําเนินการศึกษาความหมายการเปลี่ยนถายในบริบทอื่นๆ และศาสตรอื่นๆ รวมดวย
  ทางตะวันตกนั้น มีผูนําเสนอแนวคิดเรื่องการเปลี่ยนถาย (Transition) ไวในศาสตรหลายดาน เชน 
ปรัชญา จิตวิเคราะห และวรรณกรรม ซึ่งภาพรวมความหมายของการเปล่ียนถายตามศาสตรตาง ๆ  เหลาน้ี เปน

ไปในทิศทางเดียวกันแมจะมีรายละเอียดบางประการท่ีแตกตางกันก็ตาม กลาวคือมีทิศทางของแนวคิดที่เก่ียว
เนื่องกับการเปลี่ยนแปรจากสภาวะหนึ่งไปสูอีกสภาวะหน่ึง ดังจะไดยกตัวอยางไวในความดานลางนี้ 
 1) แนวคิดการเปล่ียนถายทางดานปรัชญาน้ัน มแิชล ฟโูก (Michel Foucault) นกัปรัชญาชาวฝร่ังเศส
ไดกลาวถึงการเปล่ียนถายวาเกิดขึน้ในมุมมองเก่ียวกับความสัมพนัธระหวางบุคคลและพ้ืนทีห่รือสิง่ตาง ๆ  ไวสอง
ดานคือในทางกายภาพและในทางการรับรูของบุคคล

 ในทางกายภาพกลาวคือ ถนนและรถไฟ เปนพื้นที่ที่ที่รองรับการเคลื่อนที่ของบุคคลจากที่หนึ่งไปยัง

อีกที่หนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งรถไฟนั้นเปนสิ่งที่เคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งไดเองดวย (Foucault, 1994: 
178) 
 ในทางการรับรูของบุคคลน้ัน มิแชล ฟูโกยังไดกลาวถึงลักษณะการเปล่ียนถายไวในความคิดเก่ียวกับ

โลกแหงความจริง (Heterotopias) และโลกในอุดมคติ (Utopias) วา เมื่อบุคคลสองกระจกจะมองเห็นภาพ
ของตนเองปรากฏขึ้นในโลกอุดมคติที่เกิดขึ้น ณ กระจกบานน้ัน ภาพในกระจกแสดงถึงตัวบุคคลท่ีไมไดมีอยูจริง
ในโลกอุดมคติแตตัวบุคคลนั้นมีอยูจริงในโลกแหงความจริง ซึ่งมิแชล ฟูโกถือวากระจกบานนั้นคือโลกในอุดมคติ 
(Foucault, 1994: 179) 
 2) แนวคิดการเปล่ียนถายทางดานจิตวิเคราะหนําเสนอโดยดี ดับเบิลยู วินนิคอต (D. W. Winnicott) 

กลาวถงึวตัถเุปลีย่นถาย (Transitional object) และปรากฏการณการเปลีย่นถาย (Transitional phenomena) 
 ตัวอยางปรากฏการณการเปล่ียนถายคือการเปล่ียนจากสภาวะต่ืนเปนสภาวะหลับในเด็กเล็ก (Win-

nicott, 1994: 2) โดยมีวัตถุเปลี่ยนถายเปนเพลงกลอมเด็ก ซึ่งปรากฏการณการเปล่ียนถายและวัตถุการเปล่ียน
ถายนี้เกิดขึ้นแตกตางกันไปตามแตสภาวะการณ
 3) แนวคิดการเปล่ียนถายในศาสตรดานวรรณกรรม ไดกลาวถึงวัตถุเปลี่ยนถายวาอาจเปนไดหลาย
อยาง เชน หนาตาง ประตู และทางเขา เปนตน หรืออาจเปนพื้นที่ที่อยู ณ ตรงกลางระหวางพื้นที่อื่นๆ ซึ่งจักเกิด

กระบวนการเปล่ียนถายขึ้น และมีบุคคลเปนผูรับรูกระบวนการเปลี่ยนถายน้ันๆ  
 เชนในงานเขียนของเดม กิลเลียน เบียร (Dame Gillian Beer) (Beer, 2013: 3) กลาวถึงการเปล่ียน
ถายในหลากหลายมุมมอง และกลาวถึงหนาตางวาเปนวัตถุเปลี่ยนถายท่ีมีรวมกันของมุมมองที่หลากหลายนั้น 
เชน ในอาคารหนาตางทําหนาที่กั้นแบงและเชื่อมตอระหวางพ้ืนที่ภายในและภายนอกอาคาร ในโรงภาพยนตร
หนาตางคอืจอภาพทีฉ่ายเร่ืองราวตางๆ ทีด่าํเนนิไป หนาตางซ่ึงกค็อืจอภาพนีช้วยใหบคุคลรบัรูสิง่อืน่ๆ ภายนอก

ตวับคุคล ในงานถายภาพหนาตางคอืชองมองภาพของกลองอนัเปนสวนทีต่ากลองใชเพือ่รบัรูบรบิทภายนอก หรอื
อยางในงานจิตรกรรมหนาตางคือภาพที่จิตรกรเขียนและถายทอดออกมาจากการรับรูบริบทตางๆ 
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 ประตเูปนหนึง่ในวตัถเุปลีย่นถาย (Mukherji, 2013: xvii) ดวยเชนกนั ตวัอยางเชนภาพผูหญงิในชดุดาํยนื

หนัหลงัใหแกบคุคลทีก่าํลงัมองภาพนีอ้ยู ผูหญงิในภาพกาํลงัยืนดวยทาทางเอีย้วศรีษะและลาํตวัแบบครึง่ๆ กลางๆ 
อยูภายในหองหองหนึง่ เพือ่มองไปยังประตูบานหน่ึงทีเ่ปดไว เมือ่มองทะลุไปยงัหลงับานประตูทีเ่ปดอยูนัน้ จะพบวา

มปีระตอูกีหลายบานวางเรยีงตวัไปตามทางเดนิทีเ่ชือ่มตอออกไปจากหองทีเ่ธอยนือยู ประตเูหลานัน้เปดอยูเผยใหเหน็
หองตางๆ ทีซ่อนตวัอยูหลงัประตเูหลานัน้ บานประตเูหลานีเ้ปนส่ิงแสดงอาณาเขตของพืน้ท่ีหองตางๆ เมือ่ประตเูปด
ออกจงึแสดงสถานะเปนวตัถุเปลีย่นถาย ดวยเปดใหบคุคลรับรูถงึสิง่ตางๆ ทีอ่ยูเบือ้งหลงัประตแูตละบานได ดงัภาพที ่1

 มุมมองเรื่องการเปลี่ยนถายในงานวรรณกรรมที่นาสนใจอีกตัวอยางหนึ่งปรากฏในงานเขียนของเจเรมี 
เลน (Jeremy Lane) ที่ไดกลาวถึงการเปล่ียนถายในการประพันธวรรณกรรมวาเปน “การเคล่ือนไหวของความ
รูสึกตัว” (Movement of Consciousness) (Lane, 2013: 141) โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปล่ียนถายที่เกิดขึ้น
ระหวางการเปล่ียนจากสภาวะต่ืนเปนหลับหรือจากสภาวะรูตวัเปนไมรูตวัเปนตน การเปล่ียนถายในกรณีการรูตวั
ระหวางสภาวะตื่น-หลับ เกิดขึ้นได 2 รูปแบบ คือ การเริ่มรูสึกตัวที่เพิ่มขึ้นซึ่งนําไปสูสภาวะการต่ืน และการรูสึก
ตัวนอยลงที่นําไปสูสภาวะการหลับ

 เมื่อเปรียบเทียบความหมายของกรอบแนวคิด “การเปลี่ยนถาย” จากรากศัพทและจากแนวคิดใน
ศาสตรตางๆ ที่ไดนําเสนอไปขางตนแลวนั้น จะพบวามีความคลายคลึงกันหลายประการ ซึ่งกลาวโดยสรุปได
วาการเปลี่ยนถายจะเกิดขึ้นเมื่อมีองคประกอบหลัก 3 สวน คือ 1) ตัวกลางการเปล่ียนถาย เชน เพลงกลอม ชอง
เปด หรือ กระจก 2) ปรากฏการณการเปล่ียนถาย คือเหตุการณที่แสดงการเปล่ียนแปลงของสภาวะหน่ึงไปสูอีก
สภาวะหนึ่งซึ่งอาจเปนสภาวะที่มีลักษณะตรงขามกันก็ได เชน สภาวะหลับ-ตื่น และสภาวะรูตัว-ไมรูตัว เปนตน 
และ 3) การรับรูของบุคคล ที่รับรูถึงสภาวะการเปล่ียนถาย

ภาพที่ 1: การเปล่ียนถาย: การรับรูสภาวะ
ภายใน–ภายนอก

ที่มา: Mukherji, 2013: xvi

ภาพท่ี 2: พืน้ท่ีเปล่ียนถาย: พืน้ยกหนาบานรอยตอระหวางภายใน–ภายนอก
ที่มา: Hertzberger, 2005: 32.
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2.2 การเปล่ียนถายในงานสถาปตยกรรม
 มกีารแสดงถึงการเปล่ียนถายในงานสถาปตยกรรมไวดวยคาํนยิามหลกั ๆ  วา “In-between 
space” และ “Transitional space” ซึง่ภาพรวมของ “In-between space” นัน้ มคีวามหมายไป

ในทศิทางทีเ่กีย่วเนือ่งกบัคุณลักษณะของพืน้ท่ีทีท่าํหนาท่ีเช่ือมตอระหวางพืน้ท่ีอกีสองพืน้ทีเ่ขาไวดวย
กัน (Hertzberger, 2005: 32) สวน Transitional space นั้น แสดงถึงคุณลักษณะของพ้ืนที่นั้นๆ ที่
รองรบัการเปลีย่นถายของปรากฏการณตางๆ ในบทความน้ีมุงเนนนาํเสนอแนวคิดการเปล่ียนถายใน

งานสถาปตยกรรมที่เปนไปในทิศทางของคําวา Transitional Space เปนหลัก 
 การเปล่ียนถายในงานสถาปตยกรรมนั้นสามารถเปนไดทั้งพื้นที่ในทางสถาปตยกรรม องค
ประกอบของงานสถาปตยกรรม หรือแมแตกระท่ังนามธรรมบางประการ การเปล่ียนถายในงาน
สถาปตยกรรมอาศยัปรากฏการณการเปลีย่นถายทีเ่กดิขึน้ไดทัง้ในทางรปูธรรมเชนรางกายของบคุคล
และนามธรรมเชนการรับรูของบุคคล

 การเปลี่ยนถายในงานสถาปตยกรรมท่ีเกิดข้ึนบนพ้ืนที่ในทางสถาปตยกรรมน้ันมีแนวคิด

ของทั้งสถาปนิกและนักวิชาการทางสถาปตยกรรมสนับสนุนไวในหลายดาน เชนในกรณีที่เกิดขึ้นบน
พื้นที่รอยตอระหวางภายในและภายนอกของอาคาร (Hertzberger, 2005: 32) มีคุณลักษณะที่เปน
ไดทัง้สวนหน่ึงของพ้ืนทีภ่ายในและสวนหน่ึงของพ้ืนทีภ่ายนอก กอใหเกิดความตอเน่ืองของพ้ืนที ่เกิด

การไหลไปเทมาของท่ีวางจากพ้ืนที่ภายในอาคารผานออกมาสูพื้นที่ภายนอกอาคารและจากพ้ืนที่
ภายนอกอาคารเขาไปยังพื้นที่ภายในอาคาร ตัวอยางเชน พื้นยกขนาดเล็กตรงทางเขาบาน (ภาพที่ 

2) ซึ่งอยูระหวางภายในบานกับภายนอกบาน โดยมีลักษณะเปนทั้งสวนหนึ่งของตัวบานแตตั้งอยูบน
พืน้ท่ีภายนอกของตัวบาน ณ พืน้ยกหนาบานนีเ้องท่ีกอใหเกดิความรูสกึเปนอสิระจากภายในบาน แต
ในขณะเดียวกันก็รูสึกอบอุนและปลอดภัยวายังอยูในบริเวณบาน ทั้งที่พื้นที่นี้อยูบนถนนหนาบาน  

 นอกไปจากนัน้แลวพืน้ทีท่างเขาหนาอาคารตางๆ ในลกัษณะเชนนีย้งัเอือ้ใหเกดิปฏสิมัพนัธ
ระหวางบคุคลดวย ตวัอยางเชนพ้ืนท่ีทางเขาหนาตกึเรยีน (ภาพที ่3) ซึง่โดยปกตแิลวจะเปนพืน้ท่ีรองรบั

นักเรียนที่กําลังจะผานเขาไปยังพื้นท่ีภายในอาคารเรียน และเปนพื้นที่รองรับนักเรียนที่กําลังจะผาน
ออกมาสูพืน้ท่ีภายนอกอาคารเรยีน แตในกรณเีชนน้ี พืน้ท่ีทางเขาหนาอาคารเรยีนจะทาํหนาท่ีรองรบั
กิจกรรมอ่ืน ๆ ของบุคคลดวย เชน รองรับการพักคอยสําหรับผูปกครองและนักเรียน กอใหเกิดการ
สนทนา ทําความรูจักและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได ลักษณะดังกลาวที่เกิดขึ้นทําให

พื้นที่หนาทางเขาอาคารเชนน้ีถือเปนพื้นท่ีเริ่มตน (Threshold) (Hertzberger, 2005: 34) ของพื้นที่
ที่อยูถัดออกไป
 การเปล่ียนถายในงานสถาปตยกรรมในมุมมองของคําวา Threshold มีแนวคิดของทิล โบ

เอ็ตเกอร (Till Boetger) กลาวไวในภาษาเยอรมันวา Grenzen และ Schwellen (Boettger, 2014: 
46 - 48) โดย Grenzen นั้น หมายถึงขอบเขตซ่ึงเปนไดทั้งเสน องคประกอบทางสถาปตยกรรม พื้นที่ 
และพืน้ทีช่ายขอบ (border area) ทาํหนาทีเ่ปนตวัแบงกัน้ระหวางพืน้ทีส่องพืน้ที ่เม่ือตวัขอบเขตเปน
เหมอืนเสนแบงทีม่คีณุสมบัตโิปรงใส และเปนสวนหนึง่ขององคประกอบทางสถาปตยกรรม อยางเชน
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ผนงักรกุระจกท่ีใชแบงกัน้พืน้ทีอ่อกเปนสองสวน จะทาํใหเกดิปรากฏการณทีบ่คุคลสามารถรับรูความ

ตางระหวางพื้นที่สองสวนผานการมองเห็นแตเขาถึงไมได หากขอบเขตมีลักษณะเปนพื้นที่และพ้ืนที่
ขอบเขตน้ีมคีณุลักษณะปดลอมจะสงผลใหเกดิความเปนพ้ืนท่ีภายในและพ้ืนท่ีภายนอกข้ึนมา ดงัภาพ

ที่ 4 โดยบุคคลสามารถสัมผัสประสบการณเม่ือรางกายของตนเคล่ือนที่ไปมาระหวางพื้นที่ภายในกับ
พื้นท่ีภายนอก 
 สวน Schwellen นัน้ เปนสิง่บงชีถ้งึการเปลีย่นจากพืน้ทีห่นึง่สูพืน้ทีห่นึง่ ความหมายโดยตรง

ของคาํนัน้คอืธรณปีระตู (doorstill) ซึง่เปนสิง่บงชีว้าบคุคลทีอ่ยูในพืน้ที ่ณ ฝงหนึง่ฝงใดของธรณปีระตู
นี ้เมือ่กาวขามผานธรณีประตูไปแลว จะนําพาตนเองไปสูพืน้ทีอ่กีพืน้ทีห่นึง่ในอีกฝงหน่ึงของธรณีประตู
นี้ ในกรณีเชนนีอ้าจกลาวไดวา Schwellen หรอืธรณีประตูนัน้เปนทัง้สวนหน่ึงของขอบเขตของพ้ืนที่
และเปนสิง่บงชีก้ารเปลีย่นถายไปมาระหวางพ้ืนทีด่วย ซึง่เมือ่ประตปูดจะไมเกดิการเปลีย่นถายแตจะ
เกิดการเปลี่ยนถายไดเมื่อประตูเปดเทาน้ัน 

ภาพที่ 3: พื้นที่เปลี่ยนถาย พื้นที่ทางเขาหนา
อาคาร พื้นที่เริ่มตนสูพื้นที่ถัดไป

ที่มา: Hertzberger, 2005: 33.

ภาพที่ 4: พื้นที่เปลี่ยนถายที่มีคุณลักษณะปด เกิดความเปน
ภายใน - ภายนอก
ที่มา: Ching, 2007: 110.

 การเปล่ียนถายในงานสถาปตยกรรมนัน้เกิดขึน้ไดในหลายประเภทของพืน้ท่ีทางสถาปตยกรรม 
โดยสามารถเกิดขึ้นไดในพื้นที่ขนาดเล็กอยางบานไปจนถึงพื้นที่ขนาดใหญอยางพื้นที่สาธารณะของ
เมือง ในพื้นท่ีขนาดเล็กเชนบานแบบประเพณีของญี่ปุนนั้นมีระเบียงของบาน (Engawa) ที่ถือไดวา

เปนพื้นท่ีรองรับการเปลี่ยนถาย (Kurogawa, 1988: 99) พื้นที่ระเบียงบานน้ีเปนสวนที่ยอมใหบริบท
ภายนอกไหลเขามายังพื้นที่ภายในบานและยอมใหบริบทภายในไหลออกไปยังนอกบาน กอใหเกิด
ความตอเนื่องของพื้นท่ีภายในและภายนอกบาน ดังภาพที่ 5
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 การเปลี่ยนถายในงานสถาปตยกรรมบนพื้นท่ีขนาดใหญอยางเมืองนั้นเกิดขึ้นบนถนนและ

ทางเทา (Kurogawa, 1988: 100) ในประเทศญ่ีปุน ถนนและทางเทาในยานชุมชนเมืองจะวางตัว
ทอดไปดานหนาของเรือนแถวคาขายที่เรียงตัวขนาบสองขางของถนนและทางเทา ถนนและทางเทา
นี้ไมมีจุดเร่ิมตนและไมมีจุดสิ้นสุด เพราะถนนและทางเทาเช่ือมตอถึงกันตลอด ไมไดเปนเพียงแคทาง

สญัจรไปมา เมือ่รานรวงสองขางทางเปดทาํการ ถนนและทางเทาจงึกลายเปนเสมอืนกับลาน (Plaza) 
และจตัรุสัของเมอืง (City square)  ในวฒันธรรมตะวนัตก ดวยบนพืน้ทีถ่นนและทางเทาในยานเมอืง

ของญี่ปุนนั้น ยอมใหชีวิตสองฝากฝงเชื่อมตอถึงกันและไหลถายเทไปมาระหวางกันและกันได 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา การเปล่ียนถายในทางสถาปตยกรรมนั้นมี 2 ประเภทหลัก คือ 1) 
องคประกอบขนาดเลก็ของอาคาร เชน ผนงั ประต ูและหนาตาง ซึง่เปนสิง่บงชีถ้งึการเปลีย่นถายจาก
พื้นที่หนึ่งไปสูอีกพื้นท่ีหนึ่ง และ 2) พื้นท่ีทางสถาปตยกรรม เชน พื้นยกหนาทางเขาบาน และระเบียง
บาน อันเปนพื้นท่ีรองรับการเปลี่ยนถายของบุคคล  

ภาพท่ี 5: พื้นที่เปลี่ยนถายในบานแบบประเพณีของญี่ปุน: Engawa
ที่มา: (ซาย) Ching, 2007: 224. (ขวา) Kurogawa, 1988: 98.

3. พื้นที่เปลี่ยนถายในวิถีไทย 
 “พื้นที่เปลี่ยนถายในวิถีไทย” เกี่ยวเน่ืองกับพื้นที่ในทางสถาปตยกรรมอันสัมพันธกับการ
เปล่ียนถายท่ีเกิดขึ้นตามบริบทในวิถีไทย เมื่อพื้นที่ทางสถาปตยกรรมมีหนาที่รองรับกิจกรรมของ

มนุษย ยอมเกี่ยวเนื่องกับมนุษยทั้งในทางกายภาพคือรางกายของมนุษยและทางจินตภาพคือการรับ
รูของมนุษย (Lefebvre, 2009: 294 และ Norberg-Schulz, 1971: 24) การเปล่ียนถายเน่ืองในชีวิต
ของคนไทยเปนแนวคดิการเปล่ียนถายในขัน้พืน้ฐานอนัจะนําไปสูใจความสําคญัคอืพืน้ทีเ่ปลีย่นถายใน
วิถีไทย
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 การเปล่ียนถายเนื่องในชีวิตตามวิถีไทยมีอยูหลายดานและแสดงออกไดหลายวิธี ดังเชนใน

ดานพิธีกรรม ความเช่ือ วิถีการดํารงชีวิต และสถาปตยกรรม การเปล่ียนถายที่เกี่ยวเน่ืองในความ
เชื่อเปนสวนสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิตของคนไทย แสดงออกผานการทําขวัญในทุกชวงเวลาที่

สําคัญของชีวิต การทําขวัญเริ่มตั้งแตถือกําเนิดเปนทารกครบสามวัน (Satienkoset, 1970: 92) เพื่อ
เปนการผูกขวญัไวกบัตวัเดก็ และจะมกีารทาํขวญัเปนระยะๆ ตามชวงวยัและชวงเวลาท่ีสาํคญัในชวีติ 
(Satienkoset, 1963: 24) เชน โกนผมไฟ โกนจุก บวชเรียน และแตงงาน  ดวยมีความเช่ือวามนุษย
ทุกคนเม่ือเกิดมามีชีวิตยอมตองมีขวัญซึ่งเปนส่ิงที่มองไมเห็นประจําอยูในรางกาย ขวัญที่ดีจะชวยให

มีชีวิตและการเปนอยูที่ดี สวนขวัญที่ไมดีสามารถทําใหเจ็บไขไดปวยและอาจเสียชีวิตได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในเด็กทารกท่ีมักจะมีขวัญออน ซึ่งขวัญนี้เองจะกลาแข็งไปตามการเจริญวัยของทารก เม่ือมี
สิ่งผิดปกติเกิดขึ้นขวัญอาจหายหรือคว่ําไดจึงตองทําการผูกขวัญไวเพื่อใหมีชีวิตอยางอยูดีมีสุขได 
 การทําขวัญในทุกชวงเวลาท่ีสําคัญของชีวิตนี้เอง แสดงใหเห็นถึงการเปล่ียนถายที่สัมพันธ

กบัชีวติของบุคคลในแตละชวงวยั กลาวคอื จะมกีารทําขวญัเดก็ทารกทีเ่กดิมาไดครบสามวันเพ่ือแสดง

วาพนชวงอนัตรายของเดก็แรกเกดิ จากนัน้จะทาํขวัญเดอืนและโกนผมไฟเม่ืออายคุรบหนึง่เดอืนเพือ่
แสดงวาเด็กจะมีชีวิตรอดและอยูตอไปได (Mahakhan, and Mahakhan, 2014: 17-18) และจะไว
จุกเพ่ือคงขวัญไวกับตัวเด็ก จากน้ันจะมีการทําขวัญและโกนจุกเพ่ือแสดงวาชวงวัยเด็กไดเปล่ียนไป

เปนวัยท่ีโตพอจะดูแลตัวเองไดในระดับหนึ่ง นับจากนี้ยังมีการทําขวัญสําหรับบุตรชายอีก 1-2 ครั้ง 
คือการทําขวัญบวชเณรแสดงวาเขาสูวัยเรียน และการทําขวัญนาคบวชพระเพื่อแสดงวาเปนผูใหญ

โดยสมบูรณ เมื่อครบวาระบวชที่เหมาะสมจักลาสิกขาและกลับมาเปนฆราวาส บางรายอาจเร่ิมตน
มีครอบครัวของตนเอง เมื่อพรอมมีครอบครัวจึงจัดพิธีมงคลสมรสข้ึน โดยมีการทําขวัญรวมดวย 
(Satienkoset, 1988: 138-139) 

 จะเห็นไดวา การเปล่ียนถายตามวิถไีทยแตเดมินัน้มคีวามสัมพนัธอยางยิง่กบัการเปล่ียนถาย
ชวงวัยของบุคคล สิ่งสําคัญอันถือไดวาเปนสัญลักษณของการเปล่ียนถายน้ีคือการ “ทําขวัญ” ซึ่งเปน

ทัง้พิธกีรรมเกีย่วเนือ่งในการดาํรงชวีติ และในขณะเดยีวกันกเ็ปนสญัลกัษณของกระบวนในการเปลีย่น
ถายสถานภาพของบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นบนพื้นที่ทางสถาปตยกรรมไทยเดิม

 3.1 พื้นที่เปลี่ยนถายในงานสถาปตยกรรมไทย
 การเปลีย่นถายในงานสถาปตยกรรมไทยเปนปรากฏการณทีเ่กดิขึน้บนทีว่างทางสถาปตยกรรม
ซึง่สมัพนัธกบัวถิชีวีติของคนไทยในหลายระดบั กลาวคอืตัง้แตระดบัทีใ่กลตวัทีส่ดุและมขีนาดเลก็ทีส่ดุ
อยางบาน จนถึงระดับท่ีไกลตัวและมีขนาดใหญอยางเมือง 
 พื้นที่เปลี่ยนถายในระดับใกลตัวและมีขนาดเล็กของงานสถาปตยกรรมไทยนั้น ปรากฏให
เห็นชัดเจนในเรือนไทยภาคกลาง มี 6 สวนหลัก (ภาพที่ 6 และภาพท่ี 7) คือ 1) ชานพักหนาบันได

เรือน 2) ซุมประตูทางเขาเรือน 3) ชาน 4) ระเบียง 5) โถงเรือน และ 6) ประตู-หนาตางของเรือน
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ภาพที่ 6: พื้นที่เปลี่ยนถายในงาน
สถาปตยกรรมไทย พระตําหนัก
ทับขวัญ พระราชวังสนามจันทร 
จ.นครปฐม

ภาพที่ 7: พื้นที่เปลี่ยนถายในงานสถาปตยกรรมไทย: 
เรือนไทยโดยขนาดเฉล่ีย 
ที่มา: ปรับปรุงจาก Jaijongrak, 2000: 186

1) ชานพักหนาบันไดเรือน 
 ชานพกัหนาบนัได (ภาพที ่8) เรอืนมรีปูรางพืน้ทีเ่ปนสีเ่หลีย่ม สดัสวนของพืน้ท่ีแตกตางกนัไปในเรอืน
แตละหลงั ในเรือนบางหลงัจะมตีุมน้ําหรือบอนํา้สาํหรบัสํารองนํา้ไวใชลางทาํความสะอาดเทากอนขึน้เรอืน หรอื

อาจมีอางไวสําหรับยืนลางเทาในเรือนบางหลังก็ได 
 ชานพักหนาบันไดเรือนวางตัวอยูในระนาบทางนอน มลีกัษณะเปนพืน้ยกสูงเหนือระดับดนิประมาณ

หนึ่งชวงความสูงของระยะการกาวเทาในทางตั้ง
 ชานพักหนาบันไดเรือนตั้งอยูดานหนาสุดของตัวเรือน โดยทําหนาที่เปนพื้นที่คั่นระหวางตัวเรือนกับ
บริบทภายนอกโดยรอบเรือน ชานพักหนาบันไดเรือนจึงเปนการเปล่ียนถายในลําดับที่ 1 ณ จุดเริ่มตนกอนเขา
สูตวัเรอืน นบัไดวาเปนพืน้ทีเ่ปลีย่นถายระหวางลานดนิซึง่เปนเสมอืนโลกภายนอกกบัตัวเรอืนอนัเปรียบเสมอืน
โลกภายในของบุคคลผูอาศัยอยูในเรือน

2) ซุมประตูทางเขาเรือน 
 ซุมประตูทางเขาเรือน (ภาพที่ 9) ประกอบไปดวยองคประกอบหลัก 2 สวน คือ ประตูและซุมหลังคา
เหนือบานประตู 1) ประตู มีลักษณะเปนแผนไมสี่เหล่ียมผืนผาวางตัวในแนวแกนต้ัง โดยทั่วไปมีลักษณะเปน
บานเปดคู ใชการผลกัเพือ่เปดบานประตเูขาสูภายในไปยงัพืน้ทีช่านอันเปนพืน้ทีส่วนกลางภายในหมูเรอืนท่ีอยู
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ภายนอกเรือนแตละหลัง ประตูใชเปนทางเขา-ออกระหวางหมูเรือนกับพื้นที่ภายนอก 2) ซุมหลังคาเหนือบาน
ประตู มีลักษณะรูปรางเปนทรงหลังคาเฉกเชนเดียวกับหลังคาของเรือน แตมีขนาดสัดสวนที่เล็กกวามาก โดย
มีขนาดเพียงแคคลุมอยูเหนือประตู ซุมหลังคาเหนือบานประตูนี้กอใหเกิดปริมาตรของพ้ืนที่วางครอบคลุมลง

มาโดยตลอดนับแตใตซุมหลังคาเองจนจรดระนาบพ้ืนใตประตู ในเรือนบางหลังท่ีมีทางข้ึนหมูเรือนมากกวา 
1 ตําแหนง อาจมีการใชรูปแบบของทางเขา-ออกในลักษณะแบบผสม คือมักใชซุมประตูทางเขาเรือนเปนทาง
เขา-ออกหลักดานหนาหมูเรือน และประตูแบบไมมีซุมหลังคาประกอบรวม (ภาพที่ 9) เปนทางเขา-ออกในตํา
แหนงอื่นๆ หรือในตําแหนงทางเขา-ออกรองของหมูเรือน

ภาพที่ 8: พื้นที่เปลี่ยนถายในงาน
สถาปตยกรรมไทย: ชานพักหนาบนัไดเรือน
พระตําหนักทับขวัญ พระราชวังสนาม
จันทร จ.นครปฐม

ภาพท่ี 9: พืน้ท่ีเปล่ียนถายในงานสถาปตยกรรมไทย: (ซาย) ซุมประตูทางเขาเรือน 
(ขวา) ประตูทางเขาเรอืน พระตาํหนกัทบัขวญั พระราชวงัสนามจันทร จ.นครปฐม

 ซุมประทางเขาเรือนเปนการเปล่ียนถายในลําดับที่ 2 แสดงลักษณะการเปล่ียนถาย 2 รูปแบบ คือ 
เปนสิ่งบงชี้การเปลี่ยนถายและเปนพ้ืนที่เปล่ียนถาย ดังนี้ (1) สิ่งบงชี้การเปล่ียนถายคือประตู ที่มีลักษณะเปน

ระนาบครอบครองพ้ืนที่ทางต้ัง เม่ือประตูปดจะทําหนาที่ปดก้ันระหวางพ้ืนที่สองฟากฝงของประตู หากเม่ือ
ประตูเปดจะทําหนาท่ีเช่ือมตอระหวางพ้ืนทีท่ีต่ัง้อยูสองฟากฝงของประตู อนัเปนพืน้ทีช่านตรงกลางของหมูเรอืน
ในฟากฝงหน่ึง และอีกฟากฝงหน่ึงเปนสิง่แวดลอมภายนอกหมูเรอืน เมือ่ใดท่ีบคุคลกาวผานประตูเพ่ือเขาไปยัง

พื้นท่ีชานหรือกาวออกประตูไปยังพื้นที่ภายนอกหมูเรือน ประตูจะแสดงการบงชี้การเปล่ียนถายระหวางพื้นที่
ชานของหมูเรือนกับพื้นที่ภายนอกหมูเรือน (2) พื้นที่เปลี่ยนถายคือปริมาตรของพ้ืนที่วาง ซึ่งสามารถรับรูได
จากเงาท่ีทอดตัวลงมานับตั้งแตภายใตซุมหลังคาเหนือบานประตูตลอดจนจรดแผนพื้นใตประตู ปริมาตรของ
พืน้ทีว่างใตซุมหลังคาเหนือบานประตูนีเ้ปนพืน้ทีเ่ปล่ียนถายระหวางพ้ืนทีภ่ายนอกหมูเรอืนกับชานอันเปนพืน้ที่
ศูนยกลางภายในของหมูเรือน
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3) ชาน
 ชาน (ภาพที่ 10) เปนพื้นท่ีที่มีรูปรางแตกตางกันไปในแตละหมูเรือนยังผลใหเกิดเปนลักษณะเฉพาะ
ตัว ปริมาตรของพื้นที่ชานเกิดจากระนาบแกนนอนในดานลางคือพื้นไมตีเวนรอง ประกอบกับระนาบในแนว

แกนตั้งที่เปนเสมือนผนังลอมพื้นท่ีชานไวในดานตางๆ อันประกอบไปดวย รั้วชานแบบลูกกรงโปรง ประตูและ
ซุมประตูทางเขาเรือน และตัวเรือนในตําแหนงระเบียงซึ่งทําใหเห็นเปนแนวเสาไมมีผนัง สวนระนาบแกนนอน
ในดานบนไมมหีลงัคาแตมผีนืฟาเปนเสมือนหลังคาของพ้ืนทีช่าน พืน้ทีช่านมีขนาดสัดสวนตอพืน้ทีภ่ายในเรือน

เทากับ 3:2 ในบางหมูเรือนพื้นท่ีชานมีขนาดใหญจึงสามารถเปดชองเปดที่พื้นเพื่อใหไมยืนตนที่ปลูกไวทะลุขึ้น
มาเพ่ือใหรมเงาแกพื้นท่ีชานดานบนได ในหมูเรือนของผูมีฐานะอาจมีพื้นที่ชานใหญมากและมีหอน่ังอยูกลาง
ชาน (Bhirom, 1988: 10) พื้นที่ชานซ่ึงตั้งอยูตรงกลางระหวางเรือนรวมในหมูทําหนาที่เปนพื้นที่ศูนยกลาง 
เมือ่บคุคลออกจากเรือนหลังหนึง่และจะไปยังเรอืนหลงัหนึง่ใดท่ีอยูรวมในหมูเดยีวกนันี ้ยอมตองผานพืน้ทีช่าน
เสมอ ชานจงึเปนท้ังพืน้ท่ีเชือ่มตอเรอืนในหมูเขาไวดวยกนั และเปนพ้ืนท่ีวางระหวางเรอืนทีช่วยสรางความเปน

สวนตัวใหแกเรือนทุกหลังในหมูดวย 

ภาพที ่10 พืน้ทีเ่ปลีย่นถายในงานสถาปตยกรรม
ไทย: ชานและระเบียง พระตําหนักทับขวัญ 
พระราชวังสนามจันทร จ.นครปฐม

 พื้นที่ชานเปนการเปล่ียนถายในลําดับท่ี 3 มีลักษณะเปนพื้นที่เปล่ียนถาย ปรากฏการเปล่ียนถายใน 

2 แนวแกน คือ แนวแกนนอนและแนวแกนต้ัง 
 1) การเปลี่ยนถายในแนวแกนนอน เปนการเปลี่ยนถายใน 4 ลักษณะ การเปล่ียนถายในรูปแบบ
แรกคือการเปล่ียนถายระหวางภายในเรือนกับภายนอกของเรือนรวมในหมูเดียวกัน โดยเกิดจากองคประกอบ 
3 สวนคือ ซุมประตูทางเขาเรือน-ชาน-เรือน บุคคลสามารถรับรูการเปล่ียนถายไดเม่ือเคล่ือนท่ีจากตําแหนง

ของซุมประตูผานพื้นท่ีชานเขาไปยังเรือน ณ ตําแหนงระเบียง การเปล่ียนถายในรูปแบบท่ีสองคือการเปล่ียน

ถายระหวางเรือนรวมในหมู เกิดจากองคประกอบ 3 สวนคือ เรือน-ชาน-เรือน บุคคลสามารถรับรูการเปล่ียน
ถายไดเมื่อเคล่ือนที่ออกจากระเบียงของเรือนท่ีตนอยู ผานพื้นที่ชาน แลวเขาไปยังเรือนอีกหลังหนึ่งที่ตําแหนง
ระเบียง สวนการเปล่ียนถายในรูปแบบท่ีสามคือเปนพ้ืนที่รองรับการเปล่ียนถายของกิจกรรมท่ีสัมพันธกับวิถี
ชีวิตของผูอาศัยในเรือน ตัวอยางเชน การเปลี่ยนถายของชวงวัยของบุคคลที่แสดงออกผานการทําขวัญโกนจุก 
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(Posakrisana, 1997: 140-144) โดยมีการประกอบพิธีทําขวัญบนพื้นที่ชาน การเปล่ียนถายอันสัมพันธกับ

ฐานานุศักดิ์ของบุคคลท่ีเขามาใชงานและครอบครองพ้ืนที่ตางชวงเวลากัน เชนเม่ือพื้นที่ชานกวางจนสามารถ
มีหอนั่งกลางชาน ในเวลากลางอาจใชเปนพื้นที่พักหลับของทาสในเรือน (Bhirom, 1988: 10) โดยอาจกลาย
เปนพื้นท่ีวิ่งเลนของเด็กในเรือนในเวลาอ่ืนๆ (Chompoonich, 1987: 78) การเปล่ียนถายแบบที่สี่นั้นเกิดจาก

การปดลอมแบบหลวมๆ ของพ้ืนที่ชานท่ีเปดใหบุคคลสามารถรับรูการเปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดลอมภายนอก
โดยรอบขอบเขตของพื้นท่ีชานได
 2) การเปลี่ยนถายในแนวแกนต้ัง เกิดจากองคประกอบ 3 สวนคือ ดิน-ชาน-ฟา เปนการเปล่ียนถาย

ระหวางสิ่งแวดลอมคือธรรมชาติโดยรอบภายนอกเรือนกับสิ่งแวดลอมภายในที่อยูภายในพื้นที่ชาน เกิดการ
เปลี่ยนแปลงแตกตางกันตามชวงเวลา ณ ที่ชาน ยินยอมใหธรรมชาติจากใตพื้นชานมาบรรจบกับธรรมชาติ
เหนือพื้นชาน อาจกลาวไดวาเปนการเปลี่ยนถายระหวางดินกับฟา การเปลี่ยนถายเชนนี้เกิดจากระนาบทาง
นอนท้ัง 2 ตําแหนงของพื้นท่ีชานคือระดับพื้นและระดับหลังคา 
 การเปลี่ยนถายของสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ณ ระดับพื้นชาน เกิดจากองคประกอบ 2 ประการ คือ (1) 
พื้นชานเปนพื้นไมตีเวนรอง พื้นในลักษณะเชนนี้กอใหเกิดชองวางระหวางไมปูพื้นแตละแผน ชองวางระหวาง

แผนพื้นไมของพ้ืนที่ชานน้ันยอมใหนํ้าฝนท่ีตกลงมาและแสงแดดท่ีสองผานเขามายังพื้นที่ชานทะลุผานลงไป
ยังพื้นดินดานลางใตพื้นชาน ในขณะเดียวกันก็ยอมใหลมเย็นที่พัดลอดใตถุนชานไหลพัดผานระหวางชองวาง

ของแผนพื้นขึ้นมาในพื้นที่ชานได นอกไปจากนั้นแลวยังเปนชองเปดที่ยินยอมใหบุคคลที่ยืนอยูบนพื้นชานรับ
รูถึงผืนแผนดินใตถุนชานได (2) พื้นที่ชานกวางและมีชองเปดกลางพื้นชาน ชองเปดกลางพื้นชานน้ียินยอมให

ไมยนืตนทีข่ึน้หรอืปลกูไวทีพ่ืน้ดนิแทงทะลขุึน้มา หากเปนไมผลกอ็อกผลใหเกบ็ไดตามฤดกูาล หากเปนไมดอก
และมีกลิ่นหอมก็ใหสีสันและกล่ินตามฤดูกาลเชนกัน
 การเปลีย่นถายของสิง่แวดลอมทีเ่กดิขึน้ ณ ระดับหลังคาชาน เนือ่งดวยชานเปนพืน้ทีโ่ลงไมมหีลงัคา

จากสิง่กอสรางคลมุ จงึเสมอืนมหีลงัคาเปนทองฟาปกคลุมเหนอืระดับศรีษะของบคุคลท่ีอยูในพืน้ทีช่านตอเนือ่ง
ไปตลอดจนสุดสายตา หลังคาทองฟาของพ้ืนที่ชานยินยอมใหธรรมชาติคือ แสงอาทิตย แสงดาว แสงจันทร 

สายลม และฝน ผานเขามายังพื้นท่ีชานและเกิดปรากฏการณเปล่ียนถายของธรรมชาติที่ผันเปล่ียนไปตามชวง
เวลาในรอบวันและฤดูกาลในรูปแบบที่สัมพันธกับวิถีการดํารงชีวิตของผูอยูอาศัยในเรือนได 
 การเปล่ียนถายของแสงอาทิตยจะเปล่ียนไปตามชวงเวลาท้ังในรอบวันและฤดูกาล ในยามเชาแสง
จากดวงอาทิตยที่คอยๆ โผลพนขอบฟาทางทิศตะวันออกจะเพิ่มองศาทีละนอยจนกระทั่งตั้งฉากกับพื้นที่ชาน

ในเวลาเที่ยงวัน แลวจึงเคลื่อนไปจากจุดที่ตั้งฉากโนมลงสูทิศตะวันตกจนกระทั่งลับขอบฟา ดังนั้นในชวงเวลา
เชาแสงอาทิตยจึงพาดผานเรือนและรั้วลูกกรงโปรงที่ลอมพื้นที่ชานไว กอเกิดเงาทอดยาวทาบทับลงพื้นชาน 
และเงาน้ีจะคอยๆ สั้นลง จวบจนเม่ือดวงอาทิตยตั้งฉากในเวลากลางวัน พื้นที่ชานจะไดรับแสงท่ีสวางจัดจา 
ปรากฏเงาขนาดใหญบนพื้นท่ีชานอยู ณ เพียงใตพุมของไมยืนตนที่ทะลุขึ้นมากลางชานเทาน้ัน ในเวลากลาง
วันน้ีเอง พื้นที่ชานจะกลายเปนลานตากส่ิงของเคร่ืองใชรวมถึงตากเคร่ืองปรุงและของสดเพ่ือถนอมอาหารไว

รับประทานได (Sukawattana, 1995: 139) สวนในยามบายเงาท่ีทาบทับลงบนพ้ืนที่ชาน จะคอย ๆ ทอดตัว
ไปในทศิทางตรงขามกบัชวงเชา โดยเงาจะทอดยาวตามองศาของดวงอาทติยทีเ่คลือ่นตํา่ลงไปทางทศิตะวนัตก
จวบจนกระท่ังลับหายไปจากขอบฟา 
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 การเปลีย่นถายของแสงจนัทรและแสงดาวเปนดงัเชนการเปล่ียนถายของแสงอาทติยเชนกนั 

โดยจะเกิดขึ้นเมื่อดวงอาทิตยลับขอบฟา แสงอาทิตยที่เคยสาดสองหมดพนไปจากเรือน ปรากฏเปน
ผืนฟาสีดําคลุมเหนือพื้นท่ีชาน ในยามขางขึ้นดวงจันทรจะคอยๆ เคล่ือนพนมาจากขอบฟา สองแสง
พาดผานเรือนตกเปนเงาจันทรทอดตัวลงมายังพื้นชาน เงาเรือนจะคอยๆ ทอดตัวสั้นจนกระทั่งดวง
จันทรลอยเดนอยูตรงกลางเหนือพ้ืนที่ชาน จากน้ันเงาจันทรจึงจะคอยๆ ทอดยาวเพ่ิมข้ึนในทิศทาง
ตรงขามจวบจนกระท่ังแสงจันทรลับไปจากทองฟา สวนเม่ือใดที่วันเวลาเคล่ือนเขาสูขางแรม ในยาม

กลางคืนน้ีเองเหนือพ้ืนทีช่านจะปกคลุมไปดวยทองฟาท่ีมดีวงดาวประดับประดาสองแสงระยิบระยับ 
เมื่อผูอาศัยในเรือนเดินออกจากตัวเรือนออกมายังพ้ืนท่ีชานในเวลากลางคืน จะพบกับชานโลงกวาง
ไมมีหลังคาคลุม สามารถสัมผัสไดถึงอากาศเย็นจากน้ําคาง พรอมท้ังรับรูไดถึงลมท่ีผัดผานซ่ึงนําพา
เอากล่ินหอมของดอกไมนานาพรรณที่ปลูกไวบนพ้ืนที่ชานมาใหไดชื่นใจ 

4) ระเบียง
  ระเบียง (ภาพที่ 10) เปนพื้นท่ีสวนหน่ึงของเรือน มีรูปรางเปนส่ีเหล่ียมผืนผา วางตัวในแนว
ยาวขนานไปกับพื้นท่ีภายในหองของเรือน มีคุณลักษณะเปนพื้นที่กึ่งภายในของเรือน กลาวคือ เปน

พื้นที่ภายในเรือนท่ีเปดรับสภาพแวดลอมภายนอก ไมไดถูกปดลอมและมีความเปนสวนตัวเทาพ้ืนที่

หองของเรือน ทําหนาที่เปนพื้นท่ีนั่งเลน พักผอน รับแขก (Hinjirananda, 1993: 31) และประกอบ
กิจกรรมในเวลากลางวันของเจาของเรือน 
 ปริมาตรของพ้ืนท่ีระเบียงเกิดจากระนาบ 6 ดาน ดานแรกคือระนาบนอนท่ีตําแหนงพื้นปู
ดวยไมแบบตีชิด ดานที่สองคือระนาบเอียงที่เปนสวนหนึ่งของหลังคาเรือน อีก 4 ดานเปนระนาบตั้ง
ทําหนาที่เสมือนผนังลอมรอบพื้นท่ีระเบียง ประกอบไปดวยดานยาวและดานส้ันประเภทละ 2 ดาน 

ดานยาวเปนผนงัของหองภายในเรอืนดานหนึง่ อกีดานหนึง่ทีต่ดิตอกบัพืน้ท่ีชานเปนแตเพยีงแนวเสา
รับนํ้าหนักจากหลังคาที่ชวยแสดงขอบเขตของพื้นที่ระเบียง สวนดานส้ันทั้งสองดานเปนผนังระเบียง
วางตัวในแนวเดียวกันกับผนังดานสกัดของเรือน

 ระเบียงเปนการเปล่ียนถายในลําดับท่ี 4 ประกอบไปดวยองคประกอบ 3 สวน คือ ชาน-
ระเบียง-หอง เปนพื้นที่เปลี่ยนถายระหวางภายในเรือนกับภายนอกของเรือน พื้นที่ระเบียงนั้นเปรียบ
เสมือนอยูภายนอกหองแตอยูภายในเรือน 

 นอกจากเปนพื้นที่เปลี่ยนถายแลว พื้นที่ระเบียงยังรองรับการเปลี่ยนถายทั้งในดานชวงวัย
และกิจกรรมของเจาของเรือน และธรรมชาติ การเปลี่ยนถายในดานชวงวัยนั้นสัมพันธกับประเพณี
การทําขวัญ เชนการใชพืน้ทีร่ะเบียงจัดพธิทีาํขวัญโกนจุกใหกบัเด็กผูหญิงในครอบครัว (Posakrisana, 
1997: 140-144) เมื่อเติบโตและพรอมเขาสูชวงวัยตอไป สวนการเปล่ียนถายกิจกรรมนั้นจะสัมพันธ
กบัวถิกีารดํารงชีวติและสังคมของเจาของเรือนอันแตกตางกันไปตามชวงเวลา เชน การใชพืน้ทีร่ะเบียง

เปนพื้นที่สวนตัวสําหรับนั่งเลน แตในบางชวงเวลาก็สามารถใชเปนพื้นที่รับแขกที่มาเยือนได การ
เปล่ียนถายของธรรมชาติที่เกิดขึ้นบนพ้ืนที่ระเบียงน้ัน เปนการเปล่ียนถายของแสงอาทิตยที่ทอดลง
มายังพื้นที่ระเบียงที่เปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลาในแตละวัน เชน พื้นที่ระเบียงของเรือนที่หันรับ
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แสงแดดในยามเชาจะไดคอยๆ ไดรับแสงนอยลงจนกลายเปนพื้นที่ในรม สวนพ้ืนที่ระเบียงท่ีหันรับ

แสงชวงบายจะคอยๆ ไดรับแสงเพ่ิมขึ้นหลังเที่ยงวัน เปนตน ปรากฏการณเชนนี้ชวยใหพื้นที่ระเบียง
ไดรับแสงอาทิตยในระดับสวางแตไมจัดจาเทาพื้นที่ชาน

5) โถงเรือน
 โถงเรอืนเปนพ้ืนทีภ่ายในเรอืน หากเปนเรือนเด่ียวในหมูโถงมกัมขีนาดเทากับพ้ืนท่ีหนึง่ชวง

เสาของหองภายในเรือน โดยมักอยูในตําแหนงชวงเสาสุดทายทางซายหรือขวาของเรือนก็ได แตหาก
เปนโถงในเรือนแฝดจะมีตําแหนงและรูปรางแตกตางกันไปตามการกั้นพื้นที่หองภายในเรือน
 โถงในเรือนเดี่ยวมีลักษณะเปนพื้นที่สี่เหล่ียมผืนผา ปริมาตรของพ้ืนที่เกิดจากดาน 2 ดาน
ในระนาบนอนและดาน 4 ดานในระนาบต้ัง ขอบเขตของปริมาตรพื้นที่ในระนาบนอนประกอบดวย
พื้นและหลังคา พื้นโถงเปนพื้นไมตีชิดอยูในระดับเดียวกันกับระดับของพื้นภายในหอง หลังคาที่คลุม

เหนือพ้ืนที่โถงเปนหลังคาชุดเดียวกันกับหลังคาท่ีคลุมเหนือพื้นที่หองภายในเรือน สวนขอบเขตของ

ปริมาตรพื้นท่ีในระนาบตั้งทั้ง 4 ดานน้ัน ประกอบไปดวยผนัง 2 ดานในดานยาว ดานหน่ึงใชผนังรวม
กันกับผนังหองภายในเรือน อีกดานหน่ึงเปนผนังดานนอกของตัวเรือน ผนังดานส้ันดานหน่ึงเปนผนัง
ดานนอกของตวัเรอืนทีผ่นืผนงัยาวตอเนือ่งมาจากผนงัหองของเรอืน และดานสัน้อกีดานหนึง่เปนชอง

โลงไมมีผนังแตมีอาณาเขตติดตอเนื่องกับพื้นที่ระเบียง
 โถงเรือนเปนการเปล่ียนถายในลาํดบัท่ี 5 โดยเปนพืน้ทีเ่ปลีย่นถายระหวางพืน้ทีภ่ายในของ

เรอืน รองรบักจิกรรมของเจาของเรอืนทีเ่ปลีย่นไปตามชวงเวลา ณ พืน้ทีโ่ถงยนิยอมใหแสงอาทติยสาด
สองเขามาไดบางสวน ทําใหพื้นที่ไดรับแสงอาทิตยในระดับที่สวางแตนอยกวาพื้นที่ระเบียงเนื่องจาก
อยูลกึเขาไป ระดบัความเขมของแสงอาทติยจะเปลีย่นไปตามชวงเวลาของวนั เมือ่บคุคลอยูในพืน้ทีโ่ถง

จะสามารถรับรูไดวาอยูภายในเรือนแตเปนพ้ืนทีภ่ายนอกหอง เนือ่งจากโถงมีผนงัดานท่ีตดิกับระเบียง
เปดโลง จงึกอใหเกดิการไหลถายเทไปมาของปริมาตรท่ีวางและส่ิงแวดลอม เกดิความตอเน่ืองระหวาง

พื้นท่ีภายในเรือนและภายนอกเรือนได

6) ประตู-หนาตางของเรือน
 ประตู-หนาตางของเรือน (ภาพที่ 11) มีลักษณะเปนระนาบรูปสี่เหลี่ยมผืนผา วางตัวในทาง

ระนาบตั้ง มีลักษณะเปนบานไมเปดคูแบบเปดเขาสูภายในอาคาร ทั้งประตูและหนาตางจะมีสัดสวน
ความสงูของบานสมัพนัธกบัความสูงของเจาของเรอืน ประตแูละหนาตางวางตวัอยูบนระนาบเดยีวกนั
ผนังหอง โดยมักอยูในแนวกึ่งกลางของชวงเสา ประตูมักอยูสูงกวาพื้นหองไมเกินหนึ่งชวงกาว ดาน
ลางของบานประตูในบางตําแหนงอาจมแีผนไมวางนอนขนาดความยาวเทากบัชวงเปดของบานประตู
และมีความกวางพอใหเหยียบได แผนไมนี้เรียกวาธรณีประตู สวนหนาตางน้ันจะอยูสูงกวาพ้ืนหอง

ในระดับเหนือรองตีนชาง เม่ือบุคคลตองการเขาไปยังพ้ืนท่ีภายในหองหรือออกจากหองมายังพ้ืนที่
ระเบียงตองกาวขามประตูหรือธรณีประตูเสมอ สวนเม่ือบุคคลอยูภายในหอง หากน่ังลงท่ีพื้นระดับ
สายตาจะสามารถมองผานหนาตางออกไปยังภายนอกหองได
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ภาพท่ี 11 พืน้ทีเ่ปลีย่นถายในงานสถาปตยกรรม
ไทย: หนาตางเรอืน พระตาํหนกัทบัขวญั พระราชวัง
สนามจันทร จ.นครปฐม

 ประตู-หนาตางของเรือนเปนการ
เปล่ียนถายในลําดับที่ 6 คือลําดับสุดทาย

ของพื้นที่เปลี่ยนถายในงานสถาปตยกรรม
ไทยประเภทเรือนไทย ประตูเรือนบงชี้การ
เปลี่ยนถายระหวางภายในเรือนคือระหวาง

พืน้ท่ีหองและระเบียง สวนหนาตางน้ันเปนส่ิง
บงชี้การเปล่ียนถายได 2 รูปแบบโดยสัมพันธ

กับตําแหนงของหนาตางบานนั้นๆ คือ หาก
หนาตางอยูทีผ่นงัดานนอกจะเปนส่ิงบงช้ีการ
เปล่ียนถายระหวางภายในหองกับสิง่แวดลอม

ภายนอกเรอืน สวนหนาตางบานทีอ่ยูบนผนัง
ดานทีต่ดิตอเนือ่งกบัพืน้ทีโ่ถงหรอืระเบยีง จะ
เปนสิง่บงชีก้ารเปลีย่นถายระหวางพืน้ท่ีภายใน

หองกับพื้นที่กึ่งภายในของเรือน

3.2 การเปล่ียนถายกับพื้นที่เปลี่ยนถายในวิถีไทย
 อาจกลาวโดยสรุปไดวาพื้นที่เปล่ียนถายในวิถีไทยโดยเฉพาะท่ีเกิดขึ้นบนเรือนไทยตามวิถีชีวิตแบบ
เดมินัน้ เปนพืน้ท่ีทีส่มัพนัธกบัการเปลีย่นถายทีม่กัผสมผสานเปนหนึง่เดยีวกนักบัวถิชีวีติของคนไทยตัง้แตเกดิ 
เตบิโต จวบจนส้ินอายขุยั โดยเปนพืน้ทีท่ีร่องรับการเปล่ียนถายท่ีสมัพนัธกบัชีวติ การเปล่ียนถายของธรรมชาติ

ตามชวงเวลา และการเปลี่ยนถายระหวางพื้นท่ีภายใน-ภายนอก
 พื้นที่เปลี่ยนถายในงานสถาปตยกรรมไทยประเภทเรือนไทย มี 6 ลําดับ คือ 1) ชานพักหนาบันได
เรือน 2) ซุมประตูทางเขาเรือน 3) ชาน 4) ระเบียง 5) โถงเรือน และ 6) ประตู-หนาตางของเรือน พื้นที่ทั้ง 6 
สวนนั้นสัมพันธกับการเปลี่ยนถายของชีวิต โดยมีการทําขวัญเปนส่ิงบงชี้เพื่อแสดงเปล่ียนถายจากชวงวัยหนึ่ง

ไปสูอีกชวงวัยหน่ึง โดยเร่ิมตั้งแตการทําขวัญแรกเกิด ทําขวัญครบเดือนและโกนผมไฟ ทําขวัญและโกนจุก 
ทําขวัญบวชเรียน และทําขวัญแตงงาน การเปลี่ยนถายชวงวัยและการเปล่ียนถายของกิจกรรมในวิถีชีวิตเกิด

ขึน้บนพืน้ทีช่าน ระเบยีงเรอืน และโถงเรอืน การเปลีย่นถายของธรรมชาตอินัสมัพนัธกบัเวลาในทกุชวงวนัและ
ฤดูกาล สังเกตไดจากแสงอาทิตย แสงจันทร ดาว ลม ฝน และพรรณไมตางๆ นั้นเกิดขึ้นบนพื้นที่เปล่ียนถาย
เชน ซุมประตูทางเขาเรือน ชาน ระเบียงเรือน และโถงเรือน เปนสวนใหญ การเปล่ียนถายในลักษณะสุดทาย

คอืการเปลีย่นถายระหวางพืน้ทีภ่ายใน-ภายนอก เกดิขึน้ในทกุลาํดบัของพืน้ทีเ่ปลีย่นถายในสถาปตยกรรมไทย
ประเภทเรือนไทย 
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4. สรุป
 ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา “พื้นท่ีเปลี่ยนถาย” และ “การเปลี่ยนถาย” ในวิถีไทยนั้นมีอยูจริง โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในพื้นท่ีทางสถาปตยกรรมไทยประเภทเรือนไทย 
 การเปลี่ยนถายตามวิถีไทยน้ันมักผสมผสานเปนหนึ่งเดียวกันกับวิถีชีวิตของคนไทยต้ังแตเกิด เติบโต และ
ตาย โดยจะแสดงออกในรูปพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติในดานตางๆ ทั้งการดํารงชีวิตและศาสนา โดยมีรายละเอียดตาง
กันไปตามความเชื่อ ซึ่งความเชื่อที่เกี่ยวพันกับชีวิตของคนนั้นคือการทําขวัญ
 การเปลี่ยนถายในวิถีไทยน้ัน มี 3 รูปแบบ คือ เปล่ียนถายระหวางพื้นที่ภายใน-ภายนอก การเปล่ียนถาย
ของชวงเวลา และการเปลี่ยนถายซึ่งสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งการเปลี่ยนถายที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของคน
ไทยน้ีเองท่ีทําใหการเปล่ียนถายในวิถีไทยแตกตางไปจากการเปล่ียนถายในวิถีแบบตะวันตกที่มีลักษณะเดนในการ
เปลี่ยนถายระหวางพ้ืนที่ภายใน-ภายนอกมากกวา ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนถายในวิถีไทยก็มีความคลายคลึงกับ

การเปลี่ยนถายในวิถีแบบตะวันออกเชนญี่ปุน โดยเปนพื้นท่ีที่ยอมใหการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและชวงเวลา
ตามฤดูกาลไหลถายเทเขามายังในพ้ืนที่ สวนการเปล่ียนถายท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตของไทยน้ันคือการเปล่ียนถายของ
ชวยวัยของบุคคลที่อยูอาศัยภายในเรือน ที่แสดงออกผานการ “ทําขวัญ” ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนกระบวนการในการ
เปลี่ยนถายของชีวิต
 พื้นท่ีเปลี่ยนถายในวิถีไทยโดยเฉพาะท่ีเกิดขึ้นในเรือนไทยนั้น มี 6 สวนหลัก คือ ชานพักหนาบันไดของ
เรือน ซุมประตูทางเขาเรือน ชาน ระเบียง โถงเรือน และประตู-หนาตางของเรือน เม่ือพิจารณาในทางกายภาพของ
พื้นที่แลวน้ัน อาจดูคลายคลึงกันกับพื้นท่ีเปลี่ยนถายในวิถตีะวันตกและตะวันออก หากแตการเปล่ียนถายที่สัมพันธ
กับชีวิตคือการทําขวัญอันเกิดข้ึนบนพื้นที่เปลี่ยนถายในวิถีไทยนี้เอง เปนสิ่งทําใหพื้นที่เปลี่ยนถายในวิถีไทยแตกตาง
จากพื้นท่ีเปลี่ยนถายในวัฒนธรรมอื่นๆ เพราะสะทอนใหเห็นถึงการเปล่ียนถายชวงชีวิตของบุคคลผูอยูอาศัยภายใน

เรอืนตัง้แตเกดิ เตบิโต จนวาระสดุทายของชวีติ จงึอาจกลาวไดวาพืน้ทีเ่ปลีย่นถายในวิถไีทยเดมิทีเ่กดิขึน้ในเรอืนไทย
นั้นเปนเสมือน “พื้นท่ีแหงชีวิต”
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