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บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ รวมถึง
ทัศนคติ ความพึงพอใจ และประโยชนท่ีผูใชบริการไดรับจากการใชสวนสาธารณะในตําบลจอมบึง 
เพ่ือนําไปสูขอควรพิจารณาในการเสนอแนะถึงแนวทางการปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือสงเสริม
กิจกรรมทางกายตอไปโดยมีกรณีศึกษา 2 แหง ไดแก สวนสาธารณะบึงจอมบึงและสวนสุขภาพ
ราชพฤกษ โดยใชการสํารวจและเก็บขอมูล 2 รูปแบบ ดังน้ี 1) System for Observing Play and 
Recreation in Communities (SOPARC) เปนเคร่ืองมือสํารวจและสังเกตการณโดยตรงอยางเปน
ระบบเพ่ือประเมินการใชสวนสาธารณะและพ้ืนท่ีนันทนาการ และ 2) การใชแบบสอบถามในการ
ประเมินพ้ืนท่ี จากการสํารวจความคิดเห็น และทัศนคติของผูใชสวนฯท่ีมีตอสภาพแวดลอม ประกอบ
ดวย การใชประโยชนพ้ืนท่ี ความปลอดภัย กิจกรรม ความสวยงาม ความสะอาด การเดินทาง และ
ส่ิงอํานวยความสะดวก ซ่ึงผลการวิจัย พบวา ลักษณะกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะในตําบลจอมบึง 
พบกิจกรรมทางกายระดับเบามากท่ีสุด รองลงมา คือ กิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก และ
ท่ีนอยท่ีสุด คือ กิจกรรมเนือยน่ิง และพบผูใชบริการสวนสาธารณะท่ีเปนกลุมชวงวัยเด็กจํานวนนอย
มากจนถึงไมมี ท้ังน้ีผูใชบริการสวนสาธารณะมีทัศนคติดานประโยชนท่ีไดรับจากการใชสวนสาธารณะ 
คือ ชวยใหมีอารมณและสุขภาพจิตท่ีดีข้ึนเปนสัดสวนท่ีมากท่ีสุด และผลเฉล่ียคาความพึงพอใจของ
ภาพรวมสวนสุขภาพราชพฤกษอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุดและสวนสาธารณะบึงจอมบึงอยูในระดับ
พึงพอใจมาก การศึกษาคร้ังน้ี สรุปขอควรพิจารณาเพ่ือนําไปสูการเสนอแนะถึงแนวทางการปรับปรุงพ้ืนท่ี
สวนสาธารณะเพ่ือสงเสริมกิจกรรมทางกายตอไป ไดดังน้ี การจัดเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับกิจกรรมทาง
กายท่ีเหมาะสมกับทุกกลุมชวงวัย ซ่ึงควรมีพ้ืนท่ีใหครบทุกระดับของกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะ
กิจกรรมทางกายระดับปานกลางและหนักอาจตองมีความหลากหลาย เพ่ือสงเสริมการทํากิจกรรม
ทางกายแกผูใชบริการสวนสาธารณะทุกเพศ ทุกวัย โดยมีขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ใหมีการใช
เคร่ืองมือการสํารวจ SOPARC ประกอบกับแบบสอบถามเพ่ือสํารวจความคิดเห็นและแรงจูงใจของผูใช
สวนสาธารณะท่ีหลากหลายกลุมและมีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน รวมถึงการจัดการสนทนากลุม 
การสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปประยุกตใชในแนวทางการปรับปรุงสวนสาธารณะ
ท่ีกอใหเกิดส่ิงแวดลอมสรรสรางท่ีสามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหเปนพ้ืนท่ีสุขภาวะท่ีดียิ่งข้ึนไป  
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Abstract
 This research aimed to study the characteristics of physical activities in the parks, 
along with attitudes, satisfaction, and evaluation of park usage in Chom Bueng Subdistrict. The 
case study included 2 target sites, i.e., Bueng Chom Bueng Park and Ratchapruek Health Park. 
2 forms of survey and data collection were used as follows. 1) The system for observing play 
and recreation in communities (SOPARC) was used as a direct as well as systematic survey 
and observation tools to assess the usage parks and recreation. 2) Using the questionnaire for 
space assessment. According to the survey on opinions and attitudes toward the environment, 
it basically included space utilization, safety, activities, beauty, cleanness, travel, and facili-
ties. The findings revealed that for physical activities in the parks in Chom Bueng Sub-district, 
light-intensity physical activities (LPA) were found most, followed by moderate-to-vigorous 
physical activities (MVPA). Sedentary behaviors were found least. And a very small number 
of childhood group users were found to none. For the attitudes of park users toward the 
benefits obtained from park usage, better emotions and mental health was found with the 
highest proportion. The mean of overall satisfaction toward Ratchapruek Health Park was 
Very satisfied. The mean of overall satisfaction toward Bueng Chom Bueng Park was Satisfied. 
The following is a summary of considerations for suggesting ways to improve the park area 
to promote physical activity: Provide spaces for physical activities that are appropriate for 
all age groups. That would provide space at all levels of physical activity. More specifically, 
moderate to vigorous physical activity may involve varying to promote physical activity for 
park users of all ages. It was suggested that additional research be conducted through SOPARC 
and a questionnaire. This will serve to explore the opinions and motivations of more specific 
and diversified groups of park users. Including focus group and stakeholder interviews for ap-
plications aimed at improving the park. This creates a built environment that can enhance 
the quality of life to be a better health domain.
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1. บทนํา
 สวนสาธารณะเปนสถานท่ีสําคัญของชุมชน เปนพ้ืนท่ีพักผอนของประชาชนท้ังในระดับหมูบาน ชุมชน 
เมือง และภูมิภาค มีลักษณะการใชสอยพ้ืนท่ีเพ่ือการพักผอนท้ังทางดานรางกายและจิตใจในสภาพแวดลอม
ท่ีมีองคประกอบทางธรรมชาติ เปนแหลงนันทนาการท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เปนพ้ืนท่ีสงเสริมการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม (Klongvessa, 2001) สวนดานส่ิงแวดลอมน้ัน สวนสาธารณะทําหนาท่ีเปนสวนหน่ึง
ของโครงสรางพ้ืนฐานสีเขียวใหเมือง ซ่ึงอุดมดวยตนไมและองคประกอบทางธรรมชาติท่ีสามารถลดมลภาวะ
ทางเสียงและทางอากาศ ในสวนสาธารณะบางแหงยังทําหนาท่ีเปนพ้ืนท่ีสีเขียวสําหรับการหนวงน้ําและซับ

น้ําใหกับเมือง นอกจากน้ีในดานสุขภาพ สวนสาธารณะยังเปนพ้ืนท่ีสําหรับการออกกําลังกายและสงเสริมการ
มีกิจกรรมทางกายใหแกประชาชน ซ่ึงชวยลดปญหาดานสาธารณสุขของประชาชน Physical Activity and 
Health, Division Department of Health (2014) ไดออกเกณฑมาตรฐานสวนสาธารณะเพ่ือการออก

กําลังกาย เพ่ือแสดงใหเห็นวา สวนสาธารณะมีความสําคัญในการเปนสถานบริการดานสุขภาพของประชาชน
ท่ีทุกเพศทุกวัยสามารถเขาใชบริการไดโดยงาย หากมีการจัดสรรพ้ืนท่ีในสวนสาธารณะพรอมกับการบริการ
ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ เพ่ือรองรับกิจกรรมทางกายท่ีมีความกระฉับกระเฉงอยางท่ัวถึง (Chandrasiri 
& Arifwidodo, 2017) สามารถสงผลใหผูใชบริการสามารถเลือกทํากิจกรรมท่ีหลากหลายและสนองความ

ตองการท่ีเพียงพอในการใชบริการสวนสาธารณะไดมากยิ่งข้ึน ดังน้ัน สถานบริการสุขภาพของประชาชนท่ี

สามารถเขาถึงและใชบริการไดโดยงาย คือ สวนสาธารณะท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนท้ังใน
กิจกรรมเชิงสุขภาพและเชิงนันทนาการ นอกจากกิจกรรมและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีสงเสริมสุขภาพผูใช

บริการแลว ลักษณะทางกายภาพของสวนสาธารณะเปนปจจัยสําคัญท่ีสงเสริมใหเกิดการเขาใชบริการของ
สวนสาธารณะ ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 5 ประการ ดังน้ี การเขาถึง ความปลอดภัย การดูแลรักษา 
ความสวยงาม และกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ท่ีมีความสอดคลองกับความตองการของผูใชบริการและสงเสริมประสิทธิภาพ

การใชงานในพ้ืนท่ี (Bedimo-Rung, Mowen, & Cohen, 2005)
 พ้ืนท่ีตําบลจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มีพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือใชสงเสริมสุขภาพและสง
เสริมกิจกรรมทางกาย ท้ังหมด 3 แหง ซ่ึงอยูในความดูแลขององคการปกครองสวนทองถ่ิน 2 แหง และสถาบัน
การศึกษาของรัฐ 1 แหง ซ่ึงท้ังสามแหงน้ี ประชาชนท่ัวไปสามารถเขาถึงและใชบริการได โดยมีกิจกรรมทาง

กายท่ีพบไดสวนใหญ เชน การเดิน การว่ิง การออกกําลังกายโดยใชอุปกรณ และการปนจักรยาน (Kaisorn-
rat, 2016) โดยสวนสาธารณะท้ังสามแหง ไดแก 1) สวนสุขภาพรอบคลองใหญ อยูในความรับผิดชอบของ
เทศบาลตําบลจอมบึง ลักษณะพ้ืนท่ีเปนคลองยาว และมีเสนทางขนาบคลอง ซ่ึงใชเปนเสนทางว่ิงและปน
จักรยาน มีระยะทางเลียบคลองยาวประมาณ 4 กิโลเมตร และมีพ้ืนท่ีอุปกรณการออกกําลังกายกลางแจง 
และฐานออกกําลังกายแบบสวนสุขภาพท่ีใชการยดืเหยยีด 2) สวนสาธารณะบึงจอมบึงอยูในความรับผิดชอบ

ของเทศบาลเมืองจอมพล เปนโครงการท่ีมีขอบเขตชัดเจนมีร้ัวรอบโครงการ ประกอบดวย เสนทางเดิน-ว่ิง 
รอบบึง และอาคารท่ีกอสรางไวกระจายอยูบริเวณดานหนาสวนฯ เชน อาคารอเนกประสงค อาคารรานคา 
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ศาลาพักผอน และอาคารหองน้ําสาธารณะ นอกจากน้ี ยังมีมาน่ังกระจายอยูในบริเวณพ้ืนท่ีโครงการ เน้ือท่ี

ประมาณ 68 ไร และ 3) สวนสุขภาพราชพฤกษท่ีอยูในพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีลักษณะ
เปนพ้ืนท่ีออกกําลังกายรอบบึง มีเสนทางสําหรับการเดินและการว่ิง โดยมีพ้ืนท่ีอุปกรณการออกกําลังกาย

กลางแจงใหบริการตามเสนทาง และมีพ้ืนท่ีน่ังเลนพักผอนกระจายอยูโดยรอบบึง เน้ือท่ีประมาณ 18 ไร โดย
การใชงานของสวนสาธารณะในปจจุบันจากการสํารวจพ้ืนท่ีเบ้ืองตน พบวา การใชงานของสวนสุขภาพ
ราชพฤกษ มีจํานวนมากท่ีสุด รองลงมาเปนสวนสาธารณะบึงจอมบึง และสวนสุขภาพรอบคลองใหญท่ีมีผูใช
บริการนอยท่ีสุด ปจจัยสวนหน่ึงท่ีทําใหปริมาณผูใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษมีมากกวา อาจเน่ืองมาจาก
ผูบริการท่ีเปนนักศึกษาและบุคลากร รวมถึงเปนพ้ืนท่ีท่ีต้ังอยูไมไกลชุมชนท่ีมีความหนาแนนของบานพักอาศัย 

 คณะผูวิจัยจึงคัดเลือกสวนสาธารณะ 2 ใน 3 แหง ไดแก สวนสาธารณะบึงจอมบึงและสวนสุขภาพ
ราชพฤกษ เพ่ือทําการศึกษากิจกรรมของผูใชสวนและทัศนคติความพึงพอใจตอการใชสวนสาธารณะท้ังสอง

แหง เพ่ือนําผลท่ีไดจากการศึกษามาเปรียบเทียบใหเห็นขอท่ีควรพัฒนาและความตองการของผูใชสวนใน
ตําบลจอมบึง และใชผลการศึกษาดังกลาวเปนขอมูลเบ้ืองตนเพ่ือใชเปนแนวทางในการปรับปรุงสวนสาธารณะ

ใหมีผูใชบริการท่ีมากยิ่งข้ึน และเพ่ือสงเสริมกิจกรรมทางกายและสรางสุขภาพท่ีดีใหกับประชาชนในชุมชน 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 บทความน้ีมุงศึกษาลักษณะกิจกรรมทางกายท่ีเกิดข้ึนในสวนสาธารณะ รวมถึงศึกษาทัศนคติ ความ
พึงพอใจและประโยชนท่ีผูใชบริการไดรับในการใชสวนสาธารณะบึงจอมบึงและสวนสุขภาพราชพฤกษ เพ่ือ
พิจารณาขอมูลท่ีไดนําไปสูขอควรพิจารณาในการเสนอแนะถึงแนวทางการปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือ

สงเสริมกิจกรรมทางกายตอไป 

3. วิธีการศึกษา
 3.1 พ้ืนท่ีศึกษาและกลุมตัวอยาง 
 ขอบเขตเชิงพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ไดแก สวนสาธารณะบึงจอมบึง และสวนสุขภาพราชพฤกษ 
เน่ืองจากวัตถุประสงคของโครงการวิจัย คือ ตองการทราบขอท่ีควรพัฒนาท่ีเปนขอเสนอแนะแนวทางในการ

ปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือสงเสริมกิจกรรมทางกายในตําบลจอมบึงและพ้ืนท่ีอ่ืน โดยใชการเปรียบเทียบ

ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตกิจกรรมของผูใชบริการและการทําแบบสอบถามกับผูใชบริการสวน ฯ ท้ังสองแหง 
โดยมีสมมติฐานท่ีวา สวนสาธารณะท่ีมีจํานวนผูใชบริการจํานวนมากกวาจะมีคาเฉล่ียของระดับกิจกรรมทาง
กายท่ีมากกวา เพศและกลุมวัยท่ีแตกตางกันสงผลใหมีระดับกิจกรรมทางกายแตกตางกัน รวมถึงปจจัยดาน 
ชวงอายุ กิจกรรมท่ีมาใชบริการ และชวงความถ่ีของการมาใชบริการมีความสัมพันธกับระดับความพึงพอใจ

ของสวนสาธารณะ 
 ทางคณะวิจัยต้ังขอสังเกตวา ผูท่ีมาใชสวนสาธารณะบึงจอมบึงและสวนสุขภาพราชพฤกษ (ดังภาพท่ี 
1) มีความนาจะเปนท่ีวา กลุมผูใชบริการของท้ัง 2 สวนบางสวนเปนกลุมเดียวกัน และเปนกลุมตัวอยางท่ี
สามารถแสดงถึงความตองการตาง ๆ  ในการใชสวนสาธารณะในพ้ืนท่ีตําบลจอมบึง ท้ังน้ีจากการสํารวจขอมูล
เบ้ืองตนของพ้ืนท่ีศึกษา พบวา สวนสาธารณะบึงจอมบึง เปนตัวแทนของสวนท่ีมีผูใชบริการจํานวนนอย และ
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เปนสวนท่ีมีพ้ืนท่ีบางสวนไมถูกใชงาน มีการท้ิงรางของอาคารและพ้ืนท่ี สวนสวนสุขภาพราชพฤกษ เปนตัวแทน

ของสวนท่ีมีผูใชบริการจํานวนมาก และพบการใชงานในสวน ฯ กระจายท่ัวบริเวณ ดังน้ัน กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาแบงเปน 2 กลุมตามพ้ืนท่ีศึกษา ไดแก ผูใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึง และผูใชบริการสวน

สุขภาพราชพฤกษ โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) จากผูใชบริการสวนสาธารณะ
บึงจอมบึง และผูใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษ

ภาพท่ี 1: ตําแหนงของสวนสาธารณะและสวนสุขภาพในตําบลบึงจอมบึง  (Google Earth, 2018)

3.2 เคร่ืองมือการวิจัย
 ในบทความวิจัยน้ี มีการใชเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 2 เคร่ืองมือ ไดแก 1) System for Observing 
Play and Recreation in Communities (SOPARC) เปนเคร่ืองมือสํารวจและสังเกตการณโดยตรงอยางเปน
ระบบเพ่ือประเมินการใชงานพ้ืนท่ีสวนสาธารณะและพ้ืนท่ีนันทนาการรวมถึงขอมูลผูใชสวนสาธารณะจากการ

สังเกตการณ ประกอบดวย ระดับการออกกําลังกาย เพศ กิจกรรม กลุมอายุ และกลุมชาติพันธุ การสํารวจ
อาศัยเทคนิคการสุมตัวอยางในชวงระยะเวลาหน่ึงเปนไปอยางเปนระบบและสํารวจแตละบุคคล เพ่ือรวบรวม
ขอมูลและใชในการวิเคราะหความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนท้ังในขอมูลเชิงสถิติ (Cohen et al., 2006; Brownson et 
al., 2009) ซ่ึงเปนการรวบรวมลักษณะของกิจกรรมทางกายท่ีเกิดข้ึนในสวนสาธารณะท้ัง 2 แหง พรอมแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางชวงวัยและเพศกับระดับของกิจกรรมทางกาย และ 2) การใชแบบสอบถามใน

ศึกษาขอมูลการเขาถึงและการใชบริการสวนสาธารณะและประเมินลักษณะกายภาพของพ้ืนท่ี เพ่ือทราบทัศนคติ
ความพึงพอใจ ท่ีสัมพันธกับ ชวงอายุ กิจกรรมท่ีมาใชบริการ และชวงความถ่ีของการมาใชบริการ นอกจากน้ี
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ยังมีการประเมินถึงประโยชนท่ีผูใชบริการไดรับในดานตางๆ โดยการสอบถามทัศนคติและประมวล

ผลขอมูลทางสถิติเปนคาเฉล่ีย (x) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชเกณฑการพิจารณาคะแนน
เฉล่ียของ Likert Scale ซ่ึงแบงเกณฑคาคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ (Best, 1977) เปน 5 ระดับ ดังน้ี 
ระดับนอยท่ีสุด (1.00 -1.79) ระดับนอย (1.80-2.59) ระดับปานกลาง (2.60-3.39) ระดับมาก (3.40-
4.19) และระดับมากท่ีสุด (4.20-5.00) เพ่ือหาปญหาและความตองการ ซ่ึงนําไปสูขอควรพิจารณา

ในการเสนอแนะถึงแนวทางการปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือสงเสริมกิจกรรมทางกายตอไปดัง
กรอบแนวคิด (ภาพท่ี 2)
  งานวิจัยช้ินน้ีเปนสวนหน่ึงในโครงการวิจัยยอย: แนวทางพัฒนาสวนสาธารณะ

สําหรับกิจกรรมทางกาย อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ซ่ึงอยูภายใตโครงการวิจัย: การจัดการความรู
ส่ิงแวดลอมสรรสรางกับการสงเสริมกิจกรรมทางกาย: การประเมินประโยชนจากโครงการพ้ืนท่ีสุขภาวะ

ในประเทศไทย ไดผานการอนุมัติและรับรองใหดําเนินการศึกษาวิจัยไดจากคณะกรรมการจริยธรรมใน
มนุษยฯ ในสถาบันพัฒนาการคุมครองการวิจัยในมนุษย ต้ังแตวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2562 คณะผูวิจัย

ดําเนินการศึกษาวิจัยหลังจากท่ีแบบสอบถามดังกลาวไดผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย 

ภาพท่ี 2: กรอบแนวคิดการวิจัย

4. ผลการวิจัย 
4.1  ลักษณะของกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ
  4.1.1  ผลจากการใชเคร่ืองมือ SOPARC สํารวจสวนสาธารณะบึงจอมบึง พบจํานวนผูใช

บริการสวนเฉล่ียโดยประมาณวันละ 46 คน มีผูใชบริการในวันธรรมดา 42 คน และวันหยุดเสาร/
อาทิตย 49 คนตอวัน จํานวนผูใชบริการสวนสูงสุดอยูในชวงเวลา 18.00 น. ถึงรอยละ 46.2 โดยกลุม
ชวงวัยท่ีใชสวนสาธารณะมากท่ีสุด คือ กลุมวัยผูใหญ ถึงรอยละ 82.5 และไมพบกลุมวัยเด็กมาใช
บริการ ท้ังน้ีสวนใหญเปนผูชายท่ีมาใชบริการถึงรอยละ 61.5 ซ่ึงกิจกรรมการเดินพบมากท่ีสุดรอยละ 

48.4 รองลงมาเปนการว่ิง รอยละ 39.6 การปนจักรยาน รอยละ 6.6 และการน่ังเลนพูดคุยมีสัดสวน
รอยละ 5.5 
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 เม่ือจําแนกกิจกรรมทางกายตามระดับการใชแรงและการเคล่ือนไหวในการทํากิจกรรมท่ี

สํารวจไดท้ังหมดในสวนสาธารณะ สามารถแบงระดับของกิจกรรมได ดังน้ี ระดับเนือยน่ิง (sedentary 
behavior) ระดับเบา (light-intensity physical activity) ระดับปานกลางถึงระดับหนัก (moderate-

to-vigorous physical activity) (Bedimo-Rung, Mowen, & Cohen, 2005) ในสวนสาธารณะ
บึงจอมบึง มีระดับกิจกรรมทางกายระดับเบา คือ การเดิน มีสัดสวนมากท่ีสุด รอยละ 48.4 รองลง
มาเปนระดับปานกลางถึงหนัก ประกอบดวย การปนจักรยานและการว่ิง คิดเปนรอยละ 46.2 สวน
ระดับเนือยน่ิงมีสัดสวนนอยท่ีสุด คือ การน่ังเลนพูดคุย มีเพียงรอยละ 5.5 ดังตารางท่ี 1 ท้ังน้ีเม่ือใช
มาตราสวนประมาณคาระดับกิจกรรมทางกาย โดยใหกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก มีคา

คะแนนเปน 3 คะแนน และหาคาเฉล่ียของระดับกิจกรรมทางกายท้ังหมดของผูใชบริการสวนสาธารณะ
บึงจอมบึงไดคาเทากับ 2.41

ตารางท่ี 1: กิจกรรมและระดับกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะบึงจอมบึง (รอยละ)

กิจกรรม รอยละ กิจกรรมทางกาย รอยละ
น่ังเลนพูดคุย 5.5 ระดับเนือยน่ิง 5.5

การเดิน 48.4 ระดับเบา 48.4

การปนจักรยาน 6.6 ระดับปานกลางถึง
หนัก

46.2

การว่ิง 39.6

 จากสมมติฐานท่ีวาเพศ และกลุมวัยท่ีแตกตางกัน สงผลใหมีระดับกิจกรรมทางกายท่ี
แตกตางกัน จึงนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจมาวิเคราะหเพ่ือหาความแตกตางทางดานสถิติโดยใช 

Chi-square ท่ีคาความเช่ือม่ัน 0.05 พบวา ในสวนผูใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึงท่ีมีเพศแตก
ตางกันมีระดับกิจกรรมทางกายท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ดังตารางท่ี 2 โดยในเพศชายมีสัดสวน

กิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักมากท่ีสุด ซ่ึงตางจากเพศหญิงท่ีมีระดับกิจกรรมทางกาย
ระดับเบามากท่ีสุด 

ตารางท่ี 2: ความสัมพันธของเพศและระดับกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะบึงจอมบึง (รอยละ)

เพศ กิจกรรม 
เนือยน่ิง

กิจกรรมทางกาย
ระดับเบา

กิจกรรมทางกาย
ระดับปานกลางถึงหนัก

รวม

เพศชาย 5.5 23.10 33.00 61.50

เพศหญิง 0 25.30 13.20 38.50

รวม 5.5 48.40 46.20 100

หมายเหตุ: X2 = 8.407, p value = 0.015
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ความสัมพันธของกลุมชวงวัยและระดับกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะบึงจอมบึง พบวา ในสวน

ผูใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึงท่ีมีชวงวัยแตกตางกันมีระดับกิจกรรมทางกายท่ีไมแตกตางกัน 
โดยชวงวัยผูใหญทํากิจกรรมทางกายปานกลางถึงหนักมากท่ีสุด (รอยละ 40.7) รองลงมาคือกิจกรรม

ทางกายระดับเบาในผูใหญ (รอยละ 36.3)  ซ่ึงไมสัมพันธกันกับกลุมวัยรุนและวัยผูใหญท่ีมีสัดสวน
ของกิจกรรมทางกายระดับเบามากกวาระดับปานกลางถึงหนัก และไมพบการทํากิจกรรมทางกาย
ในระดับเนือยน่ิงเชนเดียวกัน โดยมีขอสังเกตวาไมพบผูใชบริการในกลุมชวงวัยเด็กในสวนสาธารณะ
บึงจอมบึง ดังตารางท่ี 3

กลุมชวงวัย กิจกรรมเนือย
น่ิง

กิจกรรมทาง
กายระดับเบา

กิจกรรมทางกาย
ระดับปานกลางถึงหนัก

รวม

วัยรุน 0 5.5 1.1 6.6

ผูใหญ 5.5 36.3 40.7 82.5

ผูสูงอายุ 0 6.6 4.4 11

รวม 5.5 48.40 46.20 100

หมายเหตุ: X2 = 4.536, p value = 0.338

 4.1.2  ผลจากการใชเคร่ืองมือ SOPARC สวนสุขภาพราชพฤกษ พบจํานวนผูใชบริการสวน
เฉล่ียโดยประมาณวันละ 143 คน โดยมีผูใชบริการในวันธรรมดา 148 คน และวันหยุดเสาร/อาทิตย 
138 คนตอวัน จํานวนผูใชบริการสวนสูงสุดอยูในชวงเวลา 18.00 น. ถึงรอยละ 31.5 โดยกลุมชวงวัย

ท่ีมาใชสวนสุขภาพราชพฤกษมากท่ีสุด คือ กลุมวัยผูใหญ ถึงรอยละ 55.6 ท้ังน้ีสัดสวนของเพศ

หญิงและเพศชายท่ีมาใชบริการไมแตกตางกันนัก โดยเพศหญิงมีสัดสวนมาใชบริการรอยละ 51 ซ่ึง
กิจกรรมการเดินพบมากท่ีสุดรอยละ 50.6 รองลงมาเปนการว่ิง รอยละ 34 การใชเคร่ืองออกกําลังกาย 
รอยละ 12.8 และการน่ังเลนพูดคุยมีสัดสวนรอยละ 2.4
 เม่ือจําแนกกิจกรรมทางกายตามระดับการใชแรงและการเคล่ือนไหวในการทํากิจกรรม
ท่ีสํารวจไดท้ังหมดในสวนสุขภาพราชพฤกษ พบวา มีกิจกรรมทางกายระดับเบามีสัดสวนมากท่ีสุด 

ไดแก การเดินและการใชเคร่ืองออกกําลังกาย รอยละ 63.4 รองลงมาเปนระดับปานกลางถึงหนัก 
คือ การว่ิง คิดเปนรอยละ 34 โดยกิจกรรมเนือยน่ิงมีสัดสวนนอยท่ีสุด คือ การน่ังเลนพูดคุย มีเพียง
รอยละ 2.4 ดังตารางท่ี 4 ท้ังน้ี เม่ือใชมาตราสวนประมาณคาระดับกิจกรรมทางกาย และหาคาเฉล่ีย
ของระดับกิจกรรมทางกายท้ังหมดของผูใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึงไดคาเทากับ 2.32 

ตารางท่ี 3:  ความสัมพันธของกลุมชวงวัยและระดับกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะบึงจอมบึง 
(รอยละ)
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กิจกรรม รอยละ กิจกรรมทางกาย รอยละ
นั่งเลนพูดคุย 2.4 ระดับเนือยน่ิง 2.4

การเดิน 50.6 ระดับเบา 63.4

ใชเครื่องออกกําลังกาย 12.8

การวิ่ง 34.0 ระดับปานกลางถึงหนัก 34.0

 เม่ือนําผลการสํารวจวิเคราะหเพ่ือหาความแตกตางทางดานสถิติโดยใช Chi-square ท่ี
คาความเช่ือม่ัน 0.05 พบวา ในสวนผูใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษท่ีมีเพศแตกตางกันจะมีระดับ
กิจกรรมทางกายท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ดังตารางท่ี 5 โดยท้ังในในเพศชายและเพศหญิงมี

สัดสวนกิจกรรมทางกายระดับเบามากท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก 
และตามดวยกิจกรรมเนือยน่ิง ตามลําดับ

เพศ กิจกรรมเนือยน่ิง กิจกรรมทางกายระดับ
เบา

กิจกรรมทางกาย
ระดับปานกลางถึงหนัก

รวม

เพศชาย 0.70 27.30 21.00 49.00

เพศหญิง 1.70 36.40 12.90 51.00

รวม 2.4 63.6 33.9 100

หมายเหตุ: X2 = 10.332, p value = 0.006

 เม่ือนําผลการสํารวจวิเคราะหเพ่ือหาความแตกตางทางดานสถิติโดยใช Chi-square ท่ี
คาความเช่ือม่ัน 0.05 พบวา ในสวนผูใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษท่ีมีเพศแตกตางกันจะมีระดับ
กิจกรรมทางกายท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ดังตารางท่ี 5 โดยท้ังในในเพศชายและเพศหญิงมี
สัดสวนกิจกรรมทางกายระดับเบามากท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก 

และตามดวยกิจกรรมเนือยน่ิง ตามลําดับ

ตารางท่ี 4: กิจกรรมและระดับกิจกรรมทางกายในสวนสุขภาพราชพฤกษ (รอยละ)

ตารางท่ี 5: ความสัมพันธของเพศและระดับกิจกรรมทางกายในสวนสุขภาพราชพฤกษ (รอยละ)
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ตารางท่ี 6: ความสัมพันธของกลุมชวงวัยและระดับกิจกรรมทางกายในสวนสุขภาพราชพฤกษ 
(รอยละ)

กลุมชวงวัย กิจกรรมเนือยน่ิง กิจกรรมทางกาย
ระดับเบา

กิจกรรมทางกาย ระดับ
ปานกลางถึงหนัก

รวม

วัยเด็ก 0.3 1.4 0 1.6

วัยรุน 1.8 14 3.5 19.3

ผูใหญ 0 31.8 23.8 55.6

ผูสูงอายุ 0.3 16.4 6.6 23.3

รวม 2.4 63.6 33.9 100

หมายเหตุ: X2 = 32.742, p value = 0.000

4.2  ทัศนคติ ความพึงพอใจ และการประเมินประโยชนท่ีไดรับจากการใชบริการสวนสาธารณะ
 4.2.1  จากผลสํารวจแบบสอบถามผูใชสวนสาธารณะบึงจอมบึงท้ังหมด 24 ราย พบวา ผู
ใชบริการสวน สวนใหญเปนกลุมชวงวัยผูใหญ และกลุมชวงวัยผูสูงอายุ ในสัดสวนท่ีเทากัน คือ รอย
ละ 37.5 และผูใชบริการสวนสวนใหญมาใชบริการท่ีสวนอยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 
66.7 ซ่ึง มีระยะการเดินทางจากบานถึงสวนสาธารณะประมาณ 0-3 กิโลเมตร รอยละ 54.2 โดยเดิน
ทางมาดวยรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 95.8 สวนใหญใชเวลาในสวน ฯ ประมาณ 60 นาที คิดเปน
รอยละ 45.8 ซ่ึงคาเฉล่ียของเวลาในการออกกําลังกายตอคร้ังใชเวลาประมาณ 50 นาที โดยกิจกรรม
ท่ีผูใชบริการสวนมากต้ังใจมาทํา คือ การว่ิง คิดเปนรอยละ 75 ของกลุมตัวอยาง 

 ในการประเมินความพึงพอใจในการใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึงจากกลุมตัวอยาง ได
คะแนนในภาพรวมเฉล่ีย 3.10 และมีคะแนนความพึงพอใจในแตละดานตามลําดับดังน้ี ความเพียง

พอของกิจกรรม (3.94) ความสวยงาม (3.50) ความสะอาด (3.25) ความเหมาะสมกับกิจกรรมทาง

กาย (3.25) ความนาสนใจของกิจกรรม (3.19) การเขาถึงสะดวก (2.94) ความปลอดภัย (2.44) และ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก (2.25) นอกจากน้ีเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธของกลุมชวงอายุ กิจกรรมท่ีต้ังใจ
มาใชบริการและความถ่ีของการมาใชบริการน้ัน มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของสวนสาธารณะ
บึงจอมบึงในดานใดบาง ซ่ึงผลการวิเคราะหดังกลาว สามารถใชตรวจสอบความคิดเห็นและส่ิงท่ีผู

ใชบริการตองการใหปรับปรุงท่ีจําแนกกลุมตัวอยางไว ซ่ึงพบวา ความสัมพันธของกลุมชวงวัย และ
กิจกรรมท่ีต้ังใจมาใชบริการท่ีแตกตางกันสงผลใหมีระดับความพึงพอใจในสวนสาธารณะบึงจอมบึงท่ี
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (0.05) คือ ดานความนาสนใจของกิจกรรม แตไมพบความสัมพันธ
กันของกลุมชวงความถ่ีในการใชบริการท่ีสงผลตอระดับความพึงพอใจในสวนสาธารณะบึงจอมบึงในดาน
ใด ๆ  
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 ภาพรวมของความพึงพอใจท่ีจําแนกโดยกลุมชวงวัยซ่ึงไมพบกลุมตัวอยางท่ีอยูในชวงวัยเด็ก พบวา กลุมวัยรุน

มีความพึงพอใจท่ีสูงท่ีสุด (3.75) อยูในระดับพึงพอใจมาก รองลงมาเปนกลุมวัยผูใหญ (3.23) อยูในระดับพึงพอใจปาน
กลาง และกลุมท่ีมีความพึงพอใจในภาพรวมนอยท่ีสุด คือ กลุมผูสูงอายุ (2.52) ซ่ึงอยูในระดับพึงพอใจนอย โดยเกือบ

ทุกดานเรียงลําดับตามความพึงพอใจของกลุมชวงวัยแปรผันตามกับระดับความพึงพอใจภาพรวม ยกเวนดานการเขา
ถึงสะดวกท่ีกลุมวัยผูใหญมีความพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมาเปนกลุมวัยผูสูงอายุ และกลุมวัยรุนเปนกลุมท่ีใหคะแนน
ความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 ภาพรวมของความพึงพอใจท่ีจําแนกโดยกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางต้ังใจมาใชบริการซ่ึงมีจํานวน 2 กลุม ดังน้ี 
กิจกรรมว่ิง (3.27) อยูในความพึงพอใจระดับปานกลาง และกิจกรรมเดิน (2.56) อยูในความพึงพอใจระดับนอย โดย

เกือบทุกดานระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางกิจกรรมว่ิงมีความพึงพอใจมากกวากิจกรรมเดิน แตในดานการเขา
ถึงสะดวกน้ัน กลุมตัวอยางท่ีเลือกกิจกรรมการเดินมีระดับความพึงพอใจท่ีมากกวา และดานส่ิงอํานวยความสะดวก 

พบวา ท้ังสองกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจเทากัน 
 ภาพรวมของความพึงพอใจท่ีจําแนกโดยกลุมความถ่ีท่ีมาใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึง ซ่ึงไมพบกลุม

ตัวอยางท่ีมาใชบริการ 2 และ 5 คร้ังตอสัปดาห จึงพบวา มีกลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ 1 คร้ังตอสัปดาหมีความพึงพอใจ
ท่ีสูงท่ีสุด (3.5) อยูในระดับพึงพอใจมาก รองลงมาเปนกลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ 3 คร้ังตอสัปดาห(3.25) อยูในระดับ
พึงพอใจปานกลาง และกลุมท่ีมีความพึงพอใจในภาพรวมนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ 4 คร้ังตอสัปดาห 
(2.5) ซ่ึงอยูในระดับพึงพอใจนอย โดยดานความนาสนใจของกิจกรรม ความสะอาด และความสวยงามเรียงลําดับตาม
ความพึงพอใจของกลุมความถ่ีท่ีมาใชบริการแปรผันตามกับระดับความพึงพอใจภาพรวม ยกเวนดานการเขาถึงสะดวก 

ความปลอดภัย ความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย ความเพียงพอของกิจกรรม และส่ิงอํานวยความสะดวก ท่ีกลุม
ตัวอยางท่ีมาใชบริการ 3 คร้ังตอสัปดาหมีความพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมาเปนกลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ 1 คร้ังตอ
สัปดาห แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ 4 คร้ังตอสัปดาหยงัคงเปนกลุมท่ีใหคะแนนความพึงพอใจนอยท่ีสุด

 สวนในการประเมินประโยชนท่ีผูใชบริการไดรับจากการใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึง พบวา ผูใชบริการ
ไดรับประโยชนในภาพรวมอยูในระดับมาก ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.87 โดยผูใชบริการสวนมีอารมณท่ีดีข้ึนเม่ือมาใชบริการ 

เปนประโยชนมากท่ีสุด (4.21) สวนประโยชนท่ีไดรับจากการใชบริการในระดับมาก ไดแก การไดออกกําลังกายและมี

กิจกรรมทางกาย (4.04) และการไดช่ืนชมธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (3.88) และประโยชนท่ีไดรับจากการใชบริการใน
ระดับปานกลาง การใชเปนพ้ืนท่ีเพ่ือสังสรรคพบปะผูอ่ืน (3.33)
 4.2.2  จากผลสํารวจแบบสอบถามผูใชสวนสุขภาพราชพฤกษท้ังหมด 32 ราย พบวา ผูใชบริการสวนสุขภาพ

ราชพฤกษเปนกลุมชวงวัยผูใหญมากท่ีสุด (รอยละ 37.5) กลุมวัยรุน (รอยละ 31.3) กลุมชวงวัยผูสูงอายุ (รอยละ 28.1) 
และกลุมวัยเด็ก (รอยละ 3.1) โดยมีผูใชบริการมาท่ีสวนอยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห และ 5 คร้ังข้ึนไปตอสัปดาห ใน

สัดสวนท่ีเทากัน คือ รอยละ 26.7 ซ่ึงเปนสัดสวนมากท่ีสุด และพบวาผูใชบริการสวนใหญมีระยะการเดินทางจากบาน
ถึงสวนสาธารณะประมาณ 0-3 กิโลเมตร ถึงรอยละ 81.3 โดยเดินทางมาสวนสาธารณะดวยรถจักรยานยนต คิดเปน
รอยละ 90.6 สวนใหญใชเวลาในสวนสาธารณะฯ ประมาณ 60 นาที คิดเปนรอยละ 46.9 ของผูใชบริการสวน ซ่ึงคา
เฉล่ียของเวลาในการออกกําลังกายตอคร้ังประมาณ 59.7 นาที
 ในการประเมินความพึงพอใจในการใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษจากกลุมตัวอยาง ไดคะแนนในภาพรวม

เฉล่ีย 4.04 และมีคะแนนความพึงพอใจในแตละดานตามลําดับดังน้ี การเขาถึงสะดวก (4.63) ความปลอดภัย (4.44) 
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ความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย (4.25) ความสวยงาม (4.16) ความนาสนใจของกิจกรรม (3.97) ความสะอาด 

(3.75) ความเพียงพอของกิจกรรม (3.63) และส่ิงอํานวยความสะดวก (3.47) นอกจากน้ี เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ
ของกลุมชวงอายุ กิจกรรมท่ีต้ังใจมาใชบริการ และความถ่ีของการมาใชบริการน้ันมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ

ของสวนสุขภาพราชพฤกษในดานใดบาง ซ่ึงไมพบความสัมพันธของกลุมชวงวัยท่ีใชบริการสงผลตอระดับความ
พึงพอใจในสวนสาธารณะบึงจอมบึงในดานใด ๆ แตพบวากิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางต้ังใจมาใชบริการท่ีแตกตางกัน
สงผลใหมีระดับความพึงพอใจในสวนสุขภาพราชพฤกษท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (0.05) ในดานการ
เขาถึงสะดวก ความปลอดภัย และความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย สวนชวงความถ่ีในการใชบริการท่ีแตกตาง
กัน สงผลใหมีระดับความพึงพอใจในสวนสุขภาพราชพฤกษท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (0.05) ท้ังหมด 
3 ดาน ดังน้ี ความปลอดภัย ความสะอาด และความเพียงพอของกิจกรรม
 ภาพรวมของความพึงพอใจท่ีจําแนกโดยกลุมชวงวัย พบวา กลุมวัยเด็กมีความพึงพอใจท่ีสูงท่ีสุด (4.22) 

อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมาเปนกลุมวัยรุน (4.05) กลุมผูสูงอายุ (3.92)  และกลุมวัยผูใหญ (3.82) ตาม
ลําดับ ซ่ึงท้ัง 3 กลุมชวงวัยมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยดานการเขาถึงสะดวก ความเหมาะสมกับกิจกรรม

ทางกาย และส่ิงอํานวยความสะดวกแปรผันตามกับระดับความพึงพอใจภาพรวมท่ีจําแนกโดยกลุมวัย ยกเวนความ
พึงพอใจดานความปลอดภัย ความนาสนใจของกิจกรรม และความเพียงพอของกิจกรรม ท่ีมีระดับความพึงพอใจ
เรียงจากมากไปนอยตามกลุมชวงวัย ดังน้ี กลุมวัยเด็ก กลุมวัยผูสูงอายุ กลุมวัยผูใหญ และกลุมวัยรุน นอกจากน้ี 

ยังมีระดับคะแนนความพึงพอใจท่ีเรียงลําดับตามกลุมวัยท่ีตางไปจากท่ีกลาวมาแลว ไดแก ดานความสะอาดและ
การออกแบบสวยงามนาใช 

 ภาพรวมของความพึงพอใจท่ีจําแนกโดยกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางต้ังใจมาใชบริการซ่ึงมีจํานวน 3 กลุม ดังน้ี 
กิจกรรมเดิน (4.32) อยูในความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด กิจกรรมการว่ิง (3.98) และกิจกรรมการใชเคร่ืองออกกําลัง
กาย (3.5) ซ่ึงอยูในความพึงพอใจระดับมาก โดยเกือบทุกดานระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางกิจกรรมเดิน

มากกวากิจกรรมว่ิง และกลุมตัวอยางท่ีใชเคร่ืองออกกําลังกายมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด แตในดานส่ิงอํานวยความ
สะดวกน้ันแตกตางออกไป คือ กลุมตัวอยางท่ีใชเคร่ืองออกกําลังกายมีความพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมาเปนการ

เดินและการว่ิงตามลําดับ 
 ภาพรวมของความพึงพอใจท่ีจําแนกโดยกลุมความถ่ีท่ีมาใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษ พบวา กลุม

ตัวอยางท่ีมาใชบริการ 4 คร้ังตอสัปดาหมีความพึงพอใจท่ีสูงท่ีสุด (4.15) รองลงมาเปนกลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ 
3 คร้ังตอสัปดาห (4.12) ถัดมาเปนกลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ 5 คร้ังตอสัปดาห (3.97) และ กลุมตัวอยางท่ีมาใช
บริการ 2 คร้ังตอสัปดาห (3.88) สุดทายคือ กลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ 1 คร้ังตอสัปดาห(3.75) ซ่ึงกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดน้ันมีอยูในระดับพึงพอใจในระดับมากทุกกลุม โดยท่ีเม่ือตรวจสอบความพึงพอใจในแตละดานไมพบการเรียง

ลําดับความพึงพอใจท่ีแปรผันตามกันดังเชนความพึงพอใจในภาพรวม เน่ืองจากความพึงพอใจในแตละดานมีความ
แตกตางกันอยางส้ินเชิงในดานลําดับของความพึงพอใจในแตละความถ่ีของกลุมตัวอยางท่ีมาใชบริการ
 สวนในการประเมินประโยชนท่ีผูใชบริการไดรับจากการใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษ พบวา ผูใชบริการ
ไดรับประโยชนในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉล่ีย 4.36 โดยผูใชบริการสวนมีอารมณท่ีดีข้ึนเม่ือมาใช
บริการเปนประโยชนมากท่ีสุด (4.50) ถัดมาเปนการใชเปนพ้ืนท่ีเพ่ือสังสรรคพบปะผูอ่ืน (4.41) การไดออกกําลังกาย
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และมีกิจกรรมทางกาย (4.25) ซ่ึงเทากันกับการไดช่ืนชมธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (4.25) การประเมินประโยชนท่ี
ผูใชบริการไดรับจากสวนสุขภาพราชพฤกษในรายดานอยูในระดับการไดรับประโยชนมากท่ีสุดทุกรายดาน 
    
4.3  ขอควรพัฒนาสวนสาธารณะเพ่ือสงเสริมการใชบริการและการมีกิจกรรมทางกาย
 4.3.1 จากผลสํารวจพฤติกรรมการใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึง พบวา จํานวนของผูใชบริการสวน
คอนขางนอยประมาณ 50 คน และไมพบผูใชบริการท่ีเปนกลุมวัยเด็กในสวนสาธารณะ รวมท้ังจํานวนผูใชบริการ

สวนท่ีเปนชวงวัยรุนและวัยผูสูงอายุมีไมมากนัก เม่ือรวมกันท้ังสองกลุมมีสัดสวนผูใชบริการเพียงรอยละ 17 จาก
ผูใชบริการสวนท้ังหมด อีกท้ังกิจกรรมทางกายท่ีกลุมวัยรุนและวัยผูสูงอายุสวนมากเปนกิจกรรมทางกายระดับเบา 
ซ่ึงขอควรคํานึงถึงในการพัฒนาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะบึงจอมบึง มีดังน้ี การเพ่ิมจํานวนผูใชบริการสวน ดวยการเพ่ิม

กิจกรรมเพ่ือดึงดูดผูใชบริการท้ัง 3 กลุมชวงวัย ไดแก วัยเด็ก วัยรุน และวัยผูสูงอายุเขามาใชบริการมากย่ิงข้ึน พรอม

การจัดหากิจกรรมท่ีเปนการเพ่ิมระดับกิจกรรมทางกายใหเปนระดับปานกลางถึงหนักท่ีหลากหลายและมีจํานวนท่ี
เพียงพอตอความตองการของผูใชบริการสวน หรืออาจเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพกิจกรรมท่ีมีอยูเดิม เชน การว่ิง 

การเดิน ใหมีประสิทธิภาพไดมาตรฐานรับรอง 
 นอกจากกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะแลว การตรวจสอบทัศนคติของผูใชบริการสวนสาธารณะ
บึงจอมบึงน้ันทําใหเห็นถึงความตองการและขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนจากการใชสวนสาธารณะในหลากหลายดาน จาก

คะแนนความพึงพอใจของผูใชบริการ พบวา ส่ิงท่ีตองการปรับปรุงอยางเรงดวนท่ีสุดเรียงจากมากไปนอย เน่ืองจาก
มีความพึงพอใจระดับนอย ไดแก ส่ิงอํานวยความสะดวก และความปลอดภัยในสวนสาธารณะ โดยขอพิจารณา

ลําดับตอไปเปนดานท่ีไดคะแนนความพึงพอใจระดับปานกลาง ซ่ึงแสดงถึงดานท่ีควรปรับปรุงอยางเรงดวนมาก
ไปนอยในภาพรวม ไดแก การเขาถึงสะดวก ความนาสนใจของกิจกรรม ความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย และ
ความสะอาดของสวนสาธารณะบึงจอมบึง 

 ท้ังน้ี หากการพิจารณาคํานึงถึงกลุมชวงวัยท่ีใชบริการสวน จะพบวา กลุมผูสูงอายแุละกลุมวัยผูใหญมีความ
พึงพอใจในระดับนอยและปานกลางตามลําดับ จึงอาจคํานึงถึงลักษณะกายภาพและกิจกรรม ความตองการท่ีเหมาะ

สมและคํานึงถึงผูใชบริการในกลุมดังกลาวมากยิ่งข้ึน สวนการจําแนกตามกิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางต้ังใจมาใชบริการ 

พบวา กลุมท่ีมาเดินออกกําลังกายน้ัน มีความพึงพอใจระดับนอยกวากลุมท่ีมาว่ิง โดยดานท่ีพิจารณาทัศนคติการ
ใชบริการท่ีเก่ียวกับกิจกรรมของกลุมท่ีมาเดิน พบวา ความนาสนใจของกิจกรรมไดคะแนนความพึงพอใจระดับนอย 
จึงเปนขอสังเกตท่ีใชในการพิจารณากิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเดินในสวนสาธารณะบึงจอมบึง สวนเร่ืองความถ่ีใน
การใชบริการ พบวายิ่งผูใชบริการท่ีมาบอย จะสงผลใหความพึงพอใจในการใชบริการสวนสาธารณะมีคาคะแนนท่ี
นอยลง โดยดานท่ีพบคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับนอยจากการจําแนกแตละกลุมความถ่ีการใชบริการ มีลําดับ

นอยไปมากดังน้ี ดานส่ิงอํานวยความสะดวก ดานความปลอดภัย ความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย และการเขา
ถึงสะดวก 
 เม่ือประเมินคาความพึงพอใจในภาพรวม และความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ในสวนสาธารณะ
บึงจอมบึง สรุปไดวาดานท่ีควรปรับปรุงอยางเรงดวนเรียงตามลําดับ ดังน้ี การเขาถึง ความนาสนใจของกิจกรรม 
ความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย ดานส่ิงอํานวยความสะดวก ดานความปลอดภัย และดานความสะอาด เม่ือได
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ใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึงแลวผูใชบริการ เห็นวา ไดรับประโยชนระดับมากข้ึนไปในทุกดานแลว แตในการ

ใชสวนสาธารณะบึงจอมบึงควรพัฒนาใหพ้ืนท่ีดังกลาวสามารถใชเปนพ้ืนท่ีเพ่ือนัดพบปะสังสรรคกับผูอ่ืนไดมากยิ่ง
ข้ึน เน่ืองจากเปนดานท่ีไดรับคะแนนการประเมินนอยท่ีสุดและอยูในการไดประโยชนระดับปานกลาง 

 4.3.2 จากผลสํารวจพฤติกรรมการใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษ พบวา มีจํานวนผูใชบริการสวนประมาณ 
130 -150 คนตอวัน โดยผูใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษมีสัดสวนท่ีเปนกลุมเด็กและวัยรุนคอนขางนอย เม่ือรวม
กันท้ังสองกลุมมีสัดสวนผูใชบริการเพียงรอยละ 21 จากผูใชบริการสวนท้ังหมด อีกท้ังกลุมวัยเด็กและกลุมวัยรุน
มีสัดสวนการทํากิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักเปนจํานวนนอยถึงไมมีเลย ดังน้ันขอควรคํานึงถึงในการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสวนสุขภาพราชพฤกษ จึงควรเพ่ิมจํานวนผูใชบริการสวนในกลุมเด็กและวัยรุน รวมถึงวัยผูสูงอายุ ตาม

ลําดับ พรอมการจัดหากิจกรรมท่ีเปนการเพ่ิมระดับกิจกรรมทางกายใหเปนระดับปานกลางถึงหนักเพ่ิมเติม เห็นได
ชัดจากกิจกรรมการเดินและการว่ิงท่ีมีสัดสวนกิจกรรมท่ีพบในสวนฯ มากท่ีสุดจึงควรปรับพ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรม
ดังกลาวใหไดมาตรฐานรองรับท่ีมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน

 นอกจากการสํารวจกิจกรรมทางกายในสวนสุขภาพราชพฤกษแลว การตรวจสอบทัศนคติของผูใชบริการ

สวนสุขภาพราชพฤกษน้ันทําใหเห็นวา สวนสุขภาพราชพฤกษในภาพรวมมีระดับความพึงพอใจของผูใชบริการระดับ
มากและมากท่ีสุด ซ่ึงระดับความตองการและขอบกพรองคอนขางนอย โดยหากเลือกระดับความพึงพอใจระดับ
มากเพ่ือใชเปนขอพิจารณาในการพัฒนาพ้ืนท่ีใหดียิ่งข้ึน มีดังน้ี ส่ิงอํานวยความสะดวก ความเพียงพอของกิจกรรม 
ความสะอาด ความนาสนใจของกิจกรรม และความสวยงาม 
 ท้ังน้ี หากการพิจารณาท่ีคํานึงถึงกลุมชวงวัยท่ีใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษ จะพบวา กลุมวัยผูใหญมี
ความพึงพอใจท่ีนอยท่ีสุดในทุกกลุม ซ่ึงเม่ือจําแนกความพึงพอใจตามการจําแนก พบวา กลุมวัยผูใหญ เห็นวา ส่ิง
อํานวยความสะดวก เปนส่ิงท่ีมีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับดานอ่ืน ๆ และกลุมวัยรุน เห็นวา ความ
เพียงพอของกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับดานอ่ืน ๆ เชนกัน จึงควรคํานึงถึงส่ิงอํานวย

ความสะดวกและกิจกรรมท่ีเพียงพอกับความตองการของกลุมวัยผูใหญและวัยรุนใหมากยิง่ข้ึน สวนการจําแนกตาม
กิจกรรมท่ีกลุมตัวอยางต้ังใจมาใชบริการ พบวา กลุมกิจกรรมการใชเคร่ืองออกกําลังกายมีความพึงพอใจนอยกวา
ทุกกลุมกิจกรรม จึงควรตรวจสอบความเพียงพอ ความนาสนใจของกิจกรรม และความเหมาะสมกับกิจกรรมทาง

กายท่ีมีความเก่ียวของกับกิจกรรมท่ีใชเคร่ืองออกกําลังกายเพ่ิมเติม จึงเปนขอสังเกตท่ีใชในการพิจารณากิจกรรม

ท่ีควรเพ่ิมเติมในสวนสาธารณะและเพ่ือใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพของกิจกรรมและพ้ืนท่ี สวนเร่ืองความถ่ีในการ
ใชบริการ พบวาหากผูใชบริการท่ีมาเพียง 1-2 คร้ังตอสัปดาห มีความพึงพอใจในการใชบริการสวนสาธารณะมีคา
คะแนนท่ีนอยกวาผูใชบริการท่ีมาถ่ีกวา โดยดานท่ีพบคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางซ่ึงเปนระดับท่ี
ต่ําท่ีสุดในการใหคาคะแนนจากผูใชบริการ ไดแก ดานความเพียงพอของกิจกรรม ดานความปลอดภัย และดานส่ิง

อํานวยความสะดวกท่ีสงผลใหผูใชบริการมาเพียง 1 คร้ังตอสัปดาห 
 เม่ือประเมินคาความพึงพอใจในภาพรวมและความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ  ในสวนสุขภาพราชพฤกษ 
สรุปไดวาความพึงพอใจของสวนในภาพรวมอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุดแลว แตหากมีการปรับปรุงดานตาง ๆ  ท่ีได
จากการประเมินจะทําใหสวนสุขภาพราชพฤกษมีความนาใชงานและผูใชบริการพึงพอใจมากยิง่ข้ึน เรียงตามลําดับ
ตามความเรงดวน ดังน้ี ความเพียงพอของกิจกรรม ดานส่ิงอํานวยความสะดวก ความนาสนใจของกิจกรรม ความ

สะอาด ดานความปลอดภัย ความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย และความสวยงาม เม่ือไดใชบริการสวนสุขภาพ
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ราชพฤกษแลวผูใชบริการ เห็นวา ไดรับประโยชนระดับมากข้ึนไปในทุกดานแลว แตในการใชสวนสุขภาพราชพฤกษ 

สามารถพัฒนาพ้ืนท่ีใหเปนพ้ืนท่ีสําหรับการช่ืนชมธรรมชาติ และการเปนพ้ืนท่ีออกกําลังกายหรือมีกิจกรรมทาง
กายท่ีเหมาะสมมากยิง่ข้ึนได ประเด็นท่ีกลาวมาขางตน จึงเปนขอพิจารณาในการพัฒนาสวนสาธารณะเพ่ือสงเสริม

กิจกรรมทางกาย

5.  การอภิปราย สรุปผล และขอเสนอแนะ
 5.1  อภิปรายและสรุปผล 
 จากผลการวิจัยลักษณะการมีกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะ ทัศนคติความพึงพอใจ และการประเมิน
ประโยชนท่ีไดรับจากการใชบริการสวนสาธารณะท้ัง 2 แหง ท่ีไดจากการสํารวจภาคสนามและการสํารวจความคิด
เห็นของผูใชสวนสาธารณะ สามารถอภิปรายและสรุปผลได ดังน้ี 

 ลักษณะการใชบริการสวนสาธารณะในดานปริมาณผูใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึงมีปริมาณผูใชสวน
ในวันธรรมดานอยกวาวันหยดุ ซ่ึงมีความสอดคลองกับปริมาณผูใชบริการสวนสาธารณะสวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร 
(Sompong & Khongouan, 2015) แตมีความแตกตางจากสวนสุขภาพราชพฤกษท่ีมีผูใชบริการสวนฯในวันธรรมดา

มากกวาวันหยดุ อันเน่ืองมาจากสวนสุขภาพราชพฤกษเปนพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีอยูภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน
จอมบึง ซ่ึงเปนสถานศึกษาท่ีมีนักศึกษาและบุคลากรมาใชบริการหลังเลิกเรียนและหลังเลิกงาน โดยท้ัง 2 สวนท่ี

เปนกรณีศึกษาของตําบลจอมบึงน้ันมีจํานวนผูใชสูงสุดในชวงเย็นเวลา 18.00 น. โดยผูใชงานในสวนสาธารณะท้ัง
สองแหง สวนใหญเปนผูท่ีอาศัยอยูบริเวณสวนสาธารณะมีระยะเดินทางไมเกิน 3 กิโลเมตร และใชรถจักรยานยนต
และรถยนตเปนพาหนะในการเดินทาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Songthummin et al. (2010) ท่ีวิจัยดาน

ความคิดเห็นตอการพัฒนาสวนสาธารณะทุงศรีเมืองของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี และพบวา ผูใช
สวนสาธารณะสวนใหญเดินทางจากท่ีพักมาถึงสวนสาธารณะเปนระยะทาง 800 เมตรถึง 3 กิโลเมตร และใชรถ

จักรยานยนตในการเดินทาง อีกท้ังกลุมชวงวัยท่ีพบในการใชบริการในสวนมากท่ีสุด คือ กลุมชวงวัยผูใหญ เชน
เดียวกับสวนเบญจกิติ ท่ีมีผูใชงานรอบเย็นเวลา 18.00 น. มีปริมาณผูใชสวนสูงสุดเชนกัน ท้ังน้ีกลุมวัยผูใหญเปน
ผูใชบริการมากท่ีสุดในสวนฯของตําบลจอมบึงท้ังสองแหง ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลผูใชสวนของสวนเบญจกิติท่ีพบ

ผูใชสวนเปนกลุมคนวัยผูใหญหรือวัยทํางาน (Chandrasiri & Arifwidodo, 2015) ขอคนพบของสวนสาธารณะใน
ตําบลจอมบึง พบวา ผูใชบริการสวนฯ ท่ีเปนกลุมชวงวัยเด็กและวัยรุนไมนิยมใชบริการสวนสาธารณะ โดยเฉพาะ
ในสวนสาธารณะบึงจอมบึงท่ีไมพบผูใชบริการสวนฯในกลุมวัยเด็ก อาจเน่ืองมาจากสวนสาธารณะแหงน้ีไมมีสวน

สนามเด็กเลน และเคร่ืองออกกําลังกาย ซ่ึงจากผลการศึกษาของสวนสุขภาพราชพฤกษ พบวา พ้ืนท่ีท่ีกลุมวัยเด็ก
ท่ีมาใชบริการสวนมากอยูบริเวณโซนลานเคร่ืองออกกําลังกาย ท้ังน้ีขอสังเกตในการเพ่ิมสัดสวนผูใชบริการกลุม
ชวงวัยเด็ก ควรเพ่ิมโซนสนามเด็กเลนหรือเคร่ืองออกกําลังกายในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ นอกจากน้ี Kostrzewska 
(2017) ยังกลาววา กลุมชวงวัยเด็กตองการพ้ืนท่ีสวนสาธารณะในการใชพ้ืนท่ีเพ่ือการเลนเกม การเคล่ือนไหว และ

การสรางจินตนาการ ควรเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการทาทายความสามารถทางดานรางกายในการยืดหยุน การทรงตัว และการ

ทดสอบความสามารถดานจิตใจในการรวมเลนหรือใชพ้ืนท่ีกับผูอ่ืน ในปจจุบันมีการออกแบบสนามเด็กเลนสําหรับ
ครอบครัวโดยใชสภาพแวดลอมทางธรรมชาติหรือการใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน หิน ดิน น้ํา และตนไม เพ่ือใหเกิด
การเรียนรูและสัมผัสกับธรรมชาติมากยิง่ข้ึน ซ่ึงจากการวิจัยพบวาสนามเด็กเลนดังกลาวทําใหเด็กมีการเคล่ือนไหว
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รางกายมากกวาสนามเด็กเลนแบบท่ัวไปถึง 2 เทา แตอยางไรก็ตาม Chandrasiri & Arifwidodo (2017) กลาววา 
แมจะมีอุปกรณเคร่ืองเลนท่ีสงเสริมกิจกรรมสําหรับเด็กแลว อาจจะไมใชตัวช้ีวัดท่ีจะทําใหปริมาณผูใชบริการท่ีเปนก
ลุมชวงวัยเด็กมากข้ึน ยังคงตองคํานึงถึงเร่ืองความปลอดภัยจากการทํากิจกรรมหรือการเลนเคร่ืองเลนตาง ๆ รวมถึง
พ้ืนท่ีท่ีใชทํากิจกรรมเปนสําคัญ 

 ลักษณะกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะบึงจอมบึงและสวนสุขภาพราชพฤกษ พบวา สัดสวนของพฤติกรรม
การมีกิจกรรมทางกายมีสัดสวนท่ีเหมือนกัน กลาวคือ พบกิจกรรมทางกายระดับเบามากท่ีสุด รองลงมา คือ กิจกรรม
ทางกายระดับปานกลางหนัก และท่ีนอยท่ีสุดคือ กิจกรรมเนือยน่ิงหรือพฤติกรรมเนือยน่ิง ซ่ึงตางจากกรณีศึกษาท่ี
สวนเบญจกิติ ท่ีมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักมากท่ีสุด และมีกิจกรรมเนือยน่ิงต่ําท่ีสุด โดยขอคนพบจาก

การวิจัยการออกแบบสวนเบญจกิติ เปนสวนท่ีออกแบบมาซ่ึงคํานึงถึงการมีกิจกรรมทางกาย จึงเปนสาเหตุใหผูมาใช
บริการสวนใหญต้ังใจมาเพ่ือทํากิจกรรมทางกายระดับหนัก (Chandrasiri & Arifwidodo, 2015) ซ่ึงในสวนสาธารณะ

บึงจอมบึงและสวนสุขภาพราชพฤกษ มีสัดสวนกิจกรรมระดับเบามากท่ีสุด โดยมากนิยมการเดินกําลังกายในสวน รอง
ลงมาเปนการว่ิงซ่ึงเปนกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก ซ่ึงท้ังสองกิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมท่ีสามารถทําไดงาย 

และไมไดใชอุปกรณในการทํากิจกรรม เพียงแตตองการพ้ืนท่ีและวัสดุปูพ้ืนท่ีมีความเหมาะสมรองรับตอการทํากิจกรรม 
นอกจากน้ียงัพบการน่ังเลนพูดคุย น่ังพักผอน ซ่ึงเปนกิจกรรมเนือยน่ิงของผูใชบริการสวนในสวนสาธารณะท้ังสองแหง 
แตเปนสัดสวนท่ีนอยท่ีสุด ซ่ึงพบตามบริเวณท่ีเปนมาน่ังและอาคารศาลาพักคอยในพ้ืนท่ี เน่ืองจากเปนกิจกรรมและมี

พ้ืนท่ีจัดสรรมาตรฐานของสวนสาธารณะ สอดคลองกับงานวิจัยของ Tangkijngamwong, et al. (2015) ท่ีพบกิจกรรม
เนือยน่ิงของผูใชบริการสวนสาธารณะสวนหลวงราชินี (19 ไร) ท่ีหัวหินซ่ึงมักพบผูคนมักมาใชน่ังพักผอน พูดคุย น่ังรอ 

ท้ังในบริเวณศาลาพักผอน และลานเปดโลงท่ีเปนสนามหญา และมาน่ังรวมถึงข้ันบันไดบริเวณท่ีเปนเวทีจัดแสดง ซ่ึง
มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Ding Ding & Klaus Gebel (2012) ท่ีกลาววากิจกรรมทางกายและองคประกอบ
ของพ้ืนท่ีท่ีใชทํากิจกรรมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และมีความซับซอนแตกตางกันไปในแตละบริบท ท้ังปจจัยใน
ทางสังคมและทางกายภาพของพ้ืนท่ี เชน เพศ อายุ พฤติกรรม พ้ืนท่ีกิจกรรมทางกาย และลักษณะการกอสรางส่ิง

อํานวยความสะดวกและกิจกรรมในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ ท้ังน้ีจากสมมติฐานในการศึกษาวิจัยช้ินน้ีท่ีต้ังไววา สวนสาธารณะท่ี

มีจํานวนผูใชบริการจํานวนมากกวาดังเชนสวนสุขภาพราชพฤกษ จะมีคาเฉล่ียของระดับกิจกรรมทางกายท่ีมากกวา
สวนสาธารณะบึงจอมบึงท่ีมีผูใชบริการนอยกวาไมเปนความจริง อาจเน่ืองจากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในสวนสาธารณะท้ัง

สองแหงมีความแตกตางกัน เชน ในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะบึงจอมบึงมีกิจกรรมการปนจักรยานซ่ึงจัดอยูในกิจกรรมทาง
กายระดับปานกลางถึงหนัก สงผลใหคาคะแนนระดับกิจกรรมทางกายมีมากข้ึนอันเน่ืองมาจากความหลากหลายของ
กิจกรรม ในขณะท่ีสวนสุขภาพราชพฤกษมีกิจกรรมการใชเคร่ืองออกกําลังกายซ่ึงเปนกิจกรรมทางกายระดับเบาจึงอาจ
สงผลใหคาระดับกิจกรรมทางกายระดับเบามีมากกวา ซ่ึงจากประเด็นดังกลาวสงผลใหการจัดพ้ืนท่ีเพ่ือการทํากิจกรรม

ควรคํานึงถึงระดับของกิจกรรมทางกายในกิจกรรมน้ัน ๆ เพ่ือการพัฒนาสวนสาธารณะท่ีสงเสริมกิจกรรมทางกาย
 ความสัมพันธระหวางตัวแปรเพศกับระดับกิจกรรมทางกาย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท้ังใน สวน
สาธารณะบึงจอมบึงและสวนสุขภาพราชพฤกษ โดยในเพศชายของสวนสาธารณะบึงจอมบึงมีกิจกรรมทางกายระดับ
ปานกลางถึงหนักเปนสัดสวนท่ีมากกวาเพศหญิง และยงัมีสัดสวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบเพศกับระดับกิจกรรมทางกายใน
ระดับตาง ๆ  เชนเดียวกับสวนสุขภาพราชพฤกษท่ีเพศชายท่ีมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักมากกวาเพศหญิง 

แตมิไดมีสัดสวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบเพศกับระดับกิจกรรมทางกายในระดับตาง ๆ  อยางไรก็ตามขอคนพบในการวิจัยมี
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ความสอดคลองกับการอภิปรายท่ีวา เพศชายสวนมากมักมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักในสวนสาธารณะ

มากกวาเพศหญิง (Veitch et al., 2014; Lindberg & Schipperijn, 2015; Arifwidodo & Chandrasiri, 2020) 
จากประเด็นท่ีสัดสวนเพศหญิงท่ีมาใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษท่ีมากกวาอาจสงผลใหคาคะแนนระดับกิจกรรม

ทางกายของสวนสุขภาพราชพฤกษมีคาเฉล่ียนอยกวาสวนสาธารณบึงจอมบึง 
 สวนกลุมความสัมพันธระหวางกลุมชวงวัยกับระดับกิจกรรมทางกาย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
เพียงแคสวนสุขภาพราชพฤกษ อยางไรก็ตามเม่ือเทียบความสัมพันธท่ีจําแนกระดับกิจกรรมทางกายและกลุมชวง
วัยท้ังสองสวน พบวา ผูใหญมีสัดสวนมากท่ีสุดในกิจกรรมทางกายระดับเบาและกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง
ถึงหนักเหมือนกัน แตในสวนสุขภาพราชพฤกษ พบวา กลุมชวงวัยรุนมีสัดสวนมากท่ีสุดท่ีทํากิจกรรมเนือยน่ิง 

ซ่ึงแตกตางจากสวนสาธารณะบึงจอมบึงท่ียงัคงเปนกลุมชวงวัยผูใหญท่ีมีสัดสวนมากท่ีสุด ท้ังน้ีในแตละกลุมชวงวัย 
โดยเฉพาะวัยรุนและวัยผูสูงอายุท่ีพบวาสวนใหญมักทํากิจกรรมทางกายระดับเบามากกวากิจกรรมทางกายระดับ

หนักถึงปานกลาง ซ่ึงดวยกลุมอายุชวงวัยรุนน้ันควรจะมีการสงเสริมการทํากิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก
ไดมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Kostrzewska (2017) ท่ีกลาววา วัยรุนสวนมากนิยมการออกกําลังกาย

แบบกลางแจงท่ีเปนกระแส ดังเชนกลุม Street sports ท่ีครอบครองพ้ืนท่ีสวนใหญบริเวณท่ีเปนลานอเนกประสงค
หรือลานเปดโลงเพ่ือทํากิจกรรมตามความตองการ โดยการประยุกตหรือดัดแปลงพ้ืนท่ี ณ ชวงเวลาหน่ึง ท้ังใน
รูปแบบของกิจกรรมทางกายและกิจกรรมดานศิลปะหรือดนตรี และสวนใหญใชพ้ืนท่ีลวงเลยไปถึงเวลากลางคืน 

ดังน้ันเร่ืองไฟสองสวางมีความจําเปนกับการใชบริการสวนสาธารณะของกลุมชวงวัยน้ีเปนอยางมาก 
 ดานทัศนคติของผูใชสวนสาธารณะบึงจอมบึงมีคาคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจปาน

กลาง โดยดานท่ีควรปรับปรุงเรงดวนตามลําดับ ดังน้ี ส่ิงอํานวยความสะดวก ความปลอดภัย การเขาถึงสะดวก ความ
นาสนใจของกิจกรรม ความสะอาด และความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย ซ่ึงการตรวจสอบความพึงพอใจรายดาน
ท่ีกลาวมาขางตนน้ีมีคาคะแนนเฉล่ียอยูในระดับนอยถึงปานกลางตามลําดับ และเม่ือจําแนกตามกลุมวัย เห็นไดชัดวา 

ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการใชบริการสวนสาธารณะนอยท่ีสุด และไมพบวัยเด็กในพ้ืนท่ีจึงมิไดมีคาคะแนนความ
พึงพอใจของกลุมวัยเด็ก จึงเปนขอพิจารณาในการพัฒนาท้ังดานส่ิงส่ิงอํานวยความสะดวก ความปลอดภัย การเขา
ถึงสะดวก ความนาสนใจของกิจกรรม ความสะอาด และความเหมาะสมกับกิจกรรมทางกาย ท่ีสอดคลองกับความ

ตองการของกลุมวัยผูสูงอายุเพ่ิมเติม และพิจารณาความตองการของการใชบริการสวนสาธารณะในวัยเด็กรวมถึง

ผูปกครองท่ีจะพาบุตรหลานมาใชบริการเพ่ิมเติม ซ่ึง Kostrzewska (2017) ระบุไววา กลุมวัยผูใหญมีความตองการ
ส่ิงอํานวยความสะดวกในสวนสาธารณะเพื่อสนับสนุนกิจกรรมการพักผอนและออกกําลังกาย ดังเชน พ้ืนท่ีรมเงา 
แสงสวาง พืชพรรณธรรมชาติ พ้ืนท่ีการออกกําลังกายรวมกัน ท้ังน้ีเม่ือจําแนกทัศนคติตามกิจกรรมท่ีมาใชบริการ
พบวาผูมาเดินออกกําลังกายในสวนสาธารณะบึงจอมบึงมีความพึงพอใจนอยกวาผูมาว่ิง ในทุกดาน ดังน้ันในการ

พิจารณาปรับปรุงสวนสาธารณะควรมีการสอบถามถึงความตองการเฉพาะสําหรับผูมาเดินออกกําลังกายเพ่ิมเติม 
และจากการประเมินประโยชนท่ีผูใชบริการไดรับจากการใชบริการสวนสาธารณะบึงจอมบึง พบวา ผูใชบริการสวน
ยงัตองการใชพ้ืนท่ีสวนเพ่ือเปนพ้ืนท่ีสังสรรคพบปะผูอ่ืนไดมากกวาท่ีเปนอยู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเร่ืองศักยภาพ
นันทนาการของสวนสาธารณะในเขตกรุงเทพมหานครของ Mutdeth et al. (2018) ท่ีกลาววา ผูท่ีมาใชบริการใน
สวนสาธารณะไมไดเพียงแคตองการมาออกกําลังกายแตยังตองการเขารวมกลุมทางสังคม
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 สวนทัศนคติของผูใชสวนสุขภาพราชพฤกษมีคาคะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก 

โดยการประเมินความพึงพอใจรายดานน้ันไมพบดานใดท่ีมีคะแนนต่ํากวาความพึงพอใจระดับมาก ดังน้ันหากเลือก 
3 อันดับท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดตามลําดับ ไดแก ส่ิงอํานวยความสะดวก ความเพียงพอของกิจกรรม และความ

สะอาด ท้ังน้ีมีลักษณะขอท่ีควรพัฒนาท่ีคลายคลึงกับสวนสาธารณะบึงจอมบึง แตแตกตางกันท่ีดานความเพียงพอ
ของกิจกรรม อันเน่ืองมาจากขนาดพ้ืนท่ีของสวนสุขภาพราชพฤกษเล็กกวาสวนสาธารณะบึงจอมบึงถึง 3.7 เทา
แตมีผูใชบริการสวนมากกวาถึง 3 เทา ดังน้ัน ขอท่ีตองควรพัฒนาของสวนสุขภาพราชพฤกษมีนอยกวามากและ
ไมเรงดวนเทาสวนสาธารณะบึงจอมบึง แตความพึงพอใจท่ีจําแนกตามกลุมชวงวัย พบวา เปนกลุมวัยผูใหญ และ
ผูสูงอายท่ีุมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดตามลําดับ ซ่ึงมีความคลายกับสวนสาธารณะบึงจอมบึง ท่ีวากลุมวัยผูสูงอายยุงัคง

เปนกลุมชวงวัยท่ีมีคะแนนความพึงพอใจในการใชบริการนอย จึงเปนขอควรพิจารณาในกิจกรรมและความตองการ
ของกลุมชวงวัยผูสูงอายุ ซ่ึงในงานวิจัยของ Weluwanarak & Bejrananda (2019) ไดกลาวไววา ผูสูงอายุมักมีการ

ทํากิจกรรมนันทนาการทางดานสังคม ดานการออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมสุขภาวะและจําเปนตองมีพ้ืนท่ีท่ีเหมาะ
สมกับความตองการและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน โดยกลุมชวงวัยผูสูงอายุมักเดินเลนออกกําลังกายในสวนสาธารณะเปน

สัดสวนมากท่ีสุด ซ่ึงกิจกรรมทางกายท่ีผูสูงอายตุองการท่ีระบุในงานของ Kostrzewska (2017) ระบุวา การฝกทักษะ
ดานการทรงตัว การยืดหยุน การยืดเหยียดกลามเน้ือ เปนกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับวัยของผูสูงอายุ แตท้ังน้ี
ตองมีการปองกันดานอุบัติเหตุขณะทํากิจกรรมดวยเชนกัน โดยกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวมักนิยมในกลุมผูสูงอายุ

วัยตนมากกวากลุมผูสูงอายวัุยกลางและวัยปลายท่ีนิยมการน่ังพักผอน เคล่ือนไหวนอย ๆ  ตองการตนไมท่ีใหรมเงาแก
ท่ีน่ัง ท้ังน้ี พ้ืนท่ีสําหรับน่ังพักผอนและทํากิจกรรมของผูสูงอายุ ยังตองการพ้ืนท่ีสําหรับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและ

ผูสูงอายดุวยกัน ท้ังการมองและการพูดคุยหรือทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือคลายความเหงา โดยพ้ืนท่ีดังกลาวควรสะดวก
แกการเขาถึงและการมองเห็นจากบริเวณขางเคียงนอกจากน้ีกลุมชวงวัยผูสูงอายุยังตองการการเขาถึงท่ีสะดวก
มีความปลอดภัยในการใชงานในพ้ืนท่ีสวนสาธารณะในเชิงกายภาพท่ีรองรับการเดินของผูสูงอายุ และส่ิงอํานวย

ความสะดวก เชน หองน้ําท่ีสะอาดและเพียงพอ นอกจากน้ี เพ่ือตอบสนองการเขาถึงพ้ืนท่ีสวนสาธารณะท่ีงายและ
สะดวกโดยตระหนักถึงหลักการออกแบบเพ่ือคนท้ังมวล (universal design) และควรพิจารณาพัฒนาปรับปรุงสวน

สาธารณะละแวกบานใหรองรับการใชงานผูสูงอายุดวยเชนกัน ท้ังน้ี ในดานกิจกรรมท่ีมีความพึงพอใจนอยท่ีสุดของ
สวนสุขภาพราชพฤกษ คือ การใชเคร่ืองหรืออุปกรณออกกําลังกาย อาจเน่ืองมาจากปริมาณของอุปกรณท่ีไมเพียงพอ

และความสนใจของกิจกรรมยังไมมากจนตอบรับความตองการใชงานของผูใชในการสงเสริมกิจกรรมทางกาย และ
จากการประเมินประโยชนท่ีผูใชบริการไดรับจากการใชบริการสวนสุขภาพราชพฤกษอยูในระดับไดประโยชนมาก
ท่ีสุด และหากสามารถพัฒนาพ้ืนท่ีใหมีความเปนธรรมชาติมีพืชพรรณท่ีสวยงามและมีพ้ืนท่ีสําหรับออกกําลังกายหรือ
มีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมมากย่ิงข้ึน จะเปนการพัฒนาสวนสุขภาพเพ่ือสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีใหประโยชนกับ

ผูใชบริการไดมากย่ิงข้ึน ซ่ึงสัมพันธกับการอภิปรายผลการศึกษาดานพ้ืนท่ีนันทนาการท่ีวา พ้ืนท่ีสําหรับออกกําลังกาย 
ลานกีฬากลางแจง และพ้ืนท่ีสําหรับการพักผอน ควรจัดใหมีภูมิทัศนท่ีสวยงาม มีลานจอดรถ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก มีแสงไฟสองสวางท่ัวถึง และมีระบบรักษาความปลอดภัยท่ีดีน้ัน จะสงผลใหพ้ืนท่ีนันทนาการหรือสวนสาธารณะ
น้ัน ๆ มีประโยชนและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (Luecha & Bunluea, 2013)
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 ดังน้ัน ขอควรพิจารณาในการเสนอแนะถึงแนวทางการปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพ่ือสงเสริมกิจกรรมทาง

กายตอไป มีดังน้ี ลักษณะกิจกรรมทางกายในทุกระดับ ท้ังกิจกรรมเนือยน่ิง กิจกรรมทางกายระดับเบา และกิจกรรม
ทางกายระดับปานกลางและหนัก โดยเฉพาะกิจกรรมทางกายระดับปานกลางและหนักอาจตองมีความหลากหลาย

ในรูปแบบกิจกรรมเพ่ือเปนการสงเสริมการทํากิจกรรมทางกายแกผูใชบริการสวนสาธารณะทุกเพศ ทุกวัย และสนอง
ความตองการจากการศึกษาโดยการทําแบบสํารวจกอนการพัฒนาหรือปรับปรุงสวนสาธารณะ และต้ังเปาหมายใน
การเพ่ิมจํานวนผูใชบริการสวนสาธารณะใหมากข้ึน โดย National Recreation and Park Association (n.d.) และ 
Mutdeth et al. (2018) ไดกลาวถึงปจจัยตางๆ ในการพัฒนาพ้ืนท่ีสวนสาธารณะท่ีตองคํานึงถึง ดังน้ี ส่ิงอํานวยความ
สะดวก การเขาถึงสวนสาธารณะท่ีสะดวก มีความเช่ือมตอกับเสนทางสัญจรภายนอกและการบริการขนสงสาธารณะ มี

ความปลอดภัยในการเดินทาง มีแสงไฟสองสวาง รวมท้ังความปลอดภัยในการทํากิจกรรมภายในสวน เห็นไดชัดวาความ
ปลอดภัยเปนลําดับแรก ๆ ท่ีมีสวนชวยในการตัดสินใจของผูคนท่ีจะเขาใชบริการสวนสาธารณะ การมีกิจกรรมรองรับ

หรือตอบสนองความตองการ มีปริมาณและประเภทท่ีเพียงพอกับผูใชบริการ และสงเสริมกิจกรรมทางกายในระดับ
ปานกลางถึงหนัก เชน สนามเด็กเลน ลานเปดโลง ลานกีฬา โดยพ้ืนท่ีสวนสาธารณะน้ันตองมีความสะอาด มีผูดูแล

ความสะอาดสวนสาธารณะอยูในสภาพดีและมีการดูแลรักษาท่ีงายยอมทําใหมีผูใชบริการอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 
ซ่ึงถาสวนสาธารณะมีการออกแบบพ้ืนท่ีใหมีความสวยงาม นาใชบริการ มีปายบอกทาง บอกกติกาในการใชสวน และ
ปายส่ือความหมายท่ีชัดเจน รวมถึงมีส่ิงอํานวยความสะดวกแกผูคนทุกเพศทุกวัยท้ังในดานการใชงานและการอํานวย
ความสะดวกท่ีครบครัน  

5.2  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 การศึกษาเร่ืองลักษณะการใชงานและกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะดวยเคร่ืองมือ SOPARC เปนการ
ศึกษาท่ีจําเปน เพราะใชการสํารวจดวยการสังเกตการณอยางเปนระบบ ซ่ึงสามารถนําไปวิเคราะหความเช่ือมโยง
ระหวางลักษณะกิจกรรมกับพ้ืนท่ีหรือลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีบริเวณน้ัน ๆ  ได อีกท้ังยงัสามารถวัดหรือนับจํานวน

ความหนาแนน ความนิยมของผูใชงานในพ้ืนท่ี ซ่ึงขอมูลดังกลาวมีประโยชนมากในการนําไปออกแบบและปรับปรุงสวน
สาธารณะ เชนเดียวกับการสอบถามความคิดเห็นทางดานทัศนคติตาง ๆ และความพึงพอใจในการใชสวนสาธารณะ 
เน่ืองจากขอมูลท่ีไดรับท้ังสองสวน เม่ือนํามาวิเคราะหความเช่ือมโยงจะสะทอนใหเห็นถึงความตองการของผูใชสวน

สาธารณะอยางแทจริง และเปนส่ิงแวดลอมสรรสรางท่ีสามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิต ดวยการสรางพ้ืนท่ีหรือสถานท่ี 

ใหเกิดเปนสวนสาธารณะท่ีเสริมสรางพ้ืนท่ีนันทนาการและเสริมสรางปฏิสัมพันธในชุมชนใหเปนชุมชนสุขภาวะตอไป 
 การศึกษาวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาตอเน่ืองหลังจากการวิเคราะหและสรุปผลขอท่ีควรพิจารณาในการพัฒนา
ปรับปรุงสวนสาธารณะในคร้ังน้ี และนําขอควรพิจารณาท่ีไดน้ีนําไปเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาสวน
สาธารณะเบ้ืองตนน้ีไปตอยอด ดวยการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติม เพ่ือทําแบบสอบถามในการสํารวจความ

คิดเห็นและแรงจูงใจของผูใชสวนสาธารณะท่ีหลากหลายกลุมและมีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน รวมถึงการจัดการ
สนทนากลุม การสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ิมเติม เพ่ือการพัฒนาสวนสาธารณะไดอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน
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