
บทคัดยอ
 อุณหภูมิของอากาศท่ีเพ่ิมขึ้นจากอิทธิพลความรอนของสภาพแวดลอม เกิดจากการถายเท
ความรอนของผิววสัดโุดยรอบอาคารท่ีไดรบัอทิธพิลความรอนจากดวงอาทิตย ทาํใหอณุหภูมผิวิวัสดสุงู

กวาอุณหภูมิอากาศ ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับปริมาณรังสีดวงอาทิตย (Solar radiation) องคประกอบระนาบ
พื้น มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศมากที่สุด จากการศึกษาพบวา คุณสมบัติความจุ
ความรอน (Heat capacity) ของวสัดุพืน้มีอทิธพิลตอการเปลีย่นแปลงอุณหภมูผิวิ สงผลตอการถายเท

ความรอนสูสภาพแวดลอม วสัดุพืน้ทีม่คีาการถายเทความรอนมากทีส่ดุ ไดแก คอนกรตี ดนิ หญา และ
นํ้า สงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ +2.1, +1.2, -0.5, และ -1.7 องศาเซลเซียสตามลําดับ 
(คาปริมาณรังสีดวงอาทิตยสูงสุด 240 btu/ft2/h) วัสดุที่มีคาความจุความรอนมาก เชน นํ้า (Heat 
capacity=1 cal/g.oC) จะมกีารเปล่ียนแปลงอุณหภมูผิวินอย (6.1 oC) สงผลตอการเปลีย่นแปลงของ
อุณหภูมิอากาศนอย (-1.7 = oC) และวัสดุที่มีคาความจุความรอนนอย เชน คอนกรีต (Heat capac-

ity=0.22 cal/g.oC) จะมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวมาก (24 oC) สงตอการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิ
อากาศมาก (max=+2.1 oC) อยางไรก็ดี อิทธิพลของรมเงาตนไมสามารถชวยลดปริมาณความรอน

จากสกัดกั้นการตกกระทบของรังสีดวงอาทิตยไดมากกวารอยละ 83
 แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร (1) สรางพ้ืนที่รมเงาจากตนไมใหญ 
เพื่อสกัดกั้นปริมาณรังสีจากดวงอาทิตยที่ตกกระทบวัสดุดาดแข็ง (2) พื้นท่ีโดนแดด กําหนดใหเปน
วัสดุดาดออน จําพวกพื้นหญาและแหลงนํ้า ที่มีคา Heat capacity มาก ลักษณะดังกลาวจะสามารถ

ลดอิทธิพลการเกิดความรอนจากสภาพแวดลอมโดยรอบอาคารที่สงผลตอการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิ
อากาศได

คําสําคัญ: สภาพแวดลอม / ระนาบพื้น / อุณหภูมิอากาศขนาดเล็ก

แนวทางการลดอุณหภูมิอากาศของสภาพแวดลอมขนาดเล็ก
จากอิทธิพลองคประกอบระนาบพื้น
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Abstract
 In Thailand, the increase in air temperature that is caused by heat transfer 
from the surroundings to a building is affected by site elements that have been 
exposed to solar radiation, which causes surface temperature to be higher than air-
temperature.  Ground cover have the greatest effect on change in air temperature.  
The study found that heat capacity of the ground elements has an effect on surface 
temperature and heat transfer to the environment.  Ground cover that have the 
highest heat transfer rates are concrete, soil, grass and water.  They change air tem-
perature by +2.1, +1.2, -0.5, and -1.7 oC, respectively (with maximum solar radiation 
of 240 btu/ft2/h). Materials that have high heat capacity like water (Heat capacity = 

1 cal/g.oC) will have relatively small change in surface temperature (6.1oC) and small 
change in air temperature (-1.7oC).  Materials with low heat capacity like concrete 
(Heat capacity = 0.22 cal/g.oC) will have high change in surface temperature (24oC) 

and high change in air temperature (max = +2.1oC).  The shading of trees can block 
heat from solar radiation as much as 83 percent.

 The design guidelines for outdoor are ; 1) create shades using large trees to 
prevent solar radiation from touching hardscape, 2) areas touched by sunlight should 
use softscape that have high heat capacity such as water and grass.  Employing these 
two methods will reduce the heat effect of ground elements on air temperature.

Keywords: Environment / Ground cover / Micro-climate Temperature

Guidelines for Reducing Air Temperature 
Using Effects of Ground Cover
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1. บทนํา 
 ปจจุบันการพัฒนาศักยภาพดานอาคารสถานที่ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยเปนไป
อยางตอเน่ือง ไมวาจะเปนการพัฒนาทางดานคุณภาพของบุคลากร คณาจารยและนักศึกษา ที่มี
ปริมาณสัดสวนเพิ่มขึ้น สงผลกระทบตอการพัฒนาทางดานกายภาพโดยรวมของมหาวิทยาลัยที่จะ
ตองรองรับจํานวนบุคลากรเหลานั้น ไมวาจะเปนอาคาร สถานท่ี และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
เนื่องดวยแผนการพัฒนาดานกายภาพดังกลาว สงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปน

อยูของบุคลากรและนักศึกษาภายในรั้วมหาวิทยาลัย ซึ่งการพัฒนาทางดานกายภาพโดยรวมของ
มหาวิทยาลัย ยังไมมีนโยบายในการรองรับปญหาปริมาณความรอนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ดังเห็นได
จากการลดลงของสัดสวนพ้ืนที่สีเขียว (Soft Scape) และถูกแทนที่ดวยพื้นที่ดาดแข็ง (Hard scape) 
การตกกระทบของรังสดีวงอาทิตยกบัวสัดดุงักลาว ทาํใหเกดิปรากฏการณสะสมความรอนและถายเท

สูสภาพแวดลอม ทําใหอุณหภูมิอากาศของสภาพแวดลอมโดยรอบเพ่ิมสูงข้ึน ความรอนจากสภาพ
แวดลอมท่ีเกิดขึ้น เกิดจากการสะสมความรอนจากองคประกอบโดยรอบอาคาร สงผลตอสภาวะนา

สบายของมนุษย (Human comfort) และเปนตัวแปรสําคัญตอภาระการทําความเย็น (Cooling 
load) ในระบบปรบัอากาศ มผีลใหการใชพลงังานในอาคาร ปรมิาณความรอนจากสภาพแวดลอมทีส่ง
ผลตอการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิอากาศ มาจากการสะสมความรอนของวัสดุที่ไดรับอิทธิพลการตกกระ

ทบของรังสดีวงอาทิตย โดยเฉพาะ “พืน้” เปนองคประกอบท่ีไดรบัอิทธิพลการตกกระทบของรังสดีวง
อาทิตยมากท่ีสุด ทําใหอุณหภูมิผิว (Surface temperature) ของวัสดุพื้นแตละชนิด สูงกวาอุณหภูมิ

อากาศ (Air temperature) ในระดบัทีแ่ตกตางกนัอยางมนียัสาํคญั สงผลทาํใหสภาพแวดลอมดงักลาว
มีอุณหภูมิสูงขึ้นตามไปดวย 
 จากการสาํรวจขอมลูอณุหภมูอิากาศเหนอืวสัดผุวิพืน้แตละประเภท ในชวงเวลา 12:00-13:00 น. 

ของเดือนพฤษภาคม ภายในมหาวิทยาลัยแมโจ  ที่ระดับความสูง 0.30 เมตรจากพ้ืนผิว เปรียบเทียบ
กบัอุณหภมูอิากาศท่ัวไปท่ี 35 องศาเซลเซียส พบวา วสัดพุืน้ทีม่อีณุหภมูสิงูกวาอุณหภมูอิากาศ ไดแก 

บล็อกหญา (35.6oC) บล็อกคอนกรีต (36.3oC) คอนกรีต (37.5oC) และยางมะตอย (38.1oC) สวน
วัสดุพื้นท่ีมีอุณหภูมิตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศ ไดแก หญา(34oC)

แผนภูมิที่ 1: แสดงอุณหภูมิอากาศเหนือวัสดุพื้นแตละประเภทที่ระดับความสูง 0.30 ม. เปรียบเทียบกับ
อุณหภูมิอากาศปกติ
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 งานวิจัยนี้เกิดจากการกําหนดทิศทางการพัฒนาสภาพแวดลอมอยางยั่งยืนที่เนนการลด
อณุหภูมอิากาศระดับ Micro Climate ซึง่มีผลตอสภาวะนาสบายของมนุษยทางดานอุณหภูมแิละการ
ใชพลงังานระบบปรับอากาศภายในอาคาร โดยมุงเนนศึกษาตวัแปรการเกดิความรอนจากองคประกอบ
พื้น ที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ เพื่อกําหนดแนวทางการออกแบบองคประกอบโดย
รอบที่เหมาะสมกับภูมิอากาศรอนชื้น (Hot-humid climate)

2. วัสดุอุปกรณและวิธีการศึกษา
วัสดุอุปกรณ

1. เคร่ืองบันทึกอุณหภูมิและความชื้น 2. เคร่ืองวัดอุณหภูมิผิวระยะไกล
3. เคร่ืองวัดปริมาณรังสีดวงอาทิตย 4. คอมพิวเตอรและโปรแกรม Microsoft Office

วิธีการศึกษา
1. ศึกษาอิทธิพลความรอนจากองคประกอบพ้ืน

 สาํรวจและเก็บขอมลูอณุหภูมอิากาศ (Air temperature) เหนือระนาบผิวพ้ืนประเภทตางๆ 
อณุหภมูผิวิพืน้ (Surface temperature) และปริมาณรงัสดีวงอาทิตย (Solar radiation) เพือ่เปรียบ
เทียบการเกิดอิทธิพลความรอนจากวัสดุพื้นแตละชนิด

2. หาความสัมพันธของปริมาณรังสีดวงอาทิตยตอการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศ
 เก็บขอมูลปริมาณรังสีดวงอาทิตยและพฤติกรรมการถายเทความรอนจากผิววัสดุพื้นกลุม
ตัวอยางรายชั่วโมง 4 ชนิด ไดแก พื้นดิน พื้นคอนกรีต พื้นหญา และพื้นนํ้า ที่มีผลตอการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิอากาศ (Air temperature) ที่ระดับความสูง 30 ซม. จากพื้นผิววัสดุ 

3. กําหนดวัสดุในการออกแบบสภาพแวดลอมโดยรอบอาคาร เพื่อลดอุณหภูมิอากาศ 
 สรางขอกาํหนด เพือ่เปนแนวทางการออกแบบ (Design guideline) องคประกอบโดยรอบ
อาคาร ที่มุงเนนการลดอุณหภูมิอากาศของสภาพแวดลอมระดับ Micro climate

3. ผลการศึกษา
 จากการสํารวจและเก็บขอมูลพ้ืนท่ี เพ่ือหาปริมาณและแหลงความรอนจากองคประกอบ
พืน้โดยรอบ (Site Elements) อาคารภมูทิศัน มหาวทิยาลยัแมโจ เมือ่เวลา 12:00 น. (เดือนมถินุายน) 
ปริมาณรังสีดวงอาทิตย 240 Btu/ft2/h พบวา องคประกอบระนาบพื้นที่มีอิทธิพลการเกิดปริมาณ
ความรอนสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก วัสดุพื้นผิวคอนกรีต หินขัด และยางมะตอย ตามลําดับ ซึ่งวัสดุ
ดังกลาว เปนวัสดุจําพวกดาดแข็ง (Hardscape) ที่มนุษยสรางขึ้น สวนวัสดุพื้นผิวในรม ที่มีอุณหภูมิ
ผิวตํ่าสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดิน หญา(นวลนอย) และหญา(มาเลย) ตามลําดับ  ซึ่งวัสดุดังกลาว เปน
วัสดุจําพวกดาดออน (Soft Scape) ที่มาจากธรรมชาติ
 จากกราฟ วัสดุพื้น ที่มีอุณหภูมิผิวสูงกวาอุณหภูมิอากาศเฉล่ียตลอดทั้งวัน ไดแก ตําแหนง 
E, F และ J ซึ่งเปนพื้นผิวหญา คอนกรีต และพื้นดิน(แหง) มีอุณหภูมิผิวสูงกวาอุณหภูมิอากาศ 5, 
6.6, และ 5 oC ตามลําดับ สงผลทําใหตําแหนงดังกลาวมีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉล่ีย 33.2 oC ในชวง
เวลา 13:00-14:00 น. ละลดลงอยางชาๆ จนปริมาณรังสีดวงอาทิตยหมดอิทธิพลลง และมีอุณหภูมิ
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 จะเห็นไดวา อิทธิพลของวัสดุระนาบผิวพื้นแตละประเภท สงผลถึงการเพ่ิมขึ้นหรือลดลง
ของอุณหภูมิอากาศในสภาพแวดลอมขนาดเล็ก จากขอบเขตพื้นที่การเก็บขอมูล 4,440 m2 ซึ่งรอย
ละ 70 ของพื้นท่ีดังกลาวเปนพื้นดินและหญา มีเพียงรอยละ 30 ที่เปนพื้นคอนกรีต(สีเทา)และพื้นหิน
ขัด(สีขาวสลับเกล็ดดํา) มีความแตกตางกันของระดับอุณหภูมิอากาศในชวงเวลาเดียวกันมากถึง 2 
oC แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลขององคประกอบระนาบพื้น ที่สงผลทําใหอุณหภูมิอากาศบริเวณดังกลาว
เปลี่ยนแปลง
 จากกราฟ จะเห็นไดวาระดบัอณุหภมูอิากาศและปริมาณความช้ืนสัมพทัธอยูนอกเขตสบาย
ของมนุษย ถึงแมระดับอุณหภูมิอากาศในชวงเวลากลางวันจะอยูในเขตสบาย ที่ 22-27oC แตยังคงมี
ปรมิาณความช้ืนสมัพทัธทีส่งูเกิน 70% ทัง้นีเ้นือ่งจากบริเวณดังกลาวมีตนไมและพืชพนัธุปกคลุมพืน้ที่
ในสัดสวนท่ีมาก คาความแตกตางของอุณหภูมิอากาศในชวงเวลา 6:00-18:00 น. เทากับ 13.5 oC 
และคาความแตกตางของปริมาณความช้ืนสัมพัทธ เทากับ 33%

แผนภูมิที่ 2: แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิผิวและอุณหภูมิอากาศ จากอิทธิพลองคประกอบระนาบพื้น 
10 ชนิด โดยรอบตึกภูมิทัศน คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยแมโจ

อากาศตํา่สดุ 20.5 oC ในชวงเวลา 5:00-6:00 น. มคีาความแปรปรวนของอณุหภมูอิากาศในชวงเวลา
กลางวัน (Day time) = 12.7 oC สวนวัสดุพื้นที่มีอุณหภูมิผิวตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศเฉล่ียตลอดทั้งวัน 
ไดแก ตําแหนง B, D, L และ M ซึ่งเปนพื้นผิวหญา และดินชุมนํ้าในรม มีอุณหภูมิผิวตํ่ากวาอุณหภูมิ
อากาศ 2.2, 0.9, 0.8, และ 1 oC สงผลทําใหตําแหนงดังกลาว มีอุณหภูมิอากาศสูงสุด 31.3 oC ใน
ชวงเวลา 14:00 น. และลดลงอยางตอเน่ืองจนปริมาณรังสีดวงอาทิตยหมดอิทธิพลลง และมีอุณหภูมิ
อากาศตํา่สดุ 21.1 oC ในชวงเวลา 5:00-6:00 น. มคีาความแปรปรวนของอณุหภมูอิากาศในชวงเวลา
กลางวัน (Day time) = 10.2 oC จากการเก็บขอมูลองคประกอบระนาบพ้ืนกลุมตัวอยางบริเวณโดย
รอบอาคารภูมิทัศนขางตน พบวา รอยละ 70 เปนวัสดุดาดออน เชน ดิน หญา และตนไม สงผลทําให
มีอุณหภูมิอากาศภายนอกเฉลี่ยที่ 30.9 oC ซึ่งตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศท่ัวไป 2 oC 
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แผนภูมิที่ 3: แสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิอากาศและปริมาณความช้ืนสัมพัทธโดยรอบอาคารที่สง
ผลตอระดับสภาวะนาสบายของมนุษย

 จากการสงัเกตพบวา วสัดุผวิคอนกรตีชวงเวลาทีโ่ดนแดดจดัจะมกีารเปลีย่นแปลงอณุหภมูผิวิ

สงูขึน้อยางรวดเร็ว และชวงเวลาท่ีมรีมเงาปกคลุม ผวิคอนกรีตยงัคงความรอนตอเน่ืองและลดอุณหภูมิ
ผิวลงอยางชาๆ สงผลทําใหอุณหภูมิผิวสูงกวาอุณหภูมิอากาศตลอดทั้งวัน สวนผิวดิน(ชุมนํ้า) จะมี
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวสูงข้ึนอยางชาๆ สงผลทําใหอุณหภูมิผิวดินต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเกือบ

ตลอดท้ังวัน อีกทั้งตําแหนงพ้ืนที่โดยรอบอาคารสวนใหญมีอุณหภูมิผิวตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศ รวม 
10 ตาํแหนง ลวนแตเปนวัสดุผวิดนิธรรมชาต ิและพ้ืนหญาในรม จงึเปนขอดีของการเกบ็กกัความเยน็

จากดิน (Cool Storage) ที่สงผลทําใหไมมีปริมาณความรอนที่กักเก็บในวัสดุ (Heat Storage) มาก
จนเกินไป

 จากการนาํขอมูลมาเปรียบเทียบความแตกตางของอณุหภมูผิวิกับประเภทวสัดุ พบวา วสัดุ
คอนกรีต หญา และดิน มีความแตกตางของอุณหภูมิผิวสูงสุดและตํ่าสุดที่ 16, 15 และ 14 ตามลําดับ 
ทัง้นีข้ึน้อยูกบัชวงเวลาท่ีไดรบัอทิธพิลจากรมเงาตนไมดวย ซึง่อณุหภมูผิวิคอนกรีต มอีณุหภมูผิวิสงูสดุ
ที่ 39 oC สูงกวาอุณหภูมิอากาศ 7 oC อุณหภูมิผิวหญา มีอุณหภูมิผิวสูงสุดที่ 36 oC สูงกวาอุณหภูมิ
อากาศ 3 oC และอุณหภูมิผิวดิน มีอุณหภูมิผิวสูงสุดที่ 35 oC สูงกวาอุณหภูมิอากาศ 2 oC 

 การกาํหนดกลุมตวัอยางทีใ่ชในการศกึษา จากสดัสวนสิง่ปกคลมุระนาบพืน้ภายในมหาวทิยาลยั
แมโจ (เฉพาะสวนสถาบันการศึกษา) ครอบคลุมอาณาเขตพ้ืนที ่800 ไร และอัตลักษณของการพัฒนา
มหาวิทยาลัยดานเกษตรกรรม พบวา สิ่งปกคลุมระนาบพื้นที่มีสัดสวนการใชงานมากที่สุด ไดแก พื้น
ผิวคอนกรีต (รอยละ 38) พื้นผิวหญา (รอยละ 31)  พื้นผิวดิน (รอยละ 29)  และพื้นผิวนํ้า (รอยละ 
2) ผูวจิยัจะทาํการศกึษาพฤตกิรรมการถายเทความรอนจากสิง่ปกคลมุระนาบพืน้ทัง้ 4 ชนดิกลางแจง 

เพ่ือดูอิทธิพลที่มีตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ
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แผนภูมิที่ 4: แสดงการเปรียบเทียบวัสดุพื้น 3 อันดับตน ที่มีอุณหภูมิผิวรอนและเย็นที่สุด จากการสํารวจ
องคประกอบระนาบพ้ืน 15 ชนิด

Air temperature

 ผลการศึกษาพบวา การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศ เกิดจากอิทธิพลโดยตรงของปริมาณ
รังสีดวงอาทิตยกระทําตอผิววัสดุกลุมตัวอยาง จากการเก็บขอมูลชวงเวลากลางวัน (Day time : 

6:00-18:00 น.) พืน้ผวิวัสดทุีม่อีณุหภมูผิวิสูงสดุ ไดแก พืน้ผิวคอนกรีตและพืน้ผิวหญา แตวสัดทุัง้สอง
มพีฤตกิรรมความแตกตางกนั คอื พืน้ผวิคอนกรตีมกีารเพิม่ขึน้ของอณุหภมูผิวิทีไ่ดรบัการสะสมความ
รอนจากรงัสดีวงอาทติยและลดลงอยางชาๆ จนถงึชวงหลงั 18:00 น. ระดับอณุหภมูผิวิพืน้คอนกรตียงั

คงสูงกวาอณุหภูมอิากาศทัว่ไป แมรงัสดีวงอาทติยหมดอทิธพิลลง แตความรอนยงัคงสะสมในตวัวสัดุ 
แตกตางจากพ้ืนผวิหญา ทีม่กีารเพ่ิมขึน้และลดลงของอุณหภูมผิวิอยางรวดเร็ว ทัง้นีข้ึน้อยูกบัลกัษณะ
ทางกายภาพของตวัวสัด ุทีม่มีวลสารบางและไมหนาเชนคอนกรตี จงึทําใหไมเกดิการสะสมความรอน
ในตวัวสัดแุละการถายเทความรอนสูสภาพแวดลอมเปนไปอยางรวดเรว็ อกีทัง้หญามกีระบวนการเจริญ
เตบิโตท่ีตองดึงนํา้จากใตพืน้ดินสูสภาพแวดลอมผานปากใบ ทีเ่รยีกวาการคายน้ํา (Transpiration) ดงั

เหน็ไดจากระดบัปรมิาณความชืน้สัมพนัธ (Relative humidity) ของอากาศบรเิวณเหนอืพืน้ผิวหญาที่
เพิม่สงูขึน้กวาปริมาณความช้ืนสมัพทัธทัว่ไป สวนพ้ืนผวิดนิจะมีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมผิวิใกลเคยีง
อณุหภูมอิากาศ และสูงสดุชวงเวลา 14:00 น. ตามลักษณะการเปล่ียนแปลงอุณหภูมอิากาศและลดลง

ภาพท่ี 1: แสดงประเภทผิววัสดุคอนกรีตกับผิววัสดุดิน ที่สงผลตออุณหภูมิอากาศเหนือพื้นผิว
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อยางชาๆเชนกัน สวนพื้นผิวนํ้าจะมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวนอยที่สุด โดยมีคาเฉล่ียอุณหภูมิผิว
นอยกวาอณุหภมูอิากาศเกอืบตลอดทัง้วนัและลดลงตํา่กวาอณุหภมูอิากาศในชวงเวลา 13:00-17:00 

น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่รอนที่สุดของวัน และหลังเวลา 18:00 น. อุณหภูมิอากาศมีแนวโนมลดลงต่ํากวา
อุณหภูมิผิวนํ้าจนถึงรุงเชา (6:00 น.) อุณหภูมิผิวนํ้ายังคงสูงกวาอุณหภูมิอากาศ
 ลกัษณะดังกลาว สงผลทําใหอณุหภูมอิากาศเหนือผวิวสัดกุลุมตวัอยางท่ีมกีารเปล่ียนแปลง
สูงสุด คือ พื้นผิวคอนกรีต ดิน หญา และนํ้า โดยสามารถวัดคาอุณหภูมิอากาศสูงสุดได 33.1, 32.2, 
30.5, และ 29.3oC ตามลําดับ (time 14:00) ซึ่งแตกตางจากอุณหภูมิอากาศทั่วไป +2.1, +1.2, 

-0.5, และ -1.7oC จะเห็นไดวาอิทธิพลของพื้นผิววัสดุที่ทําใหอากาศเพ่ิมสูงขึ้น คือ พื้นคอนกรีตและ
พืน้ดิน สวนวสัดุทีท่าํใหอณุหภมูอิากาศลดลงคอื พืน้หญาและพืน้นํา้ สามารถวดัคาอณุหภมูอิากาศตํา่
สุดได 19.6, 19.7, 19.3 และ 19.5oC ตามลําดับ (time 06:00) ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศ

ทีเ่ปลีย่นแปลงสงูสดุ-ตํา่สดุในรอบวนั มผีลทาํใหอณุหภมูอิากาศเหนอืผวิพืน้คอนกรตีเปลีย่นแปลงใน
ชวงกวาง ซึ่งวัดได 13.5oC พื้นดิน 12.5 oC พื้นหญา 11.4 oC และพื้นผิวนํ้ามีอุณหภูมิอากาศเหนือผิว
พืน้เปล่ียนแปลงในชวงแคบ ซึง่วดัได 9.8 oC ตวัเลขดังกลาวแสดงถึงความสามารถในการเปล่ียนแปลง

ความรอนในตัววัสดุแตละชนิด จากแผนภูมิที่ 6 จะเห็นไดวาปริมาณความรอนท่ีไดรับจากรังสีดวง
อาทิตย 240 btu/ft2/h เทากัน ที่เวลา 12:00 น. พื้นนํ้าสามารถทําใหอุณหภูมิอากาศเหนือผิวพื้นสูง
ขึ้น 8.6oC (เฉลี่ย 28 btu/ft2/h ตอ 1 oC) พื้นหญา 10.4oC (เฉลี่ย 23 btu/ft2/h ตอ 1 oC) พื้นดิน 
9.5 oC (เฉลี่ย 25 btu/ft2/h ตอ 1 oC) และพื้นคอนกรีต 11.9 oC (เฉลี่ย 20 btu/ft2/h ตอ 1 oC)

แผนภูมทิี ่5: แสดงอุณหภูมผิวิวสัดุและอุณหภูมอิากาศท่ีเปลีย่นแปลงจากอิทธิพลของวัสดปุผูวิพ้ืน 4 ชนิด
เปรียบเทียบกับอุณหภูมิอากาศทั่วไป
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 ระดับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศเหนือสิ่งปกคลุมพื้นผิวทั้ง 4 ชนิด ขึ้นอยูกับปริมาณ
ความรอนท่ีสะสมในตัววัสดุ ซึ่งวัสดุแตละชนิดมีความสามารถในการเก็บสะสมความรอนท่ีแตกตาง

ตามคุณสมบัติความจุความรอนจําเพาะของวัสดุ (Heat capacity) วัสดุที่มีคาความจุความรอน
จําเพาะมาก จะมีความสามารถในการกักเก็บความรอนในตัวสูง สงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ผิววัสดุนอย เชน นํ้า (Heat capacity = 1 cal/g.oC) สวนวัสดุที่มีคาความจุความรอนจําเพาะนอย
จะมีความสามารถในการกักเก็บความรอนในตัวตํ่า สงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิววัสดุมาก 
ไดแก คอนกรีต (Heat capacity = 0.22 cal/g.oC) จากแผนภูมิที่ 5 จะแสดงใหเห็นไดวา พื้นนํ้า ที่
มีคาความจุความรอนจําเพาะสูงสุด ทําใหมีการถายเทความรอนในตัววัสดุนอย สงผลทําใหอุณหภูมิ

อากาศเหนอืผวิวสัดมุกีารเปลีย่นแปลงในชวงแคบ สวนพืน้คอนกรตีมคีาความจคุวามรอนจาํเพาะตํา่สดุ 
จงึทาํใหมกีารถายเทความรอนในตวัวสัดมุาก สงผลใหอณุหภมูอิากาศเหนอืผิววสัดมุกีารเปลีย่นแปลง

ในชวงกวางและสูง

Solar radiation 
 การเพิม่ขึน้ของปรมิาณรงัสดีวงอาทติยแปรผันกบัการเพ่ิมขึน้ของอณุหภูมอิากาศ โดยปริมาณ
รังสีดวงอาทิตยสูงสุดที่เวลา 12:00 น. สงผลทําใหอุณหภูมิอากาศเหนือพื้นผิวดิน คอนกรีต และน้ํา
สูงสุดที่เวลา 14:00 น. (Time lag 2 hr.) สวนอุณหภูมิอากาศเหนือพื้นผิวหญาสูงสุดที่เวลา 13:00 น. 

(Time lag 1 hr.) ซึง่เปนวสัดพุืน้ ทีม่กีารรบัรูการเปลีย่นแปลงรงัสดีวงอาทติยไดไวกวาวสัดชุนดิอืน่ จาก
แผนภูมิที่ 6 จะแสดงถึงการกระจายตัวของขอมูล พบวา วัสดุพื้นผิวหญา มีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ

อากาศไวตอปริมาณรังสดีวงอาทติยทีไ่ดรบั สอดคลองกบัการเปล่ียนแปลงอณุหภมูผิวิพืน้หญาในชวง
กวาง กลาวโดยสรุป คือ วัสดุพื้นผิวหญา มีการรับรูและเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศตามปริมาณรังสี
ดวงอาทติยไดดทีีส่ดุ เนือ่งจากไมมมีวลสารในการสะสมความรอน จงึทาํใหมรีะยะเวลาหนวงความรอน 

(Time lag) เพียง 1 ชั่วโมง และถายเทสูสภาพแวดลอมทันที สวนวัสดุพื้นผิวคอนกรีต ดิน และน้ํา มี

การรับรูและเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศตามปริมาณรังสีดวงอาทิตยอยางชาๆ เนื่องจากมีมวลสาร

ในการสะสมความรอน จึงตองรอใหความรอนบรรจุในมวลสารจนเต็มถึงจะถายเทสูสภาพแวดลอม
ได โดยคอนกรีตมีคาความจุความรอนจําเพาะ 0.22 cal/g.oC ดิน 0.7 cal/g.oC และนํ้า 1 cal/g.oC 
จึงเปนผลทําใหการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศเหนือพ้ืนผิวคอนกรีตมีการเปลี่ยนแปลงสูงสุด และ
พื้นผิวน้ํามีการเปลี่ยนแปลงนอยสุด

Ground cover Solar radiation 
(btu/ft2/h)

Air temperature (oC)

1. Concrete 20 1

2. Grass 23 1

3. Soil 25 1

4. Water 28 1
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ตารางที่ 1 แสดงปริมาณรังสีดวงอาทิตย ที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศ 1 องศาเซลเซียส 
เหนือผิวพ้ืนคอนกรีต หญา ดิน และนํ้า ที่ไดจากการเก็บขอมูลวิจัย

 จากตารางที ่1 จะเหน็ไดวา คอนกรตี (Concrete) เปนวสัดปุพูืน้ทีใ่ชปรมิาณความรอนจาก
รังสีดวงอาทิตย (Solar radiation) นอยที่สุด เพียง 20 btu/ft2/h ที่จะทําใหสภาพแวดลอมบริเวณ
นั้นมีอุณหภูมิสูงขึ้น 1oC สวนวัสดุพื้นผิวนํ้า (Water) จะเปนวัสดุที่ตองใชปริมาณความรอนจากรังสี
ดวงอาทติยมากถงึ 28 btu/ft2/h ทีจ่ะทาํใหสภาพแวดลอมบรเิวณนัน้มอีณุหภมูสิงูขึน้ 1oC ถาในเวลา
กลางวัน ชวงเดือนท่ีมีปริมาณรังสีดวงอาทิตยสูงสุดที่ 280 btu/ft2/h จะสงผลทําใหอุณหภูมิอากาศ

เหนือพื้นผิวคอนกรีตมีอุณหภูมิอากาศสูงขึ้น 14oC สวนพื้นนํ้าจะสูงเพียง 10oC การสรางแหลงนํ้า
บริเวณท่ีมีลมพัดผานจะสามารถลดอุณหภูมิอากาศจากปจจัยดังกลาวลง 4oC ซึ่งถือเปนสภาวะนา
สบายทางดานอุณหภูมิอากาศ (Thermal comfort) ที่มนุษยรูสึกได ในทางเดียวกันการลดอิทธิพล
ของปริมาณรังสีดวงอาทิตยลง จะทําใหอุณหภูมิอากาศเหนือสิ่งปกคลุมพื้นผิวลดตามไปดวย

แผนภูมิที่ 6: แสดงความสัมพันธของปริมาณรังสีดวงอาทิตยกับอุณหภูมิอากาศ ของวัสดุปูผิวพื้น 4 ชนิด

 กระบวนการดังกลาว ผูวจิยันาํมาสรางเปนแนวทางออกแบบสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับ

เขตรอนชื้น เพื่อควบคุมอุณหภูมิอากาศใหใกลเคียงสภาวะนาสบายของมนุษยมากที่สุด

แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอม
 1. สรางพื้นที่รมเงาจากตนไมใหญ เพื่อสกัดกั้นปริมาณรังสีจากดวงอาทิตยที่ตกกระทบ
องคประกอบระนาบพื้น

 จากการวิจยั พบวา การสกัดกัน้รงัสดีวงอาทติย สามารถลดการเพ่ิมขึน้ของอณุหภมูอิากาศ
เหนือสิ่งปกคลุมพื้นผิวได โดย การเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิอากาศ 1 oC ในรอบวัน จะตองใชปริมาณรังสี
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ดวงอาทิตย 20 btu/ft2/h สําหรับพื้นผิวคอนกรีต, 23 btu/ft2/h สําหรับพื้นผิวหญา, 25 btu/ft2/h 
สาํหรบัพ้ืนผวิดิน, และ 28 btu/ft2/h สาํหรบัพืน้ผิวนํา้ ซึง่รมเงาจากตนไมใหญสามารถสกดักัน้ปรมิาณ

รังสีดวงอาทิตยที่ตกกระทบผิววัสดุไดมากถึง รอยละ 83 
 ปริมาณรังสีดวงอาทิตย  280 btu/ft2/h
  สงผลทําให อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นคอนกรีต เปล่ียนแปลง  280/20 = 14 oC
   อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นหญา เปล่ียนแปลง  280/23 = 12.1 oC
   อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นดิน เปล่ียนแปลง  280/25 = 11.2 oC
   อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นนํ้า เปล่ียนแปลง  280/28 = 10 oC
 อิทธิพลรมเงาตนไมใหญ รอยละ 83
 สงผลทําใหปริมาณรังสีดวงอาทิตย = 47.6 btu/ft2/h

  สงผลทําให อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นคอนกรีต เปลี่ยนแปลง  47.6 /20 = 2.38 oC
   อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นหญา เปลี่ยนแปลง  47.6 /23 = 2.06 oC
   อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นดิน เปล่ียนแปลง  47.6 /25 = 1.9 oC
   อุณหภูมิอากาศเหนือพื้นนํ้า เปล่ียนแปลง  47.6 /28 = 1.7 oC
(กรณีศกึษาอิทธพิลการเปล่ียนแปลงอุณหภูมอิากาศ จากส่ิงปกคลุมผวิพืน้กลางแจง ในชวงเวลากลางวัน)

 ลกัษณะดังกลาวสามารถลดอิทธพิลทีเ่กดิขึน้กบัอณุหภูมผิวิวสัด ุทีส่งผลตอการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิอากาศของสภาพแวดลอมโดยรอบ

2. พื้นที่กลางแจง กําหนดใหเปนวัสดุดาดออน ที่มีคา Heat capacity สูง
 - เลือกสรรสิ่งปกคลุมผิวพื้นจากวัสดุธรรมชาติ
 วสัดพุืน้ผิวธรรมชาตหิรอืวสัดดุาดออน (Soft scape) เชน แหลงน้ํา พืน้ดนิ และพืน้หญาชุมนํา้ 

เพราะ นํา้ เปนองคประกอบท่ีมกีารเปล่ียนแปลงอุณหภูมนิอยทีส่ดุและมีคาความจุความรอนจาํเพาะ

สูงสุด การมีนํ้าในสัดสวนที่เหมาะสมจะสามารถชวยลดอิทธิพลความรอนที่เกิดจากการเปล่ียนแปลง

อุณหภูมิผิววัสดุไดและลดอิทธิพลการสะสมความรอนภายในตัววัสดุโลงแจง
 - จํากัดพื้นท่ีวัสดุดาดแข็ง (Hard scape)
 จํากัดขอบเขตส่ิงกอสรางท่ีเปนวัสดุดาดแข็งจําพวก พื้นคอนกรีต พื้นกระเบื้อง หรือพื้นยาง
มะตอย เฉพาะที่จําเปน เชน ทางเดิน ถนน และควรสรางพื้นที่รมเงาใหกับวัสดุเหลาน้ัน เพื่อสกัดกั้น

ปรมิาณรังสีจากดวงอาทิตยและควบคุมอณุหภูมผิวิวสัดไุมใหสงูกวาอณุหภูมอิากาศ ซึง่จะเปนตวัชะลอ
หรือลดการถายเทความรอนจากผิววัสดุสูสภาพแวดลอมได

3. ใหความสําคัญกับองคประกอบแหลงนํ้า (Water Bodies)
 การกําหนดพ้ืนทีแ่หลงนํา้ใหเปนสวนหน่ึงขององคประกอบโดยรอบท่ีตัง้ เปนอกีวิธหีนึง่ทีจ่ะ

ชวยลดอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยโดยรอบลงได เพราะพื้นที่แหลงนํ้าจะชวยดูดซับความรอนไดในปริมาณ
มาก โดยมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในตัวเองนอย กลาวคือ “นํ้า” สามารถจุปริมาณความรอนจาก
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ดวงอาทิตยไดมากกวาวัสดุอื่นใด (โดยนํ้ามีคาความจุความรอนจําเพาะ = 1 cal/g.oC) สงผลทําให
อุณหภูมินํ้าเปล่ียนแปลงไปอยางชาๆ 
 ปริมาณรังสีดวงอาทิตย  280 btu/ft2/h
 พื้นที่คอนกรีต 100%
 สงผลทําให อุณหภูมิอากาศเฉล่ียเปลี่ยนแปลง  = 14 oC
 กําหนดพื้นท่ีแหลงนํ้า 10%
 จะมี  อุณหภูมิอากาศเฉล่ียเปลี่ยนแปลง  = 13.6 oC
 กําหนดพื้นท่ีแหลงนํ้า 30%
 จะมี  อุณหภูมิอากาศเฉล่ียเปลี่ยนแปลง  = 12.8 oC
 กําหนดพื้นท่ีแหลงนํ้า 50%
 จะมี  อุณหภูมิอากาศเฉล่ียเปลี่ยนแปลง  = 12 oC
 อีกทั้ง แหลงนํ้ายังเปนองคประกอบท่ีชวยสรางความรูสึกเย็นสบาย (Human Sensation) 
จากการระเหยของไอน้ําสูสภาพแวดลอม

ภาพท่ี 2: แสดงอิทธิพลรังสีดวง
อาทิตยกระทําตอระนาบพื้น สงผล
ทําใหอุณหภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง

4. สรุปผลการศึกษา
 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศระหวางบริบทสังคมเมืองหลวงกับสังคมชนบท เกิดจาก
อทิธพิลความรอนจากส่ิงปลูกสราง เนือ่งจากสังคมในเมืองหลวงหรือเมืองใหญทีไ่ดรบัการพัฒนาแลว 

จะมีสิ่งปลูกสรางเพ่ือรองรับการอยูอาศัยของประชากร ในสัดสวนที่มากกวาสังคมชนบท ทั้งๆท่ีได
รับอิทธิพลจากแหลงความรอนหลัก คือ ดวงอาทิตย ที่แผรังสีลงมาตกกระทบพื้นผิววัสดุในปริมาณ
ที่เทากัน แตการตกกระทบดังกลาวจะถูกแปรเปล่ียนเปนความรอนและสะสมในวัสดุเหลานั้น เมื่อ
ความรอนถูกสะสมในตัววัสดุจนเต็มความจุ ก็จะถายเทสูสภาพแวดลอมในรูปแบบของความรอน ซึ่ง
สามารถวัดไดจากการเพ่ิมขึน้ของอุณหภูมอิากาศ ฉะน้ัน การเกิดปรากฏการณเกาะความรอน (Heat 

island) ในเมืองใหญ จึงเปนอิทธิพลความรอนจากส่ิงปลูกสรางของมนุษยและเปนแองกระทะที่มีผล
ทําใหอุณหภูมิอากาศบริเวณนั้นสูงขึ้น
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 การถายเทความรอนจากผิววัสดุสูสภาพแวดลอม มีระดับและปริมาณท่ีแตกตางกันข้ึนอยู
กับความจุความรอนจําเพาะ (Heat capacity) ของแตละวัสดุ สิ่งปลูกสรางที่มนุษยสรางขึ้น เชน 
คอนกรีต จะมีคณุสมบัตคิวามจุความรอนจาํเพาะในปริมาณนอยเม่ือเทียบกบันํา้ ที ่100 หนวย (Heat 
capacity=1 cal/g.oC) เมื่อความรอนถูกสะสมในเน้ือคอนกรีตที่ 22 หนวย (Heat capacity=0.22 

cal/g.oC) กจ็ะเต็มและถายเทสูสภาพแวดลอม กลาวคือ นํา้สามารถรองรับปริมาณความรอนไดมากกวา
คอนกรีต 4.5 เทา จึงเปนผลทําใหอุณหภูมิอากาศเหนือพื้นผิวคอนกรีตสูงกวาพื้นผิวนํ้าตลอดทั้งวัน 
 หลักการลดอุณหภูมิอากาศจากสภาพแวดลอม จึงตองเลือกใชชนิดและประเภทของวัสดุ
ที่เหมาะสมกับสถานที่ตั้งและชวงเวลา กรณีเปนพื้นที่โลงแจง ควรใชวัสดุปลูกพื้นผิวที่มีคาความจุ
ความรอนสูงเพื่อลดการถายเทความรอนสูสภาพแวดลอม หรือการสรางรมเงาเพื่อสกัดกั้นอิทธิพล

การตกกระทบของรังสีดวงอาทิตย เพราะปริมาณรังสีดวงอาทิตยมีความสัมพันธตอการเพ่ิมขึ้นหรือ

ลดลงของอุณหภูมิอากาศเหนือสิ่งปกคลุมพื้น

5. ขอเสนอแนะ 
1. การตอยอดของขอมูล เพื่อใชในการสรางสมการ (Equation) ทํานายอุณหภูมิอากาศ

ตลอดทั้งป จากอิทธิพลตัวแปรโดยรอบที่ตั้ง 
2. การศึกษาตัวแปรการสกัดกั้นปริมาณรังสีดวงอาทิตย จากอิทธิพลรมเงาของตนไม 

(Vegetation) และอาคาร (Building) ตอสิ่งปกคลุมผิวพื้นแตละชนิด ที่สงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ
3. การศกึษาอทิธพิลการระเหยของน้ํา จากแหลงนํา้ (Water bodies) ตอการเปล่ียนแปลง

อุณหภูมิอากาศ
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