
บทคัดยอ
 แบบประเมินตนเองดานคณุลกัษณะสภาพแวดลอมภายนอกอาคารของสถานดแูลผูสงูอายุ

สมองเส่ือมไดถกูออกแบบ และจัดทํามีวตัถุประสงคเพือ่เปนเคร่ืองมือสาํหรบัการประเมินความเหมาะ
สมทางกายภาพของพื้นที่ภายนอกอาคารในสถานดูแลซึ่งมีผูสูงอายุสมองเสื่อมพักอาศัย โดยพัฒนา

แบบประเมินจากเคร่ืองมือประเมินสวนสําหรับผูปวยอัลไซเมอร (Alzheimer’s garden audit tool) 
ผนวกกับการศึกษาแนวทางการออกแบบและงานวิจัยดานสภาพแวดลอมภายนอกอาคารสําหรับผู
สูงอายุสมองเส่ือมทั้งในประเทศไทยและตางประเทศจากเอกสารในชวงระยะเวลา 10 ปที่ผานมา 

แลวนํามาทดสอบกับพื้นที่นํารองเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน จากนั้นจึงจัดการประชุม
เพื่อรับฟงความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญดานตางๆท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุสมอง

เสื่อม เพื่อพัฒนาใหเหมาะกับการนําไปใชประเมินสภาพแวดลอมภายนอกอาคารในสถานดูแลผูสูง
อายุสมองเสื่อมในประเทศไทย แบบประเมินฉบับสมบูรณประกอบดวยเกณฑพิจารณา 53 ขอ แบง
ตามคุณลักษณะสําคัญทางกายภาพสําหรับผูสูงอายุสมองเส่ือมออกเปน 5 ประเด็นไดแก ดานความ

ปลอดภัย ดานสนับสนุนการพึ่งตนเอง ดานตอบสนองภาวะสมองเส่ือม ดานรองรับการใชงาน และ

ดานเอ้ือตอการดูแลรักษาระยะยาว แบบประเมินนีจ้ะเปนประโยชนทัง้ตอเจาของสถานดูแล ผูบรหิาร 
รวมถงึผูออกแบบ ในการประเมนิคณุลกัษณะสภาพแวดลอมภายนอกอาคารทีม่อียูไดดวยตนเองและ

ยงัเปนขอมลูอางองิในการดําเนนิการวางแผนงาน และการออกแบบปรับปรงุสภาพแวดลอมภายนอก
เพื่อเตรียมรับสังคมผูสูงอายุในประเทศไทยที่กําลังจะมาถึง

แบบประเมินตนเองดานคุณลักษณะสภาพแวดลอม
ภายนอกอาคารของสถานดูแลผูสูงอายุสมองเสื่อม

สําหรับประเทศไทย

ภาวดี อังศุสิงห
ผูชวยศาสตราจารย ประจําภาควิชาภูมิสถาปตยกรรม
คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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Abstract
 The self-assessment of outdoor environment has been developed as a tool 
for evaluating outdoor environment of long-term caring for dementia aging in Thai-
land. The self-assessment tool developed from “Alzheimer’s garden audit tool”, 

reviewing both Thai and international design guidelines and researches about outdoor 
environment for dementia aging in the past 10 years. The pilot assessment tool was 
applied in an experimental area and evaluated by several experts who proficient in 

many aspects of outdoor environment for dementia patients to determine the quality 
of the tool and develop it to be a suitable assessment tool for long-term care of 
elderly with dementia in Thailand. The final assessment tool consisted of 53 criteria, 
divided in five key categories which are safety, self-reliance supporting, therapeutic 

functions, activities supporting and low maintenance. The self-assessment tool will be 
useful for both long-term care owners and designers to evaluate their own outdoor 
spaces and develop the outdoor environments which are more suitable for elderly 
with dementia to prepare for the upcoming an aging society.

Self-Assessment on Key Characteristics of 
Outdoor Environment for Long-term Caring of 
Dementia Aging in Thailand

Pavadee Ansusinha
Assistant Professor, Department of Landscape Architecture,
Faculty of Architecture, Chulalongkorn University
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1. บทนํา
 โดยทัว่ไปแลววยัสูงอายเุปนวยัทีต่องพึง่พาสภาพแวดลอมมาก เพราะสภาพรางกายเสือ่มถอย
ลงในทุกดาน ทั้งการมองเห็น การไดยิน และการเคล่ือนไหว สําหรับผูสูงอายุที่มีความเส่ือมดานการ
ทาํงานของสมองควบคูกนั ยิง่ตองพ่ึงพาสภาพแวดลอมท่ีซบัซอนมากข้ึนไปอีก เมือ่ผูสงูอายุสมองเส่ือม
ไดออกมาภายนอกอาคารจะไดรับผลดีทั้งตอสุขภาพรางกายและจิตใจ การออกแบบสภาพแวดลอม
ภายนอกอาคารทีเ่หมาะสมจงึมบีทบาทสาํคญัทีจ่ะชวยใหผูสงูอายทุีม่ภีาวะสมองเสือ่มสามารถพึง่พา

ตนเองไดยาวนานขึน้ แตผลการศกึษาความเหมาะสมของสภาพแวดลอมภายนอกอาคารของสถานดแูล
ผูสูงอายุระยะยาว (ภาวดี อังศุสิงห, 2557) พบวา ไมมีกรณีศึกษาใดมีสภาพพ้ืนที่ผานเกณฑจําเปน
ขัน้พืน้ฐาน ความไมเหมาะสมของสภาพแวดลอมในปจจบุนัเกิดจากการไมไดจดัเตรียมพืน้ทีภ่ายนอก
อาคารเพือ่รองรบัการใชงานของผูสงูอายสุมองเสือ่มโดยเฉพาะ สาเหตทุัง้จากการขาดองคความรูทาง

กายภาพเฉพาะทางและการขาดงบประมาณสนับสนุน แบบประเมินตนเองดานคุณลักษณะสภาพ
แวดลอมน้ีจึงถูกพัฒนาและออกแบบข้ึนจากโครงการวิจัยเรื่อง แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอม
ภายนอกอาคารสําหรับผูสูงอายุสมองเส่ือมในสถานดูแลระยะยาว กรุงเทพมหานคร 

 วตัถุประสงคของการพฒันาแบบประเมนิเพือ่เปนเครือ่งมอืสาํหรับการประเมนิความเหมาะสม
ทางกายภาพของพืน้ทีภ่ายนอกอาคารในสถานดแูลซึง่มีผูสงูอายสุมองเสือ่มพกัอาศยั โดยแบบประเมนิ

นี้จะเปนประโยชนทั้งตอเจาของสถานดูแล ผูบริหาร รวมถึงผูออกแบบ ในการประเมินคุณลักษณะ
สภาพแวดลอมภายนอกอาคารท่ีมอียูไดดวยตนเองและยังเปนขอมลูอางองิในการดําเนนิการวางแผน

งาน และการออกแบบปรบัปรงุสภาพแวดลอมภายนอกเพือ่เตรยีมรบัสังคมผูสงูอายใุนประเทศไทยที่
กาํลงัจะมาถึง ทัง้นีก้ารศึกษาสถานดูแลผูสงูอายรุะยะยาวในประเทศไทย (ศริพินัธุ สาสตัย และคณะ, 
2552) พบวา รอยละ 49.28 ของสถานดแูลผูสงูอายุระยะยาวตัง้อยูในกรงุเทพมหานคร และยงัไมพบ

สถานดูแลระยะยาวท่ีจดัตัง้เพ่ือรองรับผูสงูอายุสมองเส่ีอมโดยเฉพาะ สนันษิฐานไดวาสภาพแวดลอม
ภายนอกอาคารของสถานดแูลแตละประเภทยังไมมคีวามตางอยางเปนนัยยะ แบบประเมนิตนเองทีถ่กู

พัฒนาขึ้นน้ีจึงสามารถนําไปประยุกตใชกับสถานดูแลสูงอายุระยะยาวทุกประเภทในประเทศไทยได

2.  กระบวนการพัฒนาแบบประเมิน
 แบบประเมินนีพ้ฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของกับเกณฑการประเมนิ แนวทาง
การออกแบบและงานวิจัยในดานสภาพแวดลอมภายนอกอาคารสําหรับผูสูงอายุสมองเสื่อมทั้งใน
ประเทศไทยและตางประเทศ ทําตารางรวบรวมเกณฑคุณลักษณะ จัดทําเปนแบบประเมินฉบับราง

ทดสอบกับพื้นท่ีนํารองเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ จากน้ันประชุมรับฟงความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญเพ่ือ
ปรับปรุงใหเหมาะสําหรับการนําไปใชเปนเกณฑการประเมินในประเทศไทย และปรับปรุงเปนแบบ

ประเมินฉบับสมบูรณ
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3.  การทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะหเปรียบเทียบ
 การทบทวนวรรณกรรมมวีตัถปุระสงคเพือ่รวบรวมเกณฑคณุลกัษณะสภาพแวดลอมภายนอก

อาคารและใชเปนขอมลูอางองิในการพัฒนาแบบประเมินตนเองทีเ่หมาะสมสําหรบัผูสงูอายสุมองเสือ่ม 
โดยเนนวรรณกรรมในชวงระยะเวลา 10 ปที่ผานมาซึ่งเปนชวงการเขาสูสังคมสูงวัย เกิดการตื่นตัวใน

การศึกษาและเผยแพรองคความรูเกีย่วกับการจดัสภาพแวดลอมเพ่ือรองรับผูสงูอายุทัว่ไปรวมถึงผูสงู
อายุที่มีภาวะสมองเส่ือมดวย การทบทวนวรรณกรรมแบงเปน 2 สวน คือ การทบทวนวรรณกรรมใน
ประเทศไทยและการทบทวนวรรณกรรมตางประเทศ 

 3.1 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของในประเทศไทย

 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการออกแบบสภาพแวดลอมภายนอกอาคารสําหรบั
ผูสูงอายุสมองเสื่อมในประเทศไทยพบวา ในประเทศไทยยังไมมีเอกสารที่เกี่ยวของกับการออกแบบ
สภาพแวดลอมภายนอกอาคารสําหรับผูสูงอายุสมองเสื่อมโดยตรง อีกทั้งยังไมพบการพัฒนาแบบ
ประเมินสภาพแวดลอมภายนอกอาคารสําหรับผูสูงอายุสมองเส่ือม อยางไรก็ตามไดคัดเลือกเอกสาร
ที่มีการกลาวถึงภาวะสมองเสื่อมท่ีตีพิมพเปนภาษาไทย 3 แหลง ดังตอไปนี้

แหลงที่ 1 โสภาพรรณ รัตนัย. 2555. คูมือการดูแลผูสูงอายุ. พิมพครั้งแรก. กรุงเทพฯ: สํานัก
พิมพแสงดาว.

แหลงที่ 2 สรินิทร ฉนัศริกิาญจน. 2551. คูมอืยดือายุสมอง. พมิพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: รกัลูก กรุป.

แหลงที่ 3 ประเสรฐิ บญุเกดิ และคนอืน่ๆ, บรรณาธกิาร. 2550. แนวทางการรกัษาภาวะสมอง
เสื่อม. พิมพครั้งที่ 2. สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย.

แบบประเมินฉบับราง

การทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ตรวจสอบเครื่องมือโดยสํารวจนํารอง 

แบบประเมินฉบับสมบูรณ

ประชุมระดมความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ

ภาพที่ 1: ขั้นตอนการสรางแบบประเมินตนเองดานคุณลักษณะสภาพกายภาพภายนอกอาคาร
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 3.2  การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับของตางประเทศ
 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการออกแบบสภาพแวดลอมภายนอกอาคารสําหรับ

ผูสูงอายุสมองเส่ือมของตางประเทศ พบแบบประเมินชื่อ เคร่ืองมือประเมินสวนสําหรับผูปวย
อัลไซเมอร (Alzheimer’s Garden Audit Tool) พัฒนาโดย  Marcus, C, C, 2007: 179-191) และ
ใชเปนตนแบบในการจดัทาํประเมนิครัง้นี ้รวมถงึพบเอกสารทีเ่กีย่วของกบัแนวทางการออกแบบสภาพ
แวดลอมภายนอกอาคารทีเ่หมาะสมสาํหรบัผูสงูอายุสมองเส่ือมจากแหลงตางๆทีม่กีารศกึษาและเผย
แพรองคความรูทั้งประเทศสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร มลรัฐออสเตรเลีย และประเทศมาเลเซีย
ในรูปแบบหนังสือ คูมือ และเว็ปไซต รวมเปนแหลงวรรณกรรมจากตางประเทศ 9 แหลงดังตอไปนี้

แหลงที่ 1 Victorian Government Health Information. [2013, December 3]. Dementia 
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แหลงที่ 2 Marcus, C, C. 2013. Therapeutic Landscapes: An Evidence-Based Approach 
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to make them safe and suitable 2012[Online]. 2012. Available from: 
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for%20people %20with%20dementia%20-%20A%20guide% 20to%20
make%20them%20 safe%20and%20suitable.pdf

แหลงที่ 4 Ageing, Disability and Home Care. 2011. At home with dementia, A 
manual for people with dementia and their carers. Third edition. 
Sydney : ADHC.

แหลงที่ 5 Cochrane, T, G. 2010. Gardens that care: Planning outdoor environments 
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แหลงที่ 6 Ministry of health Malaysia. 2009. Clinical practice guidelines: Management 
of dementia.  second edition.  Malaysia : CPG Secretariat.

แหลงที่ 7 Marcus, C, C. Alzheimer’s Garden Audit Tool. 2007. The journal of 
housing for the elderly, 179-191. U.K : The Haworth Press.

แหลงที่ 8 Pollock, A. Designing gardens for people with dementia. 2007. Second 
revised edition. U.K : Dementia Services Development Centre University 
of Stirling.

แหลงที่ 9 Calkins, M, P. 1988. Design for Dementia : Planning Environments for 
the Elderly and the Confused. first printing. U.S.A. : National Health 
Publishing.
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 3.3  การวิเคราะหเปรียบเทียบและรวบรวมเกณฑจากการทบทวนวรรณกรรม
 การทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยพบวา มกีารกลาวถงึเกณฑพจิารณาสภาพแวดลอม

ภายนอกท่ีเหมาะสมในภาพกวางเมือ่เทยีบกบัแหลงอางอิงจากตางประเทศ โดยเนนเรือ่งความปลอดภยั
จากอุบัติเหตุจากการใชงานเปนหลัก ในขณะที่แหลงอางอิงจากตางประเทศใหความสําคัญทั้งดาน
ความปลอดภัย ดานสนับสนุนการพึ่งตนเอง ดานตอบสนองภาวะสมองเส่ือม ดานรองรับการใชงาน 
และดานเอ้ือตอการดูแลรักษาระยะยาว
 การพัฒนาแบบประเมินฉบับรางไดอางอิงแนวทางแบงเกณฑตามประเภทหมวดงานออกแบบ

ตามเครื่องมือประเมินสวนสําหรับผูปวยอัลไซเมอร (Alzheimer’s garden audit tool) (Marcus, 
2007) และไดรวบรวมเกณฑพิจารณาเพิ่มเติมทั้งจากแหลงไทยและแหลงตางประเทศเพื่อใหแบบ
ประเมินฉบับรางครอบคลุมทุกประเด็นท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมภายนอก ขณะเดียวกันทําการ

วิเคราะหเปรียบเทียบเกณฑคุณลักษณะสภาพแวดลอมเพื่อดูอัตราความซํ้าของการอางถึงตัวชี้วัด
แตละตัว
 ตารางท่ี 1: แบบประเมินฉบับรางแสดงอัตราความซ้ําจากแหลงอางอิงของในประเทศและตางประเทศ

ลําดับ เกณฑพิจารณา
จํานวน

แหลงไทยที่พบ
(จาก 3 แหลง)

จํานวน
แหลงตางประเทศทีพ่บ

(จาก 9 แหลง)

1.ที่ตั้งและการเขาถึง

1 เหน็ประตทูางเข้าออกสวนเดน่ชดัเป็นจดุหมายตา 8

2 สามารถเข้าถงึงา่ยจากภายในอาคาร 7

3 สวนมีการเปิดใช้งาน 4

4 มีมมุมองทีÉนา่สนใจทีÉมองเหน็จากบริเวณระเบียงอาคาร 2

5 สามารถมองเหน็พื ÊนทีÉของสวนได้จากโถงหรือ จดุทีÉพกัของหนว่ยพยาบาล 6

6 หากมีเวลาเปิดปิดการใช้สวน ประตเูข้าออกควรมีการอําพรางทีÉมิดชิด 3

7 มีพื ÊนทีÉให้ความเป็นสว่นตวัมองจากห้องพกั หรือภายในอาคาร 1

8 ประต ูทางออกฉกุเฉิน หรือ ทางบริการมีการพรางด้วยต้นไม้ หรือพุม่ไม้ 5

2.ผังบริเวณ

9 มองเห็น เขาใจ และใชงานไดงาย 1 6

10 รูปแบบทางเดนิเป็นบรรจบหรือเลข 8 ไมค่วรมีทางตนัหรือทางแยกทีÉให้เลอืกมาก 4

11 จดุปลายตามีกิจกรรมทีÉเหมาะสมเชน่ ศาลา ซุ้ม หรือร่มเงาต้นไม้ขนาดใหญ่ 6

12 มีพื ÊนทีÉกึÉงภายในทีÉมีพรรณไม้ในร่ม กรงนก 5

13 มีพื ÊนทีÉทีÉกว้างพอสาํหรับการใช้เก้าอี Êรถเข็น 3

14 มีพื ÊนทีÉร่มเงาบงัแสงแดดตรงจากพระอาทิตย์ 7

15 มีการกั Êนทางสายตาระหวา่งพื ÊนทีÉกิจกรรม 1

16 มีพื ÊนทีÉให้เจ้าหน้าทีÉได้เข้ามาพกัผอ่นยามวา่ง 1

17 เหมาะสมกบัสภาพภมิูอากาศในประเทศ 1

3.พรรณไม
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ลําดับ เกณฑพิจารณา
จํานวน

แหลงไทยที่พบ
(จาก 3 แหลง)

จํานวน
แหลงตางประเทศทีพ่บ

(จาก 9 แหลง)

18 พนัธุ์ไม้หลากหลายทั Êงด้านฤดกูาล กลิÉน ส ีผิวสมัผสั และสิÉงมีชีวิตทีÉมาอาศยั 6

19 หลกีเลีÉยงไม้มีพิษ 8

20 ปลกูพืชพนัธุ์หลายระดบัทั Êงไม้พุม่ ไม้คลมุดนิ ไม้ยืนต้น หรือ ไม้เลื Êอย 2

21 มีการออกแบบกิจกรรมทีÉดแูลรักษางา่ย เชน่ การใช้แปลงปลกู หรือกระถางต้นไม้ 5

22 พื ÊนทีÉสวนได้รับแดดอยา่งน้อยครึÉงวนั เพืÉอการเจริญเตบิโตของต้นไม้ทีÉเหมาะสม 1

23 หลกีเลีÉยงต้นไม้ทีÉมีลกูไม้หรือใบไม้ทีÉร่วงงา่ย ซึÉงจะทําให้เกิดอบุตัเิหตไุด้งา่ย 3

24 มีการตดัแตง่กิÉงไม้ไมใ่ห้เตี Êยจนเกินไป 1

25 ปลกูต้นไม้ทีÉได้รับความนิยมในสมยัก่อน เพืÉอชว่ยระลกึความทรงจํา 4

26 หลกีเลีÉยงต้นไม้ทีÉมีรูปร่างหรือเงา ทีÉกระตุ้นให้เกิดการจินตนาการหรือภาพลวงตา 2

27 ปลกูต้นไม้ทีÉมีเฉดส ีขาวและเหลืองเพืÉอชว่ยสะท้อนแสงไฟในเวลากลางคืน 1

28 มีกิจกรรมปลกูไม้ผลเพืÉอกิจกรรมเวลาวา่ง และชว่ยด้านความทรงจํา 3

29 ต้นไม้ดแูลรักษางา่ย 2

30 มีแปลงผกัหรือดอกไม้ มีความสงูหลากหลาย ขึ Êนกบัลกัษณะการใช้งาน 2

4.รายละเอียดการออกแบบ

4.1.ทางเดิน

31 วัสดุพื้นผิวไมลื่นหรือขรุขระ 2 8

32 ไมใ่ช้วสัดทีุÉมีพื Êนผิวสเีข้ม หรือ สขีาวสวา่ง มนัวาวสะท้อนแสง 5

33 ทางสญัจรควรมีความกว้างอยา่งน้อย 1.8 เมตร เพืÉอให้เก้าอี Êรถเข็นสวนทางได้ 5

34 มีสญัลกัษณ์หรือจดุหมายตาบริเวณทางเดนิเพืÉอชว่ยการจําและการวดัระยะ 4

35  ระหวา่งทางเดนิควรมีพื ÊนทีÉนา่สนใจให้ชืÉนชม เชน่ ไม้พุม่ นํ Êาพ ุรูปปั Êน เป็นต้น 3

36 บริเวณใกล้ทางออก หรือใกล้อาคารมีการเปลีÉยนสพืี Êน 4

37 หากมีบนัไดในพื ÊนทีÉ ควรมีลกูตั Êงไมเ่กิน 15 ซมและมีลกูนอนไมน้่อยกวา่ 28 ซม 1

38 ทางลาดควรมีความชนัไมเ่กิน 1:20 3

39 ควรมีการนําสายตาเพืÉอไปสูพื่ ÊนทีÉทํากิจกรรม เพืÉอลดความสบัสนของเส้นทาง 2

40 ทางเดนิควรให้ผู้ดแูลเหน็ได้อยา่งทัÉวถงึ 2

41 ทางเดนิยอ่ยควรบรรจบกบัทางหลกั 90 องศา 1

42 ควรยกขอบทางเดนิสงูเลก็น้อยเพืÉอปอ้งกนัรถเข็นสองล้อไถลออกนอกเส้นทาง 1

43 ทางเดนิเท้าควรใช้แผน่วสัดขุนาดเลก็มากกวา่พื Êนแผน่ขนาดใหญ่ 2

4.2.ที่นั่งและศาลา

44 หลกีเลีÉยง ซุ้ม ศาลา ทีÉทําให้เกิดเงาลายตา ซึÉงจะทําให้เกิดความสบัสนได้งา่ย 4

45 ระยะระหวา่งทีÉนัÉงเหมาะสม เพืÉอสะดวกตอ่ผู้ ป่วยทีÉมีปัญหาด้านการเดนิ 3

46 ตําแหนง่พื ÊนทีÉชานไมไ่ด้รับแดดบา่ยถงึเยน็เป็นเวลานาน 3

47 มีลานกว้างพอทีÉจะรอบรับผู้ ป่วยทีÉนัÉงรถเข็นได้หลายคน 1

48 การจดัวางทีÉนัÉงเอื Êอตอ่การสงัคม เชน่ รองรับได้ 2 คนขึ Êนไป 1

49 เก้าอี ÊควรมีทีÉวางแขน เพืÉอความสะดวกในการลกุยืน 2

50 ตําแหนง่ทีÉนัÉงมีทางเลือกหลากหลาย ขึ Êนกบัสภาพอากาศ แดด ลม ฝน 3
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ลําดับ เกณฑพิจารณา
จํานวน

แหลงไทยที่พบ
(จาก 3 แหลง)

จํานวน
แหลงตางประเทศทีพ่บ

(จาก 9 แหลง)

51 มีมมุมองทีÉดีใกล้จดุพกั เชน่ จดุให้นกอาบนํ Êา หรือนํ Êาพนํุ Êาตก 3

52 ทีÉนัÉงสามารถเคลืÉอนย้ายได้งา่ย แตต้่องคงความแข็งแรงทีÉจะไมใ่ห้เก้าอี Êกระดก 4

53 จดุบริเวณทีÉนัÉงพกั ควรหา่งจากคนพลกุพลา่น และไมค่วรเปลีÉยวจนเกินไป 1

4.3.รั้ว

54 มีการก้ันบริเวณกันการหลบหนี 2 6

55 ควรมีอาคารโอบล้อมสวนให้มากทีÉสดุ เพืÉอให้สวนมีพื ÊนทีÉของรั Êวน้อยทีÉสดุ 2

56 มีขอบเขตสวนทีÉปิดล้อมด้วยต้นไม้ หรือ ไมส่งูตดัแตง่ เพืÉอบงัรั Êวหรือกําแพง 4

57 ออกแบบรั Êวให้ยากตอ่การปีนป่าย 2

4.4.ราวจับ

58 มีราวจับตลอดทางเดิน 2 4

4.5.ไฟ

59 มีไฟสองสวางสําหรบชวงเย็นและสามารถมองเห็นไดจากภายในอาคารชวงคํ่า 2 5

60 มีไฟสอ่งสวา่งในสว่นของ บนัได ทางเดนิ ทางลาด 2

61 เสาไฟ หรือ ดวงโคม ไมค่วรสอ่งสวา่งเข้าหน้าโดยตรง 1

62 ควรมีการให้แสงสวา่งในจดุเปลีÉยน เชน่ จากพื ÊนทีÉภายนอกสูภ่ายใน 2

4.6.ปาย

63 ควรมีปายบอกทางท่ีหลากหลาย เชน มีทั้งสัญลักษณรูปภาพและอักษร 1 2

64 มีการให้ความรู้สืÉอความหมาย เช่นปา้ยชืÉอพนัธุ์ไม้ หรือ ภาพผงับริเวณของ
สวนเป็นต้น

1

4.7.นํ้าพุ นํ้าตก

65 มีนํ Êาพ ุชว่ยสร้างสนุทรียภาพทางเสียง เข้าถงึจบัต้องได้งา่ย 4

66 นํ Êาพนํุ Êาตกชว่ยสร้างเสยีงทีÉเป็นธรรมชาติ 2

4.8.สี

67 ใช้สเีหลอืงเพืÉอให้เหน็เดน่ชดั 1

68 ใช้สโีทนเยน็ เพืÉอให้จิตใจสงบ ลดความเครียด ความรู้สกึหดหู ่ 1

69 หลกีเลีÉยงสโีทนร้อน ทําให้รู้สกึโกรธ เกรี Êยวกราด และสบัสนได้งา่ย  2

70 มีการใช้สทีีÉให้ความรู้สกึผอ่นคลายและสงบ 1

5.อื่นๆ

71 มีสิÉงของทีÉชว่ยย้อนความทรงจํา เชน่ กลอ่งจดหมาย ร่มเงาไม้ ลานนัÉงพกั เตา
บาบีควิ จกัรยาน อปุกรณ์ทําสวน เป็นต้น 

5

72 มีการออกแบบให้เกิดความรู้สกึคุ้นเคยและผอ่นคลาย เปรียบเสมือนอยูบ้่าน 5

73 มีทีÉจดัเก็บอปุกรณ์ของสวน และของเจ้าหน้าทีÉดแูลสวน 1

74 มีการปอ้งกนัยงุและแมลง และมีแสงสอ่งสวา่งในเวลากลางคืน 1

75 มีการปรับปรุงสวนแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป 1

76 มีความเหมาะสมตอ่วฒันธรรม ไม้พื ÊนถิÉน 3

77 ปราศจากเสยีงรบกวน เชน่ เสยีงจราจร เสยีงเครืÉองปรับอากาศ 1
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ลําดับ เกณฑพิจารณา
จํานวน

แหลงไทยที่พบ
(จาก 3 แหลง)

จํานวน
แหลงตางประเทศทีพ่บ

(จาก 9 แหลง)

78 มีจดุทิ Êงขยะ 2

79 มีหองนํ้าใกลทางเขาออกสวน 1 1

80 มีพื ÊนทีÉสาํหรับเดก็เลน่ 2

เกณฑพิจารณาท่ีพบในแหลงอางอิงมากกวา 5 แหลง

4. การตรวจสอบแบบประเมินฉบับราง
 การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบประเมินฉบับรางทําโดยการสํารวจนํารองพ้ืนทีศ่กึษา
สถานดูแลผูสูงอายุระยะยาว 1 พื้นที่ (งานวิจัยนี้เกี่ยวของกับสิทธิสวนบุคคลจึงสงวนการเปดเผยช่ือ

ของสถานดแูลและบคุคล) การเลอืกพืน้ทีศ่กึษาพจิารณาจากสถานดแูลระยะยาวทีม่มีาตรฐานในการ
ดูแลผูสูงอายุตามขอเสนอแนะของแพทยผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุสมองเสื่อม ผลการตรวจสอบแบบ
ประเมินฉบับรางพบวา เกณฑการประเมินในบางขอมีความใกลเคียงและซ้ําซอน มีความยากในการ
ตีความ มีการลงรายละเอียดปลีกยอยมาก บางขอมีความขัดแยงกัน รวมถึงเกณฑบางสวนไมเหมาะ
และไมครอบคลุมกับสภาพแวดลอมของประเทศไทย 
 จากแบบประเมินฉบับราง 80 ขอ การใหคะแนนประเมินตั้งแต 0 ระดับออนมาก ถึง 4 
คะแนนระดับดีมาก โดยถือวาคะแนนท่ีผานเกณฑพิจารณาคือ 3 คะแนนขึ้นไป ผลคะแนนจากการ
ประเมินพื้นท่ีศึกษานํารองดวยแบบประเมินฉบับรางพบวา เกือบทุกหมวดไมผานเกณฑพิจารณา

5. การประชุมระดมความคิดเห็นทางวิชาการ
 จากขั้นตอนการสรุปผลจากการสํารวจพื้นท่ีนํารองไดนําผลมาประชุมระดมความคิดเห็น
ผูเชี่ยวชาญเพ่ือรับฟงความคิดเห็นตอแบบประเมินฉบับราง และจัดทําแบบประเมินสภาพแวดลอม
ภายนอกอาคารฉบับสมบูรณที่เหมาะสมกับบริบทของไทย กลุมผูเชี่ยวชาญประกอบดวย แพทยผู

เชี่ยวชาญดานผูสูงอายุสมองเสื่อม 1 ทาน นักวิชาการผูเชี่ยวชาญดานสถานดูแลผูสูงอายุระยะยาว 
1 ทาน เจาของสถานดูแลผูสูงอายุระยะยาว 1 ทาน นักวิชาการผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบสภาพ

แวดลอมเพื่อผูสูงอายุ 1 ทาน และนักวิชาการผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบสภาพแวดลอมภายนอก
อาคาร 1 ทาน สรุปผลการประชุม ดังนี้
 5.1  กรอบแนวคิด
 ปจจยัทีเ่กือ้หนุนใหเกดิการใชสภาพแวดลอมภายนอกอาคารประกอบดวย ปจจัยดานสภาพ
แวดลอมกายภาพท่ีเหมาะสม ปจจยัดานความตองการของผูสงูอายทุีม่ภีาวะสมองเสือ่มในระดับทีต่าง

กัน และนโยบายและทัศนคติของผูบริหารและผูดูแล
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 5.2 การจําแนกหัวขอการประเมิน
 การจําแนกหัวขอการประเมินใหสอดคลองกับกรอบแนวคิดปจจัยเกื้อหนุนใหดานสภาพ

แวดลอมที่เหมาะสมของงายวิจัย โดยแบงคุณลักษณะสภาพแวดลอมสําคัญ 5 ดานไดแก ดานความ
ปลอดภัย ดานสนับสนุนการพึ่งตนเอง ดานตอบสนองภาวะสมองเส่ือม ดานรองรับการใชงาน และ
ดานเอ้ือตอการดูแลรักษาระยะยาว
 5.3 เกณฑตัวชี้วัดที่ควรใช

 เกณฑตัวชี้วัดพิจารณาจากอัตราความซํ้าของการอางถึงตัวชี้วัด ผลการตรวจสอบแบบ

ประเมินฉบับราง และความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอความจําเปนของคุณลักษณะสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับสถานดูแลผูสูงอายุระยะยาวในบริบทของไทย 
 5.4 การแบงระดับความสําคัญของตัวชี้วัดและการใหคาน้ําหนัก

 ปจจุบันสถานดูแลผูสูงอายุระยะยาวในประเทศไทยยังขาดความพรอมทั้งดานงบประมาณ
และนโยบายดานการปรับสภาพแวดลอมภายนอกอาคารใหรองรับสอดคลองกับการใชงานของผูสูง

อายุสมองเสื่อม เพื่อใหสอดคลองกับบริบทสังคมไทย การจัดทําแบบประเมินจึงแบงตามระดับความ
สําคัญของตัวชี้วัดออกเปน  2 ระดับ ไดแก

• ระดับ “จําเปน” หมายถึง องคประกอบหรือเกณฑขั้นพื้นฐานที่ตองมีเพื่อเอื้อในการใช

งานสําหรับผูสูงอายุสมองเสื่อม
• ระดบั “ควรจะ” หมายถงึ องคประกอบหรอืเกณฑทีน่าจะมเีพือ่เอือ้ในการใชงานสําหรบั

ผูสูงอายุสมองเสื่อม 

ดานสนับสนุนการพึ่งตนเอง

ดานความปลอดภัย

ความตองการของผูสูงอายุสมองเสื่อม

สภาพแวดลอมกายภาพที่เหมาะสม

สําหรับผูสูงอายุสมองเสื่อม

ปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดการใชสภาพ

แวดลอมกายภาพภายนอกอาคาร

นโยบายและทัศนคติของผูบริหาร

และผูดูแล

ดานเอือ้ตอการดแูลรกัษาระยะยาว

ดานรองรับการใชงาน

ดานตอบสนองภาวะสมองเสื่อม

ภาพท่ี 2: กรอบแนวคิด 
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 5.5  การใหคาคะแนนและการประเมินระดับผาน / ไมผานเกณฑ

 การใหคาคะแนนเร่ิมต้ังแต 0 คะแนนหมายถึงระดับออนมาก จนถึง 4 คะแนนหมายถึง

ระดับดีมาก และเพื่อใหแบบประเมินนี้สามารถใชเปนเคร่ืองมือสําหรับเห็นจุดออนจุดแข็งแตละดาน 
จึงเห็นควรใหเกณฑผานหรือไมผานของตัวช้ีวัดแตละดานแตกตางกันตามระดับความสําคัญ กลาว

คือ ในการประเมินผลสําหรับขอระดับ “จําเปน” ตองได 3 คะแนนขึ้นไปจึงถือวาผานเกณฑ และขอ
ระดับ “ควรจะ” ตองได 2 คะแนนขึ้นไปจึงถือวาผานเกณฑ

6. สรปุแบบประเมนิคณุลักษณะสภาพกายภาพภายนอกทีค่วรใชสาํหรบัประเทศไทย
 จากการพัฒนาแบบประเมินตามข้ันตอนตางๆ สรุปเปนแบบประเมินท่ีควรใชสําหรับ

ประเทศไทยแบบประเมินประกอบดวยเกณฑพจิารณาจํานวน 53 ขอยอย แบงตามคุณลกัษณะสําคญั
ดานสภาพกายภาพสําหรับผูสูงอายุสมองเส่ือม 5 ประเด็นไดแก ดานความปลอดภัย ดานสนับสนุน

การพึ่งตนเอง ดานตอบสนองภาวะสมองเส่ือม ดานรองรับการใชงาน และดานเอ้ือตอการดูแลรักษา
ระยะยาว ในแตละประเด็นจําแนกตามระดับความสําคัญเปน 2 ระดับ ไดแก ระดับ “จําเปน” เปน
เกณฑขั้นพื้นฐานท่ีจะตองมี และระดับ “ควรจะ” เปนเกณฑที่นาจะมี  ดังนี้

6.1  ดานความปลอดภัย 
หมายถึง สภาพแวดลอมทีม่คีวามปลอดภยัทัง้ดานการปองกนัอุบตัเิหตจุากการใชงาน และ

ดานการปองกันการพลัดหลง ประกอบดวย
ระดับ “จําเปน” ไดแก ระดับความลาดเอียงของทางเดิน พืน้ผวิทางเดิน ความกวางทาง

เดิน การปดลอมของรั้วรอบบริเวณ การเลือกชนิดพันธุไมที่ปลอดภัย 
ระดับ “ควรจะ” ไดแก รปูทรงพันธุไม สิง่อาํนวยความสะดวกในการเดิน ไฟฟาสองสวาง 

การอําพรางประตู

ภาพท่ี 3: คุณลักษณะสภาพแวดลอมภายนอกอาคารที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุสมองเสื่อม 5 ดาน
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6.2  ดานการสนับสนุนการพึ่งตนเอง
หมายถึง สภาพแวดลอมที่เอื้อใหผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมสามารถใชงานไดโดยลําพัง

ของ ประกอบดวย
ระดับ “จําเปน”  ไดแก ลักษณะประตูหรือทางเขาออก การเขาถึงงายจากภายในอาคาร 

รูปแบบพ้ืนท่ี รูปแบบทางเดิน การมองเห็นจากพื้นที่ภายในอาคาร
ระดับ “ควรจะ”  ไดแก การบงบอกบริเวณเขาออกหรือใกลอาคาร การนําสายตา การจัด

ที่นั่งและปายบอกทาง
6.3  ดานการตอบสนองภาวะสมองเสื่อม
หมายถึง สภาพแวดลอมท่ีชวยลดความเครียดและชวยกระตุนการใชสมอง ประกอบดวย
ระดับ “จําเปน”  ไดแก การใชองคประกอบหรือพันธุไมที่ชวยที่คุนเคย ผอนคลาย และ

มีความหลากหลาย

ระดับ “ควรจะ”  ไดแก การจัดพ้ืนที่กิจกรรม การเปดใหใชพื้นที่ การมีสัญลักษณหรือจุด
หมายตา การมีองคประกอบที่เปนนํ้า และการใชโทนสีที่ผอนคลาย

6.4  ดานการรองรับการใชงาน 
หมายถึง สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมใหออกไปใชงานภายนอกอาคาร  ประกอบดวย

ระดับ “จําเปน”  ไดแก ความเหมาะสมกบัสภาพภมูอิากาศรอนชืน้ การใชโทนสีหรือวสัดุ
พื้นผิว

ระดับ “ควรจะ”  ไดแก การจัดมุมมอง รมเงาและความสงบของบริเวณ ตําแหนงท่ีนั่ง 

ตําแหนงหองนํ้า องคประกอบพ้ืนท่ีกึ่งภายใน รมเงาบังแดด รูปแบบ
พืชพันธุ รูปแบบซุมหรือศาลา การจัดเก็บอุปกรณของสวน 

6.5  ดานการเอื้อตอการดูแลรักษาระยะยาว 
หมายถึง สภาพแวดลอมท่ีดูแลรักษางายและคงทน ประกอบดวย
ระดับ “จําเปน”  ไดแก การออกแบบท่ีคํานึงถึงการดูแลรักษา
ระดับ “ควรจะ”  ไดแก พื้นท่ีไดรับแสงแดดท่ีเหมาะสม
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ภาพท่ี 4: แบบประเมินตนเองดานคุณลักษณะสภาพแวดลอมภายนอกอาคารของสถานดูแลผูสูงอายุ
สมองเส่ือมสําหรับประเทศไทย

ประเภทสถานดูแล.............................................................................พื้นที่หมายเลข....................................................

วันที่เก็บขอมูล................................................................ชื่อผูเก็บขอมูล........................................................................

ลําดับ เกณฑพิจารณา
คะแนน

0 1 2 3 4

1. ความปลอดภัย

1.1 ทางเดินมีความชันไมเกิน 1:12

1.2 วัสดุพื้นผิวไมลื่นหรือขรุขระ

1.3 ทางเดินมีความกวางอยางนอย 1 เมตร

1.4 เปนพื้นที่ปดหรือมีรั้วกั้นรอบบริเวณ

1.5 หลีกเลี่ยงพันธุไมที่มีพิษ

1.6 หลีกเลี่ยงพันธุไมที่มีผล หรือมีระบบการดูแลไมใหผลรวงหลน 

1.7 มีการตัดแตงกิ่งลางใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 2 เมตร

1.8 มีราวจับตลอดทางเดิน

1.9 มีไฟสองสวางสําหรับชวงเย็นและเวลากลางคืน

1.10 มีไฟสองสวางบริเวณจุดเปลี่ยน เชน ประตูเขาสวน บันได ทางลาด

1.11 กรณีที่มีเวลาเปดปดสวน มีระบบควบคุมมิดชิด และอําพรางท่ีล็อกประตูหรือติดต้ังใหอยูสูงกวา
ระดับสายตา 

2. สนับสนุนการพึ่งตนเอง

2.1 ทางเขาออกทางเดียวและเห็นเดนชัด

2.2 สามารถเขาถึงงายจากภายในอาคาร

2.3 สามารถมองเห็น การเขาใจและใชงานไดงาย

2.4 รูปแบบทางเดินตอเนื่องไมมีทางแยกหรือปลายตัน

2.5 สามารถมองเห็นสวนจากโถง หองพักหรือหนวยพยาบาล

2.6 มีการเปลี่ยนสีพื้นบริเวณทางเขา-ออกหรือใกลอาคาร

2.7 มีการนําสายตาเพ่ือไปสูพื้นที่ทํากิจกรรม

2.8 ระยะระหวางท่ีนั่งไมเกิน 8 ม.

2.9 มีปายบอกทางท่ีมีความหลากหลาย

3. ตอบสนองภาวะสมองเสื่อม

3.1 มีองคประกอบที่ชวยระลึกความทรงจํา 

3.2 ปลูกพันธุไมที่ไดรับความนิยมในสมัยกอน

3.3 ปลูกพันธุไมหลากหลายชนิด

3.4 ปลูกพืชพันธุหลายระดับ

3.5 มีการออกแบบใหเกิดความรูสึกคุนเคยและผอนคลาย

3.6 จุดปลายตามีกิจกรรมที่เหมาะสม

3.7 มีการเปดใหใชพื้นที่สวนตลอดทั้งวัน

3.8 ลานมีความกวางพอที่จะรองรับกิจกรรมกลุม
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คะแนน

0 1 2 3 4

3.9 การจัดวางท่ีนั่งเอื้อตอการมีปฏิสัมพันธอยางนอย 2 คนขึ้นไป

3.10 มีแปลงปลูกผักหรือดอกไมที่มีความสูงหลายระดับ

3.11 มีสัญลักษณหรือจุดหมายตาตามทางเดิน

3.12 ระหวางทางเดินมีพื้นที่นาสนใจใหชื่นชม 

3.13 มีมุมมองท่ีดีใกลจุดที่นั่งพัก 

3.14 มีองคประกอบที่เปนนํ้า เชน นํ้าพุนํ้าตก

3.15 ใชสีที่ใหความรูสึกผอนคลายและสงบ 

4.รองรับการใชงาน

4.1 สวนมีความเหมาะสมกับสภาพภมูิอากาศ

4.2 ไมใชวัสดุที่มีพื้นผิวสีดําหรือสีขาวสวาง มันวาวสะทอนแสง 

4.3 จากบริเวณที่นั่งพักผอน มีมุมมองที่นาสนใจ

4.4 ตําแหนงที่นั่งพักผอนไมไดรับแดดบายเปนเวลานาน

4.5 ที่นั่งมีที่วางแขน เพื่อความสะดวกในการลุกยืน

4.6 จุดบริเวณที่นั่งพัก หางจากคนพลุกพลานแตไมเปลี่ยว

4.7 มีหองนํ้าใกลทางเขาออกสวน (ระยะไมเกิน 4.5 ม.)

4.8 พื้นที่กึ่งภายในมีพืชพันธุในรม กรงนก และอื่นๆ

4.9 มีพื้นที่รมเงาบังแดดโดยตรงจากพระอาทิตย

4.10 กรณีที่มีประตูเชื่อมกับสาธารณะ ทําการปดบังอําพรางสายตา

4.11 หลีกเลี่ยงตนไมที่มีรูปรางหรือเงาที่สรางความกระวนกระวายใจ

4.12 ลักษณะซุมหรือศาลาไมกอใหเกิดเงาลายตาหรือเกิดความสับสน

4.13 แสงจากดวงโคมไมแยงตา

4.14 มีการปองกันยุงและแมลงในเวลากลางคืน

4.15 พื้นที่ภายนอกอาคาร ปราศจากเสียงรบกวน

5.เอ้ือตอการดูแลรักษาระยะยาว

5.1 มีการออกแบบที่คํานึงถึงความงายในการดูแลรักษา

5.2 มีที่จัดเก็บอุปกรณของสวน และ ของเจาหนาที่ดูแลสวน

5.3 พื้นที่สวนไดรับแดดอยางนอยครึ่งวัน
หมายเหตุ: 
1)  การใหคะแนน ใสหมายเลขลงในชองคะแนน ตั้งแต 0-4 โดยมีความหมายดังนี้

0 คะแนน หมายถึง ระดับออนมาก (ไมมีองคประกอบตามหัวขอนั้น)
1 คะแนน หมายถึง ระดับออน (มีองคประกอบตามหัวขอนั้น แตไมตรงกับเกณฑ ไมสามารถใชงานได)
2 คะแนน หมายถึง ระดับพอใช (มีองคประกอบตามหัวขอนั้น แตไมตรงกับเกณฑ พอสามารถใชงานได)
3 คะแนน หมายถึง ระดับดี (มีองคประกอบตามหัวขอนั้น และตรงกับเกณฑ สามารถใชงานไดดี)
4 คะแนน หมายถึง ระดับดีมาก (มีองคประกอบในหัวขอนั้นๆ และตรงกับเกณฑ สามารถใชงานไดดีมาก)

2)  แถบสีเทา หมายถึง องคประกอบหรือเกณฑ ระดับ “จําเปน”
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7. บทสรุปและขอเสนอแนะ
 แบบประเมนิตนเองดานคณุลกัษณะสภาพแวดลอมภายนอกอาคารของสถานดแูลผูสงูอายุ
สมองเสือ่มนี ้พฒันาขึน้เปนครัง้แรกโดยอางองิแบบประเมินและแนวทางการออกแบบจากตางประเทศ
เปนหลกั  มกีระบวนการปรบัปรงุเพือ่ใหเหมาะสมกับการนาํมาใชสาํหรบัประเทศไทยโดยผานการระดม
ความคดิเหน็ของผูเชีย่วชาญทีม่ปีระสบการณตรงกบัผูสงูอายสุมองเสือ่ม จนไดแบบประเมนิตนเองทีม่ี
ความชดัเจนและใชงานไดงาย ความเปนไปไดในการใชประเมนิสาํหรบัประเทศไทย และเหมาะสมกบั

สถานการณของสถานดูแลผูสงูอายุระยะยาวของประเทศไทยในปจจุบนั ทีส่วนใหญยงัไมมกีารจําแนก
ผูสงูอายสุมองเสือ่มตามระยะอาการ รวมถงึไมมกีารแยกการดแูลผูสงูอายสุมองเสือ่มออกจากผูสงูอายุ
ทั่วไป แตในอนาคตที่สถานการณดูแลผูสูงอายุสมองเส่ือมมีการเปล่ียนแปลง มีความสามารถในการ
จําแนกใหสอดคลองตามลักษณะอาการภาวะสมองเส่ือมแลว จําเปนจะตองทําการศึกษาและพัฒนา

แบบประเมนิสภาพแวดลอมนีใ้หมคีวามสอดคลองตามลกัษณะอาการของภาวะสมองเส่ือม และแบบ
ประเมินควรไดรับการเผยแพรเพื่อใหเกิดการนําไปทดลองใชและถูกประเมินผลจากผูใชเพื่อพัฒนา

แบบประเมินใหสมบูรณยิ่งขึ้น
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