
เรือนพื้นถิ่นในระบบนิเวศนสามนํ้าลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา
ในเขตจังหวัดพัทลุง และนครศรีธรรมราช

บทคัดยอ
  งานวิจยัเร่ือง “เรือนพ้ืนถิน่ในระบบนิเวศสามน้ําลุมน้ําทะเลสาบสงขลาในเขตจังหวัดพัทลงุ
และนครศรีธรรมราช” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิทัศนวัฒนธรรม และสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน

อันเปนเอกลักษณพื้นท่ีศึกษาที่สะทอนใหเห็นความสัมพันธกันกับสภาพแวดลอม โดยมีมีพื้นที่ศึกษา
ในชุมชนๆ ละแวกทะเลสาบสงขลาตอนบน โดยไดกําหนดพื้นที่ศึกษาในชุมชนที่มีความสัมพันธ
ทางเครือญาติกนั ทวาไดมกีารขยับขยายไปต้ังรกรากยังพ้ืนทีอ่ืน่ๆ เพ่ือทาํมาหากิน แมวาบางพ้ืนทีน่ัน้

จะมีสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน อันเปนคําถามหลักของการวิจัยที่มุงศึกษาในเรื่องการปรับ
ตนเองและสภาพแวดลอมผานสถาปตยกรรมพื้นถิ่นเพื่อการดํารงชีพ
 ผลการศึกษาพบวา สภาพพ้ืนที่ของทะเลนอยมีระบบนิเวศท่ีหลากหลาย ไดแก ปาพรุ ทุง
หญา ปาดบิชืน้ ควน (ทีด่อน) และบริเวณพ้ืนท่ีนํา้ โดยโยงใยกับคคูลองตางๆ ไปยังทะเลใน (ทะเลสาบ

สงขลา) จนออกไปถึงทะเลนอก (อาวไทย) และมีความเปนระบบนิเวศวิทยาแบบที่มีนํ้า 3 ประเภทท่ี
สัมพันธกับชวงฤดูกาล หรือที่เรียกกันวา “นิเวศ 3 นํ้า” ไดแก “นํ้าจืด” “นํ้ากรอย” และ “นํ้าเค็ม”

ที่สัมพันธกับระบบนิเวศทั้งพืชและสัตว ซึ่งสงผลตอปจจัยหลักในการดํารงชีพของผูคนในอดีต 

ทัง้การทาํนา การประมง (อาชพีดัง้เดมิ) ทอเสือ่กระจดูในบางพืน้ที ่และการทาํสวนยางพาราซึง่เกดิขึน้ภาย
หลงั โดยผสานกับความเช่ือทางสังคมและศาสนา วถิดีงักลาวสงผลตอรปูแบบสถาปตยกรรมพ้ืนถิน่ ตาม

ลกัษณะของระบบนเิวศในแตละพืน้ที ่ไดแก “ควน” “ทีร่าบ” และ “ทีร่มิทะเลนอย” โดยเรอืนสวนใหญ
จะวางผังที่ใหความสัมพันธกับแกนในแนวตะวันออก-ตะวันตก ซึ่งเรียกในภาษาถ่ินวา “ลอยหวัน” 
มีเรือนขาว (ที่เก็บขาว) ที่มักจะอยูทางทิศตะวันออกของเรือน มีศาลาพักผอนหนาเรือน เปนพื้นที่
ปฏิสัมพันธของกลุมเรือนเครือญาติในเวลากลางวัน มีการวางผังบริเวณ โดยมี “ดมภ” และ “สวน
สมรม” เปนแนวและสวนอยูรอบเรือนโดยอยูอาศัยกันเปนกลุมเรือนเครือญาติ ใชประโยชนจาก

ยกใตถนุเรอืนสัมพนัธกบัการใชงาน และระบบนิเวศ มกีารใชวสัดกุอสรางเรือนจากทรัพยากรท่ีหาไดใน
ทองถิน่ อนัไดแก ไมเนือ้แขง็ตางๆ และกระเบ้ืองดนิเผา ซึง่สามารถจัดหาไดภายในพ้ืนทีลุ่มนํา้ทะเลสาบ
สงขลาอันอุดมสมบูรณ

อมฤต หมวดทอง
คณะสถาปตยกรรมศาสตร ผังเมืองและนฤมิตศิลป 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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 สาํหรบัสถาปตยกรรมพืน้ถ่ินเรือนท่ีอยูอาศัย พบองคความรูดงันี ้คอื พืน้เรือนมีการออกแบบ

ใหมีระดับของพ้ืนเรือนท่ีแตกตางกันซ่ึงสัมพันธกับลักษณะการใชสอยพ้ืนที่และวิถีวัฒนธรรม
ของคนในทองถิ่นภาคใตที่ใหความสําคัญกับอาวุโส ตลอดจนทําใหเกิดการระบายอากาศโดยลม
ธรรมชาติ สําหรับเรือนนอน กําหนดใหหันหัวไปทางทิศใต จึงเรียกทิศดังกลาวในภาษาถ่ินใตวา 
“ทิศหัวนอน”
 ผลการศึกษา และกระบวนการศึกษานอกจากจะไดผลลัพธเปนองคความรู ความเขาใจเร่ือง

ความสัมพันธของสภาพแวดลอมทางกายภาพ ระบบนิเวศอันสงผลตอการใชชีวิตและการตั้งถิ่นฐาน 
ยงัทาํใหมองเห็นถงึคณุคาของภูมทิศันและสถาปตยกรรมพ้ืนถิน่ผานกระบวนการสืบคนเพือ่หาความ
สัมพันธของพื้นท่ีทางภูมิทัศนสถาปตยกรรม และพื้นท่ีทางสังคมผานเครือญาติของผูวิจัย และยัง
สรางเครือขายความสัมพันธไปยังชุมชนอื่นๆ ไดแก สงขลา และนครศรีธรรมราชผานเสนทางสัญจร
ในอดีต อันไดแก ลําคลองตางๆ และทะเลสาบ นอกจากน้ี ยังสะทอนถึงศักยภาพที่จะนําไปขยายผล
สูการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม และเปนแหลงเรียนรู เพื่อสรางภูมิความรูใหเศรษฐกิจ

ชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืน โดยเปนเครือขายชุมชนชาวลุมนํ้าทะเลสาบขยายผลสูการมีจิตสํานึกรวม

ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

คาํสาํคญั: นเิวศวฒันธรรม / สถาปตยกรรมพืน้ถ่ิน / ลุมนํา้ทะเลสาบสงขลา / พทัลุง /  นครศรธีรรมราช
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1. บทนํา
  “ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา” เปนพื้นที่ที่ประกอบไปดวยพื้นท่ี 2 สวน คือ พื้นท่ีที่เปน
แผนดินมีพื้นที่ประมาณ 7,687 ตร.กม.1 สําหรับสวนท่ี 2 คือ “ทะเลสาบสงขลา” มีลักษณะเปน
“ลากูน (Lagoon)” มีพื้นที่ประมาณ 8,729 ตร.กม.2 สามารถแบงไดเปน 4 สวนหลัก คือ “ทะเล
นอย” “ทะเลสาบตอนบน หรือทะเลหลวง” “ทะเลสาบตอนกลาง” “ทะเลสาบตอนลาง”

 “ทะเลนอย” เปนหวงน้ําจืดผืนใหญและเปนสวนหน่ึงของ “ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา” 
ที่อยูทางตอนเหนือสุดที่แยกสวนชัดเจนกับทะเลสาบสวนอื่นของทะเลสาบสงขลาอยางชัดเจน 
ทั้งน้ี ทะเลนอยมีพื้นที่กวางขวางประมาณ 28 ตารางกิโลเมตร และมีความลึกเฉล่ียประมาณ 1.5 
เมตร ปจจุบันทะเลนอยถือเปนพื้นท่ีชุมนํ้า (wet land) ทั้งท่ีเปนหวงน้ําผืนใหญ และเปนพื้นท่ีพรุ

ตลอดจนท่ีราบนํ้าทวมถึงท่ีอุดมไปดวยตนไมชายนํ้าประเภทตางๆ ในปจจุบันทะเลนอยไดรับการ
ขึ้นทะเบียนเปนพื้นท่ีชุมน้ําสําหรับการอนุรักษตามอนุสัญญาแรมซา (Ramsar convention)3

 นอกจากน้ี ทะเลนอยยงัเปนพืน้ท่ีทีม่คีวามหลากหลายทางชีวภาพของชนิดพนัธพชืและสัตว 
และยังมีสภาพเปนระบบนิเวศท่ีสมบูรณ ทะเลนอยจึงทําหนาที่เปนแหลงเพาะพันธุทั้งพืช และสัตว 

โดยเฉพาะนกนํ้า และสัตวนํ้าหลากหลายชนิด และมีปริมาณมาก ทะเลนอยจึงทําหนาที่เปนแหลง
ทาํมาหากนิของผูคนในชมุชนทีอ่าศยัอยูรอบๆ ทะเลนอย ไมวาจะเปนการทาํประมง การทาํนา การทอเสือ่
กระจูดขายเปนอาชีพ เนือ่งจากกระจูดข้ึนมากในปาพรุ และพ้ืนทีบ่นควนตอนในแผนดนิกม็กีารทําสวน

ยางพารา จงึทาํใหเกดิคณุลกัษณะของความหลากหลายของเรอืนพืน้ถิน่ท่ีสมัพนัธกบัวถิชีวีติของผูคน
โดยรอบทะเลนอย

 ในการวิจยันี ้ผูวจิยัมวีตัถปุระสงคทีจ่ะศึกษา “เรอืนพ้ืนถิน่ภาคใต” ซึง่ในสถานภาพความรูใน
ปจจบุนันัน้ยงัมผีูศกึษาไมมากนัก และยังขาดเน้ือหาขอมลู เรอืนพ้ืนถิน่ในพ้ืนทีท่ะเลนอย ในการน้ี จงึ

ใชพืน้ทีร่อบทะเลนอยเปนพ้ืนทีห่ลกัในการศกึษา อนัเน่ืองจากมีความหลากหลายของเรอืนพืน้ถิน่ในแต
สภาพแวดลอมตางๆ เพือ่นาํมาเปนตวัแทนของชดุความสมัพนัธหนึง่ทีใ่ชพืน้ที ่เปนกรอบของกรณศีกึษา 

การใชภมูปิญญาในการปรบัชวีติและธรรมชาตขิองผูคน ความสัมพนัธในเชิงสังคมของแตละพืน้ที ่ตลอด

จนการใชคติความเช่ือเปนกลไกในการควบคุมความสงบสุขในการอยูอาศัยรวมกันของผูคนในชุมชน 
ในการศึกษานี้ จึงมีคําถามในการวิจัยหลัก คือ หากสภาพแวดลอมในพื้นที่ที่มีความแตกตางกัน 

(ทั้งนี้ไดกําหนดตัวแปลตน คือ เรือนที่มีเจาของเรือนเปนเครือญาติกัน แตขยับขยายไปตั้งถิ่นฐานยัง
พื้นท่ีตางๆ ในลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ซึ่งทําใหปจจัยทางภูมิศาสตรนั้นแตกตางกันออกไป) จะสงผล
ใหเกิดการกอรูปของเรือนพื้นถิ่นที่สัมพันธกับอาชีพของคนในแตละชุมชนที่แตกตางกันอยางไร และ
มีคําถามวา ความเปล่ียนแปลงของสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินในพ้ืนท่ีศึกษาจะมีแนวโนมเปนอยางไร

1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. เลสาบเรา. สงขลา: สถาบันราชภัฏสงขลา. 2550. หนา 4.
2 เพิ่งอาง.
3 เพิ่งอาง. หนา 10.
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2. ขอบเขตการศึกษา
 ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา   
 เปนการกําหนดขอบเขตจากความสัมพันธของกลุมเรือนในชุมชนตางๆ ที่สัมพันธกับ
ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา ทั้งน้ีผูวิจัยไดใชเรือนกรณีที่เจาของเรือนน้ันเปนเครือญาติกัน แตทวามีการ

ขยบัขยายไปตัง้ถิน่ฐานยงัแหลงอืน่ๆ ทวายงัเปนพืน้ทีท่ีส่มัพันธกบัลุมน้ําทะเลสาบสงขลาดงัเดมิ ทัง้นี้ 
ประกอบดวยกรณีศึกษาท่ีตั้งถิ่นฐานตามสภาพความหลากหลายของภูมิประเทศ ไดแก ที่เนิน หรือ
ที่ดอนเรียกในภาษาถิ่นวา “ควน” พื้นที่ราบ และพื้นที่ราบลุมน้ําทวมถึงริมทะเลสาบ ซึ่งเรียกใน
ภาษาถิ่นวา “ริมเล”  
 1. กรณศีกึษาการต้ังถิน่ฐาน และสถาปตยกรรมพ้ืนถิน่ทีส่รางอยูบนทีร่าบลุมรมิทะเลสาบ (รมิเล)

ใชพื้นที่ศึกษาที่ ต.ทะเลนอย อ. ควนขนุน จ. พัทลุง   
 2. กรณศีกึษาการตัง้ถิน่ฐาน และสถาปตยกรรมพืน้ถิน่ทีส่รางอยูบนเนนิ (ควน) ใชพืน้ทีศ่กึษา
ที่บานควนพนางตุง ต. ควนพนางตุง อ.ปากคลอง จ.พัทลุง  
 3.กรณีศึกษาการต้ังถิ่นฐาน และสถาปตยกรรมพ้ืนถิ่นที่สรางอยูในพื้นที่ราบ กรณีศึกษาที่
บานนาหมอม ต. นาประขอ อ. บางแกว จ. พัทลุง   

 ขอบเขตดานเนื้อหา

 1.ทฤษฎีนิเวศวัฒนธรรม คือการเรียนรูพฤติกรรมทางวัฒนธรรมและปรากฏการณทาง

สภาพแวดลอมมนุษยอยูรอดในสภาพแวดลอมตางๆไดเพราะอาศัยวัฒนธรรมเปนเสมือนอุปกรณ
ในการปรบัตวั4 เนนไปในดานอาชพีทีส่มัพนัธกบัสภาพแวดลอมทีส่งผลไปยงัเรือนเรอืนพกัอาศัย และ
ภูมิทัศน 

 2. การสืบคนแบบวงศาวทิยาเพือ่หาความสมัพันธของพ้ืนทีว่างและเวลาผานเครอืญาติของผูวจิยั
เพ่ืออธิบายภูมิทัศนและสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน

3. วัตถุประสงคการวิจัย
  1. เพื่อศึกษา และอธิบายความสัมพันธของนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่สงผลตอภูมิทัศน

วัฒนธรรมชุมชน และสถาปตยกรรมพื้นถิ่นที่เกี่ยวเนื่องกับการดํารงชีวิตของชุมชนรอบทะเลนอย
ผานเครือญาติของผูวิจัยเพื่ออธิบายภูมิทัศนและสถาปตยกรรมพื้นถิ่น
 2. เพือ่ศกึษาและอธบิายววิฒันาการภมูปิญญาชาวบานทีเ่ก่ียวเน่ืองกบัสถาปตยกรรมพืน้ถิน่
ในพื้นที่ศึกษา

4 ชนัญ วงษวิภาค. นิเวศวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปกร. 2532. หนา 10.
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4. วิธีการศึกษา
 ศึกษาโดยใชวิธีวิจัยภาคสนาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเลือกกรณีศึกษาของ

ที่วางและเวลาผานเรือนและชุมชนกรณีศึกษา เครือญาติของผูวิจัย ในพื้นที่ที่แตกกัน

5. ประโยชนที่จะไดรับ
 ไดองคความรูเกี่ยวกับภูมิทัศนและเรือนพื้นถิ่นที่สัมพันธกับอาชีพของคนในแตละชุมชน
เพื่อมองเห็นแนวโนมและการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนตอไป  

6. ผลการศึกษา
6.1 ความสมัพนัธระหวางสภาพแวดลอมและภมูปิระเทศทีห่ลากหลายกบันเิวศวฒันธรรม
 สืบเนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนที่ลุมนํ้าทะเลสาบสงขลามีความนาสนใจ กลาวคือ 
ตัง้อยูบนคาบสมทุรภาคใตซึง่มชีายฝงทะเลกระหนาบอยูทัง้สองฟาก ทาํใหภมูอิากาศมคีวามแปรปรวน

อยางสูง และไดรับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและมรสุมตะวันตกเฉียงใต สงผลตอ
ภมูอิากาศทีฝ่นตกชกุตลอดป จนมีคาํเรียกกนัวา “ฝนแปดแดดสี”่ ซึง่เปนอปุมาเปรียบเทยีบวามีฝนตก

มากถึงแปดเดือน
 นอกจากนี ้ลุมนํา้ทะเลสาบสงขลายงัเปนพ้ืนท่ีทีม่คีวามเปราะบางอยางสงู เนือ่งจากมรีะบบ
นิเวศที่หลากหลาย และเชื่อมโยงถึงกันอยางใกลชิด  สําหรับทองที่ละแวกทะเลนอยซึ่งอยูในลุมนํ้า

ทะเลสาบสงขลาตอนบน และมีลกัษณะเปนทะเลสาบน้ําจดืขนาดใหญทีแ่ยกตัวออกมาจากทะเลสาบ
สงขลาตอนบน แตทวายังเช่ือมตอสัมพันธผานโครงขายของลําคลองสายตางๆ ทําใหพื้นที่ละแวก

ทะเลนอยมีระบบนิเวศท่ีหลากหลาย ไดแก “ปาพรุ” “ทุงหญา” “ปาดิบช้ืน” “พื้นที่เนิน” หรือ 
“ที่ดอน” ซึ่งเรียกในภาษาถิ่นใตวา “ควน” และบริเวณพื้นที่ที่เปนแหลงนํ้า (Water Body)

และพื้นท่ีชุมนํ้าดังกลาวมีความสัมพันธซึ่งกันและกันผานคูคลองสายตางๆ นอกจากจะเชื่อม

ตอไปยังทองน้ําจืดกวางใหญที่เรียกวา “ทะเลใน” ซึ่งหมายถึง “ทะเลสาบสงขลา” รวมไปถึง
การเช่ือมตอออกไปยัง “ทะเลนอก” ซึ่งหมายถึง “อาวไทย” ความสัมพันธของสภาพแวดลอม
ทางกายภาพ สงผลใหพื้นที่ดังกลาวมีลักษณะเปน “ระบบนิเวศสามนํ้า” อันไดแก ระบบ

นิเวศที่ไดรับอิทธิพลจากนํ้าจืด นํ้ากรอย และน้ําเค็ม ซึ่งแปรผันไปตามแตฤดูกาลดวยนั่นเอง

 ระบบนเิวศทีส่มัพนัธกบั “นํา้จดื” คอื ระบบนเิวศละแวก “ทะเลนอย” ทีร่บันํา้จดืจากเทอืก
เขานครศรีธรรมราช และเทือกเขาบรรทัดซึ่งทําหนาที่เปนประดูสันหลังของภาคใต สําหรับระบบ
นิเวศที่สัมพันธกับนํ้ากรอย คือระบบนิเวศที่ละแวก “คลองนางเรียม” “คลองบานกลาง” “คลอง
ยวน” และ “ทะเลสาบสงขลาตอนบน” และสําหรับระบบนิเวศที่สัมพันธกับนํ้าเค็มท่ีไดรับอิทธิพล
จากนํ้าทะเลจากอาวไทย คือ ระบบนิเวศละแวก “คลองระโนด” ซึ่งทําหนาที่เชื่อมตอระหวางลุม

นํ้าทะเลสาบสงขลากับอาวไทย ตรงที่บริเวณที่เรียกวา “ปากระวะ” ที่ทําหนาที่เปนประตูที่สงใหนํ้า
จืดและนํ้าเค็มไปมาหากันตามฤดูกาล แตในปจจุบันไดมีการจัดการนํ้าสมัยใหมที่ไดมีการกอสราง
ประตูนํ้าถาวรตรงตําแหนงดังกลาวทําใหนํ้าเค็มไมสามารถไหลเขามายังพื้นที่ตอนในไดเชนในอดีต 
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ควนเคร็ง

ควนพนางตุง

บางแกว

ภาพที่ 1: แผนที่แสดงท่ีตั้งของทะเลนอย และพ้ืนที่เกี่ยวเนื่องในลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา
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 นอกจากนี ้ในการสาํรวจภาคสนามยงัพบวา นอกจากระบบนเิวศท่ีสมัพนัธกบัลาํคลองสาย
ตางๆแลว ผูคนดัง้เดิมในพืน้ทีย่งัมคีวามเช่ือเรือ่งสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์หนอืธรรมชาติในรปูแบบศาลเจาทีต่างๆ 

ตั้งอยูตามลําคลอง และปากคลองทําใหพื้นท่ีที่อยูในละแวกดังกลาวกลายเปนพ้ืนท่ีอนุรักษพันธุพืช 
พนัธุสตัวไปโดยปรยิาย อนัเปนผลพลอยไดจากความเคารพนบัถือของคนในพืน้ท่ีตอสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์หนอื
ธรรมชาติ
 จากท่ีกลาวมาขางตนวา ภูมิลักษณทางธรรมชาติที่แตกตางกัน คือ “ควน” คือ พื้นที่เนิน 
“ที่ราบ” เปนพื้นที่ที่เหมาะสมกับการทํานา และ “ที่ริมเล” ซึ่งเปนพื้นท่ีรอบๆทะเลสาบ ดวย

ภูมิลักษณที่แตกตางนี้เองยังสงผลตอเนื่องไปยังการวิถีชีวิตและการดํารงชีพ ไดแก การประมง 
การทํานา ทําสวน และทอเส่ือกระจูด ตามแตลักษณะของระบบนิเวศ และภูมิลักษณของพ้ืนที่
ที่เอื้อใหเกิดสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และตนทุนทางธรรมชาติที่แตกตางกันออกไป

 อยางไรก็ตาม ไมวาจะตั้งถิ่นฐานอยูตามภูมิลักษณแบบใดก็ตาม คุณลักษณะที่สําคัญของ
ชมุชนท่ีตัง้ถ่ินฐานอยูรอบลุมนํา้ทะเลสาบสงขลาน้ี จะมีลกัษณะเปนชมุชนเครือญาติทีส่รางบานเรือน
รวมกนัอยูเปนชมุชน โดยมวีดัเปนศนูยกลางทางกิจวตัรทางศาสนาพุทธ  และมศีาลเจาปูเปนทีเ่คารพ

ของชุมชน สําหรับผังบริเวณโดยรอบของเรือนจะมีการปลูกพืชที่ใชบริโภคในครัวเรือน ตลอดจน
พืชเศรษฐกิจ โดยมีการจัดสรรพื้นที่ออกเปนชั้นๆ นับออกจากตัวเรือนออกไป ชั้นแรก คือ 

“สวนรม”5 ซึ่งหมายถึงสวนที่ปลูกพืชผลไมแบบผสมผสานกันหลากหลายชนิด ไดแก หมาก 
สมแปน มะพราว  สะตอ สะเดา ระกํา ขนุน กง ราโพ โดยจะปลูกไวรอบๆ เรือนพักอาศัย หรือ
บางคร้ังพบวามีลักษณะเปนสวน จากการศึกษาพบวา ทุกครัวเรือนจะมีการจัดสรรพ้ืนที่โดยรอบ

ตัวเรือนใหเปนสวนสมรม นอกจากนี้ ยังมีการทําจัดสรรพื้นที่ที่แสดงความเปนเจาของผานการใช
รั้วตนไมที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือปลูกตนไมเพื่อแสดงขอบเขตระหวางเรือนเครือญาติ ซึ่งพบท้ัง
ไมยืนตน ทั้งไมดอก ไมพุม เรียกวาพื้นที่สวนนี้วา “ดมภ” อยางไรก็ตาม จากการศึกษาที่ชุมชนทะเล

นอยพบวามคีวามแตกตางไปจากการวางผังของชุมชนอ่ืนๆ เนือ่งจากเปนภูมปิระเทศเปนพ้ืนทีร่มิชายน้ํา

ที่มีนํ้าทวมเปนประจําทุกป สวนสมรมของแตละเรือนจึงออกไปอยูบริเวณควนที่อยูลึกเขาไปใน

แผนดิน แถบควนพนางตุง เปนตน
 นอกจากสวนสมรมทีป่ลกูพชืหลากหลายชนดิเพือ่อปุโภคบรโิภคในครวัเรอืน และทาํใหเกดิ
ความม่ันคงในอาหารแลว ชาวชุมชนในพ้ืนทีศ่กึษายังมกีารทํา “สวนยางพารา” เปนพชืเศรษฐกิจหลัก
ที่สําคัญของครัวเรือน ซึ่งการทําสวนยางพาราน้ันมีอยูในพื้นที่ควนและที่ราบที่นํ้าทวมไมถึง อยางไร

กต็าม ในชวง 10 ปทีผ่านมาท่ีราคายางพาราไดขึน้สูงมากจนสงแรงจูงใจใหมกีารทําสวนยางมากข้ึน จน
ทาํใหแถบทองทีบ่างแกวมกีารลงทนุปรบัสภาพพืน้ทีท่องนาดวยการยกรอง และทาํคนักนันํา้หลากทวม
เพือ่การปลูกยางพารามากข้ึน นอกจากน้ี จากการศึกษาพบวา หากเรือนท่ีมกีารประกอบอาชีพทาํสวนยางน้ัน 
ในผงับริเวณบานจะมกีารสรางโรงเรอืนสาํหรบักิจกรรมตางๆ ทีเ่ก่ียวเนือ่งกับยางพาราอยูใกลๆ  เรอืนดวย

5 อสิรชยั บรูณะอรรจน และเกรยีงไกร เกดิศริ.ิ “พทุธศาสนสถาปตยกรรมพืน้ถิน่ลุมนํา้ทะเลสาบสงขลา” ใน 
Journal of Architectural/Planning Research and Studies (JARS). Volume 10. Issue 1. 2014.
หนา 1-19.
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 สําหรับการทํา “นา” นั้น ในอดีต ชุมชนโดยรอบลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาจะทํานาเปนหลัก
จนเรียกไดวาเปน “ชุมชนชาวนา” แตเดิมนั้นทํานาเพื่อการบริโภคเปนหลัก แตตอมาในชั้นหลัง

จึงมีการทํานาเพื่อการคา ทําใหในอดีตไมวาจะตั้งถิ่นฐานอยูในพื้นที่แบบใด ทุกครัวเรือนก็ตอง
แสวงหาวิธีการทํานาซึ่งถือเปนปจจัยพื้นฐานของทุกครัวเรือนเนื่องจากเปนเรื่องของความม่ันคง
ในอาหารของแตละครัวเรือน จากการศึกษาพบวา แตละชุมชนมีเหตุการณเปล่ียนของการทํานา
แตกตางกัน ในชุมชนควนพนางตุงสวนใหญจะมีวิธีการทํานาเปล่ียนไป คือ เมื่อไดขาวนําไปขาย
โรงสีโดยไมตองการเก็บไวในเรือนขาว จึงไมพบเรือนขาวท่ียังใชงานอยู แตถูกรื้อถอนปรับเปนเรือน

ครัวหรือเรือนนอน และชุมชนทะเลนอยไดลดปริมาณการทํานามากกวาทั้งสองพื้นที่อยางชัดเจน 
เนื่องจากหันไปทําประมงและทอเส่ือเปนหลัก โดยตางกับชุมชนบางแกว ที่ยังมีการทํานาอยาง
ตอเนื่องและมีคานิยมการกินขาวพื้นเมือง จึงทําใหพบเรือนขาวที่ยังคงใชงานอยูมาก ภูมิศาสตร

ไดทําใหเกิดความชัดเจนของอาชีพหลักและรองตามแตละพื้นที่ สงผลตอรูปแบบวิถีชีวิตและ
เรือนพักอาศัยอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ในสถานการณปจจุบันนี้ มีความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นตอ
สภาพแวดลอมสรรคสรางโดยรอบเรอืน และสถาปตยกรรมพืน้ถ่ินเรอืนทีอ่ยูอาศยัเหลานีอ้ยางมากดวย

เชนกัน
 
6.2 นิเวศวัฒนธรรมสงผลตอรูปแบบของเรือนพักอาศัยในแตและสภาพแวดลอม
 การต้ังถ่ินฐาน และการสรางสรรคที่อยูอาศัยของผูคนในภาคใตนับแตโบราณมีลักษณะที่

สัมพันธกับทําเลท่ีตั้งที่หลากหลาย ทั้งที่ราบริมชายฝงทะเล บริเวณปากอาว บริเวณทาเรือท่ีมี
การขนถายและแลกเปล่ียนสินคา บริเวณที่ราบเชิงเขา บริเวณที่ราบหลังเขา หรือที่ราบระหวาง
ภูเขา ที่ราบริมแมนํ้า หรือแมแตการตั้งถิ่นฐานบนเกาะตางๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของ

ผืนแผนดิน และปจจัยพื้นฐานของการยังชีพเปนสําคัญ6

 นอกจากนี ้เกรียงไกร เกดิศิร ิไดอธบิายใหเหน็ความสมัพนัธดงักลาวไววา ความหลากหลาย
ทาง “ภูมิลักษณ (Landform)” และที่ตั้งท่ีสัมพันธกับภูมิศาสตรที่แตกตางหลากหลายของภาคใต 

นําพาไปสูความหลากหลายทาง “ภูมินิเวศ (Cultural Ecology” และสงอิทธิพลตอการตั้งถิ่นฐาน

ของผูคนในลักษณะของ “นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology)” ที่กํากับใหผูอยูอาศัย

ตองปรับตัวตามสภาพแวดลอมนั้นๆ เม่ือผลลัพธของการแกไขปญหาในการดําเนินชีวิตถูกผลิตซํ้า
จนกลายเปน “ภูมิปญญา (Local Wisdom)” ที่เกี่ยวเน่ืองกับวิถีชีวิต และการสรางสรรคที่อยูอาศัย
ซึง่มผีลลพัธเปน “สถาปตยกรรมพ้ืนถิน่ทีอ่ยูอาศยั (Vernacular Dwelling Architecture)” ประกอบ
สรางกันเปน “ภาพลักษณ (Image)” ของ “ภมูทิศันวฒันธรรม (Cultural Landscape)” ของภาคใต

อันเปนเอกลักษณ7 

6 สุธิวงศ พงษไพบูลย. ภูมิปญญาทักษิณ. กรุงเทพฯ: อัมรินทรพรินทติ้ง. 2544.
7 เกรียงไกร เกิดศิริ. “องครวมภูมิทัศนวัฒนธรรมชุมชน และสถาปตยกรรมพื้นถิ่นเรือนที่อยูอาศัยในลุม
นํ้าทะเลสาบสงขลา” ใน วารสารหนาจั่ว ฉบับประวัติศาสตรสถาปตยกรรม และสถาปตยกรรมไทย. ปที่ 
11. กันยายน 2557–สิงหาคม 2558. 
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 จากการศึกษาพบวา สถาปตยกรรมพ้ืนถิ่นเรือนพักอาศัยในทุกพื้นท่ีศึกษา ถูกออกแบบ
สรางสรรคอยางสอดรับวิถีชีวิต และกิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวเน่ืองกับการประกอบอาชีพ เรือนกรณี

ศึกษาทุกเรือนเปนยกใตถุนสูงเพ่ือใชประโยชนในใชทํากิจกรรมเก่ียวกับอาชีพในเวลากลางวัน และ
การพักผอนและยกใตถุนเพื่อหนีนํ้าในฤดูนํ้าฝนท่ีนํ้าทวมฉับพลัน “นํ้าพะ”8 แตที่ชุมชนทะเลนอยนั้น
นอกจากใชทํากิจกรรมตางๆ แลว การยกใตถุนนั้นเพื่อใหสอดรับกับฤดูนํ้าหลาก เนื่องจากพื้นที่
อยูติดทะเลนอยและเปนจุดรับนํ้า และพบวาใตถุนเรือนนั้นจะเต้ีย นอกจากปองกันลมปะทะแลว
ยังใชเปนท่ีเก็บแผนยางพาราที่สัมพันธกับสัดสวนรางกายของผูใชงาน

 ประเพณีการอยูอาศัยของชาวใต หลังการแตงงานผูชายจะเขามาอยูบานผูหญิงมาเปน
แรงงานชวยทํานา จับปลา โดยแรกเริ่มในการแตงงานใหมๆจะปลูก “ขนํา” ซึ่งหมายถึง “เรือนพัก
อาศัยชั่วคราว” อยูในเขตที่ดินของพอแมฝายหญิง 

 เรือนพักอาศัยถาวรในแตละพื้นที่จะมีองคประกอบหลักดังนี้ เรือนพักอาศัย เรือนขาว 
เรือนไก บอนํ้า และศาลาพักผอน มีการวางผังการปลูกเรือนแบบลอยวัน โดยเอาดานยาวของเรือน
ขนานไปตามแนวตะวันออกตะวันตก เพ่ือไมใหพื้นที่สวนใหญของเรือนปะทะแดด และสะสมความ

รอน และวางทิศการหันหัวนอนไปยังทิศที่ชาวบานเรียกในภาษาถิ่นวา “ทิศหัวนอน” คือ “ทิศใต” 
โดยชี้ปลายเทาไปยัง “ทิศเหนือ” ที่เรียกในภาษาถิ่นวา “ทิศตีนนอน” โดยรูปแบบการวางผังเรือน

นั้นมีความเคารพนอบนอมตอเรือนขาวโดยเชื่อวาเรือนขาวตองอยูทางทิศตะวันออกเสมอ และตอง
มีระยะหางจากตัวเรือนดวยระยะเงาของเรือนหามทับตัวเรือนขาว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาเหตุผลดัง
กลาวสอดรับกบัความไมตองการใหเกดิรมเงาท่ีเรอืนขาว ซึง่จะทาํให ขาวเปลอืกชืน้ไดและเสยีหายได

6.3 พื้นที่ใชสอยในเรือน
 พื้นที่ใชสอยของเรือนจะประกอบไปดวย พื้นที่สวนนอกชาน ชานกลาง โถง สวนนอน 
สวนครัว และหองอาบนํ้าและสวม พื้นที่นอกชานจะเปนสวนเชื่อมตอที่จะเชื่อมโยงพื้นที่ภายนอก
กับภายในเขาดวยกัน นอกจากนี้ ยังถูกออกแบบใหเปนชานโลงไมมีหลังคาเพื่อรับแดดซึ่งประโยชน

ในการตากขาวของ ตากปลา และมีชานกลางเปนโถงหลักที่เปนตัวจายไปยังสวนตางๆ ไดแก 
โถงหนาสวนนอน มีการยกพื้นเรือนใหตางระดับเพื่อการระบายถายเทอากาศและสอดคลองกับ

ตําแหนงการนั่งตามลําดับอาวุโส โดยเด็กจะนั่งตํ่ากวาผูใหญ ในสวนนอนน้ันทุกๆที่จะหันหัวนอนไป
ทางทิศหัว ในอดีตหองนํ้าจะอยูนอกบานแทบทั้งสิ้น แตปจจุบันมีการตอเติมใหติดกับเรือนเพื่อความ
สะดวก   

8 สัมภาษณ นาย จรูญ แจงชูศักดิ์. ที่อยู บานเลขท่ี  52 หมูที่ 2 ต.ทะเลนอย อ.ควนขนุน จ. พัทลุง, 
เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2553
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6.4 ภูมิปญญาที่สัมพันธกับภูมิอากาศ   

 ชานกลางเรือน ออกแบบใหโลง และมีความตางระดับกับพื้นเรือนนอน เพื่อใหลมถายเท
ไปได และจะพบวาพื้นที่นอนแทบทุกหลัง จะนอนกางมุงเพ่ือปองกันยุงที่จะมากับการเปดชองเปด
หรือหนาตางเพ่ือรับลม เปนการอาศัยลมตามธรรมชาติ โดยออกแบบผสานไปกับชองเปดของผนัง

ใตหลังคาเพื่อระบายความรอนที่สะสม และมีหลังคาลาดชันเพื่อการระบายน้ําฝนที่ตกชุก เสาไม
ถูกออกแบบใหมีฐานคอนกรีตมารองรับเสาไมเพื่อปกกันการผุกรอนจากความชื้นของดิน บางเวลา

ในชวงกลางวันที่มีอากาศรอนสมาชิกในครอบครัวหรือกลุมเครือญาติมักจะมารวมตัวกันที่ศาลา
พักผอนหนาบาน หรือชานหนาบานเปนพื้นท่ีทางสังคมและเศรษฐกิจมีความเอนกประสงคใช
ประกอบกิจกรรมทางอาชีพ เชน ทอเสื่อกระจูด นั่งพักผอน

6.5 วัสดุการกอสรางเรือน
 วัสดุการสรางเรือนสวนใหญเปนวัสดุธรรมชาติในทองถิ่นไดมาจากปาหรือ บริเวณควน

ที่ใกลชุมชนโดยทําการตัดแลวลําเลียงมาตามคลอง ขนสงทางลําคลองในชวงฤดูนํ้าหลาก คือ 
เดือนตุลาคม-ธันวาคม 
 วัสดุสวนใหญที่พบ ในสวนของฝาเรือนใช “ไมเตียว” พื้นภายในใช “ไมแรก” เสาหรือพื้น

ภายนอกใช “ไมเสม็ด” คานหรือเสาใช “ไมตะเคียนทอง” หรือ “ไมเจ็ดมูล” สวนวัสดุมุงหลังคา
ในพื้นที่ศึกษาทั้งหมดเปนสินคาที่นําเขาจากเกาะยอ จึงชี้ใหเห็นไดวา เกาะยอนั้นมีบทบาทสําคัญ

ตอการเปนแหลงผลิตกระเบื้องดินเผาในชุมชนแถบลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา โดยอาศัยเสนทางการ
ขนสงตามสายนํ้าที่เชื่อมความสัมพันธกันระหวางชุมชนตางๆ ที่อยูโดยรอบลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา
ทวาในปจจุบันก็ไดตัดความสัมพันธในลักษณะดังกลาวจนหมดสิ้นเม่ือมีการขนสงทางบกเขามา

แทนที่

ภาพที่ 2: ภาพตัดขวางแสดงลักษณะทางกายภาพลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาเพื่อแสดงใหเห็นสภาพแวดลอม 
และระบบนิเวศวิทยาท่ีสงผลตอวิถีชีวิต และการต้ังถิ่นฐานของผูคน
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ภาพที่ 3: ภาพแสดงถึงฤดูกาล และการใชสอยพื้นที่ภายในเรือน
พื้นถิ่นที่อยูอาศัย

คุณลักษณะ ลักษณะที่ตั้ง

ควน ที่ราบ ริมทะเลสาบ

สภาพกายภาพโดยรอบ
ชุมชน

วางผังเกาะกลุ มไปตาม

ถนน การวางผังบริเวณนั้น
ใหพื้นที่วงในสุดที่ติดกับตัว

เรือน คือ สวนสมรม สวน
ยางพารา และนา

วางผงัเกาะกลุมไปตามแนว

ถนน การวางผังบริเวณนั้น
ใหพื้นที่วงในสุดที่ติดกับตัว

เรือน คือ สวนสมรม สวน
ยางพารา และนา

วางผังเกาะกลุมเรียงราย

ตามที่ราบเชิงเขา และริม
ทะเลนอย

อาชีพหลัก ทํานา, ทําสวน ทํานา, ทําสวน ประมง, จักสาน

อาชีพรอง จักสาน, คาขาย จักสาน, คาขาย ทํานา, ทําสวน

สภาพทั่วไปของผังบริเวณ 
และ การวางผัง

- การสรางเรือนของกลุม
เครอืญาตกินัต้ังอยูในละแวก
ใกลเคียงกัน
- วางผงัเรอืนใหวางตวัในแนว
ตามตะวัน (แบบลอยหวัน)
- มีสวนสมรมรอบเรือน 
- พื้นเปนลานดิน

- การสรางเรือนของกลุม

เครอืญาตกินัตัง้อยูในละแวก
ใกลเคียงกัน
- วางผงัเรือนใหวางตวัในแนว
ตามตะวัน (แบบลอยหวัน)
- มีสวนสมรมรอบเรือน 
- พื้นเปนลานดิน

- การสรางเรือนของกลุม

เครอืญาตกินัตัง้อยูในละแวก
ใกลเคียงกัน
- วางผงัเรือนใหวางตวัในแนว
ตามตะวัน (แบบลอยหวัน)
- มีสวนสมรมรอบเรือน 
- พื้นเปนลานดิน

ตารางท่ี 1: ตารางสรุปภาพรวมของระบบนิเวศวัฒนธรรมที่สงผลตอการสรางสรรคที่อยูอาศัยของพ้ืนที่ศึกษา
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คุณลักษณะ ลักษณะที่ตั้ง

ควน ที่ราบ ริมทะเลสาบ

องคประกอบหลักของ
ผังบริเวณ

เรือนพักอาศัย หองนํ้า 

บอนํ้า เรือนขาว (เปล่ียน
การใชงานแลวในปจจุบัน)
เรือนไก โรงทํายางพารา
ศาลาพักผอน 

เรือนพักอาศัย หองนํ้า 

บอนํ้า เรือนขาว เรือนไก 
โรงทํายางพารา ศาลา
พักผอน ขนํา

เรอืนพกัอาศยั หองนํา้ บอนํา้ 
เรือนขาว (ราง) โรงทําเคย 

ระเบียงพักผอน

ลกัษณะ และองคประกอบ
ทางสถาปตยกรรม และ
พื้นที่ใชสอยของเรือน

เปนเรือนยกใตถุน มีบันได
ทางขึ้นดานตะวันออก และ
มีชานกลางเปนตัวเชื่อม
ระหวางเรือนประธาน และ

เรอืนรอง พืน้ทีภ่ายใน ประกอบ
ดวย 3 สวน คือ เรือนนอน 
โถงนอน ครวั และมนีอกชาน

เปนเรือนยกใตถุน มีบันได
ทางขึ้นดานตะวันออก และ
มีชานกลางเปนตัวเชื่อม
ระหวางเรือนประธาน และ

เรอืนรอง พืน้ทีภ่ายใน ประกอบ
ดวย 3 สวน คือ เรือนนอน 
โถงนอน ครวั และมนีอกชาน

เปนเรือนยกใตถุน มีบันได
ทางขึ้นดานตะวันออก และ
มีชานกลางเปนตัวเชื่อม
ระหวางเรือนประธาน และ

เรอืนรอง พืน้ทีภ่ายใน ประกอบ
ดวย 3 สวน คือ เรือนนอน 
โถงนอน ครวั และมนีอกชาน

ความเช่ือที่สัมพันธกับ
ตัวเรือน

-  ปลกูเรอืนตามตะวนั (ลอย
หวัน)
- นอนหันศีรษะไปทางทิศ

หัวนอน (ทิศใต)
- เรอืนขาว (เคย) อยูทางทศิ
ตะวันออก และมีความเชื่อ

วาตองวางหางจากตัวเรือน
โดยหามเงาของเรือนทาบ
ลงไปถูกเรือนขาว

-  ปลูกเรอืนตามตะวนั (ลอย
หวัน)
- นอนหันศีรษะไปทางทิศ

หัวนอน (ทิศใต)
-  เรือนขาวอยูทางทิศตะวัน
ออก และมีความเช่ือวาตอง

วางหางจากตัวเรอืนโดยหาม
เงาของเรือนทาบลงไปถูก
เรือนขาว

-  ปลูกเรอืนตามตะวนั (ลอย
หวัน)
- นอนหันศีรษะไปทางทิศ

หัวนอน (ทิศใต)
- เรอืนขาว (เคย) อยูทางทศิ
ตะวันออก วางหางจากตัว

เรือนโดยหามเงาของเรือน
ทาบลงไปถูกเรือนขาว
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7. บทสรุป
 นเิวศวฒันธรรมเปนปจจยัหลกัในการดาํรงชพีของคนในชมุชนทะเลนอยและพืน้ทีโ่ดยรอบ 
เปนเครือขายทางเศรษฐกิจที่ซื้อขายแลกเปลี่ยนทรัพยากร สัตวนํ้า ขาว กระจูด ขยายผลเปนการ

ขยายครอบครัวและการแตกตัวของวงศาคณาญาติไปยังพื้นที่ตางๆตามเสนทางทํามาหากิน และ
กอรูปเปนภมูทิศันและเรือนพกัอาศัยสอดรับกบักจิกรรมดังกลาว เกดิเปนความเปนเฉพาะตวัของนิเวศ
วัฒนธรรมอันเปนกุญแจสําคัญในการทําความเขาใจพ้ืนที่ ทําใหมองเห็นเปนภาพเครือขายชุมชน

ทั้งหมด ตั้งแตตนน้ํา จากเทือกเขาตางๆ จนถึงทายน้ํา(อาวไทย) ที่มีความหลากหลายและโยงใยตาม
กาลเทศะ ไดแก นํ้าจืด นํ้ากรอย และน้ําเค็ม มิใชเรื่องของพื้นพื้นที่เดียว ศาลเจาพอ และเจาแมตางๆ
แสดงออกถึงการยึดโยงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางความเช่ือกับทรัพยากรธรรมชาติ  ดิน นํ้า ปา แสดงออกผาน
ตํานานและเรื่องเลา ผูคนในแตละพ้ืนที่มีอาชีพหลัก และอาชีพรอง ไมวาจะเปนการทํานา ประมง 

ยางพารา สานกระจดู สงผลสู วถิชีวีติ และการปรบัตนเองของภมูทิศันและเรอืนพกัอาศยัซึง่มลีกัษณะ
เฉพาะของสถานที่ 
 อยางไรก็ด ีในปจจบุนัมีผลกระทบจากการบุกรกุทาํลายปาบนควนและเขา เพือ่ปลูกยางพารา 
ทําใหขาดพืชพรรณท่ีหลากหลายในการชะลอกระแสน้ําซ่ึงสงผลทําใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน และ
ที่ปากอาวไทยยังมีการสรางประตูนํ้ากั้นที่ปากระวะ เกิดการตัดขาดของวงจรนํ้า เห็นไดชัดถึงการ

ลดลงของจํานวนปลาและการทําประมงทั้งในเขตทะเลนอย ทะเลสาบสงขลา การเปล่ียนแปลงของ
ภูมิทัศนแวดลอมดังที่กลาวมา สงผลสูเปล่ียนแปลงอาชีพและสงตอมายังตัวเรือน แมวามีความ
เปล่ียนแปลงในระดับชุมชนสูงมากข้ึน แตจากการศึกษาภาคสนามพบวา โดยรวมแลวยังมีแนวโนม
ของการคงอยูของตัวเรือน อันเน่ืองจากการประกอบอาชีพสวนใหญยังสัมพันธกับระบบนิเวศอยู
เพราะฉะน้ัน การปรับเปลี่ยนภูมิทัศน ถาขาดความเขาใจสมดุลทางธรรมชาติแลวจะเกิดความ

เสียหายได

คุณลักษณะ ลักษณะที่ตั้ง

ควน ที่ราบ ริมทะเลสาบ

การแกปญหาที่สอดคลอง
กับภูมิอากาศ

-  พืน้เรือนมีความตางระดับกัน
- โถงกลางมี่ชองรับลม
-  ตอมอคอนกรตีรองรบัเสา

ไมเพือ่กันความชืน้อนัจะทาํให

เสาไมผุเร็ว

-  พืน้เรือนมีความตางระดับกัน
- โถงกลางมี่ชองรับลม
- มชีองระบายอากาศใตหลงัคา

-  ตอมอคอนกรตีรองรบัเสา

ไมเพือ่กนัความชืน้อนัจะทาํให
เสาไมผุเร็ว

-  พืน้เรือนมีความตางระดับกัน
- โถงกลางมี่ชองรับลม
- มชีองระบายอากาศใตหลงัคา

-  ตอมอคอนกรตีรองรบัเสา

ไมเพือ่กนัความชืน้อนัจะทาํให
เสาไมผุเร็ว
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 นอกเหนือจากมิติทางกายภาพของพื้นที่แลว ยังมีอีกดานหนึ่งในระบบสังคมของผูคนรอบ
ทะเลนอย อันเนื่องมาจากพื้นที่ดังกลาวเชื่อมตอกับพ้ืนท่ีหลายจังหวัด และมีการเขาถึงไดเฉพาะ

เสนทางนํ้าตามคูคลองจํานวนมากมาย จนทําใหเกิดความคลุมเครือของพื้นที่รับผิดชอบของอํานาจ
รัฐ สงผลใหสังคมในอดีตของพื้นท่ีแถบน้ีเปนระบบตาตอตาฟนตอฟน และตองดําเนินวิถีชีวิตอยางมี 
“ไหวพริบ” และ “ทันคน” ดวยเปนพื้นท่ีชายขอบ และมีสภาพแวดลอมที่เปนอุปสรรคตอการเขาถึง
พื้นท่ี ทําใหอยูไกลหางเกินกวาการควบคุมดวยอํานาจรัฐดังกลาวมาขางตน แตในปจจุบันก็มีความ
เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขที่สะดวกขึ้นของการคมนาคม

 วิธีวิจัยภาคสนามผานชุมชนเครือญาตินี้ ไดทําใหมองเห็นทั้งการเปล่ียนแปลง และการ
คงอยูของวิถีชีวิตผานผูเลาเรื่องที่เปนเครือญาติ ตนเองทําใหไดความลึกดานขอมูลในแบบคนในกับ
คนใน จึงมีความคิดเห็นวาวิธีการมองพื้นท่ีผานเครือญาติเปนทางเลือกของเครื่องมือหนึ่ง ที่ใชในการ
อธิบายพ้ืนที่มีอํานาจของการขับเคลื่อนในแบบไมเปนทางการซึ่งมีความเหมาะสมกับทองถิ่น

 จากการศึกษาครั้งนี้ เชื่อวามีโอกาสขยายผลใหพื้นที่ชุมชนพักอาศัยและแหลงทํามาหากิน
ไดมีโอกาสเปนแหลงเรียนรูของชุมชนผสานไปกับนิเวศวัฒนธรรม เพื่อสรางภูมิความรูใหกับคนใน
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Vernacular Architecture in Ecological Contexts of
 the Songkhla Lake Basin,

Pattalung and Nakhon Si Thammaraj Province

Abstract
 “Vernacular Architecture in Ecological Contexts of the Songkhla Lake Basin, 
Pattalung and Nakhon Si Thammaraj Province” aims to study the cultural landscapes 

and vernacular architecture which portray relationship with the surroundings covering 
the northern area of Songkhla Lake. The focus is on the community whose members 
have close relationship as relatives, then spread or moved somewhere else to earn 
for their living. The findings concern how they adapt their ways of life and dwelling 
so as to go compatibly with their surroundings which are the main factor for their life.
 It was found from the study that the ecology of Talay Noi, a part of Songkhla 
Lake, consists of various types of forests and plants like swamp forests, grasslands, 
tropical rain forests, hills, and swamps. The ecology relates to types of water: fresh, 
brackish, and salt water, which have close relationship with lives of human beings, 

plants and animals. The locals are mostly fishermen and farmers. Later people work 
with rubber plantation and prepare mat from “krajood”, local weed. Ecology, along 

with beliefs and religions, also affect vernacular architecture. That is, building orien-
tation is on east-west direction. The rice barn is on the east side, with pavilion for 

rest and assembly at the front. The floor is divided into levels so as to be suitable 
for ventilation and purposes, as well we belief in seniority. South side is for sleeping. 
Gardens of local plants are surrounded the house as fences, so they are ingredients 

for cooking as well. The lower part of the house is also beneficial as it can be used 
for types of activities. Hard wood and baked-clay tiles are important construction 
materials for housing.

 Amarit Muadthong, Lecturer
Faculty of Architecture, Urban Design and Creative Arts

Mahasarakham University 
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197ฉบับท่ี 28  ประจําปการศึกษา 2557

 This study leads to understanding in relationship with geographical and eco-
logical aspects which play important roles in ways of life and housing. In addition, the 
value of landscapes, vernacular architecture, and close relationship of families are 
realized. Waterways are not only circulation routes, but they are also the cause of 
relationship and occupations. In addition, they can lead to ecological tourism which is 
helpful in raising awareness of the locals and visitors, as well as income. Importantly, 
realization in conservation will be more considered by stakeholders. 

Key words: Cultural Ecology / Vernacular Architecture / Songkla Lake Basin / 
Pattalung / Nakorn Si Thamraj
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