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บทคัดยอ
นกนางแอนกนิรัง เปนสิง่มชีวีติในภาคพืน้อษุาคเนยทีไ่ดประกอบสรางสงัคมแถบนีด้วย

สรรพคุณความเช่ือดานอาหารและยาท่ีสบืทอดกันมายาวนาน โดยมีถิน่ทีเ่กาะพักอาศัยทาํรงัภายใน
ซอกหลืบถํ้าเขาหินปูนท่ีอยูในเกาะตางๆ ในอาวไทยและในบริเวณปากแมนํ้า ซึ่งเปนที่อยูแหลง
อาหารของนกนางแอนในธรรมชาต ิ ตอมาไดเกดิถิน่ทีอ่ยูใหมของนกนางแอนกนิรงัทีเ่ขาอาศยัใน
อาคารที่มนุษยสรางขึ้นในเขตชนบทและเมือง และมีการขยายตัวอยางตอเนื่อง ซึ่งปรากฏการณ
นี้สงผลกระทบตอพื้นท่ีทั้งทางนิเวศวิทยา สังคม และเศรษฐกิจตอชุมชนที่มีนกเขาอาศัยเหลาน้ัน 

บทความมุงศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเลี้ยงนกนางแอนกินรังท่ีปรากฏในภูมิทัศน
วฒันธรรมของพ้ืนทีค่าบสมุทรของไทย ภมูทิศันในการเล้ียงนกนางแอนกนิรงัในพ้ืนทีม่คีวามสัมพันธ
เชิงระบบ และแนวทางในการลดผลกระทบและสงเสรมิการเลีย้งนกนางแอนใหเกดิความยัง่ยนื โดย
อาศยัขอมลูปฐมภมูแิละทตุยิภมูจิากการวจิยัเรือ่งภมูทิศันวฒันธรรมลุมนํา้เพชรบรุซีึง่เปน โครงการ
วจิยัยอยในกลุมวจิยัโครงการการศกึษาเพ่ืออนุรกัษและพฒันาสิง่แวดลอมสรรคสรางลุมนํา้เพชรบรุี 
อํานวยการชุดโครงการโดย ศาสตราจารยเกียรติคุณ อรศิริ ปาณินท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

การเลีย้งนกนางแอนจากอดตีถงึปจจบุนัไดพฒันา ขยายสถานะของคณุคาทีม่ตีอมนษุย 
จากการเปนเพียงสินคาที่มีคุณคาในทางเศรษฐกิจและกลายมาเปนสินคาสัญญะทางวัฒนธรรม  
แตอยางไรก็ตามการเลี้ยงนกนางแอนกินรังก็ยังอาจเปนองคประกอบที่ชวยสรางความสมดุลทาง
นิเวศวิทยา เศรษฐกิจทองถิ่น ซึ่งคุณคาดานตางๆของนกนางแอนกินรังและการเลี้ยงนกนางแอน
กินรังนั้น มีความสัมพันธที่สงผลตอเน่ืองซึ่งกันและกัน หากส่ิงตางๆ เหลานี้ไดรับการจัดการท่ี
เหมาะสม การเลี้ยงนกนางแอนก็จะเปนประโยชนตอมนุษยและส่ิงแวดลอมไดอยางยั่งยืน
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Abstract
Edible-nest swiftlet (Collocalia fuciphaga), a mysterious bird of the World 

History,  lives in Southeast Asia. Its famous nest has been announced as an 

ambrosial medical food.

Domesticating in caves near the river and sea, the edible-nest swiftlet 
initially sustain its life by those enormous insects found in the local habitat. Later, 
there was new habitat unintentionally emerged from human shelters in delta 
town area. This phenomenon has both impact and profit to each place in terms 
of economic, sociological and ecological aspects. 

This paper is interested in several relativity of sheltering edible-nest swiftlet 
in deep Gulf of Thailand and system dynamic of cultural landscape approached 
both pros and cons with sustainability. Collaborative secondary data was obtained 
from World crisis El nino in South-East Asia. Primary data was collected from a sub 
group research “Cultural Landscape in Phetchaburi Basin” under the main title 
called “The Study for Conservation and Development of the Built Environment 
in Phetchaburi Basin”, granted by National Research Council of Thailand 2007 and 
directed by Emeritus Professor Ornsiri Panin, Kasetsart University.

Edible-nest swiftlet farming developed from time to time, from economic 

commodity to a cultural agent. In the mean time, this farming business can become 
an interesting factor to balance the threesome of local economy, sociology, and 
ecology which leads to sustainable development.  This knowledge, if properly 
managed, will lead to beneficial win-win business and sustainable development 

for both human and nature.
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บทนํา
“เมื่อเราจะจากเมืองไทยน้ันเราไดเลือกสรรเอาหยูกยาของเมืองเรามาบาง
เล็กนอย ถาพระองคจะทรงพอพระทัยปรารถนาจะทดลองเสวยดูบางบางที
จะเปนผลดี หากพระองคทรงรับเราจะถือเปนบุญของเราแท ๆ คือเราไดเอา
รงันกนางแอน ซึง่เปนของชูกาํลังอยางวเิศษ และซึง่เขาใจวาเปนของหากยากใน
เมืองฝรัง่เศสนี ้ถาแมนพระองคจะใครทดลองเสวยเรากย็นิดถีวายทกุเมือ่ และ
ทีเ่ราบงัอาจถงึกบักลาขอถวายโอสถเลก็ๆ นอยๆ เชนนีม้ใิชเหลงิหลง ถอืเสยีวา
เปนของอนัมคีาคูควรกบัพระบารมขีองพระองคหามิได แทจรงิเรารูสกึวาเปน
ของมิบงัควรท่ีจะถวายแตอาศยัทีเ่รารูสกึวาความสําราญอันเปนเหตุใหเจรญิ
พระชนมายุของพระองคเปนสิ่งอันประเสริฐยิ่ง…เราจึงกลาขอทูลถวายพระ
โอสถไทยนี้ใหพระองคทรงทดลองเสวย” .... โกษาปาน1

นกนางแอนกินรัง เปนสิ่งมีชีวิตในภาคพื้นอุษาคเนยที่ประกอบสรางสังคมแถบนี้ดวย
คุณคาทางความเชื่อที่สืบทอดกันมายาวนานดานอาหารและยา โดยมีถํ้าหินปูนในเกาะตางๆใน
อาวไทยและบริเวณปากแมนํ้าในเขตภาคใตและภาคกลางตอนบนของไทยเปนแหลงอาหารและ
ที่อยูของนกนางแอนในธรรมชาติ อยางไรก็ดีปจจุบันไดเกิดถิ่นท่ีอยูใหมของนกนางแอนกินรัง
ที่มนุษยสรางข้ึนโดยเฉพาะปากแมนํ้า ในเขตชนบทและเมือง และการขยายธุรกิจการเลี้ยงนก
นางแอนกินรงัอยางแพรหลาย ปรากฏการณนีส้งผลกระทบตอพืน้ทีท่ัง้ทางนิเวศวทิยา สงัคม และ
เศรษฐกิจตอพื้นท่ีเหลานั้น 

บทความน้ีจึงมุงประเด็นเพื่อตอบคําถามวา มีปจจัยอะไรบางที่สัมพันธกับการเล้ียงนก
นางแอนกนิรงัในภมูทิศันวฒันธรรมของพืน้ทีค่าบสมทุรของไทย ภมูทิศันในการเลีย้งนกนางแอน
กินรังในพื้นที่มีความสัมพันธเชิงระบบอยางไร และมีแนวทางอยางไรในการลดผลกระทบและ
สงเสรมิการเลีย้งนกนางแอนใหเกดิความยัง่ยนื โดยอาศยัขอมลูทตุยิภมูใินประเดน็ทีเ่กีย่วของ และ
ใชขอมลูปฐมภูมจิากการวิจยัเร่ืองภูมทิศันวฒันธรรมลุมนํา้เพชรบุร ีซึง่เปนโครงการวิจยัยอยในชุด
โครงการโครงการวจิยัในกลุมวจิยัโครงการการศกึษาเพือ่อนรุกัษและพฒันาสิง่แวดลอมสรรคสราง
ลุมน้ําเพชรบุรี อํานวยการชุดโครงการโดย ศาสตราจารย อรศิริ ปาณินท  แหลงทุนสนับสนุนการ
วิจัยในปงบประมาณ 2550 โดยสํานักงานคณะกรรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)

1. ชีววิทยาของนกนางแอน 
นกนางแอนกินรัง (Collocalia fuciphaga) หรือนกอีแอน เปนนกในอันดับ (Order) 

Apodifomes วงศ (Family) Apodidae สกุล (Genus) Collocalia (โอภาส ขอบเขต อางถึงใน 
เกษม จนัทรดาํ: 2548) และเปนหนึง่ในสามของกลุมสัตวทีใ่ชระบบเสยีงนาํทาง (echolocation) 
ในการใชชีวิต นอกเหนือจากกลุมวาฬ โลมา และกลุมคางคาว (ศรันย: 2543)

1  เกษม จนัทรดาํ (2548) นกนางแอน : 
แหลงทํารัง หนา 13 อางถึง เดอวีเซ
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1.1 ลักษณะทั่วไปของนกนางแอนกินรัง
นกนางแอนกินรังโดยท่ัวไปจะมีลักษณะขนาดตัวเทาตัวนกกระจอก มีมานตาสีดําอม

นํา้ตาล จะงอยปากสดีาํ ขาและเทาสีนํา้ตาลอมแดง และมเีลบ็ยาวโคงงอสดีาํอมนํา้ตาล นกเพศผูและ
เพศเมียมีขนาดใกลเคียงกันมาก แตกระดูกเชิงกรานของนกเพศเมียมีขนาดกวางกวา

นกนางแอนกินรังจะมีอายุประมาณ 6-7 ป มีฤดูกาลสืบพันธุระหวางเดือนมกราคม-
เมษายน ของทุกป ซึ่งในชวงเวลานี้จะมีการสรางรังเพื่อวางไข มีแมลงตางๆเปนอาหาร  

1.2 การทํารัง
นกนางแอนกนิรงัมพีฤติกรรมการสรางรังประจําที ่เมือ่สรางรังอยูบรเิวณใด ครัง้ตอไปจะ

สรางรงัตรงทีเ่ดมิ เวนแตในบรเิวณท่ีอยูจะมกีล่ินผดิปกต ิหรอืถูกศตัรรูบกวน ในการสรางรงั ปกติ
นกเพศเมียจะเปนผูสรางรังโดยลําพัง ยกเวนรังที่สามซ่ึงนกเพศผูและเพศเมียจะชวยกันสรางใน
เวลากลางคืน โดยการใชเทาเกาะที่ผนังถ้ําหรือผนังอาคารแลวปลอยนํ้าลายลงบนผนังถํ้าหรือ
ผนังอาคาร เรียกชวงการทํารังชวงน้ีวา “การต้ังค้ิว” โดยเร่ิมทํารังจากสวนบนลงมาสวนลาง 
ใชเวลาสรางประมาณ 1 เดือน รังมีลักษณะเปนรูปเปลหรือรูปถวยครึ่งซีก ตรึงติดอยูกับผนังถํ้า
หรือผนังภายในอาคาร
 
2. นกนางแอนกินรังในวัฒนธรรมและการอยูรวมกันในชุมชน

รงัของนกนางแอนกนิรงั เปนสิง่ทีเ่ชือ่กนัมาชานานวาเปนสิง่ทีม่คีณุคา และสรรพคณุตางๆ
มากมาย โดยในวัฒนธรรมการกินรังนกของคนไทย ซึ่งไดรับการถายทอดมาจากวัฒนธรรมการ
อาหารซึง่มอีายกุวา 1,500 ปของชาวจนีโดยพบชามดนิเผาสมยัราชวงศถงั (พ.ศ. ๑๑๖๑–๑๔๕๐) 
ทีถ่ํา้ไนอัส เกาะบอรเนยีว ซึง่เปนแหลงรงันกนางแอนทีย่งัคงมีอยูจนปจจบุนั ทาํใหมกีารสันนษิฐาน
กนัวาในสมยันัน้ไดมกีารแลกเปลีย่นรงันกกนักบัเครือ่งลายคราม โดยชาวจนีเชือ่วารงันกเปนอาหาร
บาํรงุรางกาย สาํหรับอาหารในถ่ินใตของไทยพบวามกีารนํารงันกมาปรุงเปนอาหารคาวหรือใสใน
แกงบางชนิด ซึ่งถือเปนอาหารบํารุงกําลัง เชน “แกงสิบสอง” ที่ตองใสรังนกเปนหนึ่งในสวนผสม
สบิสองชนิดของแกงน้ัน นอกจากน้ีพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ยงัไดทรงราชนิพนธ
ถึงการนํารังนกมาปรุงเปนอาหารไวในกาพยเหบทชมเครื่องคาวอยางไพเราะวา

“รังนกนึ่งนาซด โอชารสกวาทั้งปวง
นกพรากจากรังรวง เหมือนเรียมรางหางหองหวน”

นอกจากเปนสวนประกอบของอาหารแลว ยังมีความเช่ือวารังนกมีสรรพคุณในการ
รักษาโรคทางเดินหายใจ ชวยบํารุงสุขภาพเด็กท่ีรางกายไมแข็งแรงไดอยางดี หรือรังนกเมื่อผสม
กับโสมจีนนั้นสามารถชวยชีวิตคนท่ีกําลังจะตายใหกลับฟนขึ้นได สําหรับคนไทยเช่ือวายาท่ีปรุง
จากรังนกสามารถรักษาอาการไอที่เกิดจากวัณโรค  (เกษม จันทรดํา: 2548 )



171การเลี้ยงนกนางแอนกินรัง: จากมุมภูมิทัศนวัฒนธรรมสะทอนคิด
Urban Farming of Edible-nest Swiftlet on Reflexive Cultural Landscape

นสิา พงศช ูนกัสตัววทิยาของไทย ไดสรปุผลจากการทีไ่ดตรวจสอบสารประกอบทีส่กดั
ไดจากรังนกนางแอนกินรังพบวาสารประกอบดังกลาวน้ี มีคุณสมบัติ ในการยับยั้งเช้ือโดยเฉพาะ
เชื้อไวรัส ไขหวัด ไขหวัดใหญ ไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกนั้นยังยับยั้งการติดเชื้อไดอีกดวย

ประยูร ชํานินา หรือ อับดุลรอซัก ปงแลมะ คนเก็บรังนก และควบคุมดูแลเกาะรังนก
สบืทอดมาเปนลาํดบัรุนท่ี 3 ของตระกลูเกบ็รงันกอางในงานของเกษม จนัทรดาํ วา “เคยมเีรอืสาํเภา
ของคนจีนสมัยโบราณแตก และคนในเรือไดมาติดอยูที่ถํ้าไวกิ้ง ๑๕ วัน ซึ่งเขาใจกันวาคงตายกัน
หมดแลว เพราะไมมอีาหารกิน แตเมือ่มคีนตามมาพบ ทกุคนกลับยงัอยูกนัปกตสิบายดี เหมอืนได
กินขาวอาหารพรอม ทั้งที่นํ้าก็ไมมีดื่ม แตการที่ทุกคนยังมีชีวิตรอดอยูไดก็เพราะไดกินรังนกเปน
อาหาร” และเชือ่วา รงันกนัน้เปนยาแกหอบ มคีณุสมบตัใินการขบัเหงือ่ ทาํใหอดทน และแขง็แรง 
เพราะแมวาจะออกกําลังหรือทํางานเพียงเล็กนอย แตเมื่อกินรังนกเขาไปแลวก็จะกลายเปนวา
เหงือ่น้ันกลบัออกด ีมสุลมิทางฝงทะเลอนัดามนัสวนหนึง่เชือ่วา นกนางแอนกินรงัไดถอืกาํเนดิออก
มาจากเหงื่อของผูนําศาสนาองคหนึ่งของเขา คือ นบี อิบรอฮีม โดยกอนที่จะออกมานกนางแอน
ไดสัญญากับ นบี อิบรอฮีม วาจะออกมาชวยเหลือและรับใชมนุษย คือ ใหมนุษยกินรังของมัน
เปนอาหารพรอมกับที ่นบ ีอบิรอฮีม กไ็ดสัง่ไมใหมนษุยไปทํารายหรือกินตวัของนกนางแอนกนิรงั

การทบทวนขอมลูทตุยิภูมใินสาขาวชิาสถาปตยกรรมพบบทความวชิาการดานสถาปตยกรรม
ทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งนกนางแอนกินรังในจาํนวนหนึง่ ไดแก “กรณีศกึษาเทศบาลปากพนงั” ของ 
ฉวีวรรณ เดนไพบลูยและคณะซึง่แสดงความหวงใยตอผลกระทบทางภมูทิศันของอาคารเลีย้งนก
นางแอน (เรอืนนก) ทีม่กีารสังเกตในลุมนํา้ปากพนัง (ฉวีวรรณ และคณะ: 2547) นอกจากน้ีมกีาร
เสนอใหใชอาคารเลีย้งนกนางแอนสรางเปนแนวเพ่ือปองกนัภัยพบิตัคิลืน่สึนามิ ในเขตพ้ืนท่ีมผีลิต
ภาพทางเศรษฐกิจสูง ในจังหวัดที่ประสบภัยพิบัติ (samantarat: 2006) 

3.องคประกอบและขอจํากัดในอาคารเพื่อการเลี้ยงนกนางแอนกินรัง
3.1 อาคารเกี่ยวกับนกนางแอนกินรัง  
การศึกษาพบวาอาจจําแนกอาคารที่พักนกนางแอนกินรังไดเปน 3 รูปแบบ ไดแก 
-บานรงันกแบบหองแถวหรอืคอนโดนก (เปนการรวมทนุของผูประกอบการหลายราย) 
-บานรังนกแบบเดี่ยว (ผูประกอบการรายเดี่ยว) 
-บานรังนกทีน่กเขาอยูอาศยัในอาคารเดมิทีเ่คยมคีนอาศยั (เรอืนนก) เชนปรากฏการณ

ที่อําเภอปากพนัง (ฉวีวรรณ และคณะ, 2547)
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3.2 ปจจัยขอคํานึงและขอจํากัดของอาคารนกนางแอนกินรัง
การสรางบานนกนางแอนกินรังเพื่อเก็บรัง โดยพ้ืนฐานแลวจะเลือกท่ีตั้งในบริเวณใกล

เคียงกับแหลงที่อยูนกนางแอนกินรังอพยพมาอาศัย โดยออกแบบสรางบานนกนางแอนกินรังที่
จาํลองบรรยากาศอุณหภูมคิวามช้ืนจากสภาพท่ีอยูตามธรรมชาติของนกนางแอนกนิรงั เชนเดียว
กับในถ้ําหินปูน  จากการใหขอมูลจากผูประกอบกิจการ พบวา การสรางบานนกนางแอนกินรัง
พบวามีปจจัยขอควรคํานึงและขอจํากัด (Design Criteria) จําแนกได 9 ประเด็นดังนี้

1. อาคารเล้ียงนกควรควบคุมบรรยากาศภายในอาคารใหมีความช้ืนสัมพัทธสูง 80 % 
ปจจัยนี้มีความสําคัญมากเพราะนอกจากจะจําลองบรรยากาศการอยูอาศัยแลว ความช้ืนยังเปน
ปจจัยสําคัญที่ทําใหรังนกไมหลุดออกจากผนัง

2. อาคารเลี้ยงนกควรมีทําเลท่ีตั้งอยูใกลแหลงอาหารนกซึ่งกินแมลงเปนอาหาร และ
ใกลแหลงรังนกที่มีอยูกอน ในรัศมีหาอาหารประมาณ 15 กิโลเมตร แตในความเปนจริงแลว นก
นางแอนกินรังเปนนกบินเร็วสามารถบินไดไกลขามทะเลไดในยามอพยพยายถิ่น

3. อาคารเล้ียงนกควรมีความสวางภายในนอย โดยมีคาความสวางประมาณ 5 ลักซ ใน
ตอนกลางวัน หรือคลายๆ กลางคืนยามพระจันทรเต็มดวง เนื่องจากนกตองการแสงบางระหวาง
การสรางรัง

4. อาคารเล้ียงนกควรมีอุณหภูมิภายในไมเกิน 28 องศาเซลเซียส
5. อาคารเล้ียงนกตองปราศจากพิษหรือกลิ่นท่ีแปลกปลอม กลิ่นที่พึงประสงคคือกลิ่น

อายของนก ซึ่งผูประกอบการบางรายใชวิธีการโปรยขี้นกคัดที่ไมมีกลิ่นแอโมเนียแรง 
6. อาคารเล้ียงนกควรมีทางเขาสําหรับนกเปนชองเขาออก อยูในตําแหนงสูงสุด ซึ่งนก

บินเขาออกไดสะดวก โดยทางเขาไมควรใหนกบินสวนตะวันทิศตะวันตกขณะกลับรัง และเปน
ทิศทางที่สัมพันธกับเสนทางบินจากแหลงอาหาร

ภาพท่ี 1 รูปบานรังนกแบบหองแถว
สี่ชั้นบริเวณหนาวัดลักษณารามอําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเกิดจาก
การรวมทุนของผูประกอบการหลายราย

ภาพที ่2 บานรงันกแบบอาคารเดีย่ว มกั
เกิดจากผูลงทุนรายเดี่ยวซึ่งเปนแบบที่
พบมากที่สุด
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7. อาคารเล้ียงนกควรมีการเปดเสียงเพ่ือจูงใจใหนกเขามาทํารงั ปกติมเีสียงเปดสองชุด คอื 

 - ภายนอกอาคาร ใชเสยีงนกจบัคูลอใหนกเขารงั เชือ่วาสามารถดงึดดูนกไดจากระยะไกล 
 - ภายในอาคาร ใชเสยีงเชิญชวนเปนเสียงนกเล้ียงลูก ใชเปดใหนกท่ีเขามาในอาคารแลว
เขาทํารัง 

8. อาคารเล้ียงนกควรมีขนาดท่ีวางทีส่มัพนัธกบัพฤติกรรมการบินของนก ไดแก รศัมวีงบนิ 

กวางประมาณ 5 เมตร และระยะการทิ้งตัวจากรังของนกสูงประมาณ 3 เมตร เปนตน
9. อาคารเลี้ยงนกควรมีการปองกันสัตวผูลาและผูรบกวนในธรรมชาติ เชน ตะกวด งู 

ตุกแก หรือแมแตแมลงสาบ ซึ่งคุกคามไขในรังนก

ภาพที่ 3 รูปตัดท่ัวไปแสดงอาคารเล้ียงนกนางแอน
1. ลําโพงเปดเสียงเรียกนกนางแอนภายนอก สวนภายในอาคารใช
เสียงแตกตางกัน
2. ผนังอาคารเปนสองชั้นเพื่อควบคุมอุณหภูมิภายใน ชองเปดใชทอ
ระบายอากาศใชขอตอเกาสิบองศาปดปากดวยมุงลวดเพื่อ ควบคุม
แสงและสัตวรบกวน ติดเปนแนว ทุกๆ ระยะ 30-50 ซม. ในความ
สูงสุดของผนัง
3. ทางเขา(ถํ้า)อาคาร และ ชองระหวางชั้นใหนกบินลงมาได
4. สระนํ้าในอาคาร และระบบฉีดละอองนํ้าหรือปลอยนํ้าไหล เพื่อ
รักษาความชื้นสัมพัทธภายในอาคาร
5. สระนํ้านอกอาคาร อาจทําเพื่อปองกันสัตวผูลาและสัตวรบกวน
อื่นๆ เชน แมลงสาบ ตุกแก 
6. แผงไมติดตามตั้งในทองพื้นสําหรับใหนกทํารัง บริเวณมุมมักมี
แผนไมทะแยงมุมเพื่อไมใหนกทํารังตรงหัวมุมฉากเพราะรังนกที่ได
ตรงมุมนั้นจะเสียราคา

4. ปจจัยท่ีสัมพันธกับการเลี้ยงนกนางแอนกินรังในภูมิทัศนวัฒนธรรมแบบพลวัติ ยอนกลับ
ในการเลี้ยงนกนางแอนกินรังที่เกิดขึ้นอยางแพรหลายน้ัน มีปจจัยตางๆ ที่สัมพันธกับ

การเลี้ยงนกนางแอนกินรัง ดังนี้

4.1 ดานเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน
ดานเศรษฐกิจ
จากรายงานของศนูยวจิยัธนาคารกสกิรไทยพบวา ปจจบุนัธรุกจิการสงออกรงันกนางแอน

กินรังของไทยมีแนวโนมการเติบโตอยางตอเน่ือง ซึ่งเปนผลจากความตองการในตลาดโลกท่ี



174 หนาจั่ว : วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจําปการศึกษา 2552
JOURNAL OF THE FACULTY OF ARCHITECTURE, SILPAKORN UNIVERSITY / 2009-2010

เตบิโตขึน้ แตยงัประสบปญหาผลผลติไมเพยีงพอตอความตองการ จงึตองพจิารณาวธิเีพิม่ปรมิาณ 

เชน ประเทศอนิโดนีเซยีไดมกีารศกึษาวจิยัทําฟารมนกนางแอนกินรังอยางจรงิจงัจนประสบความ
สําเร็จ ปจจุบันมีนกนางแอนทํารังอยูตามบานเรือนของชาวอินโดนีเซียรวม 9,000 หลัง

ปจจุบันมีธุรกิจรับสรางบานรังนกนางแอนกินรังในประเทศไทย เนื่องจากการลงทุน
สรางบานรังนกนางแอนกินรังเปนการลงทุนท่ีมีผลตอบแทนคอนขางดี แตในการสรางบานรังนก
นางแอนนั้น ตองนําหลักการทางธรรมชาติที่มีอยูในถํ้ารังนกมาประยุกตเขากับอาคารบานเรือน 
ซึ่งตองควบคุมปจจัยตางๆ ใหเหมาะสม คือ ความสวาง ความชื้น เสียงเรียกนก และการตั้งระบบ
ควบคุมตางๆ ซึ่งมีตนทุนที่สูงเฉลี่ยหาถึงสิบลานบาทตอหลังและในปจจุบันยังมีอัตราการประสบ
ความสําเร็จเพียง 30% เทานัน้ ดงันัน้สรางอาคารแลวนกไมอยู กค็อืการลงทุนทีไ่มกอใหเกดิรายได

เห็นไดวา การสงเสริมผลักดันใหมีการเลี้ยงนกนางแอนกินรังอยางไมเขาใจกาลเทศะ
และโอกาสตามสภาพท่ีเปนอยู หรือมีความโลภเปนปจจัยขับเคล่ือนของการดําเนินกิจการจึงมี
อันตรายอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากการลงทุนนั้นเกิดจากเงินกูที่ตองมีภาระดอกเบี้ย แต
ในทางกลับกันหากการลงทุนเปนไปอยางสมดุล จะเปนการฟนฟูสภาพนิเวศนตามธรรมชาติไป
พรอมกับการสรางใหเกิดการหมุนเวียน ใหเกิดอาหารในธรรมชาติอีกทั้งสงเสริมใหเกิดการเพิ่ม
จํานวนประชากรนกดวย

ภาพที่ 4 การพิจารณาบานนกนางแอน
กินรังดวยการประเมินผลกระทบทาง
สายตาจะเห็นวามีความแปลกแยกจาก
ชุมชนและสภาพแวดลอมโดยรอบ

ภาพท่ี 5 การพิจารณายอนคิดในเชิงระบบ
จะเห็นไดวา การเลี้ยงนกนางแอนกินรัง
จะชวยควบคุมสมดุลของระบบนิเวศ และ
เนนมติดิานทุนทางวัฒนธรรมของทองถ่ิน
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จากแผนภมูขิางตนจะเหน็วา หากพจิารณาบานนกนางแอนกินรังทีเ่กิดขึน้อยางแพรหลายบน
ประเดน็เรือ่งความงาม ที”่มองเหน็ดวยตา” เพยีงอยางเดยีว จะเหน็วาบานนกนางแอนท่ีสรางขึน้
จะมคีวามแขง็กราวและแปลกแยกจากภมูทิศันวฒันธรรมทองถิน่ ซึง่อาจถอืวาเปนผลเสยีทางดาน
สังคมของบานนกนางแอนกินรัง (ภาพที่ 2) แตหากยอนคิด พิจารณาในเชิงระบบแลว การเล้ียง
นกนางแอนกินรังจะสามารถชวยควบคุมสมดุลของระบบนิเวศ เชนการควบคุมจํานวนแมลงท่ี
เปนอาหารของนกนางแอนกินรัง และจะเปนทุนทางวัฒนธรรมใหแกสังคม สามารถทําใหเกิด
การพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น เกิดจิตสํานึกเคารพตอธรรมชาติ วิถีวัฒนธรรม หรือกระทั่งกอให
เกิดความสัมพันธระหวางประเทศและองคกรสากลของโลกในเชิงสรางสรรคได 

4.2 ดานสิ่งแวดลอมและนิเวศวิทยา

ผูศกึษาพบวา ปจจยัดานส่ิงแวดลอมทีส่งผลตอการต้ังถิน่ฐานและอพยพยายถิน่ของนก
นางแอนกนิรงัไปยงัปาชายเลน และบานนกนางแอนกนิรงัตางๆ ในภาคกลางตอนลางและภาคใต
ไมไดมีเพียงสิ่งแวดลอมในระดับทองถิ่นหรือระดับประเทศเทาน้ัน แตยังรวมถึงการเปล่ียนแปลง
ของสิ่งแวดลอมในระดับภูมิภาคและส่ิงแวดลอมของโลก

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางการอพยพยายถ่ินของนกนางแอนกินรังกินรังใน
ภาคใตและภาคกลางตอนลาง กับการเปล่ียนแปลงทางส่ิงแวดลอมของภูมิภาค พบวาถิ่นที่อยู
อาศัยดังเดิมของนกนางแอนกินรัง ไดแก ถํ้าตางๆ บริเวณพื้นที่เกาะทางภาคใต จนกระทั่ง พ.ศ. 
2512 ไดเริม่มนีกนางแอนสามตัวแรกเขามาอาศัยในพระวิหารหลวงปูแกว จงัหวัดสมุทรสาคร และ
ขยายพันธุจนเตม็วหิารในป พ.ศ.2526  ถอืเปนการปรากฏตัวครัง้แรกของนกนางแอนกนิรงัในเขต
อาวไทยตอนบน (http://www.chonglom.com/  เวบไซทวดัสทุธวิาตวราราม จงัหวดัสมทุรสาคร) 

ภาพท่ี 6 แผนภูมิแสดง ความสัมพันธ
ของดุลยภาพดานปจจัยและโอกาสใน
การเล้ียงนกนางแอนกินรังใน ภูมิทัศน
วัฒนธรรม แบบมุมมองยอนคิด

นกนางแอนกินรัง

เศรษฐกิจสังคม
ของชุมชน

ดุลยภาพทางนิเวศ

+
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แตหลังจากป พ.ศ.2530 เปนตนมา ซี่งเกิดปรากฏการณเอลนินโญ อยางตอเน่ือง
และรุนแรงมากขึ้น (2530-2540) และกอใหเกิดไฟปารุนแรงในอินโดนิเซีย สงผลถึงการอพยพ
ยายถิ่นของนกนางแอนกินรัง เนื่องจากควันไฟอันเกิดจากไฟปาซึ่งพัดจากทิศตะวันตกเฉียงใต
ขึน้เหนือตามแนวลมมรสมุมผีลกระทบตอแหลงอาหารและทีอ่ยูอาศยัของนกนางแอนกนิรงัในทะเล
โดยตรง ทาํใหนกบางสวนยายท่ีอยูอาศัยเพ่ือหนีควนัไฟจากถ้ําหนิปนูในเกาะตางๆ ในสุมาตราและ
อนัดามันกระจายตัวทางเหนือไปยังพ้ืนทีภ่าคใตแผนดนิใหญ ไปจนถึงภาคใตตอนบน เชน จงัหวัด
เพชรบุรีที่พบนกนางแอนกินรังเร่ิมเขามาอาศัยเปนคร้ังแรกในวัดลักษณารามอําเภอบานแหลม 

ตั้งแตป พ.ศ 2540 (สัมภาษณ จารึก และ สหัส จันทวิโรจน ผูดูแลอาคารแถวคอนโดนกนางแอน
หนาวัดลักษณาราม อ.บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี, 5 ก.ค. 2551 และผูประกอบกิจการบาน
นกนางแอนกินรัง คมสัน สุรินทรรัฐ, 20 พ.ค 2551)

กระท่ังปพ.ศ. 2551 พบวานกนางแอนมีการกระจายตัวตอไปยังจังหวัดชายทะเล
ทางภาคตะวันออก ตราด ฉะเชิงเทรา ซึ่งมีประโยชนในการควบคุมประชากรในระบบนิเวศใน
ปาชายเลนใหเกิดความสมดุล

จึงเห็นไดวาการเลี้ยงนกนางแอนกินรังสามารถสงเสริมเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 

โดยสรางรายไดและเปนทนุทางวฒันธรรมใหแกชมุชน และหากชมุชนสามารถจดัการใหทรพัยากร
สวนเกินสวนหนึ่งยอนกลับไปสรางสรรคสมดุลในนิเวศปาชายเลนไดก็จะสรางโอกาสการเติบโต
ของการเลี้ยงนกนางแอนกินรังอยางยั่งยืน

ภาพที่ 7:  แผนท่ีแสดงตําแหนงพื้นท่ี
ควัน-ไฟปาในอินโดนีเซีย, ฟลิปปนส, 
มาเลเซียและไทยปค.ศ 1997 จะเห็นวา 
กลุมหมอกควันไฟปาไดครอบคลุมไปถึง
ภาคใตของไทย 

ที่มา: United Nation Environment 
Program, Regional Resource Center 

for Asia and the Pacific
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ภาพที ่8:  แผนภูมแิสดงความสัมพนัธของ
การอพยพถิน่ทีอ่ยูของนกนางแอนกนิรงั
ในอาวไทยตอนบน, ปรากฏการณ เอล 

นิลโญ (El Nino), ไฟปาในอินโดนีเซีย 
และอุณหภูมิเฉลี่ยช้ันบรรยากาศโทร
โพสเฟยรของโลกรายปค.ศ.1985-2008
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ตารางที่ 1 จังหวัดที่พบนกนางแอนกินรังในประเทศไทย สํารวจ พ.ศ.2543 
ที่มา: ตวงทอง โพธิ์เที่ยง (2543)

จังหวัด ทํารังตามธรรมชาติ ทํารังในที่พักมนุษยสราง พบหากิน

นนทบุรี
ชลบุรี
ระยอง
จันทบุรี
ตราด
สมุทรปราการ
สมุทรสาคร
สมุทรสงคราม
เพชรบุรี
ประจวบคีรีขันธ
ชุมพร
สุราษฎรธานี
นครศรีธรรมราช
พัทลุง
สงขลา
ปตตานี
นราธิวาส
ระนอง
กระบี่
พังงา
ภูเก็ต
ตรัง
สตูล



179การเลี้ยงนกนางแอนกินรัง: จากมุมภูมิทัศนวัฒนธรรมสะทอนคิด
Urban Farming of Edible-nest Swiftlet on Reflexive Cultural Landscape

5. ขอเสนอแนะทางกายภาพและนโยบายตอการเลี้ยงนกนางแอนกินรัง

จากขอจาํกดัและผลกระทบจากการเลีย้งนกนางแอนกนิรงั ในดานเศรษฐกจิสงัคมของ
ชมุชนรวมไปถึงดานสิง่แวดลอมและนิเวศวทิยาของพ้ืนที ่ผูศกึษาจึงไดเสนอแนะการออกแบบทาง
กายภาพและการจัดการเชิงนโยบาย เพื่อบรรเทาผลกระทบจากการเล้ียงนกนางแอนกินรัง และ
สงเสรมิใหการเล้ียงนกนางแอนกนิรงัเกดิคณุประโยชนตอสงัคมและส่ิงแวดลอมใหเกดิความย่ังยนืดงันี้

มาตรการดานการรักษาระบบนิเวศ เนือ่งจากปาชายเลนเปนแหลงทีม่แีมลงจํานวนมากซ่ึง
เปนอาหารของนก ดังนั้นจึงควรมีมาตรการสงเสริมการอนุรักษปาชายเลนของทองถิ่นรวมเปนผู
ประกอบการบานรังนก นอกจากนี้การสรางที่อยูอาศัยของนกนางแอนกินรังในทองถิ่นตางๆ นั้น 

อาจถอืเปนยทุธศาสตรทีด่สีาํหรบัองคกรปกครองสวนทองถิน่ ในประเดน็การเพิม่มลูคาทางเศรษฐกจิ
ทรพัยากรเชิงพีน้ทีท่ีเ่พิม่ขึน้โดยไมทาํลายสภาพส่ิงแวดลอม ซึง่แตกตางไปจากวาทกรรมการพัฒนา
เสรีนิยมทุนนิยมกระแสหลัก 

มาตรการดานการวางแผนการใชทีด่นิอยางเหมาะสม ควรมีมาตรการและการวางแผน
การใชทีด่นิทีช่วยสงวนรักษาและเพ่ิมพืน้ทีป่าชายเลนใหเปนแหลงอาหารของนก นอกจากจะเพ่ิม
จาํนวนและความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติใหกบัชมุชนและเปนแหลงอาหารใหนกแอน
กินรัง ทั้งนี้เพื่อทดแทนการเล้ียงนกในเขตเมืองซึ่งมีผลกระทบดานส่ิงแวดลอมตอมนุษย

มาตรการทางเศรษฐศาสตร 

การเลีย้งนกนางแอนกนิรงัสรางรายไดมาก แตรฐัไมสามารถเกบ็ภาษไีดเพราะกฎหมาย
ระบุใหจัดเก็บเฉพาะพื้นที่ซึ่งรัฐใหสัมปทานเทาน้ัน (อนุช 2545) ทิศทางการสงเสริมผลักดันใหมี
การเลี้ยงนกนางแอนกินรังนั้นควรใหการลงทุนเปนไปเพื่อการฟนฟูสภาพนิเวศนตามธรรมชาติ
ไปพรอมกันจะประกันโอกาสใหเกิดอาหารในธรรมชาติและเสริมประชากรนกทวีจํานวนมากข้ึน 

นอกจากนีเ้พ่ือใหผลติภาพสวนเกนิจากธุรกจินกนางแอนกินรังสามารถไปมสีวนในการ
เสรมิสรางดุลยภาพของระบบนิเวศ จงึจําเปนตองมีระบบการจัดการทางเศรษฐกิจสงัคมท่ีเปนธรรม 
การจัดสรางฐานขอมูลที่โปรงใสและแมนยําจึงมีความจําเปนตอพัฒนาการที่ยั่งยืนนํามาซึ่งการ
จัดเก็บภาษีที่ชัดเจนเปนธรรม อนึ่งมาตรการทางเศรษฐศาสตรเกี่ยวกับการเฝาระวังการลงทุนที่
ไมกอใหเกิดรายไดก็มีความจําเปนเชนเดียวกัน

มาตรการทางสถาปตยกรรม

มาตรการทางสถาปตยกรรมประการแรกมุงแกปญหาเรื่องมลทัศนที่เปนสถานะของ
ปญหาของบานนกนางแอนกินรังซึ่งมักเปนอาคารทรงเหลี่ยมทึบตันขนาดใหญไมกลมกลืนเขา
กับภูมิทัศนชุมชนทองถิ่นอาจบรรเทาไดทางเทคนิคสถาปตยกรรม   ทั้งนี้บนหลักการที่วาอาคาร



180 หนาจั่ว : วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ประจําปการศึกษา 2552
JOURNAL OF THE FACULTY OF ARCHITECTURE, SILPAKORN UNIVERSITY / 2009-2010

ทีพ่กันกน้ันถกูสรางข้ึนเพ่ือสรางสภาวะแวดลอมแบบธรรมชาติแบบถ้ําหนิปนูเย็นชืน้ ดงันัน้เทคนิค
ทีใ่ชกอ็าจเปนเทคนิคทีม่พีฒันาการทางสถาปตยกรรมจากระบบธรรมชาติทีเ่รยีกวา Bio-Façade, 
Organic Façade (Pasinee Sunakorn, 2008) กลาวคือเปนแนวคิดผนังตนไมที่มีพื้นฐานหลัก
การเพ่ือทีผ่นงัอาคารจะดูดซบักาซเรือนกระจก (Sunakorn, 2006) และ ดดูซับความรอนเพ่ือลด
ภาระการใชพลังงานใหกับระบบอาคาร (พาสินี สุนากรและ ชนิกานต ยิ้มประยูร, 2551)  สําหรับ
อาคารสูงมีการศึกษาเชิงเสนอแนะใหมีสวนเล็กๆในแตละช้ันแตละหนวยของพักอาศัยประเภท
คอนโดมิเนียม โดยการแกปญหานั้นไดสรางความนาดูรื่นรมยของสิ่งแวดลอมไปพรอมๆกัน 

(Sani Limthongsakul, 2009)

โดยแนวคดินีส้ามารถนาํมาประยกุตทดสอบใชกบัทีพ่กันกนางแอนกนิรงัแบบคอนโดแถวและ
แบบอาคารเดี่ยวท่ีมีรูปทรงทึบตัน และพรอมกันนั้นก็ทําใหอาคารลดความแข็งกราวลงได ทั้งนี้
มีหลักการท่ีใชการปกคลุมของพืชในการปดลอมท่ีวางและสรางภาวะนาสบายเชนเดียวกับภูเขา
ขนาดใหญที่ปกคลุมดวยพรรณไมเขียวขจีมีถํ้าเย็นชื้นซอนตัวอยูขางในใหนกอยู นับเปนแนวคิด
ที่นาสอดคลองกับพฤติกรรมของนกแอนกินรัง จึงอาจใชเปนแนวทางแกปญหาสําหรับอาคาร
นกนางแอนในเขตเมืองเพ่ือลดความแข็งกราวสรางความประสมกลมกลืนทางภูมิทัศนแกชุมชน
และสรางโอกาสใหนกไปพรอมกัน อยางไรก็ตามปญหาเกีย่วกับมลภาวะทางเสียงของเสยีงเรยีกลอ
นกนางแอนกนิรงัยงัคงเปนปญหา และควรทาํสอบตนแบบเพือ่ใหแนใจวามผีลลพัธทีม่นียัสําคญัตอ
การเขาอยูของนกนางแอนกินรังดวย 

มาตรการทางสถาปตยกรรมประการท่ีสองเสนอวาควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมในการสราง
อาคารตนแบบเพ่ือการทดสอบการเขาอาศัยของนกนางแอนกินรัง โดยเปนการสรางหนวย
อยูอาศัยนกนางแอนกินรังที่มีขนาดเล็กและเบา ใชทดสอบเพ่ือหาศักยภาพในพ้ืนที่วามีโอกาสท่ี
นกนางแอนกนิรงัจะเขาพกัหรือไม โดยเฉพาะเขตปาชายเลนซ่ีงมคีณุคาทางนิเวศสูงทีม่คีณุคาทาง
เศรษฐกิจทางตรงไมสูงนักแตเปนแหลงอาหารนกนางแอนกินรังตามธรรมชาติ การทดสอบหาก
ไดผลก็อาจขยายผลเปนทีเ่ลีย้งนกเชิงธุรกจิไดในระดับท่ีทองถ่ินหรือชาวบานจะรวมจัดการไดและ
มีผลประโยชน

ทั้งนี้หนวยทดสอบอาจมีองคประกอบไดแก หนวยเสียงเรียก,หนวยจับสัญญาณท่ีเกิด
จากนกบินเขามาใหความสนใจ และหนวยพักอาศัยสําหรับนกท่ีมีขนาดเล็กท่ีงายตอการขนสง
และติดตัง้โดยไมตองถมปรบัทีด่ิน ไมตองการฐานรากและสามารถประกอบสรางเพือ่ขยายขนาด
ไดงายในอนาคต ผลการทดสอบนาจะเปนการสรรคสรางโอกาสในเขตนิเวศปาชายเลน และลด
ผลกระทบทางเสียงตอเขตชุมชนเมืองไปดวย
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6. สรุป

ววิฒันาการของการเล้ียงนกนางแอนจากอดีตถึงปจจบุนัไดพฒันา ขยายสถานะและคุณคา
ที่มีตอมนุษย จากการเปนเพียงสินคาในทางเศรษฐกิจที่ประกอบสรางดวยสัญญะทางวัฒนธรรม 

เชนเปนของขวัญสําหรับคนชั้นกลาง-สูงที่หวงใยสุขภาพกัน แตก็ยังอาจเปนองคประกอบที่ชวย
สรางความสมดุลทางนิเวศวิทยา ซึ่งคุณคาตางๆ ของนกนางแอนกินรังและการเลี้ยงนกนางแอน
กินรังนั้น มีความสัมพันธที่สงผลตอเน่ืองซึ่งกันและกัน ซึ่งหากทรัพยากรที่เปนผลผลิตจากความ
สมัพนัธเหลานี ้หากไดรบัการจดัการท่ีเหมาะสมและคาํนงึถงึความยัง่ยนืของสภาวะแวดลอมแบบ
องครวม การเลี้ยงนกนางแอนก็จะเปนประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน
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