
บทคัดยอ

“ระยะทางอาหาร” คือ “ระยะทางท่ีอาหารเดินทาง หรือถูกขนสง” โดยวัดตั้งแตระยะ
ทางจากแหลงผลิต อาหารจนถึงผูบรโิภค ใชเปนปจจยัหน่ึงทีส่าํคญัในการประเมินผลกระทบจากการ
บริโภคและการใชชีวิตของ มนุษยตอสภาพแวดลอม ในการวิจัยน้ี ระยะทางอาหาร หมายถึงระยะ

ทางที่วัดจากพื้นท่ีเกษตรกรรม หรือ แหลงผลิตจนถึงตลาดกลางการเกษตรชานเมืองกรุงเทพฯ โดย
ผูบริโภค คือผูที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร การศึกษาผลกระทบของระยะทางอาหาร มีเปาหมาย

เพ่ือช้ีใหเห็นถงึความสําคญัของพ้ืนทีเ่กษตรกรรมในเมือง (Urban agriculture) ในการเปนแหลงผลิต
อาหารทีส่าํคัญ โดยแสดงผลวจิยัออกมาในรปูของตนทนุการขนสงทีเ่ปนสวนหนึง่ของคาใชจายทางสิง่

แวดลอม (Environmental cost) แผนท่ีแหลงผลิตที่มาของอาหาร และแผนที่ระยะทางอาหาร การ
ศึกษาเร่ืองระยะทางอาหารท่ีมีผลตอรูปแบบอาณานิเวศของแหลงอาหารของกรุงเทพมหานคร โดย

จะชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและบทบาทของพื้นที่เกษตรกรรมในเมือง และแหลงเพาะปลูกชานเมือง

ในการเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญของกรุงเทพมหานคร รวมทั้งการสรางจิตสํานึกของคนในเมือง 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลตออาณานิเวศ (Ecological footprint) ของกรุงเทพมหานคร

keywords: ระยะทางอาหาร (food miles) / อาณานิเวศ / รอยเทานิเวศ (ecological footprint)  
/ เกษตรกรรมในเมือง (urban agriculture)

ผลกระทบของระยะทางอาหารที่มีตอรูปแบบอาณานิเวศ

ของแหลงอาหารของกรุงเทพมหานคร
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1.ความสําคัญและท่ีมาของปญหา
ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมทีม่วีฒันธรรมในการเพาะปลกูมาชานาน พืน้ท่ีมากกวา

รอยละ 50 ของชานเมืองกรุงเทพมหานครเปนพื้นที่เกษตรกรรม1ผูคนในเมืองมีความผูกพันกับการ
ปลูกตนไมเพื่อเปนอาหาร แมวาเกษตรกรรมและวัฒนธรรมการเพาะปลูกในเมืองของประเทศไทย
จะมีประวัติศาสตรมายาวนาน แตการพัฒนาและการจัดการใชงานพ้ืนท่ีในเมืองท่ีขาดประสิทธิภาพ 

ทําใหพื้นที่เกษตรกรรมและพ้ืนที่เพาะปลูกในเมืองและชานเมืองถูกทําลายจากการพัฒนาและ
การเปล่ียนแปลงการใชงานของที่ดินอยางตอเนื่อง (BMA, 2545) 

ระยะทางอาหาร (food miles) คือ ระยะทางที่อาหารเดินทางหรือถูกขนสงโดยวัดตั้งแต

ระยะทางจากแหลงผลิตอาหารจนถึงผูบริโภคใชเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการประเมินผลกระทบ

จากการบริโภคและการใชชีวิตของมนุษยตอสภาพแวดลอม ในการวิจัยนี้ใหคําจํากัดความของระยะ
ทางอาหารวาระยะท่ีวัดจากพ้ืนที่เกษตรกรรมหรือแหลงผลิตจนถึงตลาดกลางการเกษตรชานเมือง

กรุงเทพมหานคร โดยถือวาผูบริโภคคือผูที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร การศึกษาผลกระทบของ
ระยะทางอาหารทําเพื่อชี้ใหเห็นบทบาทและความสําคัญของพื้นที่เกษตรกรรมในเมือง (urban ag-

riculture) ในการเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญ โดยเฉพาะในประเทศไทยที่การตั้งถิ่นฐานบานเมือง
มกัมปีจจยัจากพ้ืนทีท่ีม่คีวามอุดมสมบูรณเหมาะสมแกการเพาะปลูก การพัฒนาและการขยายเมืองท่ี
ทาํลายพืน้ทีเ่กษตรกรรมท่ีมอียูทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลงของรปูแบบภมูทิศันดัง้เดมิ แหลงผลิตอาหาร

ตองเคล่ือนยายออกไปหางไกลจากเมือง บางคร้ังไปอยูในพ้ืนทีท่ีไ่มอดุมสมบรูณตองใชสารเคมีในการ
ผลิตเพ่ือเพ่ิมปริมาณและจําเปนตองใชทรัพยากรในการเพาะปลูก พลังงานในการผลิตและการขนสง

อาหารที่มากขึ้น เนื่องจากแหลงผลิตอยูหางไกลมากขึ้น ซึ่งทั้งหมดนี้ยอมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
รวมไปถึงการรุกลํ้าพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีธรรมชาติจากการเกษตรท่ีขยายตัวออกไป รวมท้ังการสูญเสีย

คณุคาทางนเิวศในการเปนแหลงผลิตอาหารของพืน้ทีเ่กษตรกรรมในเมอืงและพืน้ทีเ่พาะปลกูชานเมอืง
 

2. ระยะทางอาหาร อาณานิเวศและพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในเมือง 

แมจะเปนที่เขาใจกันอยูแลววา การขนสงอาหารจากแหลงผลิตที่ไกลกวายอมมีผลกระ
ทบตอสิ่งแวดลอมมากกวาการขนสงอาหารจากพื้นที่ผลิตที่อยูใกล แตในปจจุบันแมวาเราจะประสบ

กับปญหาสภาวะอากาศเปลี่ยนแปลง และมีการรณรงคใหตระหนักถึงความสําคัญในการ ลด ละ 
พฤติกรรมที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การบริโภคที่คํานึงถึงที่มาของแหลงผลิตและผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมจากการเพาะปลูก ยังเปนเรื่องที่ผูบริโภคไมเห็นความสําคัญ (Sirieix, 2008) การสูญเสีย
พื้นที่เกษตรกรรมใกลเมืองที่มีคุณคาจึงยังคงมีเพิ่มขึ้น การเพาะปลูกในพื้นที่ขนาดใหญที่อยูหางไกล
ในรูปแบบเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว (monoculture) ที่ตองใชสารเคมี พลังงานและการขนสงที่มากกวา

และทําลายความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศ จึงยังคงเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ความคลุมเครือ
และขอโตแยงเรือ่งระยะทางอาหารทาํใหการสนบัสนนุใหบรโิภคอาหารจากแหลงผลติทีอ่ยูใกลและการ

อนุรักษพื้นที่เกษตรกรรมในเมือง (urban agriculture) ยังมีความไมชัดเจนในหลายประเด็น ไดแก 
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1. ผูบรโิภคไมไดตระหนักถึงผลกระทบตอสิง่แวดลอมจากการบริโภคอาหารท่ีมาจากแหลง
ผลิตที่หางไกลกวา เพราะตนทุนในการขนสงเปนตนทุนที่มองไมเห็น เนื่องจากกลไก

ทางเศรษฐศาสตรของตลาด แขงขันสมบูรณ ทําใหผลผลิตที่มาจากตางแหลงที่มาตอง
ขายในราคาที่ใกลเคียงกัน 

2. ประสิทธิภาพในการขนสงที่แตกตางกัน เนื่องจากความแตกตางของรูปแบบการขนสง 
สภาพถนน สภาพการจราจร รูปแบบยานพาหนะ ความเร็วในการสัญจร ทําใหไม
สามารถเปรียบเทียบผลกระทบจากการขนสงไดอยางชัดเจน เชน รถบรรทุก10 ตัน 

ขนสง 1 เท่ียว ยอมมผีลกระทบตอสิง่แวดลอมนอยกวารถบรรทกุ 1 ตนั ขนสง 10 เทีย่ว
3. รปูแบบการเกษตร สภาพภูมปิระเทศ ขอจาํกดัของฤดูกาลในการเพาะปลูก ความสมบูรณ

และ ความเหมาะสมของท่ีดินในการเพาะปลูก พลังงานและสารเคมีที่ใชในการเกษตร 

หลายพื้นที่ที่ไมสามารถเพาะปลูกไดจําเปนตองนําเขาอาหาร ทําใหไมสามารถจํากัด
แหลงที่มาของอาหารได

3. คําจํากัดความ
ระยะทางอาหาร (Food Miles) 

Leopold Center for Sustainable Agriculture มหาวิทยาลัยแหงมลรัฐไอโอวา 
เปนหนวยงานท่ีมีการวิจัยและบุกเบิกการใชคําวา Food Miles หรือระยะทางอาหาร โดยไดใหคํา
จํากัดความของระยะทางอาหารคือ ระยะทางท่ีอาหารเดินทางจากสถานที่เพาะปลูกจนถึงสถานที่

ที่อาหารถูกซ้ือโดยผูบริโภคขั้นสุดทาย คํานวณจากระยะทางนํ้าหนักเฉล่ีย (A Weighted Average 
Source Distance (WASD) ซึง่คดิจากระยะทาง และปริมาณอาหารท่ีขนสง ระยะทางอาหารสามารถ
วัดเปนระยะทางที่อาหารถูกขนสงจากพ้ืนที่เพาะปลูก ถึงลูกคา หรือการวัดจากปริมาณคารบอนที่

ปลอยออกมา หรอืการวดัผลกระทบตอสิง่แวดลอมในรปูแบบอืน่ ทีเ่กดิจากการขนสงอาหาร (Wynen 
and Vanzetti, 2008) 

ระยะทางอาหาร สามารถแบงไดเปน ระยะทางอาหารภายในประเทศ (intranational food 
miles) และระยะทางอาหารระหวางประเทศ (international food miles) (Saunders, 2006) การ
ประเมินความ เหมาะสมของระยะทางอาหาร จะเปนตัวชี้วัดภาวะของสภาพแวดลอม สังคม และ

เศรษฐกิจของผลผลิตอาหาร ซึง่มผีลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาอยางยัง่ยนื (A. Smith et al., 2005)

อาณานิเวศ (Ecological Footprint) 
Wackernagel และ Rees ผูเขยีนหนงัสอื Our Ecological Footprint. Reducing Human 

Impact on the Earth ในปค.ศ.1996 เปนผูเริ่มตนใช คําวา อาณานิเวศหรือรอยเทานิเวศ (Eco-

logical Footprint) หมายถึง พืน้ทีท่ัง้แผนดนิและแผนนํา้บนโลกท่ีใชในการผลิตอาหาร พลงังานและ
รองรบัของเสียจากการดํารงชวีติเพือ่ใหมนุษยหรอืส่ิงใดสิง่หนึง่คงอยูได พืน้ทีอ่าณานิเวศทีม่ขีนาดใหญ 
หมายถงึ ความตองการทรพัยากรในการสนบัสนนุทีม่ากขึน้ อาหารเปนหนึง่ในหาปจจยัในการวดัขนาด
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���������������.indd   73���������������.indd   73 20/12/2555   23:05:0220/12/2555   23:05:02



อาณานิเวศ ซึ่งประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย การเดินทาง สินคาอุปโภค และการบริการ แนวคิด
อาณานิเวศเปนแนวคิดที่มีประสิทธิภาพ ตีความตามหลักวิทยาศาสตรตามขอมูลสถิติที่มีอยูจริง แม
จะไมครอบคลุมในทุกผลกระทบท่ีมนุษยกระทําตอส่ิงแวดลอม แตผลการประเมินอาณานิเวศไดชี้ให
เหน็อยางชดัเจนระหวางทรพัยากรท่ีใชในการดาํรงชวีติ เปรยีบเทยีบกบัทรพัยากรทีม่อียูในโลก ความ

สามารถในการสรางทรพัยากรทดแทนและลดปญหาการมองขามปจจยับางประการในการลดผลกระ
ทบสิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถนํามาเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายส่ิงแวดลอมได

อาณานเิวศ มคีวามเกีย่วของกบัระยะทางอาหารอยางหลกีเลีย่งไมไดเพราะอาหารเปนหนึง่
ในหาปจจัยที่ใชในการพิจารณาขนาดของอาณานิเวศ (Wackernagel and Rees, 1996) ประเทศที่
ไมมีแหลงทรัพยากรธรรมชาติ ไมสามารถผลิตอาหารไดเพียงพอสําหรับคนในประเทศ มีแนวโนมจะ
ขาดแคลนอาหารและทรัพยากรท่ีตองใชสนับสนนุกจิกรรมของผูคนในประเทศเพราะการท่ีตองนาํเขา

อาหารจํานวนมาก ยอมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและเกิดคาใชจายทางนิเวศท่ีสูงมาก (Ecological 
Footprint Atlas 2010) ความมัง่คัง่และคณุภาพชวีติทีด่จีะไมสามารถเกดิขึน้ได หากผูคนไมสามารถเขา
ถงึทรพัยากรและการบรกิารทางนเิวศขัน้พืน้ฐานทีส่รางความยัง่ยืนใหระบบเศรษฐกจิประเทศทีพ่ฒันา

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การรักษาสมดุลของการบริโภค ความสามารถในการผลิตอาหารไดพอเพียง
เล้ียงประชากรไมตองนาํเขาอาหารจากทีอ่ืน่จะทาํใหเมอืงสามารถอยูไดดวยตวัเอง มคีวามยดืหยุนและ

ยั่งยืน (resilience and sustainability)
ระยะทางอาหาร เปนเพียงสวนหน่ึงของการประเมินผลกระทบตอสภาพแวดลอมของ

อาณานิเวศ จึงอาจมีขอโตแยงในเรื่องความถูกตองของแนวคิดเรื่องระยะทางอาหาร เชน คาใชจาย

และมลพษิทีเ่กดิระหวางกระบวนการผลติทีถ่กูมองขาม ซึง่ไมไดครอบคลมุอยูในการศกึษาเรือ่งระยะ
ทางอาหาร อีกทั้งยังมีการตอตานการรณรงคสนับสนุนเรื่องระยะทางอาหาร เนื่องจากการบริโภค

เฉพาะอาหารในพ้ืนที่ใกล และจํากัดการสงออกและนําเขาอาหาร อาจสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ
ระดับนานาชาติ แตความเรียบงายและประโยชนทั้งทางตรงและทางออมของแนวคิดนี้ ทําใหเรื่อง

ระยะทางอาหารเปนเร่ืองท่ีควรไดรบัการเผยแพรใหผูบริโภคไดเห็นในทุกแงมมุ รวมท้ังผลวิจยัทีเ่ปนก
ลางสามารถนําไปเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายการจัดการท่ีดิน รวมท้ังแนวคิดที่เกี่ยวของกับ
สิ่งแวดลอมอื่นๆ ไดอีกดวย

เกษตรกรรมในเมือง (Urban Agriculture)

เกษตรกรรมในเมอืง หมายถงึ การปลกูพชืหรอืเลีย้งสตัวในพืน้ท่ีเมอืงและช่านเมอืง (Resource 
Centres on Urban Agriculture & Food Security) แนวคิดเกษตรกรรมในเมืองเริ่มตนขึ้นในป 

พ.ศ. 2536 โดยลกัษณะทีแ่ตกตางระหวางเกษตรกรรมในเมอืงกบัเกษตรกรรมในพืน้ท่ีชนบท คอื การ
ผสานระบบเศรษฐกิจของเมืองและระบบนิเวศเมืองเขากบัการทําเกษตรกรรม ในป ค.ศ. 1993 ผลผลิต
จากเกษตรกรรมในเมืองเปนสัดสวนเทากับรอยละ 15 ของผลผลิตอาหารทั่วโลกและมีแนวโนมที่จะ

เพ่ิมมากขึ้น (Cofie et al., 2003) ประชากรมากกวา 800 ลานคน มีสวนเกี่ยวของกับเกษตรกรรม
ในเมือง (UNDP, 1996; FAO, 1999) ซึ่งมีทั้งการปลูกพืชผักผลไมไปจนถึงการเล้ียงสัตว ประเทศใน
แถบเอเชียมีการทําเกษตรกรรมในเมืองมานาน โดยนับเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมในการเพาะปลูก
ที่สามารถใชประโยชนไดอยางคุมคาเปนท้ังอาหารและยาและยังเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวตางๆ

74 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
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ระยะทางอาหาร อาณานิเวศและพื้นที่เกษตรกรรมในเมือง 

เพราะผูบริโภคสวนใหญไมเขาใจระบบอาหารท่ีซับซอนที่มีกระบวนการต้ังแตการผลิต 

แปรรูป บรรจุ หบีหอและขนสง ซึง่ทัง้หมดเปนคาใชจายทางส่ิงแวดลอม (environmental cost) เชน 
เชื้อเพลิงในการขนสงที่ผูบริโภคไมไดคํานึงถึง (Piroj et al., 2001) แมวาอาหาร สุขภาพ และสภาพ
แวดลอม จะมคีวามสมัพนัธทีเ่ชือ่มตอกนัอยางชดัเจนตัง้แตรปูแบบการเพาะปลูก การกระจายอาหารจาก

แหลงผลิตไปสูผูบริโภค เราสามารถสรางผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ มากหรือนอยตอสภาพ
แวดลอมไดจากอาหารท่ีเลือกบริโภค (Lea, 2005) ปจจุบันแนวคิดเรื่องระยะทางอาหารไดรับความ

สนใจในหลายประเทศเพราะการเปลีย่นแปลงรปูแบบการบรโิภค โดยมทีีม่าจากหลายสาเหต ุ(Wynen 
and Vanzetti, 2008) ไดแก

1. การแลกเปลีย่นอาหารทีม่ากขึน้ เพราะเทคโนโลยใีนการขนสงทีท่นัสมยั สามารถขนสง

อาหารไดในปริมาณมากดวยคาใชจายในการขนสงที่ลดลง รวมท้ังนโยบายการลดภาษี
นําเขาสงออก

2. การตระหนักถึงสิ่งแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ การที่ผูบริโภค

ตองการอาหารนอกฤดูกาลทําใหผูคาและเกษตรกรตองนําเขาอาหารจากตางประเทศ 
เพื่อรองรับความตองการของผูบริโภค เมื่อผูบริโภคซ้ืออาหารท่ีนําเขามากข้ึนและเร่ิม

เคยชินกับการบริโภคอาหารที่มีระยะทางอาหารไกลๆ และอาหารนอกฤดูกาลทําให
ไมไดตระหนักถึงผลกระทบตอสิง่แวดลอม แนวคิดเร่ืองระยะทางอาหารจึงมีเพ่ือรณรงค
การลดผลกระทบส่ิงแวดลอมดวยการลดปริมาณคารบอนท่ีปลอยออกมาจากการขนสง

3. เกษตรกรและองคกรการเกษตรตระหนกัถงึผลกระทบของการนาํเขาอาหารตออาหาร
ทองถิ่น

4. ความม่ันคงทางอาหาร (food security) เพราะราคาอาหารท่ีสูงขึ้น สงผลตอการวาง

งานของเกษตรกรและคนในทองถ่ิน นาํไปสูความไมมัน่คงในอาชีพเกษตรกร และความ
ไมเทาเทียมกันในการกระจายรายได 

นอกเหนอืจากงานวิจยัเร่ืองระยะทางอาหาร ยงัมกีลุมเคลือ่นไหวทีท่ดลองแนวคดิของระยะ
ทางอาหาร ชื่อวา กลุมอาหาร 100 ไมล (100 miles diet) เปนกลุมที่รณรงคใหเกิดแนวรวมเพ่ือ
การบริโภคอาหารที่ผลิตได ในทองถิ่นในระยะทาง 100 ไมล หรือ 160 กิโลเมตร โดยมีนโยบายคือ 

“Eating locally and thinking globally - บริโภคทองถิ่น คิดถึงทั้งโลก” Alisa Smith และ J.B. 
MacKinnon ผูเขียนหนังสือเรื่อง The 100-Mile Diet ไดทําการทดลองรับประทานแตอาหารทอง
ถิ่นท่ีผลิตจากพื้นท่ีเพาะปลูกในระยะทางไมเกิน 100 ไมล จากที่พักอาศัยเปนเวลา 1 ป หลังจากที่ได
พิจารณาและพบวาอาหารที่วางขายอยูในรานคาใกลบานถูกสงมาเปนระยะทางที่ไกลมาก และยังได
อธิบายถึงขอดีของการบริโภคอาหารในทองถ่ิน รวมท้ังการรักษาส่ิงแวดลอมจากการบริโภคอาหารใน

ทองถิ่นท่ีมีระยะทางอาหารนอยกวา

75ฉบับที่ 26  ประจําปการศึกษา 2554
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ความขัดแยงและขอบกพรองของแนวคิดเรื่องระยะทางอาหาร

แมวาแนวคิดเร่ืองระยะทางอาหารยังเปนเร่ืองใหม แตเพราะงานวิจัยและขอมูลสามารถ

แสดงและอธิบายใหเห็นถงึผลกระทบจากการบริโภคออกมาไดอยางชัดเจน จงึทําใหมกีารวิจยัในหัวขอ
นี้มากขึ้น อยางไรก็ดีเนื่องจากยังมีตัวแปรอื่นๆ ที่เปนปจจัยที่มีผลตอสิ่งแวดลอมจากการบริโภคนอก
เหนือจากเรือ่งระยะทางอาหาร จงึทาํใหมขีอขดัแยงและงานวจิยัทีช่ีใ้หเหน็ขอบกพรองของระยะทาง

อาหาร รวมถึงขอจํากัดในการใชแนวคิดนีว้าระยะทางอาหารไมสามารถแสดงผลกระทบตอสิง่แวดลอม
จากการบริโภคอยางแทจริงได (Saunders et al., 2006)

Caroline Saunders และคณะ กลาวในรายงานวิจัยเร่ือง Comparative Energy/
Emissions Performance of New Zealand’s Agriculture Industry แสดงผลวิจัยที่แตกตางวา 

ระยะทางอาหารที่มากกวาไมไดสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากกวาเสมอไป เพราะแมวาแนวคิด

ของระยะทางอาหารจะเปนแนวคิดที่เรียบงายท่ีแสดงความสัมพันธของระยะทางที่ขนสงอาหารกับ
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แตผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากระยะทางอาหารไมใชพลังงานท้ังหมด
ที่ใชในการผลิตอาหาร นอกจากน้ีแนวคิดของระยะทางอาหารยังอาจสงผลเสียตอเศรษฐกิจการ

สงออกและนําเขาอาหารจากตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศนิวซีแลนด เน่ืองจากที่ตั้งที่อยูหางไกล
และสภาพภูมิอากาศที่ใกลเคียงกับประเทศในยุโรป ทําใหมีผลผลิตรูปแบบเดียวกันกับผลผลิตที่ผลิต

ไดในสหราชอาณาจกัรและประเทศในยโุรปทีเ่ปนผูนาํเขาอาหารรายใหญ โดยการวจิยัไดเปรยีบเทยีบ
ผลกระทบเปนปริมาณคารบอนไดออกไซดที่เกิดจากการนําเขาอาหารของประเทศสหราชอาณาจักร 
โดยเปรียบเทียบระหวางอาหารที่ผลิตในประเทศ อาหารที่นําเขาจากยุโรป และอาหารที่นําเขาจาก

ประเทศนิวซีแลนด ตั้งแตขั้นตอนการผลิต แปรรูป บรรจุ จนถึงการขนสง พบวาผลผลิตจากสหราช
อาณาจักรปลอยคารบอนไดออกไซดมากกวาผลผลติอาหารจากประเทศนิวซแีลนด แมวาระยะทางใน

การขนสงจากนิวซีแลนดจะไกลกวามาก แตรูปแบบการผลิต แปรรูปอาหาร การบรรจุ และขนสงใน

สหราชอาณาจักรทําใหเกิดคารบอนไดออกไซดและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากกวา
อีกเหตุผลหน่ึงที่อธิบายความบกพรองของแนวคิดเรื่องระยะทางอาหาร คือ รูปแบบและ

ปริมาณในการขนสงที่เปนตัวแปรสําคัญในการคํานวณระยะทางอาหาร การขนสงทางนํ้าหรือการ
ขนสงดวยระบบรางมีประสิทธิภาพมาก และใชพลังงานนอยกวาการขนสงทางถนนหรือทางอากาศ 
นอกจากนี้แนวคิดเรื่องระยะทางอาหารยังใหความสําคัญกับเรื่องการใชพลังงานในการขนสง ซึ่งเปน

เพยีงปจจยัหนึง่ในการผลติอาหาร แตละเลยปจจยัสาํคญัอ่ืน เชน การใชสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื แรงงาน 
และการลงทุน 

แมจะมีการพูดถึงแนวคิดเรื่องระยะทางอาหารอยางคอนขางแพรหลาย แตการศึกษาเรื่อง
ระยะทางอาหารที่มีผลวิจัยที่อางอิงไดยังมีอยูนอย ในประเทศพัฒนาแลวโดยเฉพาะนักวิจัย นักร
ณรงคเพื่อสิ่งแวดลอมเกือบทั้งหมดเขาใจในแนวคิดของระยะทางอาหาร แตผูบริโภคสวนมากยังไม

เห็นความแตกตางของผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการบริโภคอาหารท่ีมีระยะทางอาหารแตกตาง
กันมากนัก (Sirieix, 2008) เพราะกลไกทางเศรษฐศาสตรในการกําหนดราคาสินคา ทําใหผูบริโภค
ไมเห็นคาใชจายทางสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการบริโภคเพราะไมไดเห็นผลกระทบที่มีตอระบบนิเวศ
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และสิ่งแวดลอมอยางชัดเจน การศึกษาวิจัยเรื่องระยะทางอาหารจึงมีความสําคัญ จําเปนตองนําไป
ขยายความหรือตอยอดเพื่อใหผูบริโภคเห็นถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการบริโภคอาหาร

จากแหลงผลิตที่ตางกันไดอยางชัดเจนมากข้ึน

ระยะทางอาหารกับเศรษฐกิจและสังคม

นอกจากผลกระทบตอสิง่แวดลอม ระยะทางอาหารยังมคีวามเก่ียวของกับมติทิางเศรษฐศาสตร 
สงัคมและมีความเก่ียวของกับระบบเศรษฐกิจโลก โดยเม่ือธนาคารโลกสนับสนนุใหประเทศพัฒนาแลว 

นําเขาและบริโภคอาหารท่ีผลิตจากประเทศกําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา เพื่อสงเสริมใหเกิด
การหมนุเวยีนทางเศรษฐกจิระดับโลก แตนโยบายการสงออกนาํเขาอาหารนีก้ลับมผีลกระทบตอระบบ
นิเวศและสิ่งแวดลอมในหลายแงมุม (Andreatta, 2005) อาทิเชน 

• เปนการเพิ่มระยะทางอาหาร เกิดการขนสงอาหารจากแหลงผลิตท่ีอยูหางไกล ซึ่งมี
ผลกระทบตอสภาพแวดลอมมากขึ้น

• พืน้ทีอ่ดุมสมบูรณในประเทศโลกทีส่าม ถกูนํามาใชเปนทีเ่พาะปลูกผลผลิตพืชเศรษฐกจิ

เพื่อปอนสูประเทศพัฒนาแลว ทําใหสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และการ
สูญหายของพืชพันธุพื้นถิ่น

• การบริโภคอาหารที่ไมไดผลิตในประเทศ ทําใหผูบริโภคไมคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่ง
แวดลอม และทรัพยากรที่ตองใชในการผลิต เพราะไมใชทรัพยากรของประเทศตนเอง 

ระยะทางอาหารที่แตกตางกับราคาผลผลิตที่เทากัน

ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรในการหาตนทุนและการกําหนดราคาผลผลิต เนื่องจากตลาด
กลาง การเกษตรเปนตลาดแขงขันสมบูรณ ไมไดกําหนดราคาสินคาโดยใชตนทุนเปนพื้นฐาน (cost-

plus-pricing) ทาํใหผลผลิตมีราคาขายใกลเคยีงกนัแมตนทนุไมเทากนั สงผลใหผูบรโิภคไมเหน็ตนทนุ
ทางส่ิงแวดลอมของผลผลิตที่ขนสงมาไกล ที่มีระยะทางอาหารมากกวาและตนทุนคาขนสงสูงกวา 
หากกาํหนดราคาผลผลติโดยใชตนทุนเปนพืน้ฐานราคาสินคาจะแปรผนัตามตนทุนผนัแปร (variable 

cost) ซึ่งในแงของการขนสง ตนทุนผันแปรของการผลิต คือระยะทางการขนสง ผลผลิตที่ถูกสงมาใน
ระยะทางไกลจะมีตนทนุทีส่งูกวา การท่ีผลผลิตจากแหลงผลิตทีห่างไกลจําหนายในราคาใกลเคยีงกบั

ผลผลิตจากแหลงผลติทีอ่ยูใกลเพราะกลไกทางการตลาดในการกาํหนดราคา สงผลใหผูบรโิภคไมเหน็
ถึงตนทุนทางสิ่งแวดลอมท่ีแทจริง

เมื่อกลุมการคาเสรีภาคประชาชน (FTA) เปดการคาเสรีระหวางไทย-จีน โดยไมคํานึงถึง
ผลกระทบจากระยะทางอาหารท่ีแตกตาง สงผลใหเกดิการเปล่ียนแปลงของโครงสรางการตลาดและ
การนําเขาผลผลิตที่แมจะมาไกลจากประเทศจีนแตมีราคาถูกกวา ตีตลาดสินคาเกษตรกรของไทย 

เชน กระเทียม หอมแดง หอมใหญ ลําไย สงผลใหเกษตรกรไทยตองเปล่ียนไปปลูกพืชเศรษฐกิจที่รัฐ
สนับสนุนหรือประกันราคา เกษตรกรบางรายขายท่ีดินใหนายทุน และในบางพ้ืนที่มีการปลอมปน 
หรอืลดคณุภาพของสนิคาเกษตรเพือ่ลดตนทนุในการผลติ ซึง่สงผลตอความปลอดภยัทางอาหารของ
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ผูบริโภค สงผลถึงการสูญหายของวัฒนธรรมการเพาะปลูกของทองถิ่น และการสูญหายของความ
หลากหลายของพืชพันธุในแตละทองถิ่นดวย

ความสัมพันธของสินคาเกษตรกับการปรับเปล่ียนตนทุนทางการขนสง มีผลกระทบตอ
เกษตรกรและมีผลตอรัฐบาลในการควบคุมกํากับราคาสินคาเกษตรเพ่ือความเปนธรรม2 โดยการ
ขนสงทางบกคิดเปนปริมาณรอยละ 88.82 ของปริมาณการขนสงทั้งหมด ตนทุนการผลิตอาหาร

แบงไดเปนตนทนุในกระบวนการผลติ และตนทนุการขนสง โดยตนทนุการขนสงประกอบดวย ตนทนุคงที่ 
(fixed costs) คือ คาจางคนขับรถ คาภาษี และคาใชจายอื่นๆ กับตนทุนแปรผัน (variable costs) 
คือ คานํ้ามันเชื้อเพลิงในการขนสง ซึ่งคิดเปนรอยละ 60-70 ของตนทุนการขนสง และจัดเปนคาใช
จายทางสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญ

ในการศึกษาตนทุนการขนสงที่แทจริง ยังมีความเกี่ยวของกับราคาผลผลิต การกําหนด

ราคาผลผลิต ตามหลักทางเศรษฐศาสตรทําใหราคาขายสินคาไมตางกันมาก แมวาตนทุนแปรผันจะ
แตกตางกันมากก็ตาม เนื่องจากระยะทางการขนสงผลผลิตจากแหลงผลิตที่หางไกลกัน การกําหนด
ราคาตามหลักเศรษฐศาสตรและกลไกทางการตลาดของตลาดแขงขันสมบูรณในการกําหนดราคา

พืชผล ทําใหผูบริโภคไมสามารถรับรูไดถึงตนทุนทางนิเวศ และผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจาก
อาหารที่บริโภค 

ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการขนสง ระยะทางอาหารมีความเก่ียวของโดยตรงกับการ
ขนสงอาหารทั้งในเรื่องของรูปแบบของการขนสงและระยะทางในการขนสง รูปแบบของการขนสง
เปนตัวแปรที่สําคัญท่ีมีผลตอระยะทางอาหารเพราะตนทุนการขนสงดวยระบบราง ทางถนน ทางนํ้า 

และทางอากาศ มีความแตกตางกันเปนอยางมาก การศึกษาเรื่องระยะทางอาหารเปนหน่ึงในปจจัย
ของอาณานิเวศ เพราะอาณานิเวศของอาหารหมายถึงพื้นที่ที่ตองใชในการผลิตอาหาร รวมถึงพื้นที่
ในการผลิตทรพัยากรท่ีจาํเปนตอกระบวนการแปรรูป ขนสงจากผูผลติ จนถงึผูบริโภคและพ้ืนทีท่ีต่อง

ใชในการรองรับขยะและมลพิษอันเกิดจากระบวนการผลิตอาหารทั้งหมด ตนทุนในการผลิตอาหาร
แบงเปน 2 สวน คือ ตนทุนการผลิต และตนทุนการขนสง การศึกษาเรื่องระยะทางอาหารเก่ียวของ

โดยตรงกับการขนสง ซึ่งตนทุนการขนสงสามารถแบงเปนสวนตนทุนคงที่ (fixed cost) และตนทุน
ผนัแปร (variable costs) โดยตนทนุผนัแปรหรือคานํา้มนัทีใ่ชในการขนสงนบัเปนตวัแปรหลักทีส่าํคัญ 
เนื่องจากคานํ้ามันเชื้อเพลิงนับเปนรอยละ 70 ของตนทุนการขนสงโดยรวม (คงเดช ทรงแสง, 2552) 

4. กรอบแนวความคิดในการวิจัย
เพือ่ลดความคลาดเคล่ือนของผลวิจยั อนัอาจเกิดจากความแตกตางของสภาพภูมอิากาศและ

รปูแบบการเกษตรกรรมท่ีอาจแตกตางกันในแตละทองถ่ิน (Saunders et al., 2006) งานวิจยันีจ้งึจะ
เปนการศกึษาระยะทางอาหารภายในประเทศ และเกบ็ขอมลูอาหารทีข่นสงมาทางถนน ซึง่เปนรปูแบบ

การขนสงหลักของประเทศไทย เพือ่ลดตัวแปรในเร่ืองความแตกตางของผลกระทบตอสภาพแวดลอม
ทีเ่กิดจากรูปแบบการขนสงท่ีแตกตางกัน (Wynen and Vanzetti, 2008) โดยคิดเปนระยะทางขนสง
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อาหารจากแหลงผลิตและเปรียบเทียบเปนคาใชจายในการขนสง (บาท/ตัน) และไดตัดคาตัวแปรใน
เรื่องการจราจร สภาพถนน สภาพยานพาหนะ การดูแลรักษาซ่ึงเปนตนทุนทางเศรษฐศาสตรออก 

เพื่อใหกรอบแนวคิดของงานวิจัยมีความชัดเจนและตรงประเด็นมากขึ้น

ขอบเขตและกระบวนการวิจัย

สมัภาษณกลุมตวัอยาง ผูคาสงผลผลิตทางการเกษตรในสวนลานคาผกัของตลาดไท จงัหวัด
ปทมุธานีเพ่ือหาประเภทของอาหาร แหลงทีม่า ความถ่ีในการสงผลผลิต ปรมิาณการขนสง ราคาขาย 

และรูปแบบในการขนสงอาหารโดยชวงเวลาทีท่าํการศกึษา คอืเดอืนธันวาคม 2553 ถงึเดอืนเมษายน 
2554 

สมมติฐาน 1 ระยะทางอาหารจากแหลงผลิตที่แตกตางกัน มีผลกระทบตอสภาพแวดลอม
เมืองแตกตางกัน

ตัวแปรตน คือ ระยะทางอาหาร หาไดจากระยะทางจากกรุงเทพมหานครถึงจังหวัดที่เปน
ที่มาของอาหารนั้น 

ตัวแปรคงที่ คือ ประเภทผลผลิต ประเภทของยานพาหนะ อัตราการใชนํ้ามันเชื้อเพลิงตอ
กิโลเมตร เปรียบเทียบผลผลิตประเภทเดียวกันท่ีมาจากตางแหลงผลิตกัน เพ่ือศึกษาความแตกตาง
ของผลจากระยะทาง อาหารในรูปของตนทุนคาขนสง

ตัวแปรตาม คือ ตนทุนคาขนสง หรือคาน้ํามันเช้ือเพลิง มีอัตราแตกตางตามประเภทของ
ยานพาหนะ โดยใชสถิติ ประสิทธิภาพการใชนํ้ามันเชื้อเพลิงของกรมการขนสงทางบก

สมมติฐาน 2 กรุงเทพมหานครมีความสามารถในการผลิตอาหารเพียงพอสําหรับผูที่อาศัย
อยูในเมือง

ภาพ 1 ปจจัยที่มีผลตอขนาดอาณานิเวศของเมืองและตนทุนของการผลิตอาหาร
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ตัวแปรตน คือ ระยะทางอาหาร ใชระยะทางอาหารจําแนกแหลงผลิตอาหาร โดยจําแนก
ตามระยะทางถึงผูบริโภค แบงเปน 8 เขตพื้นท่ี ทุกระยะ 100 กิโลเมตร จากกรุงเทพมหานคร

ตัวแปรตาม 1 คือ จํานวนแหลงผลิตในแตละพื้นที่
ตัวแปรตาม 2 คือ ปริมาณผลผลิต จากแตละเขตพื้นที่
ตัวแปรตาม 3 คือ ตนทุนคาขนสง คานํ้ามันเช้ือเพลิงที่ใชในการขนสง

ภาพ 2: กระบวนการหาตนทุนการขนสงของอาหาร

วเิคราะหขอมลูแยกตามประเภทผลผลติ เพือ่พจิารณาระยะทางอาหารของผลผลติแตละ
ประเภท วิเคราะหเปรียบเทียบความหลากหลายของแหลงที่มาของผลผลิตประเภทเดียวกัน เปรียบ
เทียบระยะทางอาหารและตนทุนการขนสงของผลผลิตประเภทเดียวกัน ในการจัดกลุมขอมูลตาม

ประเภทผลผลิตของผัก 74 ชนิด จะจําแนกกลุมเพื่อทําการเปรียบเทียบระยะทางอาหารและตนทุน
การขนสง โดยจําแนกตามสวนของพืชท่ีบริโภค (Classification based on parts used as food)3 
ได 4 กลุม คือ 

1) ผักบริโภคราก-ลําตน
2) ผักบริโภคใบ
3) ผักบริโภคดอก
4) ผักบริโภคผล 

ตัวแปรในงานวิจัย คือ ระยะทางอาหาร ตนทุนคาขนสง จํานวนแหลงผลิตในแตละเขต 
ปริมาณผลผลิต และตนทุนคาขนสง 

• ระยะทางอาหาร หาไดจากระยะทางจากกรุงเทพมหานครถึงจังหวัดที่เปนที่มาของ
อาหารนั้น อางอิงจากขอมูลกรมทางหลวง

• ตนทุนคาขนสง คือ คานํ้ามันเชื้อเพลิงที่ใชในการขนสง คํานวณโดยแยกตามประเภท

ยานพาหนะและจํานวนแหลงผลิตในแตละพื้นที่ 
• กําหนดเขตพื้นที่ตามระยะทางอาหารและนับจํานวนแหลงผลิตในแตละเขตพื้นที่ที่มี

ระยะทางจากแหลงผลิตถึงผูบริโภคที่ตางกัน
• ปริมาณผลผลิตจากแตละเขต หมายถึง ปริมาณผลผลิตรวมในแตละเขตพื้นที่แบงตาม

ระยะทางอาหาร

แหลงผลิต ระยะทางอาหาร ตนทุนคาขนสง

ตัวแปรตาม ชนิดผัก 1
 ชนิดผัก 2
 ชนิดผัก 3

ตัวแปรตัวแปรตน ตัวแปลตาม
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5. ระยะทางอาหารกับแหลงผลิตอาหารของกรุงเทพมหานคร 
ความแตกตางของตนทุนคาขนสง วิเคราะหขอมูลและแสดงผลออกมาเปน

• แผนทีแ่สดงแหลงทีม่าและระยะทางของการขนสงอาหารแยกตามสวนของพืชทีใ่ชบรโิภค 

• แผนภูมิเปรียบเทียบความแตกตางของตนทุนการขนสงของผลผลิตเดียวกันจากตาง
แหลงที่มา

จากแผนท่ีแสดงแหลงที่มาและระยะทางของการขนสงอาหารของผักทั้ง 4 กลุม (ภาพ 4) 

พบวาผกัทุกประเภทสามารถผลิตไดในเขตพ้ืนทีท่ีม่รีะยะทางไมเกิน 50 กโิลเมตรจากกรุงเทพมหานคร 
(ระยะทางท่ีใกลทีส่ดุถงึแหลงเพาะปลูกผกัประเภทบริโภครากลําตน 20 กโิลเมตร ผกัประเภทบริโภคใบ 

20 กิโลเมตร ผักประเภทบริโภคดอก 46 กิโลเมตร และผักประเภทบริโภคผล 20 กิโลเมตร) แตยังมี
ผกัปรมิาณไมนอยท่ีถกูสงมาจากแหลงผลิตท่ีหางไกล โดยมีระยะทางอาหารมากท่ีสดุถึง 785 กโิลเมตร 

ซึ่งมากกวาระยะทางอาหารจากแหลงผลิตที่ใกลที่สุดถึง 40 เทา ดังนั้นการขนสงผักจากแหลงผลิตที่
อยูหางไกลอาจไมมีความจําเปน เน่ืองจากมีแหลงผลิตที่สามารถเพาะปลูกผักไดในพื้นที่เกษตรกรรม
ใกลเมือง เพราะการบริโภคอาหารจากแหลงผลิตที่อยูหางไกลและมีระยะทางอาหารมากกวายอมสง

ผลกระทบตอสภาพแวดลอมมากกวาอยางเห็นไดชัด
การเปรียบเทียบตนทุนการขนสงของผลผลิตประเภทเดียวกันท่ีมาจากแหลงผลิตอาหาร

ตางกัน และมีระยะทางอาหารไมเทากัน สามารถเห็นไดอยางชัดเจนจากตัวอยางแผนภูมิเปรียบ
เทียบตนทุนการขนสงตะไครจากตางแหลงผลิต (ภาพ 5) พบวามีคาใชจายในการขนสงหรือตนทุน
ทางส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมาก ตัง้แต 60 บาท คอืผลผลิตท่ีมาจากพ้ืนทีเ่กษตรกรรมในนนทบุรี 
และตนทุนการขนสง 459 บาท คือ ตนทุนการขนสงตะไครที่มาจากลพบุรี ซึ่งมากกวาตนทุนการ

ขนสงจากพื้นท่ีที่มีระยะทางอาหารใกลกวาถึงกวา 7 เทา ในขณะที่ผูบริโภคจายคาตะไครในราคาท่ี

เทากันหรือใกลเคียงกัน และไมสามารถรับรูที่มาของอาหาร รวมทั้งระยะทางอาหารที่มีตนทุนทาง
สิ่งแวดลอมแตกตางกัน 

ภาพ 3: การจําแนกพ้ืนที่ผลิตอาหารตามระยะทางอาหาร

เขตพื้นที่ 1

เขตพื้นที่ 2

เขตพื้นที่ 3

เขตพื้นที่ 4

แหลงผลิต

จํานวนแหลงผลิต (ที่)
ปริมาณผลผลิต (ตัน)
ตนทุนคาขนสง (บาท)
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ภาพ 4: แผนท่ีแสดงแหลงที่มาและระยะทางของการขนสงอาหารแยกตามสวนของพืชที่ใชบริโภค 4 กลุม
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วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

���������������.indd   82���������������.indd   82 20/12/2555   23:05:0320/12/2555   23:05:03



รูปแบบของแหลงผลิตอาหารของกรุงเทพมหานคร 

วิเคราะหรูปแบบของแหลงผลิตอาหารของเมือง แสดงเปนแผนที่ตําแหนงของแหลงผลิต

อาหารของกรุงเทพมหานคร แสดงสัดสวนของแหลงผลติอาหาร ตารางเปรียบเทียบจํานวนแหลงผลติ
ในแตละเขตพืน้ที ่จาํแนกตามระยะทางอาหารและเปรยีบเทยีบแหลงผลติ ปรมิาณผลผลติ กบัตนทนุ
การขนสงจากแตละเขตพื้นที่ผลิตอาหาร

ตาราง 1: แสดงสัดสวนของแหลงผลิตอาหาร ปริมาณผลผลิตและตนทุนการขนสง จําแนกตามระยะ
ทางอาหาร

พืน้ท่ี

ระยะทาง
จากกรุงเทพฯ 

(ก.ม.)
จํานวนแหลงผลิต 

(ที่) %
ปริมาณผลผลิต 

(ตัน) %
ตนทุนการขนสง 

(บาท)
ตนทุนการขนสง

ตอผลผลิต (บาท/ตัน)

1 100 86 37.7 102.13 30.2 15,312.09 149.9
2 200 51 22.4 78.1 23.1 18,459 236.4
3 300 16 7.0 12 3.5 8262 688.5
4 400 23 10.1 52.01 15.4 33,787.57 649.6
5 500 3 1.3 9.3 2.7 7,711 829.1
6 600 16 7.0 24.4 7.2 21,648.27 887.2
7 700 28 12.3 60.3 17.8 101,977.19* 1,691.2
8 800 5 2.2 0.19 0.1 9,491 49,954.5**

รวม 228 100 338.4 100 216,648.5 คาเฉลี่ย  640
* ผลผลติจากพืน้ที ่7 มตีนทนุรวมของการขนสงสงูมาก เนือ่งจากรปูแบบยานพาหนะเปนรถบรรทกุ 10 ลอ ซึง่มอีตัราคาน้ํามนัเชือ้เพลงิสงูกวา
** พื้นที่ 8 มีตนทุนการขนสงตอผลผลิต (บาท/ตัน) สูงมาก เนื่องจากมีปริมาณผลผลิตสงเขามาท่ีตลาดคาผักนอย

การวิเคราะหตนทุนการขนสงอาหารทั้งหมดของกรุงเทพมหานคร 

จากการเปรียบเทียบสดัสวนของแหลงผลิตอาหาร ปรมิาณผลผลิต และระยะทางอาหารของ
กรงุเทพมหานครในแงของทีม่าและระยะทางอาหารในรูปของตนทนุการขนสง โดยแบงเปนเขตพ้ืนที่

ในเขตระยะทาง 50 กโิลเมตร และระยะทางทกุๆ 100 กโิลเมตรจากเมอืง พบวากรงุเทพมหานครและ
พื้นท่ีในระยะ 200 กิโลเมตร จากกรุงเทพฯ มีจํานวนแหลงผลิตอาหารมากกวารอยละ 50 ของพื้นที่
ผลิตทั้งหมด และสามารถสงอาหารเขามาใหเมืองไดมากกวารอยละ 50 ของผลผลิตทั้งหมดที่สงเขา

มาที่กรุงเทพมหานครในแตละวัน (ตาราง 1) 
จากขอมลูตนทนุการขนสง สามารถหาคาเฉลีย่ตนทนุการขนสงอาหารไดเทากบั 640 บาท/ตนั 

หากนําคาเฉลี่ยตนทุนการขนสงมาเปนเกณฑ โดยกําหนดใหผูบริโภคในกรุงเทพมหานครบริโภค

อาหารที่ตนทุนการขนสงนอยกวา 640 บาท/ตัน ผูบริโภคควรจะเลือกบริโภคอาหารท่ีมาจากแหลง
ผลิตที่มีระยะทางอาหารไมเกิน 200 กิโลเมตรจากกรุงเทพมหานคร ซึ่งในพื้นที่ระยะทางอาหาร 200 

กิโลเมตรนั้น สามารถผลิตอาหารไดมากกวารอยละ 50 ของอาหารที่บริโภคทั้งหมด 
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ภาพ 6: แผนท่ีแสดงแหลงผลิตอาหารของกรุงเทพมหานคร

84 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
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ตนทนุการขนสงตอผลผลติของอาหารในระยะทางอาหาร 800 กโิลเมตร (49,954.5 บาท/ตนั) 

มากกวาตนทุนการขนสงของผลผลิตที่ระยะทางอาหาร 100 กิโลเมตร (149.9 บาท/ตัน) ถึง 333 เทา 
การเปรียบเทียบจํานวนแหลงผลิตในเขตพ้ืนที่ตางๆ แบงตามระยะทางอาหารพบวา ในเขตพ้ืนที่ 1 
ระยะอาหารไมเกิน 100 กิโลเมตร มีจํานวนแหลงผลิตอาหารมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.7 ของ

แหลงผลิตทั้งหมด แสดงใหเห็นวาแหลงผลิตอาหารที่อยูใกลเมืองเปนพื้นที่เกษตรกรรมขนาดเล็กแต
มีความหลากหลายมากกวา

เมือ่พจิารณาเปรียบเทยีบปรมิาณผลผลิตกบัตนทนุการขนสง พบวาอาหารสวนใหญทีส่งเขา

มาใหผูบรโิภคในกรุงเทพฯ (รอยละ 60.1) มาจากแหลงผลิตในเขตพ้ืนที ่1 และ 2 หรืออยูในระยะทาง
ไมเกิน 200 กโิลเมตรจากเมือง ซึง่เปนเขตท่ีผลติอาหารไดมากกวาพืน้ทีร่ะยะทางอาหาร 800 กโิลเมตร 

ถึง 1.8 เทา และมีตนทุนการขนสงนอยกวา 3 เทา แตการพัฒนาและการขยายตัวของเมืองสงผลให
เกิดการลดลงของเกษตรกรรมในภาคกลาง สงผลถึงการสูญหายไปของพ้ืนที่ผลิตที่อยูใกลเมืองและ
มีแนวโนมวาการขนสงอาหารจะมาจากที่ไกลมากขึ้น อาหารที่บริโภคจะมีระยะทางอาหารที่มากขึ้น 

หากไมกําหนดแนวทางการอนุรักษพื้นที่เกษตรกรรมชานเมืองอยางชัดเจน

ภาพ 5: แผนภูมิเปรียบเทียบตนทุนการขนสงของผลผลิตประเภทเดียวกันจากแหลงผลิตแตละแหง
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ตาราง 2: แสดงสัดสวนของแหลงผลิตอาหาร ปริมาณผลผลิตและตนทุนการขนสงในระยะทาง 50 
กิโลเมตร
ระยะทางจาก
กรุงเทพฯ 
(ก.ม.)

จํานวน
แหลงผลิต

(ที่) %
ปริมาณผลผลิต 

(ตัน) %
ตนทุนการขนสง 

(บาท)

ตนทุนการขนสง
ตอผลผลิต 
(บาท/ตัน)

50 41  17.9 40.1  11.85 4557 113.6

จากภาพ 7 พบวาผลผลิตปริมาณมากถูกสงมาจากพ้ืนทีผ่ลติทีม่รีะยะทางอาหารใกล แสดง

ภาพที่ 7: แผนภูมิแสดงจํานวนแหลงผลิต ปริมาณผลผลิตและตนทุนการขนสง

ใหเห็นวาพื้นที่ไมไกลจากเมืองมีศักยภาพและสามารถผลิตอาหารสงมาใหผูบริโภคในเมืองไดไมนอย 
หากพิจารณาปริมาณ ผลผลิตกบัปริมาณผักทีผู่บริโภคควรบริโภคในหน่ึงวนั ผูบรโิภคควรกินผกัวันละ 
400 กรัม หรือเทากับ 0.00040 ตัน (กระทรวงสาธารณสุขระบุวาควรบริโภคผักผลไมอยางนอย
วันละ 400 กรัม ปจจุบันคนไทยบริโภคผักผลไม เพียงวันละ 270 กรัม) จากจํานวนประชากรใน

กรุงเทพมหานคร 5,710,883 คน (สํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง) ปริมาณผักที่ตองใชเลี้ยง
คนกรุงเทพฯ ตอวัน คือ 2,284.35 ตัน

ผักที่สงมาที่ตลาดไททั้งหมด 338.4 ตันตอวัน คิดเปนรอยละ 11.85 ของผักทั้งหมดที่คน
กรุงเทพฯ บริโภค

86 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
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6. พ้ืนท่ีเกษตรกรรมในเมือง การจํากัดระยะทางอาหาร และลดขนาดอาณา

นิเวศของเมอืงตนทุนคาขนสงของระยะทางอาหารทีค่นกรุงเทพมหานครบริโภค 
หากผูบริโภคเลือกอาหารจากพืน้ทีร่ะยะทางอาหาร ไมเกนิ 200 กโิลเมตร (ซึง่มคีาใชจายใน

การขนสง 193.15 บาท/ตัน = คาเฉล่ียตนทุนการขนสงของระยะทางอาหาร ไมเกิน 200 กิโลเมตร)
คาใชจายในการขนสงจะเทากบั 338.4 ตนั x 193.15 บาท/ตนั =  65,361.95 บาท ซึง่มคีา

ความตางระหวางตนทนุการขนสงในปจจุบนัเทากับ 216,648.5 - 65,361.95 =151,286.55 บาท/วนั
หากผูบรโิภคไมบรโิภคอาหารท่ีมรีะยะทางอาหารมากกวา 200 กโิลเมตร จะสามารถลด

ตนทุนคาขนสง (เฉพาะคานํ้ามันเช้ือเพลิง) ไดมากถึง 151,286.55 บาท/วัน
ตนทุนการขนสงอาหารในระยะทางอาหาร 50 กิโลเมตร เฉลี่ยเทากับ 113.6 บาท/ตัน 

(ตาราง 2)
หากผูบริโภคเลอืกทีจ่ะไมบรโิภคอาหารทีม่รีะยะทางอาหารมากกวา 50 กโิลเมตร จะสามารถ

ลดตนทุนคาขนสง (เฉพาะคาน้ํามัน) ไดมากถึง  216,648.5 - 38,442.24 = 178,206.26 บาท/วัน
คาเฉล่ียของตนทุนการขนสงอาหารท้ังประเทศเทากับ 640 บาท/ตัน (ตาราง 1) หาก

พจิารณาปรมิาณผลผลติ ทัง้หมดทีผู่บริโภคในเมอืงตองใชใน 1วนั ตนทนุการขนสงผกัสาํหรับผูบริโภค

ในกรุงเทพมหานครทั้งหมด เทากับ 2,284.35 ตัน x 640 บาท = 1,461,984 บาท
ตนทนุการขนสงอาหารในระยะทางอาหาร 50 กโิลเมตร เทากบั 113.6 บาท/ตนั (ตาราง 2)

หากผูบริโภคท้ังหมดในกรุงเทพฯ เลือกบริโภคอาหารท่ีมีระยะทางอาหารนอยกวา 
50 กิโลเมตร หรือเลือกบริโภคเฉพาะอาหารท่ีผลิตไดในทองถิ่น จะทําใหตนทุนการขนสงหรือ
คาใชจายทางสิ่งแวดลอม เทากับ 2,284.35 ตัน x 113.6 บาท = 259,502 บาท

หมายความวา จะสามารถลดตนทุนคาขนสง (เฉพาะคานํ้ามัน) หรือผลกระทบตอสภาพ

แวดลอมจากการลดการ บรโิภคอาหารทีม่รีะยะทางอาหารมากกวา 50 กโิลเมตร ไดมากถึง 1,202,482 
บาท/วัน

7. สรุปและการวิจัยในอนาคต
พืน้ทีก่รงุเทพมหานครและพืน้ทีใ่นระยะทาง 200 กโิลเมตรจากเมอืง เปนเขตพืน้ทีท่ีส่ามารถ

ผลติอาหารไดมากทีส่ดุ มผีลผลติทีค่อนขางหลากหลายครอบคลมุทกุประเภทของผกั แตยงัมีการขนสง
อาหารมาจากพื้นท่ีในเขตระยะทางอาหาร 800 กิโลเมตร ที่มีตนทุนการขนสงอาหารตอตันมากกวา
ผลผลิตในเขตระยะทางอาหาร 100 กิโลเมตร ถึง 300 เทา พื้นที่เกษตรกรรมในเมืองและพื้นที่ผลิต
อาหารที่มีคุณคาทางนิเวศชานเมืองถูกมองขามไมเห็นคุณคาของการเปนพ้ืนที่ผลิตอาหารท่ีสําคัญ 
และมีความเสี่ยงที่จะถูกพัฒนา และเปล่ียนแปลงการใชงาน

พื้นที่เพาะปลูกที่อยูในเมืองและชานเมืองกําลังถูกทําลายและสูญหายไปจากการพัฒนา
เมือง ในขณะที่ประชากรในเมืองที่เพิ่มมากขึ้น ยอมสงผลตอวิกฤติการณอาหารและราคาอาหารที่สูง
ขึน้ทําใหเกดิความขาดแคลน แมวาในประเทศไทยจะยงัไมมปีญหาความมัน่คงของอาหารอยางรนุแรง 
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แตประชากรในเมอืงทีม่ากข้ึน และราคาอาหารทีส่งูขึน้ ทาํใหคนจาํนวนไมนอยไมสามารถเขาถงึอาหาร
คุณภาพในราคาที่เปนธรรม วิกฤติอาหาร และเกิดการแยงพื้นที่เพาะปลูกพืชอาหารเพ่ือไปใชในการ
ปลกูพชืพลงังาน รวมทัง้พ้ืนทีเ่กษตรกรรมชานเมอืงถกูนาํไปพฒันาเปนโครงการอสงัหารมิทรพัย และ
การลงทุนทาํธรุกจิตางๆ จะทําใหพืน้ทีท่ีม่คีณุคาทางนิเวศถูกทาํลายลงเร่ือยๆ และสงผลตอขนาดอาณา
นเิวศท่ีมากข้ึนของเมือง การใหความสําคญักับระยะทางอาหารท่ีมผีลตอสภาพแวดลอมจะนําไปสูการ
รักษาพ้ืนที่เกษตรกรรมในเมืองและพื้นท่ีเกษตรชานเมืองที่เปนพื้นที่ที่มีคุณคาทางนิเวศ

การคํานวณตนทุนการขนสงในงานวิจัยนี้คํานวณจากคานํ้ามันเช้ือเพลิง ซึ่งเปนคาใชจาย
สวนใหญในการขนสง แตไมไดครอบคลุมถึงตนทุนทางเศรษฐศาสตร เชน ตนทุนในการสรางถนน 
หรือผลกระทบขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการขนสง อีกท้ังยังไมไดครอบคลุมตนทุนคงท่ี ไดแก 
คาเส่ือมราคาความสึกหรอของยานพาหนะ คาจางคนขับรถ ภาษี และคาใชจายอ่ืนๆ ทัง้น้ียงัมตีวัแปร
ทีค่วบคมุไมได ไดแก ความหนาแนนของการจราจร สภาพถนน สภาพยานพาหนะ หรอืความเสีย่งตอ
การเกดิอบุตัเิหต ุจงึอาจมคีวามคลาดเคลือ่นในผลการวจิยัไปบาง แตเปาหมายไดแสดงอยางชดัเจน
ถงึระยะทางอาหารท่ีแตกตางมีผลตอตนทุนการขนสงท่ีแตกตาง ทาํใหเห็นถึงผลกระทบตอสภาพ
แวดลอมจากการบริโภคและรูปแบบอาณานิเวศของกรุงเทพมหานคร ผลของงานวิจัยยังแสดงให
เหน็ถึงคุณคาของพ้ืนทีภ่มูทิศันทีเ่ปนแหลงผลิตอาหารใกลเมอืง เน่ืองจากระยะทางในการขนสงท่ีไกล 
ยอมสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมมากกวาการรักษาพืน้ทีใ่นเมอืงท่ีมคีณุคาทางนเิวศ จงึเปนแนวทาง
ที่สําคัญที่ควรนํามาพิจารณาในการประเมินมูลคาที่ดินในแงของการบริการทางนิเวศ และบทบาท
ในการเปนสาธารณูปโภคสีเขียวนอกเหนือไปจากการเปนที่วางเพื่อการนันทนาการ หรือการใชงาน
กิจกรรมอื่นของมนุษยเทานั้น 

งานวจิยัเรือ่งระยะทางอาหารเปนหนึง่ในแนวทางในการจดัการกาํหนดรปูแบบภูมทิศัน การ
วางแผนภาคและเมอืง รวมทัง้การจดัการพืน้ท่ีผลติทีเ่ปนรปูแบบของการประเมนิขนาดอาณานเิวศ รวม
ถงึการจัดการการใชประโยชนทีด่นิในเมืองใหมปีระสิทธิภาพใหสอดคลองกบัแนวคิดการสรางเมืองที่
ยืดหยุนและยั่งยืน (resilient and sustainable) โดยมีเปาหมายเพ่ือรักษาพื้นที่เกษตรดั้งเดิม หรือ
สรางพืน้ทีผ่ลติอาหารรปูแบบใหม เพือ่การพฒันาภมูทิศันเมอืงทีม่คีณุคาทางนเิวศ จากทีก่ลาวมาขาง
ตนจะเหน็ไดวาแนวคดิเรือ่งระยะทางอาหารสามารถนาํไปพฒันาเพือ่วางแผนจดัการรปูแบบภมูทิศัน 
นโยบายในการวางแผนสิ่งแวดลอม และการจัดการอาณานิเวศของเมืองไดดังนี้
1. การอนุรักษพื้นที่ใหบริการทางนิเวศ (Preserve Ecological Service)

อนุรักษพื้นที่เกษตรกรรมชานเมืองท่ีเปนแหลงผลิตอาหารท่ีสําคัญ รักษาแหลงทรัพยากร
ทางนิเวศ รกัษาพ้ืนทีผ่ลติอาหารใกลเมอืงและสงเสริมใหบรโิภคอาหารท่ีผลติไดในพ้ืนที ่เพ่ือลดระยะ
ทางอาหารจากการขนสงอาหารจากพื้นท่ีเกษตรกรรมที่หางไกล 

2. สงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ (Enhance Biodiversity) 
เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพันธุในการเพาะปลูก ลดรูปแบบเกษตรกรรม

เชิงเดี่ยว เพ่ือใหพื้นท่ีเกษตรกรรมในเมืองสรางอาหารไดหลากหลายเพียงพอสําหรับผูบริโภคในเมือง 
ซึง่เปนผลดตีอระบบนเิวศ เพิม่ความหลากหลายทางชีวภาพและรักษาภูมทิศันวฒันธรรมของทองถิน่
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3. สงเสริมการคาและการแลกเปลี่ยนผลผลิตที่เปนธรรม (Fair trade not Free trade) 
สงเสรมิการกาํหนดเขตพ้ืนท่ีผลติและพ้ืนท่ีบริโภค กาํหนดภาษสีาํหรบัอาหารตามระยะทาง

อาหาร กลาวคือควรจํากัดการนาํเขาอาหารจากแหลงผลิตท่ีหางไกล หรือมีการบวกคาขนสงตามระยะ
ทางซึง่เปนตนทนุทางสิง่แวดลอม เพือ่ใหผูบรโิภคตระหนักถงึผลกระทบจากอาหารท่ีเลือกบรโิภค หาก
ผลผลิตทีม่คีวามจําเปนตองสงมาจากท่ีไกล ควรพิจารณาระบบขนสงทีม่ผีลกระทบตอสิง่แวดลอมนอย
กวา เชน ระบบราง ซึ่งตองการการพัฒนาจัดการที่มีประสิทธิภาพเชนกัน
4. การจัดการที่ดินที่มีประสิทธิภาพ (Efficiency Land Management)

การขยายตัวของเมืองและการเปล่ียนรูปแบบการใชงานพื้นที่ในเมืองโดยขาดการวางแผน
ที่รัดกุม ทําใหพื้นท่ีเกษตรในเมืองสูญหาย และขาดการจัดการการใชที่ดินในเมืองที่มีประสิทธิภาพ 

แนวคิดเร่ืองการลดระยะทางอาหารสามารถนําไปสูการกําหนดนโยบาย แนวทางในการ
ประเมิน คณุคาของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในเมือง เพือ่การจัดการการใชทีด่นิในเมืองอยางมีประสิทธภิาพ 
ซึง่จะทําใหสามารถรักษาและฟนฟพูืน้ทีเ่กษตรกรรมในเมือง ซึง่เปนพืิน้ทีท่ีม่คีณุคาทางนิเวศของเมือง
ไว และนําไปสูการลดขนาดอาณานิเวศของเมืองเพื่อการสรางเมืองที่ยั่งยืนตอไปได
5. ความม่ันคงทางอาหาร (Food Security)

การลดระยะทางอาหาร นอกจากจะเปนการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ยังเปนการสราง
ความเชือ่มตอระหวางผูผลติและผูบริโภคใหมคีวามชดัเจนมากขึน้ ซึง่ทาํใหเกดิความมัน่คงทางอาหาร 
ทั้งในแงความหลากหลายทางชีวภาพ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจระดับทองถิ่น และยังลดความเส่ียง 
ในการบริโภคอาหารที่ไมรูแหลงที่มาและกระบวนการผลิต ซึ่งอาจสงผลเสียตอผูบริโภคได

แมวาผลการวิจัยเร่ืองระยะทางอาหารจะแสดงใหเห็นวาการบริโภคอาหารในทองถิ่นที่มี
ระยะทางอาหารนอยกวาเปนแนวทางที่เปนประโยชนและชวยลดผลกระทบส่ิงแวดลอม แตการจะ
สงเสรมิใหคนในเมอืงบรโิภคอาหารในทองถ่ิน จาํเปนตองมกีารเพิม่แหลงผลิตอาหารโดยการอนรุกัษ
ฟนฟูพื้นท่ีเกษตรในเมืองที่มีอยูเดิม และเพิ่มแหลงเพาะปลูกในพื้นที่ใกลเมืองใหมากขึ้น เพิ่มความ
อุดมสมบูรณและสงเสริมศักยภาพของเมืองในการพึ่งพาตนเอง เพื่อสรางใหเมืองสามารถอยูไดอยาง
ยืดหยุนและยั่งยืน 
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เชิงอรรถ

1 รอยละ 52.74 ของเขตชานเมืองดานตะวัน
ออกของกรุงเทพมหานครเปนพ้ืนที่เกษตรกรรม 
โดยเขตหนองจอกมีอัตราสวนการใชที่ดินสูงที่สุด 

คือประมาณรอยละ 71 ของพื้นที่ในเขตเปน
พื้นที่เกษตรกรรม (ศูนยขอมูลกรุงเทพมหานคร: 

การใชประโยชนที่ดินและอาคาร พ.ศ. 2545) 
(http://203.155.220.230/info/NowBMA/
frame.asp)

2 รายงายวิจยัโดยสถาบันทรัพยสนิทางปญญาแหง
จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับ บริษทั ซ ีแอนด 
ซี อินเตอรแนชั่นแนล เวนเจอร จํากัด ที่ปรึกษา

โครงการศึกษาตนทุนการขนสงที่แทจริงของทาง
บก ทางน้ํา และทางรถไฟ ของกระทรวง คมนาคม 

3 การจําแนกประเภทผัก ทําได 5 วิธี คือ จําแนก
ตามหลกัเกณฑทางพฤกษศาสตร ตามสวนของพชื
ทีบ่รโิภค ตามเกณฑการปลกู ตามความคงทนของ

อากาศหนาวของพชื และการจาํแนกตามลกัษณะ
การเจริญเติบโตหรืออายุของพืช (วัฒนา เสถียร

สวัสดิ์. 2523) 
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abstract

Food mile is a distance foods travelled or imported from their 
production areas to consumers. Food miles concept is an important indica-
tor to evaluate human impacts on the environment. In this research, food 
miles is the distance from different agricultural productive areas in Thailand 
to one of the largest wholesale market in Bangkok’s suburb which repre-
sent the ultimate consumers in Bangkok. The objective of the study is to 
signify the important roles of urban agriculture as an ecological productive 
landscape in the city by comparing different impacts from different food 
miles. The research examines the cost of transportation which is an impor-
tant part of the environmental costs. Food production locations and food 
miles maps are illustrated to analyze the environmental cost of food from 
different locations. The study of Impacts of Food miles on the Pattern of 

Bangkok’s Footprint will emphasize the pivotal roles and the significances 
of ecosystem functions of urban agriculture. The research outcome will be 
a prominent evidence of environmental impacts which will create people 
awareness on their consuming behavior affected climate changes and 

ecological footprint of Bangkok.
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