
บทคัดยอ

สภาพภูมิศาสตรและที่ตั้งของเมืองเชียงตุง อันมีที่ราบสลับกับเนินเขา ภูมิอากาศหนาวเย็น
เกือบทัง้ป เปนผลใหชาวไทเขนิสรางเรอืนเหมาะสมกบัสภาพแวดลอม ทัง้ยงัสอดคลองกบัแนวคดิความ

เชือ่ในเรืองผี ขวัญ และพทุธศาสนา ทาํใหเรอืนไทเขนิมลีกัษณะเปนเรอืนไมยกพืน้ใตถนุสงู หลงัคาทรง
จัว่วางในแนวแกนเหนอืใต ฝาเรอืนผายออกเพือ่รองรบันํา้หนกัหลงัคาทีล่าดตํา่ ภายในเรอืนประกอบ

ดวยพื้นท่ี 3 สวน คือ “นอก” “ใน” และ “ชาน” โดยพื้นที่ “นอก” เปนสวนดานหนาสุดของเรือน 
มีลักษณะการใชงานเหมือน “เติ๋น” ของลานนา โดยเปนพื้นที่อเนกประสงค ใชรับแขก ใชนั่งพักผอน
หรือทํางานในเวลากลางวัน เพราะเปนพื้นที่ที่มีอากาศถายเทไดดี โดยตีฝาหางๆ แบบไมระแนงหรือ

ติด “ลูกเรียง” (ระเบียง) แทนการทําฝาทึบ สวนพื้นที่ “ใน” เปนที่สวนตัวของคนในครัวเรือนอยู
อาศัยในเวลากลางคืน ภายในเปนหองโถงโลง มีหองนอนอยูทางดานตะวันออกของเรือน และตอง

นอนหันศีรษะไปทางดานตะวันออกดวยทางดานตะวันตกเปน “เตาไฟ” ใชประกอบอาหารและให
ความอบอุนภายในเรือนชวงกลางคืน สวน “ชาน” มักอยูทางดานหลังเรือน เปนพื้นที่สําหรับซักลาง  
ตากของ จะเห็นวาชาวไทเขินใหความสําคัญกับทิศตะวันออกที่เปนทิศมงคล ทั้งยังเชื่อวาดานหนา
เรือนตองอยูทางทิศเหนือหรือใตเทานั้น ดังนั้นเรือนของชาวไทเขินที่มีรูปแบบเฉพาะ เกิดจากการ

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสอดคลองกับแนวคิดความเช่ือ เพ่ือใหเรือนมีความสัมพันธกับ
วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทเขิน

เรือน และความเช่ือเกี่ยวกับเรือนของชาวไทเขิน 

เมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพเมียนมาร

นางสาวฐาปนีย เครือระยา
สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ลักษณะภูมิศาสตรของเมืองเชียงตุง

เชียงตุงเปนเมืองที่มีเทือกเขาโอบลอม อยูระหวางแมนํ้าสองสาย คือแมนํ้าสาละวินทาง

ตะวันตก และแมนํ้าโขงทางตะวันออก ภูมิประเทศเปนแองกนกระทะจึงทําใหอุณหภูมิในฤดูรอน
รอนจัด ฤดูหนาวจะหนาวจัด ทั้งยังสงผลตอพื้นที่เพาะปลูก เพราะมีสภาพภูมิประเทศเปนที่ราบ
แคบๆ ระหวางหุบเขา สวนพื้นท่ีลุมจะเปนหนองและบึง ลักษณะดังกลาวจึงไมเอื้ออํานวยตอการทํา

เกษตรกรรมขนาดใหญ เพราะจะมีเพยีงพ้ืนท่ีบางสวนเทานัน้ทีเ่หมาะสม โดยเฉพาะท่ีราบลุมแมนํา้ ดงั
จะเห็นวาสองฝงแมนํา้ลาบและแมนํา้เขิน หรือตามหวยหนองตางๆ จะมีการปลูกขาว เมืองเชียงตุงจึง

เปนเมืองศูนยกลางของรัฐไทในพมาทีม่คีวามสําคัญทางยุทธศาสตรและทางเศรษฐกิจคาขาย มากกวา
การผลิตสินคาทางการเกษตรเพื่อการสงออก

แนวคิดและความเช่ือ

ชาวเมอืงเชยีงตงุสวนใหญ ทัง้ไทเขนิ ไทใหญจะนบัถอืศาสนาพทุธ โดยแตละชมุชนกจ็ะมวีดั
ประจาํอยูอยางนอยหมูบานละหนึง่แหง แตสิง่ทีห่ลอมรวมทกุศาสนาไวดวยกนัคอื ผ ีซึง่หมายถงึเทวดา

อารกัษในรูปวญิญาณทีป่ระจาํอยูตามสถานทีต่างๆ รายรอบตวัเมอืง เพือ่ปกปองดแูลเมอืงและผูคนจาก
สิง่ชัว่ราย ชาวเชยีงตงุมกัเรยีกผทีีด่แูลเมอืงนีว้า ผ ีหรอืเทวดา หรอืเสือ้ ดงันัน้ “ผ”ี ในความหมายของ
กลุมคนไท จึงเปนวิญญาณอันหลากหลาย ที่อยูในอากาศหรือสถิตอยูตามสถานท่ี และมีความใกลชิด

กบัวิถชีวีติของคนตลอดเวลา ซึง่กลุมชาวไทเขินไดใหความเคารพอยางมากกับผีชัน้สงู เรียกวา “เทวดา” 
เปนอารักษที่ดูแลสถานท่ีตางๆ โดยเทวดาเมือง เปนผูคอยดูแลเมืองมีอํานาจมากท่ีสุด รองลงมาเปน
เทวดาบาน มีหนาที่ดูแลหมูบาน สุดทายคือ เทวดาเรือน จะสถิตอยูในเรือน เปนผูดูแล รักษาคนที่

อาศัยอยูในเรือน ใหมีความสุขและไมมีวิญญาณรายใดๆ เขามาใกล ซึ่งบางคร้ังเทวดาเรือนก็จะถูก

เชือ่มโยงกับผีบรรพบุรษุทีต่องดูแลลูกหลานของตนเอง เปนไปไดวาการนับถอืเทวดาเมืองและเทวดา
บานนีน้าจะมาจากรากฐานแนวคดิเรือ่งขวญั ซึง่ถอืวาเปนศูนยกลาง ใจกลางของทกุสรรพสิง่ สงัเกตได
จากคนซ่ึงเปนหนวยยอยในสงัคมจะมขีวญัติดตัวทกุคน ถดัมาคอืหมูบานกต็องมขีวญัในรปูของใจบาน 

จนกระท่ังถึงเมืองจะมีเสาหลักเมืองหรือเส้ือเปนขวัญของเมือง ดังนั้นเทวดาบานของชาวไทเขินจึงมี
ความสําคัญมากกวาการเปนท่ีสถิตของอารักษ เพราะโลกทัศนของกลุมคนไทมีเทวดาบานเปนขวัญ

ของบาน เห็นไดจากกอนท่ีจะสรางหมูบานใหมขึ้น ตองสรางหอเทวดาบานและอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
มาสถิตเปนขวัญแกบานนั้นๆ ถือวาขวัญเปนศูนยกลางของพลังอํานาจท้ังหมด

หมูบานของชาวไทเขิน
หมูบานของชาวไทเขินจะต้ังชือ่ตามสภาพภูมศิาสตรและแวดลอมในบริเวณน้ัน เชน บรเิวณ

ที่มีหวย หนอง ดอย ตนไมตางๆ อาทิ บานปาขาม เปนหมูบานที่มีตนมะขามขึ้นอยูเปนจํานวนมาก 
เปนตน การตั้งหมูบานของชาวไทเขินมี 2 ลักษณะคือ หมูบานที่อยูบนพื้นที่ราบและหมูบานที่อยูใน

พื้นที่เนินตางระดับ แตทั้งสองแหงมักอยูใกลแหลงนํ้า เชน หวย หนอง เหมือง เพื่อใชในการอุปโภค

162 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
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บริโภค การสรางเรือนของหมูบานที่มีพื้นที่ตางระดับ มีการปรับโครงสรางของเสาเรือนใหวางอยู
บนพื้นที่อยางเหมาะสมเพื่อใหตัวเรือนเสมอกัน โดยการทําเสาในบริเวณท่ีสูงหรือเนินใหสั้นกวาเสา

ในบริเวณท่ีราบ ถือเปนการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 
หมูบานไทเขินมีองคประกอบเหมือนกัน คือ เสื้อบาน ใจบาน ขวงบาน กลุมเรือน ที่นา 

และวัด ซึ่งในแตละหมูบานตางก็จัดวางผังขององคประกอบเหลานี้คลายคลึงกัน โดยมีเสื้อบานเปน

ศูนยกลางบาน 
จากการสํารวจหมูบานตางๆ สงัเกตเห็นวาทกุหมูบานในเมืองเชียงตุงจะมีหอเทวดาประจํา

อยู หรือบางครั้งก็จะมีชื่อเรียกวา “หอเจาบาน” และ “ใจบาน” มีความหมายเชนเดียวกับ “เสื้อ
บาน” ของชาวลานนา ซึ่งหอเทวดาบานมีลักษณะเปนเหมือนอาคารขนาดเล็ก สรางขึ้นจากไมและ
ปูน ยกพื้นขึ้นสูง ภายในปลอยโลง มีแจกันใสดอกไมและใบไมเปนเครื่องสักการะ บางหมูบานก็จะ

พบหอเทวดาอยูใตตนไมใหญ และบางหมูบานมีลานโลงกวางอยูดานหนาหอเทวดา เรียกวา “ขวง
บาน” เปนพื้นท่ีสาธารณะที่ศักดิ์สิทธิ์ของคนในหมูบาน ที่ตองใหความเคารพและไมสามารถจับจอง
เปนพื้นท่ีของตนเองได 

วัด เปนศาสนสถานที่สําคัญ ที่ใชประกอบพิธีกรรมของชาวไทเขิน นอกจากนั้นวัดยังเปน
ศูนยรวมของชุมชน ในดานวัฒนธรรมประเพณี ดานสังคม และดานการศึกษา ที่เปนแหลงใหความรู

ของพระธรรม และภาษาไทเขิน เปนตน โดยแตละหมูบานจะมีวดัของตนเอง ชาวบานในหมูบานก็จะ
เปนผูดูแล อุปถัมภวัดนั้นๆ ภายในวัดประกอบดวยอาคารตางๆ โดยเฉพาะวิหาร ตองมีทุกวัดเพื่อใช
ประกอบพิธทีางพุทธศาสนาและเปนทีป่ระดิษฐานพระพุทธรปูประธาน ดงันัน้วดับางแหงจงึมเีฉพาะ

วหิารเทานัน้ เพราะเจดีย หรอื “ธาตุ” ของภาษาไทเขิน สรางข้ึนโดยไมจาํเปนตองอยูในวัดกไ็ด เพยีงแต
สมมตุพิืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิข์ึน้มา โดยมกัสรางเจดียทีป่ระดิษฐานพระบรมสารีรกิธาตุอยูบนมอนดอยสงู เชน 
ธาตจุอมดอย ธาตเุปยงใจ เปนตน ทัง้น้ีบรเิวณวดัตองสรางอยูบนเนนิหรอืจดุทีส่งูทีส่ดุของหมูบาน ซึง่

สอดคลองกับพืน้ทีศ่กัด์ิสทิธิ ์อนัเปนพืน้ทีใ่นอดุมคตขิองกลุมคนไท ทีต่องการแยกท่ีอยูของคนธรรมดา
กบัท่ีประดิษฐานของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ออกจากกนัอยางชัดเจน แสดงถึงความเคารพและ
ศรัทธาในพุทธศาสนาอยางสูงสุด เพราะเช่ือวาหากเคารพส่ิงใดก็ตองใหอยูในตําแหนงที่สูงกวาศีรษะ
ของตน อาจเชื่อมโยงวัดเปรียบเสมือนสวรรค อันเปนสถานที่สงบและใหคนไปปฏิบัติธรรมเพื่อสะสม
บุญบารมี นําพาวิญญาณหลังจากความตายไปสูสวรรค

กลุมเรอืนของชาวไทเขนิจะกระจกุตวัรวมกนัอยางหนาแนนจากใจกลางของหมูบาน แลวจะ
มีเรือนจํานวนนอยลงเมื่อออกจากศูนยกลางไปเรื่อยๆ หากมีการขยายตัวของหมูบาน พื้นที่ของกลุม
เรอืนมกัอยูบนท่ีดอนหรอืเปนท่ีเนินสงูขึน้มาจากทีน่าของชาวบาน ถดัออกไปบรเิวณทายหมูบานเปน
พืน้ทีป่าชมุชน ทีส่ามารถเขาไปหาอาหารจาํพวกหนอไม เหด็ ผกัตางๆ รวมทัง้ไมไผ เพือ่นาํไปใชในชวีติ
ประจําวัน สวนพื้นท่ีสุสานหรือปาชา เรียกวา “ปาเฮว” มักแยกออกมาไกลจากหมูบานอยางชัดเจน 

โดยเชื่อวาพื้นที่ปาคือแหลงที่อยูของผีและวิญญาณ การจัดผังใหปาเฮวอยูในปาก็เพราะตองแบงแยก
กนัระหวางพืน้ทีข่องผีกบัคน ทัง้น้ีอาจมองไดวา การแบงพืน้ทีด่งักลาวมจีดุประสงคเพือ่รกัษาสุขภาพ
อนามัยของคนในหมูบาน ปองกันไมใหเกิดโรคติดตอได
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ลักษณะของเรือนไทเขิน

เรือนไทเขินสรางจากไมจริงผสมไมไผในบางสวน ตัวเรือนยกใตถุงสูง หลังคาปาน และลาด
ตํา่ มงุดวย “กระเบือ้งดินขอ” (กระเบือ้งดินเผา) อกีทัง้ไมมกีารปดฝาเพดาน กระเบือ้งดนิขอนีม้ขีนาด
เลก็แผนบาง แตแขง็แรงคงทน ถายเทความรอนและความชืน้ไดด ียดึตดิกบัโครงหลงัคาดวยการเกาะ

แผนดนิขอกบัโครงหลงัคา หากเรือนท่ีมหีลงัคารัว่กส็ามารถเปลีย่นไดงาย ฝาเรอืนวางไมในแนวตัง้และ
ผายออกเพ่ือรองรับน้ําหนักของหลังคาที่ลาดตํ่า ฝาเรือนไมมีหนาตางหรืออาจทําเปนเพียงชองเล็กๆ 
เรียกวา “ปอง” เปนชองแสงขนาดเล็ก ใหภายในเรือนสวางขึ้น เหตุที่เรือนไทเขินไมนิยมทําหนาตาง 
เพ่ือชวยใหอากาศภายในเรือนอบอุน ปองกันจากสภาพอากาศท่ีคอนขางหนาวเย็น ซึ่งเกี่ยวเน่ืองกับ
ทศิทางลมทีเ่ขามากระทบกบัตวัเรอืน ดานหนาเรอืนไทเขนิตองอยูในทศิเหนอืหรอืใตเสมอ ทาํใหหอง

นอนหลัก อยูในดานตะวันออกคอนไปทางดานหลังของเรือน สวนหองนอนของลูกทีต่อเตมิข้ึนใหมอยู

ดานตะวนัตกของเรือน รปูแบบการวางผังเชนนีต้องการใหแสงสาดสองเขามาในเรือนดานยาว ทัง้ทาง
ทศิตะวนัออกในตอนเชาและทิศตะวนัตกในตอนบาย เพ่ือใหดานขางของตวัเรอืนไดรบัแสงสวางและ

ความอบอุนในยามเชาจนถึงบาย ทัง้นีภ้ายในเรือนยังมเีตาไฟอยูดวย จงึเพือ่ความอบอุนใหกบัเรอืนอกี
ทางหน่ึง อีกทั้งในดานตะวันออกของเรือน ไดสรางหอเทวดาเรือน และหอพระเจาอยูบริเวณ “เสา
พญา” ซึ่งเปนสาเอก หรือเสามงคลที่ชาวไทเขินใหความสําคัญเปนอยางมาก

ภาพที่ 2: ผังบานซาง เอิ่งเมืองลัง

นํ้าเหมือง

หอเทวดาบาน

วัดบานซั้ง
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วัสดุหลักที่ใชในการสรางเรือนเปนไมทองถิ่นที่พบมาก เชน ไมไผ ไมเปก ไมคา ไมแดง 
ฯลฯ ซึ่งตองไปหาตัดเองในปา ในอดีตการสรางเรือนจึงแทบไมตองเสียคาใชจายมากนัก เพราะวัสดุ
ทุกชนิดเจาของเรือนจะจัดหาเอง รวมถึงกอสรางเองดวย เพราะผูชายทุกคนจะมีความรูเกี่ยวกับการ

สรางเรอืนอยูแลว จากการถายทอดเทคนคิวธิกีารจากบรรพบรุษุรุนตอรุน ประกอบกบัการจดจาํและ

สะสมประสบการณในขณะท่ีไปชวยญาติพีน่องสรางเรือน การสรางเรอืนแตละหลัง เจาของเรอืนตอง 
เตรียมไม ดินจี่(อิฐ) ดินขอ และเคร่ืองมืออุปกรณใหพรอม จากนั้นจึงดูฤกษยาม โดยทั่วไปการสราง
เรือนไทเขินเริ่มขึ้นในชวงเดือนเกี๋ยง เดือนยี่ เดือนสาม เดือนส่ี เดือนหก3 ขามชวงเดือนหาไป เพราะ

ถอืวาเดือนหาไมด ีเปนไปไดวาในชวงเดือนหามลีมมรสุมทาํใหเกิดฝนตก สวนเดือนอ่ืนๆ สภาพอากาศ
เหมาะสม ไมรอน และฝนไมตกจนพื้นดินเละเปนโคลน อีกทั้งมีขอหามวาไมใหปกเสา (ขึ้นเสา) ในวัน
อาทิตย กอนจะทําพิธีปกเสาเฮิน เจาของเรือนจะใหหมอ (ผูมีคาถาอาคม) มาเขียนชะตาของเจาของ

เรือนใหถูกฉโลกกับเรือน แลวมัดผายันตนั้นไวที่เสาพญาและเสานาง เม่ือถึงฤกษจึงใหปูจารยทํา
พิธีขึ้นทาวทั้ง 4 เปนการไหวขอขมา บอกกลาวขออนุญาตสรางเรือนบนพื้นที่นี้แกทาวจตุโลกบาล

ทั้ง 4 รวมถึงพระอินทรและพระแมธรณี โดยใชหนอกลวย หนอออย ตนกุก มัดติดกับเสาพญาและ
เสานาง จากนั้นจึงทําการปกเสาขึ้นเปนคูๆ เร่ิมจากทางดานทิศใตกอน โดยจะยกตัวอยางการสราง

เรือนไมจั่วเดียวมีขั้นตอนดังนี้

1. เตรียมเสาท่ีเจาะชองใสสลักไว 2 ตน 

วางนอนลงกับพ้ืน แลวใสขื่อดานบนและแวงในชอง
ดานลาง จากนั้นยกเสาต้ังขึ้นทีละคู ใชหมากหยอน 

(ลูกดิ่ง) วัดระดับใหเสาตั้งฉาก 90 องศากับพื้น และ
วดัความสมดุลระหวางเสาท้ังคูใหเสมอกันดวยหลอด
นํ้าวัดระดับ 

ภาพที่ 3 เรือนพื้นถิ่นไทเขินภาพท่ี 1 สภาพแวดลอมของหมูบานไทเขิน
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2. ยกเสาคูที่สองขึ้น แลวยกไปวางไวบน
กอนหิน นําไมไผมาค้ํายันใหเสาท้ังส่ีตนตั้งตรงอยู

ไดเรียกวา “เบงเสา” ตามปกติเรือนไทเขินจะมีเสา
อยางนอย 6 คู เสาคูที่ 3 คือเสาพญาและเสานาง

3. เมื่อยกเสาข้ึนตามจํานวนท่ีตองการได
ครบทัง้หมด กน็าํไมปาง (แป) มาใสใหตรงเดอืยหวัเสา 

ตามดวยไมหลาดเหนือใสเขาไปในชองดานลางตอจาก
ปาง และใสไมตงในชองดานลาง ใตแวง 

4. ขึ้นโครงสรางหลังคา โดยใสเสาดั้งใหตั้ง
ฉากกับขื่อกอน จากน้ันจึงใสแปฟา (อกไก) ซึ่งอยูบน

สดุของหลังคา ตามดวยขาโย และสุดทายใสลอยใหขา
โยยึดตดิกนั ตามปกตหิากมเีสา 6 คู จะใสเสาดัง้ 4 อนั

5. หากเปนเรอืนฝาผายออก แวงจะยืน่ยาว
ออกมาเพ่ือรองรับไมโครงสรางฝาเรือน ซึง่วางในแนว
เฉียงรองโครงสรางหลังคาที่ลาดตํ่าดวย
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6. ใสกอนวางทับลอยในแนวเดียวกบัขาโย

7. ใสไมกานฝาทับบนกอน จากนั้นจึงมุง
หลังคาดวยกระเบื้องดินขอ แตหากเรือนที่ยุคใหมที่

ใชกระเบื้องลอนไมตองใสกอนและไมกานฝา

8. หลังจากมุงหลังคาจนหมดแลว จึงมาปู
พื้นเรือน ซึ่งใชไดทั้งไมไผสับและไมกระดาน แลวใส

ฝาเรือน โดยตองวางไมในแนวต้ังเทานั้น สุดทายจึง
ใสลูกเรียงและประตู 

สวนประกอบของเรือน
เรือนไทเขินใชไมและดิน ที่เปนวัสดุหางายในทองถิ่นมาผานกรรมวิธีตางๆ ใหเปนสวน

ประกอบของเรือน โดยสวนที่เปนโครงสรางเรือนทําจากไมจริงทั้งหมดเพื่อความแข็งแรงคงทน หาก
เปนเรือนไมไผก็จะใชไมจริงเปนสวนประกอบหลักของโครงสรางเชนกัน แตผนังและพื้นก็จะเปลี่ยน
เปนไมไผแทน ลักษณะโครงสรางเปนระบบข่ือและคานในการถายเทนํ้าหนักลงเสา การประกอบ

โครงสรางเรือนทุกชิ้นจะไมใชตะปู แตใช “จิ๋ม” และ “เลือย” (ลิ่มและเดือย) ซึ่งสลาจําเปนตองวัด
และกะขนาดของเสาแตละตนใหเสมอกัน แลวเจาะชองใหวางข่ือและสวนประกอบอื่นๆ ได โดยใช
ระบบวัดเปนศอกและวา ตามปกติหากเปนเรือน 2 หลังหรือ 2 จั่ว นิยมทําเรือนขนาด 12 ศอกและ 
10 ศอก แตมีขอหามไมใหทําเรือนที่มีจั่วขนาดเทากันและติดกัน 3 จั่ว จะถือวาเรือนนั้นไมเปนมงคล
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1. โครงสรางของเรือนไทเขินเมืองเชียงตุง
1. ข่ือ เปนโครงสรางหลังคาวางในแนวขวาง รับนํ้าหนักของหลังคา ลักษณะ

ของขื่อเปนไมทอนหนาวางอยูบนเสา โดยเจาะชองตรงปลายสุดของเสา
แลววางขื่อลงไป จะชวยยึดใหขื่อติดอยูกับเสา

2. ปาง หรือปาง เปนไมแผนบางกวาขื่อ จะวางในแนวยาวซอนทับกับขื่อ
3. เสาด้ัง เปนไมที่ตั้งฉากกับขื่อ เพื่อยกจั่วหลังคาข้ึน
4. หลังกอม เปนไมทอนชวยยึดและรองรับเสาด้ัง
5. ขาโย เปนสวนประกอบของหลังคาท่ีวางในแนวลาดจากแปฟาลงมายังดานขาง

ของเสา
6. แปฟา อยูบนสุดของยอดเสาดั้ง ทอดยาวตามความยาวของหลังคา
7. แป เปนไมขนาดยาวตามความยาวของเรือนวางพาดทับปลายขาโยในแนวเดียว

กับปาง
8. หลาดเหนือ คอืไมทีร่อยเสาทกุตนใหยดึตดิกนั ชวยพยงุโครงสรางหลงัคาดานบนและ

ขื่อใหแข็งแรง
9. ลอย เปนทอนไมขนาดเล็กทีว่างอยูบนขาโย เพือ่รองรับน้ําหนกักระเบ้ืองดนิขอ

10. กอน ทํามาจากไมทอนไมไผ รองรับนํ้าหนักกระเบื้องมุงหลังคา
11. ไมกานฝา เปนซี่ไมไผที่มีขนาดเบาใชยึดกระเบื้องดินขอ โดยวางทับกอนในระยะที่

พอดีกับดินขอ
12. คาตืน เปนเพดานหลังคาท่ีอยูตรงกับบริเวณนอกเต๋ิน ซึง่ปดเพ่ือปองกันโจรขโมย

ขึ้นเรือนและสามารถใชเปนที่เก็บของไดอีกดวย

13. เสา ทําดวยไมซุงท่ีมีลําตนตรง เสาท่ีสําคัญของเรือนไทเขิน คือ “เสาพญา” 

และ “เสานาง” ซึ่งเปนเสาคูวางอยูในเฮิน เสาพญาอยูดานตะวันออก 
และมีหอเทวดาเรือนอยูติดเสาเสมอ สวนเสานางอยูทางดานตะวันตก

14. หมากหินตี๋นเสา ทาํดวยกอนหินหรือดนิจี ่ชวยปองกันไมใหปลวกและความช้ืนขึน้เสาเรือน

ภาพที่ 4: การเขาไมโดยใชเดือย ชวยใหไมยึดติดกัน

168 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
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15. ตง เปนไมที่รองรับนํ้าหนักพื้นเรือน วางในแนวยาวตลอดชวงเรือน
16. แวง เปนไมที่รองรับนํ้าหนักพื้นเรือน วางในแนวขวาง
17. หลาดใต เปนสวนประกอบหนึง่ทีไ่มจาํเปนตองมทีกุเรอืนกไ็ด ซึง่มปีระโยชนคลายกับ

หลาดเหนอื เพยีงแตชวยยดึโครงสรางในสวนพืน้เรอืน วางในแนวเดยีวกนั

กับตง
18. แปนพื้น คอืพืน้เรอืน โดยเรอืนของคนทีม่ฐีานะจะทาํดวยแผนไมกระดาน หากเปนเรอืน

ของคนทั่วไปก็ทําดวยไมไผสับ
19. ฝาเฮิน คือไมกระดานฝาเรือน เมืองเชียงตุงนิยมวางไมฝาเรือนในแนวตั้ง 
20. ไมพิงฝา เปนไมแผนตีประกบดานลางของฝาเฮินใหยึดติดกัน

ภาพที่ 5: สวนประกอบของตัวเรือน

169ฉบับที่ 26  ประจําปการศึกษา 2554
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ภาพที่ 6: สวนประกอบของตัวเรือน

ภาพที่ 7: สวนประกอบของโครงสรางหลังคาเรือน ภาพที่ 8: โครงสรางหลังคาภายในตัวเรือน

170 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
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2. สวนประกอบของเรือนไทเขินเมืองเชียงตุง

1. ประตูเฮิน โดยท่ัวไปประตูเรือนมี 2 ที่คือ ประตูหนาเรือนและประตูหลังเรือน 

บางหลงัอาจเพิม่ประตดูานหนา 2 บาน การประกอบประตจูะไมใชบานพบั 
แตตอเดือยประตูในสวนหัวและทายใหยึดติดกับไมที่เจาะชองเตรียมไว

2. โกงค้ิวประตู มีลักษณะเหมือนหัมยนตของเรือนลานนา ติดอยูเหนือกรอบประตูดาน
บน

3. ประตูเปด มีทั้งแบบบานเฟยมและเปดข้ึนดานบน มีขนาดเทากับผนังดานท่ีติดกับ

นอกเฮิน จะเปดใชในโอกาสพิเศษ
4. ปอง หมายถึงหนาตาง มีขนาดเล็กเปดใชเพื่อใหแสงสวางเขามาในตัวเรือน
5. หอพระเจา หรอืเขงพระเจาในภาษาไทใหญ เปนทีป่ระดษิฐานพระพุทธรปูรปูสถานที่

ศักดิ์สิทธิ์ และรูปของพระสงฆที่ชาวไทเขินนับถือ ทําเปนชั้นวางดานทิศ
ตะวันออกของเรือนติดกับเสาพญา

6. หอเทวดาเฮิน หรือหิ้งผี เปนกระบะไมรูปส่ีเหล่ียมหอยติดกับเสาพญา
7. ลูกเรียง หรือระเบียง ทํามาจากแผนไมฉลุลาย
8. กอกเขาแมว หมายถึง มือดึงประตู ทํามาจากไมแกะเปนรูปทรง
9. แซประตู หมายถึง กลอนประตู ทํามาจากไมแกะเปนรูปทรง
10. คันได หมายถงึ บนัได ตองมขีัน้บนัไดเปนเลขคี ่นยิมทาํ 9 ขัน้ เรือนสวนใหญไมมี

ราวบันได บรเิวณหัวบันไดตกแตงดวยการแกะไมใหเกิดลวดลายสวยงาม 
11. หลังคา มุงดวยกระเบื้อดินขอ รูปแบบหลังคาของไทเขินที่นิยมทําคือ หลังคา

หนึ่งหลัง, หลังปลายงา (มีหลังคายื่นออกมา) หลังบุ (เปนหลังคาซอน
ขนาดเล็ก ใชเฉพาะบริเวณเตาไฟ) หลังปา (เปนหลังคาที่พาดออกมา), 
หลังสองงา สองหลังปลายงา สองหลังรวมพื้น

ภาพที่ 9: แบบหลังคาดินขอ

171ฉบับที่ 26  ประจําปการศึกษา 2554
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การแบงพื้นท่ีใชสอยภายในเรือน

พื้นที่ภายในเรือนไทเขินมีการจัดสรรตามการใชงาน โดยหอพระเจา หรือเขงพระเจา 
อยูภายในเรือนดานตะวันออก ตรงกับตําแหนงเสาพญา (เสาเอก) และเทวดาเรือนทําเปนชั้นหอยลง
มาจากเสาพญาสวนดานตะวันตกของเรือนเปนเตาไฟ ซึ่งผังดังกลาวยังยึดถือปฏิบัติกันจนถึงปจจุบัน 
ภายในเรือนเปนโถงโลงไมมีการแบงหองใดๆ นอกจาก “หองซวม” หรือ “หองโซม” (หองนอน) โดย

แบงตามชวงเสา ผูทีส่ามารถอยูในหองนอนไดคอืเจาของเรือนและลูกสาว สวนลกูชายตองนอนอยูดาน

นอกบริเวณกลางเรือน โดยหันหัวนอนไปทางทิศตะวันออกในบริเวณท่ีมหีอเทวดาเรือนและเสาพญาต้ัง
อยู แตเวลานอนตองไมตรงกับเสา เพราะชาวไทเขินเชื่อวาเปนที่ของคนตาย ดังจะเห็นไดจากการนํา

ศพมาตัง้บําเพ็ญกุศลไวตรงกลางเรือนแนวเดียวเสาพญา หากลูกๆ ที่แตงงานแลวแตยังไมไดแยกยาย

ออกไปสรางเรอืนของตวัเอง กจ็ะอยูกบัพอและแมกอนจนเกบ็เงนิไดแลวพรอมทีจ่ะออกไป พอและแม
อาจตอเตมิหองใหม หรอืยกหองทีว่างใหลกูสาวอยูกบัลกูเขย แตถาเปนลกูชายทีไ่มมหีองนอนอยูแลว 
กต็องนอนกับลกูสะใภนอกหองนอนตามเดิม ดงัคาํโบราณของชาวเขินทีว่า “เขยนอนใน ใปนอนนอก” 

ภายในเรอืนจะไมมเีครือ่งเรอืนชิน้ใหญ เครือ่งใชสวนใหญมขีนาดเลก็และเคลือ่นยายไดงาย 

เชนหีบผา ซา บุง ตูขนาดเล็ก เครื่องนอนก็เปนเพียง “สะลี” (ฟูก) หมอน มุงวางไวกับพื้น เม่ือตื่น
ขึ้นมาตอนเชาก็พับเก็บไวที่มุมหอง การจัดเก็บขาวของเครื่องใชก็มักจะแขวน หรือซอนไวในชองวาง
ระหวางเสาและฝาเรอืน หากครวัเรอืนใดทีม่ลีกูหลานทาํงานรายไดด ีกจ็ะซือ้ตูเสือ้ผาขนาดใหญมาไว

บนเรือน เหตทุีเ่รอืนไทเขนิไมมเีครือ่งใชขนาดใหญอยูบนเรอืน เนือ่งจากเรอืนไมจรงิมพีฒันาการมาจาก
เรือนไมไผ ที่มีขนาดเล็กและความแข็งแรงคงทนนอย ทําใหไมเหมาะกับการใชเคร่ืองเรือนขนาดใหญ 
ทั้งนี้รวมถึงไมนิยมเก็บของสะสมแลวนํามาตกแตงเรือน แตพื้นฐานสังคมคนไทเขินตองการแสดงถึง
ความเปนชาวพทุธทีผ่านการกลอมเกลาจติใจจนเปนคนด ีและยดึมัน่ในพระธรรมคําสอนของพระพทุธเจา 
จึงแสดงออกดวยการสรางหอพระเจาไวในเรือน เพื่อประดิษฐานพระพุทธรูป ภาพพระธาตุเจดียและ

ภาพพระสงฆที่เคารพนับถือ ใหคนในครอบครัวไดกราบไหวบูชา

ภาพที่ 10 แบบลูกเรียง ภาพที่ 11 แบบโกงคิ้วประตู

172 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
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ในชีวิตประจําวันของชาวไทเขินจะอยูอาศัยบริเวณนอกเฮินตลอดทั้งวัน4 เพราะใตถุนเปน
ที่เลี้ยงสัตวและเก็บเครื่องมือเครื่องใช พอตกคํ่าจึงปดประตูเรือนเพื่อใหความอบอุน ทุกคนก็จะมา

รับประทานอาหารพรอมกันในเฮิน แลวเตรียมเขานอน ในกรณีที่มีแขกมาเยี่ยมเยือน เจาของเรือน
จะตองรับแขกบริเวณนอกเฮิน หากแขกมาพักอาศัยดวย เจาของเรือนจะตองบอกกลาวกับหอเทวดา
เรือนกอน พรอมกับเตรียมฟูกที่นอนใหนอนบริเวณในเฮิน ซึ่งตองหันหัวนอนไปทางดานตะวันออก

หากมีงานพิธีในเรือนหรือมีการพบปะสังสรรคจนจํานวนแขกที่มานั้นมากจนเต็มพื้นที่นอก
เฮนิ เจาของเรอืนจะเปดประตพูเิศษทีม่ลีกัษณะเหมือนฝาเรอืน เรยีกวา “ประตเูปด” เพือ่เพิม่บรเิวณ

รบัแขกใหกวางข้ึน เปนการเช่ือมพ้ืนทีน่อกเฮิน และในเฮินใหทะลุหากันได ตามปกติประตูเปดจะเปนฝา
เรอืน ไมไดเปดใช หากจะเขาออกเรอืนก็ใชเพียงประตเูรอืนเทานัน้ แตหากมโีอกาสพเิศษ หรอืพิธกีรรม
สาํคญัจงึจะเปดออก ซึง่มทีัง้แบบบานเฟยมและแบบเปดฝาข้ึน แตตามการใชงานจริง ประตูเปดไมใช

ประตทูีใ่ชเปนเสนทางสญัจร เปนเพยีงการขยายพืน้ทีเ่รอืนใหเกดิความสมัพนัธระหวางผูทีน่ัง่อยูในเฮนิ
และนอกเฮิน การใชประตูเปดนี้มีนัยสําคัญที่แสดงถึงความเต็มใจท่ีจะตองรับแขกอยางเปนทางการ 
เพราะโดยทั่วไปแขกจะไมสามารถเดินเขาไปในเฮินไดเอง นอกจากจะไดรับอนุญาตแลว จะสังเกตวา

ดานหนาประตูเรือนมีไมแกะติดอยูทีด่านบนของกรอบประตู ลกัษณะคลายหัมยนตตดิอยูทีป่ระตูหอง
นอนของเรือนลานนา ชาวไทเขินเรียกวา “โกงคิ้วประตู” จากบริบทนี้ สามารถอธิบายได 2 ประการ 

ประการแรกโกงคิว้ประตเูปนเสมอืนเครือ่งปองกันส่ิงไมเปนมงคล ไมใหเขาไปในเรือน ซึง่จากการสังเกต
เรือนทุกหลังจะเห็นวามีตาแหลว5 และยันตประกอบอยูดวยกันกับโกงคิ้วประตู ประการสุดทายเปน
ไปไดวาภายในเฮินเปนเขตสวนตัวของเจาของเรือน โกงคิ้วประตูจึงเปนสัญลักษณที่แสดงถึงเขตหวง

หามของแขก นอกจากโกงคิว้ประตูจะตดิอยูทีป่ระตูเรอืนแลว ในบางเรือนยงัตดิทีป่ระตูหองนอนดวย
ทายเรือนทางดานตะวันตก เปนเตาไฟที่ใชประกอบอาหาร พื้นเตาไฟเปนแผนดินเผาคอน

ขางหนาหรืออาจทําดวยปูน เพ่ือเปนฉนวนปองกันไฟลุกไหมพืน้เรือน เตาไฟเปนกอนหิน 3 กอน เรยีก

วา “กอนเสา” ในปจจบุนัอาจใชเหล็กสามขาหรือเตาอ้ังโลทีห่าซ้ือไดในตลาดมาใชแทนได เหนือเตาไฟ
ขึ้นไปเปนชั้นวางของทํามาจากไมไผสานขัดกันเปนตาราง เรียกวา “คาไฟ” เพื่อเปนที่เก็บของแหง 
จําพวกพริก เครื่องเทศ ใบชา และภาชนะจักสานที่ตองการนํามารมควันไฟ เปนการปองกันมอดและ
ปลวก นอกจากน้ันยังมี “แคง” เปนไมไผสานขนาดเล็กกวาคาไฟ หอยติดกับคาไฟ นิยมใชสําหรับ

รมควันเน้ือ ถัดจากเตาไฟก็จะมีประตูเช่ือมออกไปยังชานสวนนอกของตัวเรือน ผนังในสวนท่ีเปน

เตาไฟอยูนั้นจะตีหางกันเล็กนอยเพื่อสามารถระบายควันไฟออกได หากเจาของเรือนที่มีฐานะก็จะ
สรางเรือนครัวแยกออกมาตางหากจากเรือนใหญ มักจะอยูดานตะวันตก หรือดานหลังของเรือนใหญ 
สวนเยขาวมแีบบสรางขึน้เปนเรอืนโดยเฉพาะ และสรางหลงัคา ปกนกตอหลงัคาเรอืนใหคลมุถงึเสวยีน
ใสขาว ที่วางไวดานขางเรือน

ดานหลังเรือนเปนพ้ืนที่ชาน ใชสําหรับซักลางและตากของ เปนที่โลงไมมีหลังคาคลุมและ

ไมมีระเบียงหรือผนังกั้น พื้นทําดวยไมไผสับเพื่อใหมีชองวางระหวางพื้น เมื่อเทนํ้าเสียท้ิงจะระบาย
นํ้าไดดี และเปนวัสดุที่หาไดงายไมมีราคา เม่ือชํารุดแลวสามารถหาเปล่ียนไดงาย เรือนบางหลังอาจ
ทาํชาน 2 แหงทัง้หนาเรอืนและหลงัเรอืนชานมกัเปนทีต่ากผา ตากของแหง บางครัง้กอ็าจปลกูพชืผกั
ตนเล็กๆ ที่นํามาใชประกอบอาหารไดสะดวก 
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ภาพที่ 12: ผังเรือนไทเขิน

ในการศกึษาเรือนพืน้ถ่ินของชาวไทเขนิ เมอืงเชยีงตงุ สหภาพพมา ทาํใหทราบวาเรอืนไทเขนิ
มรีปูแบบท่ีคอนขางเปนเอกลกัษณแตกตางไปจากกลุมไทอืน่ๆ แมวาลกัษณะรวมของเรือนไทเปนเรือน
ไมยกพืน้สงู มชีานโลง สรางดวยไม อาท ิไมไผ ไมสกั หญาคา จาก ฯลฯ เน่ืองดวยเปนวสัดใุนทองถ่ินที่

หาไดงายในปาและพ้ืนท่ีทัว่ไป แตหากศึกษาอยางละเอียดแลวจะพบวา ในแตละวัฒนธรรมหรือแตละ
ชนชาตจิะมรีปูแบบเรอืนพืน้ถิน่ทีเ่จาะจงเฉพาะแหง ซึง่เปนอทิธิพลจากภมูอิากาศทีป่ลกียอยลงไปและ

สงัคมวัฒนธรรม รวมถึงความเช่ือทีเ่ขามาจัดสรรพ้ืนทีใ่ชสอยภายในตัวเรือน ทัง้นีย้งัตองทาํความเขาใจ

กับความหมายของคําในบริบทของสังคมชาวไทเขินที่มีความหมายของบานกับเรือนแยกออกจากกัน
อยางชัดเจน เนือ่งจากบาน หมายถึงขอบเขตพ้ืนทีข่องหมูบานท่ีประกอบดวยกลุมเรือน และท่ีนาหรือ
ที่สวน สวนคําวาเรือน หมายถึงอาคารที่อยูอาศัยของคน ดังนั้นเพื่อใหถูกตองตามความหมายจึงตอง
แยกการใชศัพททั้งสองคําอยางถูกตอง

174 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

���������������.indd   174���������������.indd   174 20/12/2555   23:05:2120/12/2555   23:05:21



ภาพท่ี 13: พื้นที่ภายในเฮิน ภาพที่ 14: พื้นที่นอกเฮินที่ใชตอนรับแขก

ภาพท่ี 15: การเก็บส่ิงของเครื่องใช ของชาวไทเขิน
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Abstract

 The geography and climate of Chieng Tung is plane together with hill and the 
cold weather almost all year that makes the Thai-Kheon people build their houses 
suitable for the environment. The architecture has the influence from the belief 
of super nature such as ghost moral, and Buddhism. The houses of Tai-Kheaon are 
wooden and high-risen floor. The roof is in triangle shape posting in North and South 
Pole. The wooden wall stretched out to get the weight of slopped roof . The house 
are separated into 3 parts; outer part, inner part, and terrace. The outer part is the 
front of the house, is like “Teon” of Lanna which has multi –purpose area, using for 
receiving guest, taking a rest, and working in day time because it is shady and lively. 
The wall is square-crossed-shape wooden, like “Luk-riang” (terrace) instead of  dense 

wall. The inner part is used for privacy area for the members of the family stay at 
night. The inner part is the hall, with bedroom in the east. The people must head to 

the east, and in the west is the kitchen, using for cooking and heating in night time. 
The terrace is usually in the back of the house, using for washing and drying. The 

Thai-kheon people consider the east as the most important and good thing, and the 
front of the house head to the north or south. Therefore, their house has special 
style adjusting to the environment and their believes to make their houses related 

to the way of life.

House and believe of Tai Khoen in Keng Tung,

Shan State, Myanmar

Thapanee Kruaraya
The Center for the Promotion of Arts and Culture
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