
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทคัดย่อ 
ในบทความ “องค์รวมภูมิทัศน์วัฒนธรรมชุมชนและสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินเรือน
ที่อยู่อาศัยในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” นี้เป็นการเรียบเรียงเชิงพรรณนาข้ึนมา
จากการวิจัยและการสังเคราะห์ข้อมูลในโครงการวิจัยต่างๆ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษา
โดยใช้พ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาเป็นสนามวิจัย ทั้งนี้แบ่งเนื้อหาหลักของ
บทความออกเป็น 3 ประเด็น คือ 

ประเด็นท่ี 1 “การศึกษาภูมิศาสตร์ของพ้ืนท่ีคาบสมุทรภาคใต้ 
เน้นลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลของคาบสมุทรภาคใต้ และ
ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาในมิติภูมิศาสตร์ อาทิเช่น ภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 
ที่ตั้ง และท่ีตั้งสัมพันธ์ 

ประเด็นท่ี 2 คือ “ลักษณะของการต้ังถ่ินฐานชุมชนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลาตามลักษณะภูมิประเทศที่แตกต่าง” ซึ่งแสดงให้เห็นถึง  
ความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตผู้คนท่ีเชื่อมโยงสัมพันธ์กับประเด็นทางภูมิศาสตร์
อย่างแนบแน่น ก่อให้เกิดเป็นภูมิปัญญาแบบต่างๆ ในการดาํเนินชีวิต และเมื่อ
มีทรัพยากรการผลิตท่ีมากเกินกว่าความต้องการใช้สอยก็จะนํามาแลกเปล่ียน
ระหว่างกัน ซึ่งนอกจากจะได้บริโภคและอุปโภคผลผลิตท่ีมาจากระบบนิเวศน์
อื่นๆ แล้วยังเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์แบบพ่ึงพา
อาศัยกันและกัน และนําไปสู่การส่งผ่านการเรียนรู้ในวิธีการแก้ไขปัญหา และ
ภูมิปัญญาในการก่อสร้างท่ีอยู่อาศัยด้วย 

องค์รวมภูมิทัศน์วัฒนธรรมชุมชนและสถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน
เรือนที่อยู่อาศัยในลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา1 
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ประเด็นท่ี 3 คือ “การศึกษาองค์ประกอบของภูมิทัศน์วัฒนธรรม

ชุมชน และสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินในพ้ืนท่ีลุ่มน้าํทะเลสาบสงขลาแบบเป็นองค์
รวม” เพ่ือสร้างคําอธิบายถึงลักษณะทางภูมิทัศน์วัฒนธรรมในพ้ืนท่ีจาก
หลักฐานประเภทต่างๆ ทั้งการลงสํารวจภาคสนาม การศึกษาจากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ การทบทวนสารสนเทศ การสัมภาษณ์ผู้คนในท้องถ่ิน เพ่ือ
สร้างองค์ความรู้เรื่องภูมิทัศน์วัฒนธรรม และสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินในลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลาอย่างเป็นองค์รวม ก่อนท่ีสภาพแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติ 
และทางวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีศึกษาท่ีมีความเปราะบางอย่างสูงนั้นจะเกิดความ
เปล่ียนแปลงไป 

จากการศึกษาพบว่าความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ที่แตกต่าง
หลากหลายของภาคใต้ส่งผลให้เกิดความหลากหลายทาง “ภูมินิเวศน์ 
(Cultural Ecology)” และส่งอิทธิพลต่อการตั้งถ่ินฐานของผู้คนในลักษณะ
ของ “นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology)” ที่กํากับให้ผู้อยู่อาศัยต้อง
ปรับตัวตามสภาพแวดล้อมนั้นๆ เมื่อผลลัพธ์ของการแก้ไขปัญหาในการดําเนิน
ชีวิตถูกผลิตซ้ําจนกลายเป็น “ภูมิปัญญา (Local Wisdom)” ที่เก่ียวเนื่องกับ
วิถีชีวิต และการสร้างสรรค์ที่อยู่อาศัยซึ่งมีผลลัพธ์เป็น “สถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน
ที่อยู่อาศัย (Vernacular Dwelling Architecture)” ประกอบสร้างกันเป็น 
“ภาพลักษณ์ (Image)” ของ “ภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cultural Landscape)” 
ของภาคใต้ อันเป็นเอกลักษณ์ในแง่ของความสัมพันธ์กับระบบนิเวศวิทยา
วัฒนธรรมอย่างแนบแน่น และส่งผ่านออกมาในการก่อรูปของผังชุมชนและ
สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินเรือนท่ีอยู่อาศัย 

ทะเลสาบสงขลาบริเวณ
ท้องท่ีปากพะยูน เป็น
ตําแหน่งท่ีบรรจบกัน
ระหว่างทะเลสาบสงขลา
ตอนกลางกับทะเลสาบ
สงขลาตอนล่าง 
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Abstract 
The article “Holistic Cultural Landscapes of Community and 
Vernacular Architecture in the Area of Songkhla Lake Watershed” 
is the description of what has been found from the study and 
the synthesis of the research project. The contents can be 
divided into three aspects. 

The first aspect is “the Study of Geography of the 
Southern Thai Peninsular Focusing on Songkla Lake Watershed”. 
The emphasis is the data collected in the area of Southern Thai 
peninsular in terms of landform, climate, location, and relative 
location. 

The second aspect is “the Settlement of Community 
in the area of Songkhla Lake Influenced by Different Geographical 
Factors”. This clarifies close relationship between human lives 
and geographical limitations which has brought about local 
wisdom. Products are exchanged among groups. This conveys 
that local people depend on each other, then they can 
consume products from other different resources. This also 
leads to the ways they have learnt to solve problems and local 
wisdom in housing. 

The third aspect is “the Holistic Study of Components 
of Cultural Landscapes of Community and Vernacular Architecture 
in the Area of Songkhla Lake Watershed” so as to explain 
aspects of cultural landscapes from evidences found during   
the field studies, historical evidences, review of literature and 
information, and interview with the locals. Knowledge about 
cultural landscapes and vernacular architecture has been 
collected, in terms of both nature and culture, in the fragile 
area before it has been distorted. 

It was found that diversity in geographical aspects in 
the South has caused diversity in cultural ecology and has 
influenced in the settlement where cultural ecology has played 
its role. As a result, lives need to adjust along with local wisdom 
in ways of life and creation of dwelling which have been formed. 
Finally, vernacular dwelling architecture becomes the image of 
Southern cultural landscapes, in terms of formation of 
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community and vernacular architecture, with identity which 
portrays close relationship between ecology and culture. 
 
 
1. ที่มาและความสําคัญของการศึกษา 
บทความเร่ือง “องค์รวมภูมิทัศน์วัฒนธรรมชุมชน และสถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน
เรือนท่ีอยู่อาศัยในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย
หัวข้อ “โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือจัดการความรู้เรื่องท่ีอยู่อาศัยและวิถีการอยู่
อาศัยผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ิน พ้ืนท่ีภาคใต้” สนับสนุนทุนโดยฝ่ายวิชาการ
พัฒนาที่อยู่อาศัย การเคหะแห่งชาติ ประจําปี พ.ศ. 2556 ร่วมกับการ
สังเคราะห์ข้อมูลบางส่วนจากการวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การตั้งถ่ินฐาน 
และท่ีพักอาศัยของชาวมันนิซาไก” และ “การศึกษาพัฒนาการรูปแบบของ
ตึกแถวจังหวัดตรัง”2  

เพ่ือให้ได้มาซึ่งคําอธิบายต่อสภาพองค์รวมของภูมิทัศน์วัฒนธรรม
ชุมชน และสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินเรือนท่ีอยู่อาศัยของภาคใต้ในลุ่มน้ําทะเลสาบ
สงขลาในลักษณะองค์รวม ทั้งนี้ได้พยายามเช่ือมโยงปัจจัยแวดล้อมด้านต่างๆ 
ที่มีผลซ่ึงกันและกันในการก่อตัวของภูมิทัศน์วัฒนธรรมชุมชน และสถาปัตย- 
กรรมเรือนพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัย ตั้งแต่ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม ปัจจัยทาง
วัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา และชาติพันธ์ุที่แวดล้อมกระบวนความคิดใน 
การก่อตัวของภูมิทัศน์วัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
 
2. ภูมิศาสตร์พ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
ภาคใต้มีลักษณะเป็นคาบสมุทรท่ีทอดตัวยาวในแนวเหนือ-ใต้และตั้งอยู่ใกล้ชิด
กับเส้นศูนย์สูตรมากกว่าภูมิภาคใดๆ ของไทย นอกจากนี้ยังมีมหาสมุทรขนาบ
อยู่ทั้งสองข้าง ภูมิอากาศของภาคใต้จึงมีความแปรปรวนสูงจากอิทธิพลของ
ทะเลท้ังอ่าวไทยและมหาสมุทรอินเดีย ตลอดจนอิทธิพลจากกระแสลม ทั้งลม
มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือท่ีพัดผ่านมาจาก
ภาคพ้ืนมหาสมุทรซึ่งได้หอบเอาไอน้ําที่กล่ันตัวข้ึนไปในอากาศมา เมื่อพัดผ่าน
แผ่นดินคาบสมุทรแล้วควบแน่นกล่ันตัวลงมาเป็นน้ําฝน ด้วยเหตุดังกล่าวจึงทํา
ให้พ้ืนท่ีภาคใต้มีฝนตกชุก และมีพายุลมแรงตลอดทั้งปี ตลอดจนมีความชื้น
สัมพัทธ์ในอากาศสูง 

สําหรับพ้ืนท่ีศึกษาในบทความนี้ คือ “ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” 
ครอบคลุมพ้ืนท่ี 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นแผ่นดิน นับตั้งแต่สันปันน้ําฟาก
ตะวันออกของแนวเทือกเขาบรรทัดท่ีเป็นแหล่งต้นน้ําลําธารของทะเลสาบ
สงขลา โดยไหลผ่านลําห้วย ลําคลอง และแม่น้ําสายต่างๆ พ้ืนท่ีส่วนแผ่นดินนี้
มีพ้ืนท่ีประมาณ 7,687 ตร.กม.3 สําหรับส่วนที่สอง คือ “ทะเลสาบสงขลา”     
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มีลักษณะเป็น “ลากูน (Lagoon)” มีพ้ืนท่ีประมาณ 8,729 ตร.กม.4 โดยมี
แหล่งต้นน้ําอยู่ทางตะวันตกบนเทือกเขาบรรทัดท่ีทอดตัวยาวในแนวเหนือ-ใต้ 
เป็นสันปันน้ําท่ีก้ันพ้ืนท่ีระหว่างฟากฝั่งอ่าวไทยและอันดามัน สําหรับท่ีลาด
ภูเขาฟากตะวันออกมีภูมิประเทศค่อยๆ ลาดเทลงมาสู่ทะเลสาบ ส่วนทางด้าน
ตะวันออกของลุ่มน้ําจะเป็นสันทรายยาวจากทิศเหนือจรดทิศใต้ติดกับอ่าวไทย 
โดยต้นกําเนิดของแม่น้ําสาขาย่อยของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาส่วนใหญ่อยู่ใน  
จ.พัทลุง เช่น คลองปากประ คลองลําปํา คลองหานโพธิ์ เป็นต้น โดย
ทะเลสาบสงขลาสามารถแบ่งได้เป็น 4 ส่วนหลัก ดังนี้ 

2.1 ทะเลน้อย 

เป็นส่วนที่อยู่ทางตอนบนสุดของทะเลสาบ มีพ้ืนท่ีครอบคลุม 3 จังหวัด คือ  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรมราช และ อ.ระโนด จ.สงขลา  
มีพ้ืนท่ีประมาณ 27.2 ตารางกิโลเมตร ความลึกเฉล่ียประมาณ 1.5 เมตร     
มีลักษณะเป็นทะเลสาบน้ําจืด โดยมีคลองนางเรียม คลองบ้านกลาง และ 
คลองยวน เชื่อมต่อระหว่างทะเลน้อยกับทะเลหลวง รอบพ้ืนท่ีทะเลน้อยมี
ลักษณะเป็นพ้ืนท่ีป่าพรุ (Swamp forest) ขนาดใหญ่ เรียกว่า “พรุควนเคร็ง” 
มีเนื้อท่ีประมาณ 195,545 ไร่ อยู่ในเขตรอยต่อของ จ.พัทลุง จ.สงขลา และ 
จ.นครศรีธรรมราช5 

2.2 ทะเลสาบตอนบน หรือทะเลหลวง  

เป็นส่วนที่อยู่ถัดจากทะเลน้อยลงมาจนถึงแหลมจองถนน อ.เขาชัยสน        
จ.พัทลุง และแหลมควายราบฝ่ังเกาะใหญ่ อ.กระแสสินธ์ุ จ.สงขลา ซึ่งเป็น 
ช่วงที่กว้างใหญ่ที่สุดของทะเลสาบ มีพ้ืนท่ีประมาณ 458.80 ตารางกิโลเมตร 
ความลึกเฉล่ียประมาณ 2 เมตร ปกติเป็นทะเลสาบนํ้าจืด แต่ในช่วงฤดูแล้งท่ี
น้ําจืดมีปริมาณน้อยและมีน้ําทะเลหนุนสูง น้ําในทะเลสาบส่วนนี้จะมีระดับ
ความเค็มสูงข้ึน 

2.3 ทะเลสาบตอนกลาง 

เป็นส่วนที่อยู่ถัดจากทะเลหลวงลงมาบรรจบกับ อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง และ
บริเวณปากรอ อ.สิงหนคร จ.สงขลา มีพ้ืนท่ีประมาณ 377.2 ตารางกิโลเมตร 
ความลึกเฉล่ียประมาณ 2 เมตร เป็นส่วนของทะเลสาบที่มีเกาะหลายเกาะ 
เช่น เกาะส่ี เกาะห้า เกาะนางคํา เป็นต้น ทะเลสาบตอนกลางมีลักษณะเป็น
ระบบนิเวศแบบสามน้ํา หรือท่ีเรียกว่า “น้ําสามรส” อันได้แก่ น้ําเค็ม น้ําจืด 
และน้ํากร่อย ซึ่งจะมีความเค็มท่ีผันแปรไปตามแต่ฤดูกาล 

2.4 ทะเลสาบตอนล่าง 

เป็นพ้ืนท่ีที่อยู่ตอนใต้สุดของทะเลสาบสงขลาและมีปากทะเลที่เชื่อมต่อกับ 
อ่าวไทย พ้ืนท่ีทั้งหมดอยู่ในเขต จ.สงขลา ครอบคลุม อ.เมืองสงขลา อ.บางกลํ่า 
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อ.ควนเนียง และ อ.สิงหนคร มีพ้ืนท่ีประมาณ 185.8 ตารางกิโลเมตร  ซึ่ง
นับตั้งแต่ปากทะเลตรงบริเวณท่ีเชื่อมต่อกับทะเลหลวงตรงตาํแหน่งหัวเขา
แดง-แหลมสนอ่อน ไปจนถึงบริเวณปากรอซึ่งเป็นช่องทางน้ําแคบที่เชื่อม
ระหว่างทะเลสาบตอนล่างกับทะเลสาบตอนกลาง ความลึกเฉล่ียประมาณ  
1.5 เมตร ยกเว้นบริเวณช่องแคบท่ีติดต่อกับทะเลอ่าวไทย ซึ่งเป็นช่องเดินเรือ
มีความลึกประมาณ 12-14 เมตร บริเวณนี้มีลักษณะเป็นทะเลสาบน้ําเค็มเป็น
ส่วนใหญ่ แต่บางช่วงในฤดูฝนมีลักษณะเป็นน้าํกร่อย และเป็นพ้ืนท่ีที่ได้รับ
อิทธิพลจากน้ําข้ึน-น้ําลงอยู่ตลอดเวลา 

 

 
 
3. ภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อการตั้งถิ่นฐาน ผังชุมชน และรูปแบบ
สถาปัตยกรรมเรือนพ้ืนถิ่นภาคใต้ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
จากที่กล่าวมาข้างต้นว่าคาบสมุทรภาคใต้มีความหลากหลายในแง่ของสภาพ
ภูมิศาสตร์ มีทั้งท่ีราบชายฝ่ังทะเล ปากอ่าว ที่ราบเชิงเขา หรือระหว่างภูเขา  
ที่ราบตามแนวสายน้ํา ตลอดจนทะเลสาบน้ําจืด และน้ํากร่อยท่ีกว้างใหญ่    

แสดงลักษณะทางภูมิศาสตร์
ของพ้ืนท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบ
สงขลา แบ่งเป็น 4 ส่วนหลัก 
คือ ทะเลน้อย ทะเลสาบ
ตอนบน (ทะเลหลวง) 
ทะเลสาบตอนกลาง และ
ทะเลสาบตอนล่าง 
ที่มา : เกรียงไกร เกิดศิริ, 
โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือ
จัดการความรู้เรื่องท่ีอยู่
อาศัยและวิถีการอยู่อาศัย
ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินพ้ืนท่ี
ภาคใต้ (กรุงเทพฯ : คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
2557), 3-6. 
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ภูมิลักษณะทางพ้ืนท่ีที่หลากหลายดังกล่าวมาข้างต้นทําให้ผู้คนที่ตั้งถ่ินฐานอยู่
ในภาคใต้ต้องแก้ไขปัญหาในการดําเนินชีวิตในหลากหลายรูปแบบและสืบทอด
แนวทางการแก้ปัญหาต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นภูมิปัญญา และมีการ
ปรับตัวให้เหมาะสมสอดคล้องกับการดําเนินชีวิตที่แปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา 

จากการศึกษาพบว่าในการตั้งถ่ินฐานและชุมชนดั้งเดิมจะคํานึงถึง
ปัจจัยที่สําคัญท่ีสุด คือความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ีที่เหมาะสําหรับการทํานา
ปลูกข้าวซึ่งเป็นพืชอาหารหลักของคนไทยได้ เช่นท่ีราบท่ีอุดมสมบูรณ์และ
กว้างขวาง ตลอดจนมีน้ําท่าอุดมสมบูรณ์อย่างพ้ืนท่ีราบรอบๆ ทะเลสาบ
สงขลา หรืออาจจะเรียกได้ว่าที่ราบในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา เป็นต้น ซึ่งตั้งอยู่
ในพิกัดระหว่างละติจูดท่ี 6 องศา 28 ลิปดา ถึง 7 องศา 58 ลิปดาเหนือ และ
ระหว่างลองจิจูดท่ี 99 องศา 47 ลิปดา ถึง 100 องศา 37 ลิปดาตะวันออก มี
เนื้อท่ีประมาณ 5,309,356 ไร่ หรือ 8,062.97 ตารางกิโลเมตร6 โดยอยู่ในเขต 
3 จังหวัด คือ จ.สงขลา จ.พัทลุง และ จ.นครศรีธรรมราช 

สําหรับพ้ืนท่ีรอบทะเลสาบ สามารถจําแนกตามลักษณะของภูมิ-
ประเทศดังต่อไปน้ี คือ “พ้ืนท่ีราบด้านตะวันออกของทะเลสาบ” ได้แก่ พ้ืนท่ี
ทางฝ่ังตะวันออกของทะเลสาบซ่ึงทําหน้าที่เป็นคันก้ันระหว่างทะเลสาบและ
ทะเลหลวงซึ่งมีลักษณะเป็นสันทรายท่ีทอดตัวในแนวเหนือ-ใต้ที่ทอดตัวมา 
จากแนวของสันทรายแหลมตะลุมพุก ทอดตัวต่อเนื่องมาจนถึง อ.ชะอวด      
จ.นครศรีธรรมราช ยาวไปจนจรดพ้ืนท่ีหัวเขาแดงใน อ.สิงหนคร จ.สงขลา 
เรียกแนวสันทรายนี้ว่า “สันทรายสทิงพระ” ซึ่งมีความยาวประมาณ 155 
กิโลเมตร  ทั้งนี้สันทรายสทิงพระเกิดจากการทับถมตะกอนชายฝ่ังทะเลซ่ึง
สันนิษฐานว่าเป็นอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ที่พัดจากทะเลจีนใต้
ซึ่งพัดเข้าหาชายฝั่งคาบสมุทร ทําให้เกิดการทับถบของตะกอนดินต่างๆ และ
เป็นท่ีน่าสนใจว่าในแผนท่ีเก่าของชาวต่างชาติที่ร่วมสมัยกับอยุธยายังเขียนใน
ลักษณะที่แสดงให้เห็นว่าทะเลสาบสงขลายังมีปากน้ําขนาดใหญ่ที่เชื่อมต่อกับ 
“ทะเลนอก” ซึ่งหากแผนท่ีดังกล่าวได้ให้ภาพท่ีแม่นยําก็แสดงให้เห็นว่าแนว 
สันทรายสทิงพระแห่งนี้ได้มีก่อตัวข้ึนอย่างรวดเร็ว และได้ทําหน้าที่เป็นคันก้ัน
น้ําแบ่งพ้ืนท่ีสองส่วนออกจากกัน ก่อให้เกิดเป็นทะเลสาบสงขลาในพ้ืนท่ีตอน
ในของแผ่นดินในท่ีสุด 

นอกจากนี้ลักษณะทางธรณีวิทยาของสันทรายสทิงพระมีลักษณะ
เป็นคันสูงสลับกับท่ีราบลุ่ม มีความกว้างท่ีสุดประมาณ 10 กิโลเมตร และที่
แคบท่ีสุดกว้างประมาณ 3 กิโลเมตร โดยมีสันกลางทอดตัวลงมาเป็นแกนกลาง 
ทําให้พ้ืนท่ีทางฟากริมทะเลค่อยๆ มีลักษณะเป็นเนินทรายที่ลาดลงไปยัง
ชายฝ่ังทะเล ในขณะที่อีกฟากหนึ่งของแกนกลางดังกล่าวมีลักษณะเป็นดิน
ตะกอนท่ีมีความละเอียดและกักเก็บน้ําได้ดี7 พ้ืนท่ีแถบ อ.สทิงพระ อ.ระโนด 
อ.กระแสสินธ์ุ จ.สงขลา จึงเป็นแหล่งผลิตข้าวท่ีสําคัญมากของภูมิภาค 
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ส่วนที่สอง คือ “พ้ืนท่ีราบด้านตะวันตกของทะเลสาบ” ซึ่งแต่เดิม
เคยเป็นชายฝ่ังทะเลมาก่อน จนกระทั่งเมื่อมีการทับถบของแนวสันทราย   
สทิงพระจึงทําให้พ้ืนท่ีลุ่มท่ีเคยเป็นท้องทะเลเดิมท่ีอยู่ระหว่างพ้ืนท่ีลาดเชิงเขา
บรรทัดกับสันทรายสทิงพระกลายสภาพเป็นทะเลสาบน้ําจืดในท่ีสุด พ้ืนท่ีทาง
ฟากตะวันตกของทะเลสาบท่ีกล่าวมานี้มีลักษณะเป็นพ้ืนท่ีลาดเชิงเขาที่ลาดชัน
ข้ึนไปทางด้านตะวันตก ไปสู่แนวเทือกเขาบรรทัดท่ีทอดตัวยาวเป็นกระดูก   
สันหลังของคาบสมุทรในแนวทิศเหนือ-ใต้ นอกจากนี้พ้ืนท่ีดังกล่าวมีลักษณะ
ทางกายภาพเป็นลูกคล่ืนลอนลาดสลับลอนชันและที่ราบลุ่ม มีแม่น้ําลําคลอง 
ที่ไหลลงมาจากแนวเทือกเขาบรรทัดทางตะวันตกไหลลงสู่ทะเลสาบท่ีอยู่ทาง
ตะวันออกอยู่หลายสาย เช่น คลองปากประ คลองลําปํา คลองหานโพธิ์      
จึงทําให้บริเวณท่ีราบลุ่มแถบนี้มีความอุดมสมบูรณ์ ด้วยได้รับแร่ธาตุและ
อินทรียวัตถุที่มาในรูปของตะกอนดินท่ีลําน้ําสายต่างๆ ลําเลียงมา แต่ใน
ปัจจุบันแม่น้ําลําคลองเหล่านี้ตื้นเขินข้ึนมาก และหลายสายก็ส้ินสภาพการ 
เป็นลําน้ําไปเสียแล้ว โดยมีสาเหตุทั้งท่ีเกิดจากการบุกรุกของมนุษย์ หรือการ 
ที่ปริมาณน้ําฝนและน้ําท่าปริมาณลดน้อยลง ตลอดจนการตื้นเขินจากการ   
ทับถมของตะกอนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฏจักรของแม่น้ําเอง 

นอกจากนี้ภูมิอากาศของพ้ืนท่ีเป็นแบบมรสุมเขตร้อนและมีฝนตก
ชุกมาก เนื่องจากได้รับอิทธิลพจากมวลอากาศที่พัดผ่านมหาสมุทรท้ังสองฝ่ัง 
ทั้งนี้ในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายนถือว่าเป็น “ฤดูฝนช่วง 
แรก” โดยได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ที่พัดผ่านจากมหาสมุทร
อินเดีย แต่ทว่าฝนช่วงต้นนี้จะตกในพ้ืนท่ี จ.พัทลุง หรือด้านตะวันออกของ
เทือกเขาบรรทัดน้อยกว่าทางฟากตะวันตก เนื่องจากสภาพภูมิประเทศท่ีมี
เทือกเขาบรรทัดทอดตัวยาวลงมาในแนวเหนือ-ใต้ จึงทําให้พ้ืนท่ีฟากตะวันออก
ของเทือกเขาบรรทัดเป็นเขตเงาฝน และ “ฤดูฝนช่วงหลัง” จะอยู่ระหว่าง
เดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคมซึ่งเป็นผลมาจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที่พัดผ่านอ่าวไทยเข้าหาฝ่ังโดยไม่มีเทือกเขาเป็นแนวกําบังลมจึงทําให้มีฝนตก
หนักในพ้ืนท่ี 

คาบสมุทรภาคใต้มีฤดูร้อนส้ันๆ ประมาณ 3 เดือน เริ่มตั้งแต่
กุมภาพันธ์ไปส้ินสุดเมษายน8 มูลเหตุดังกล่าวมาข้างต้นท้ังในประเด็นเรื่อง
ความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ี การมีฤดูฝนชุกมาก และการมีแม่น้ําลําคลองหลาย
สายไหลผ่านท่ีราบสูงลงสู่ทะเล ทําให้พ้ืนท่ีบริเวณนี้มีความสมบูรณ์เหมาะแก่
การเพาะปลูกโดยเฉพาะการทํานา ซึ่งต่อมาพ้ืนท่ีบริเวณนี้ได้กลายเป็นแหล่ง
ผลิตข้าวที่สําคัญของภาคใต้ และเป็นท่ีตั้งของชุมชนท่ีมีพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์มาเป็นระยะเวลายาวนาน 

สําหรับพ้ืนท่ีส่วนที่เป็น “ทะเลสาบ” มีลักษณะเป็น “ลากูน 
(Lagoon)” ซึ่งหมายถึง “พ้ืนท่ีน้ําที่กว้างใหญ่ที่อยู่ภายในแผ่นดิน มักเกิดใน
บริเวณแอ่งแผ่นดินหรือบริเวณท่ีมีน้ําขัง ซึ่งอาจจะเกิดจากการเปล่ียนแปลง
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ของธรณีสัณฐาน ตลอดจนการทับถมของดินตะกอนบริเวณปากน้ําที่เชื่อมต่อ
กับทะเล” โดยมีพ้ืนท่ีต้นน้ําอยู่ทางด้านตะวันตกของลุ่มน้ํา มีสภาพภูมิประเทศ
เป็นเทือกเขา คือ เทือกเขานครศรีธรรมราช หรือเทือกเขาบรรทัด ทอดยาว
จากทิศเหนือจรดทิศใต้ ซึ่งเป็นเขตติดต่อระหว่าง จ.ตรังกับ จ.พัทลุง และ
ประเทศมาเลเซีย และสภาพภูมิประเทศค่อยๆ ลาดเทมาทางทิศตะวันออกลง
สู่ทะเลสาบ ซึ่งลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาเป็นทะเลสาบท่ีมีอาณาเขตใหญ่ที่สุดกว่า
ทะเลสาบอื่นๆ ในประเทศไทย มีพ้ืนท่ีครอบคลุมเขต จ.สงขลา จ.พัทลุง และ 
จ.นครศรีธรรมราช อยู่ระหว่างละติจูด 7 องศา 5 ลิปดาเหนือ และลองจิจูด 
100 องศา 4 ลิปดาตะวันออก มีพ้ืนท่ีประมาณ 1,042.6 ตารางกิโลเมตร     
มีรูปร่างเป็นแนวยาวตามชายฝ่ังทะเลจากทิศเหนือไปยังทิศใต้ประมาณ 75 
กิโลเมตร ความกว้างจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก ประมาณ 20 กิโลเมตร 
มีความลึกประมาณ 1.5-2.5 เมตร9 ในที่ได้จาํแนกพ้ืนท่ีออกเป็น 4 ส่วนหลัก 
คือ “ทะเลน้อย” “ทะเลสาบตอนบน หรือทะเลหลวง” “ทะเลสาบ
ตอนกลาง” และ “ทะเลสาบตอนล่าง”  

สําหรับ “ทะเลสาบสงขลาตอนบน” คือ ส่วนของทะเลสาบท่ีอยู่
เหนือสุดซึ่งมีลําคลองเชื่อมต่อกับทะเลน้อย เรื่อยลงมาถึง “ฝ่ังลําปํา” ซึ่งอยู่ 
ในเขต จ.พัทลุง มี “คลองลําปํา”  บ้างเรียกทะเลสาบตรงบริเวณนี้ว่า “ทะเล
ลําปํา” เป็นเส้นทางท่ีเชื่อมต่อเข้าไปยังพ้ืนท่ีตอนใน และทางฝ่ังสงขลาแถบ
เกาะใหญ่ ระโนด และกระแสสินธ์ุ ซึ่งน้ําบริเวณนี้เป็นน้ําจืด  “ทะเลสาบ
สงขลาตอนกลาง” คือ พ้ืนท่ีทะเลสาบต้ังแต่ใต้คลองลําปําลงมา มี “ลําคลอง
หานโพธ์ิ” ที่สามารถเชื่อมต่อเข้าไปยังพ้ืนท่ีตอนในเรื่อยลงมาทางใต้ผ่านชุมชน 
“บ้านจงเก” จึงเรียกทะเลสาบบริเวณนี้ว่า “ทะเลจงเก” ต่อลงมายังแถบ 
“บางแก้ว” ซึ่งแต่เดิมเป็นชุมชนชาวนาขนาดใหญ่มาตั้งแต่สมัยอยุธยา       
ดังปรากฏประจักษ์หลักฐานคือ “วัดตะเขียนบางแก้ว” ซึ่งเป็นวัดสําคัญประจํา
ชุมชน และมีการสร้างพระเจดีย์ประธานของวัดท่ีสะท้อนว่าได้รับอิทธิพลจาก
พระบรมธาตุเจดีย์วัดพระธาตุนครศรีธรรมราช ต่อลงมาคือ “ชุมชนสะทัง” 
และ “จองถนน” ต่อไปยังแถบ “เกาะส่ีเกาะห้า” และ “เกาะนางคํา” ซึ่งน้ํา
ในบริเวณนี้ในบางฤดูกาลจะเป็นน้ํากร่อยเนื่องจากใกล้กับปากพะยูน และ 
“ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง” คือ ส่วนที่นับเร่ือยลงไปจาก “ปากพะยูน” 
“คลองปากรอ” ในเขต จ.พัทลุง และเข้าสู่พ้ืนท่ี “บางกลํ่า” “ท่านางหอม” 
ซึ่งบางครั้งเรียกว่า “ทะเลหาดใหญ่” และแถบ “เกาะยอ” และมีทางออก 
ปากทะเลตรงหัวเขาแดงฝ่ัง อ.สิงหนคร และแหลมสนอ่อนทางฝ่ังเมืองสงขลา 

ส่ิงท่ีน่าสนใจอีกประการหนึ่งท่ีนําเสนอโดยนิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ใน
บทความเร่ือง “รอยผ่านของเวลา ณ ห้วงน้ําทะเลสาบ” ในหนังสือสองฝ่ังเล 
ใจความว่า  เมื่อราวประมาณ 300 ปีก่อนในช่วงเวลาร่วมสมัยกับอยุธยานั้น
สันทรายสทิงพระอาจจะยังไม่ได้ก่อรูปอย่างชัดเจนเช่นท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบัน 
เนื่องจากมีเอกสารแผนที่ที่จัดทําข้ึนโดยชาวต่างชาติหลายฉบับท่ีแสดงข้อมูล
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ในลักษณะที่ว่าชายฝ่ังสทิงพระมีสภาพเป็นเกาะแก่งอยู่กลางทะเล ซึ่งหมาย 
ความว่าพ้ืนท่ีทะเลสาบสงขลานั้นเคยเป็นพ้ืนท่ีเดียวกันกับทะเลหลวงหรือ  
อ่าวไทยน่ันเอง ดังตัวอย่างแผนท่ีอุษาคเนย์ โดยวิลเลียม บลาว ที่ตีพิมพ์ที่
อัมสเตอร์ดัมใน พ.ศ. 2173, แผนที่ของอาณาจักรสยามและอาณาจักร
ใกล้เคียง โดยบาทหลวง Placide Augustine นักภูมิศาสตร์แห่งราชสํานัก
ฝร่ังเศส, แผนท่ีราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. 2226 โดยเกียโคโม แคนเลลี ดา   
วิกโนลา ชาวอิตาลี เป็นต้น10 ซึ่งแผนท่ีเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าชายฝ่ังสันทราย
สทิงพระยังไม่ได้ทับถมเป็นแนวเดียวกันเช่นปัจจุบัน  นอกจากนี้ในบันทึก  
ของการเดินเรือของกัปตันเฟรเดอริค อาร์เธอร์ นีล ชาวอังกฤษ ระหว่าง  
พ.ศ. 2383-2384 ร่วมสมัยกับรัชกาลท่ี 3 ซึ่งได้แล่นผ่านพ้ืนท่ีบริเวณนี้ยัง
กล่าวไว้ว่า 

เราก็แล่นผ่านช่องแคบอยู่ระหว่างนครศรีธรรมราช (Ligor) 
และหมู่เกาะตันตาเลม (Tantelem) บางแห่งการเดินเรือก็ค่อนข้าง
น่ากลัวเพราะเต็มไปด้วยโขดหิน แต่คนนําร่องของเราเคยผ่านทางน้ี
มาแล้วด้วยเรือเล็ก เขาก็เลยอาสานําเรือ ทิวทัศน์แถบนี้ท้ังสองฟาก
ดูใหญ่โตมากทางฝั่งเมืองนครศรีธรรมราชเก่า ทิวเขาก็แสดงความ
ความอุดมสมบูรณ์แตกต่างกัน คือ ทางยอดเขาน้ันรู้สึกโล่งเตียน ไม่
เหมือนทางตํ่ากว่าท่ีอุดมสมบูรณ์ของเกาะตันตาเลม (Tantalem) 
นอกจากนี้ยังมีอ่างเล็กๆ แถวเมืองตาลุง (Talung) ราว 4 โมงเย็น 
เราก็มาถึงนอกเมืองสงขลา (Sangola)11 

แต่อย่างไรก็ตามในอีก 50 ปีต่อมาคือ พ.ศ. 2437 กัปตันวาริงตัน 
สมิทธ ได้ใช้ปูมการเดินเรือเดียวกันกับกัปตันเฟรเดอริค อาร์เธอร์ นีล แต่
ปรากฏว่าไม่สามารถใช้เส้นทางเดินเรือตามเดิมได้ เนื่องจากร่องน้ําดังกล่าว  
ได้ตื้นเขินมาก12 ซึ่งหมายถึงว่าสันทรายสทิงพระเร่ิมก่อตัวทับถมร่องน้ําเดิม 
อันเป็นเหตุให้ทะเลสาบสงขลาเร่ิมก่อตัวข้ึนและแยกขาดจาก “ทะเลหลวง”  
หรือ “ทะเลนอก” ตามช่ือท่ีเรียกของชาวลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาไปในท่ีสุด 

นอกจากนี้ “ทะเลน้อย” ซึ่งในปัจจุบันเป็นพ้ืนท่ีที่ตัดขาดออก 
จากพ้ืนท่ีทะเลสาบสงขลาไปแล้ว เพียงแต่มีช่องทางน้ําขนาดเล็กเชื่อมกันคือ 
“คลองนางเรียม” “คลองบ้านกลาง” และ “คลองยวน” แต่เดิมนั้นก็เคยเป็น
ส่วนหนึ่งของชะวากของทะเลสาบตอนบน ดังปรากฏแสดงอยู่ในแผนสยามท่ี 
สํารวจโดยพระวิภาคภูวดล (J. Mc Cathy) ที่จัดทําข้ึนในราว พ.ศ. 2424-
2436 อีกด้วย และจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและวัยวุฒิในท้องท่ีชุมชน  
ต.ทะเลน้อย และ ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พัทลุง ยังได้รับข้อมูลอีกว่า เดิม
พ้ืนท่ีทะเลน้อยมิได้เป็นท้องน้ํากว้างขวางเช่นในปัจจุบัน หากแต่มีลักษณะเป็น
ป่าพรุและมีต้นไม้ขนาดใหญ่ข้ึนอยู่มากมาย ภายหลังได้เกิดเหตุไฟป่าครั้งใหญ่
ในฤดูแล้งทําให้ต้นไม้ในป่าพรุล้มตายลงจนหมด และต่อมามีการขุดลอกทะเล

ทะเลสาบสงขลาตอนบน
มุมมองจากฝั่ง อ.ระโนด   
จ.สงขลา 

คลองท่ีเช่ือมทะเลน้อยกับ
ทะเลสาบสงขลาตอนบน 
หรือท่ีในท้องถิ่นเรียก
ทะเลสาบสงขลาส่วนน้ีว่า 
“ทะเลระโนด” ในปัจจุบันมี
การสร้างสะพานที่ตัดเช่ือม
จากทะเลน้อย จ.พัทลุง 
ข้ามไปยังฝั่งระโนดฝั่ง
สงขลา 
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น้อยอยู่ตลอดเวลาทําให้ดินตะกอนไม่ทับถมตามวัฏจักร ทะเลน้อยจึงมีสภาพ
เช่นท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 
4. ลักษณะของการตั้งถิ่นฐานชุมชนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบ
สงขลาตามลักษณะภูมิประเทศที่แตกต่าง 
การตั้งถ่ินฐานของผู้คนในภาคใต้นับแต่โบราณกาลนั้นมีลักษณะของทําเลที่ตั้ง
ที่หลากหลาย มีทั้งตั้งถ่ินฐานบนท่ีราบริมชายฝ่ังทะเล บริเวณปากอ่าว บริเวณ
ท่าเรือท่ีมีการขนถ่ายและแลกเปล่ียนสินค้า บริเวณที่ราบเชิงเขา บริเวณท่ีราบ
หลังเขา หรือท่ีราบระหว่างภูเขา ที่ราบริมแม่น้ํา หรือแม้แต่การตั้งถ่ินฐานบน
เกาะต่างๆ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของผืนแผ่นดิน และปัจจัยพ้ืนฐาน
ของการยังชีพเป็นสําคัญ13 

ในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาสามารถจําแนกการตั้งถ่ินฐานของชุมชน
ตามลักษณะภูมิประเทศออกได้เป็น 3 แบบ คือ “ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตที่
ราบตอนกลาง” “ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตที่เนิน ที่ลาดเชิงเขา และภูเขา” 
และ “ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตที่ลุ่มริมทะเลสาบ” ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
4.1 ชุมชนในเขตที่ราบลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 

ประกอบด้วยพ้ืนท่ี 2 ส่วน  พ้ืนท่ีส่วนที่ 1 คือ “พ้ืนท่ีราบลุ่มน้ําทะเลสาบฝั่ง
ตะวันออกของทะเลสาบสงขลา” ตั้งอยู่ระหว่างสันทรายสทิงพระทางทิศ
ตะวันออกซึ่งอยู่ในเขต อ.ระโนด อ.กระแสสินธ์ุ อ.สทิงพระ จ.สงขลา กับ
ทะเลสาบสงขลา ซึ่งมีลักษณะเป็นสันทรายสลับทุ่งท่ีเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่มท่ี
เหมาะสมกับการทํานา และยังเต็มไปด้วยต้นตาลโตนดอีกด้วย พ้ืนท่ีส่วนที่ 2 
คือ “พ้ืนท่ีราบลุ่มน้ําทะเลสาบฝั่งตะวันตกของทะเลสาบสงขลา” ซึ่งหมายถึง
พ้ืนท่ีราบท่ีอยู่ระหว่างท่ีลาดเชิงเขาบรรทัดและชายฝ่ังด้านตะวันตกของทะเล 
สาบสงขลา คือ “ทุ่งคลองปากประ” อยู่ในเขต อ.ควนขนุน “ทุ่งศรีชนา” 
บริเวณ ต.ลําปาํ อ.เมือง และ “ทุ่งบางแก้ว” บริเวณปากคลองบางแก้ว ในเขต 
อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง14 ทั้งนี้ผู้คนที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีดังกล่าวจะถูกเรียกว่า  
“โหฺม่ทุ่ง” ตามการออกเสียงในภาษาถ่ินใต้ ซึ่งมีความหมายว่า “หมู่ทุ่ง”15 
หรือกลุ่มคนผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีราบลุ่มท่ีเป็นท้องทุ่งนั่นเอง 
 
4.2 ชุมชนที่ต้ังถ่ินฐานในเขตท่ีเนิน ที่ลาดเชิงเขา และภูเขา 

พ้ืนท่ีตั้งถ่ินฐานของชุมชนในกลุ่มนี้อยู่บนพ้ืนท่ีลูกคล่ืนลอนชัน เป็นพ้ืนท่ีที่อยู่
ถัดลงมาจากทิวเขาบรรทัด มีลักษณะภูมิประเทศเป็นเนินเตี้ยๆ ที่เรียกกัน
โดยท่ัวไปในท้องถ่ินว่า “ควน” สลับด้วยที่ราบท่ีมีความลาดชันประมาณ   
ร้อยละ 5-10 และมีความสูงเฉล่ียประมาณ 150 เมตร จากระดับน้ําทะเล 

การทําประมงเป็นอาชีพท่ี
สําคัญอีกอย่างหน่ึงของคน
ลุ่มนํ้าทะเลน้อย 
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ปานกลาง อยู่ในเขต อ.ป่าบอน อ.ตะโหมด อ.ศรีนครินทร์ อ.กงหรา อ.ศรี-
บรรพต และ อ.ป่าพะยอม ซึ่งเทือกเขาบรรทัดเป็นภูเขาท่ีทําหน้าที่เป็นดั่ง
กระดูกสันหลังของภาคใต้ และก้ันระหว่างจังหวัดพัทลุงกับจังหวัดตรัง  ด้วย
ความเป็นภูเขาที่ทาํหน้าที่เป็นดั่งกําแพงท่ีรับแรงปะทะจากลมมรสุมท่ีพัดผ่าน
มาจากมหาสมุทรอินเดียและอ่าวไทยจึงทําให้มีฝนตกชุกท้ังสองฟากฝ่ังของ
ภูเขา เกิดป่าไม้ในลักษณะป่าดิบและป่าดิบชื้นอันอุดมสมบูรณ์ที่ทําหน้าที่เป็น
แหล่งหาของป่าและล่าสัตว์มาตั้งแต่บรรพกาล  ป่าในพ้ืนท่ีภูเขาและควนต่างๆ 
ซึ่งเต็มไปด้วยต้นไม้จําพวก “ไม้ตะเคียน” “ไม้เค่ียม” รวมไปถึง “ไม้หลุมพอ” 
ซึ่งในพระราชหัตถเลขาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 5 
ในการเสด็จประพาสเมืองพัทลุงได้กล่าวถึงพ้ืนท่ี “พะเกิด” ว่าเป็นแหล่งตัดไม้
ที่สําคัญในการนําไปใช้เป็นวัสดุก่อสร้างบ้านเรือน ตลอดจนการต่อเรือของผู้คน
ในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา  สําหรับผู้คนที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีดังกล่าวจะถูกเรียก 
ว่า “โหฺม่เหนือ” ตามการออกเสียงในภาษาถ่ินใต้ ซึ่งมีความหมายว่า “หมู่
เหนือ”16 หรือกลุ่มคนผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีลาดเชิงเขาที่อยู่ตอนในของพ้ืนท่ี 
 
4.3 ชุมชนที่ต้ังถ่ินฐานในเขตท่ีลุ่มริมทะเลสาบ 

เป็นชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานอยู่อาศัยตรงชายขอบของพ้ืนท่ีทะเลสาบซ่ึงเต็มไปด้วย
สัตว์น้ํานานาชนิด สัมพันธ์ไปกับ “ระบบนิเวศน์น้ําสามรส” ที่ประกอบด้วย
ระบบนิเวศน์ที่มีความหลากหลาย ได้แก่  ป่าชายเลน, ป่าพรุ, ป่าเขียว, ทุ่ง
หญ้า และบริเวณผืนน้ํา และยังมีเครือข่ายความสัมพันธ์ของการใช้สอย
ทรัพยากรในระบบนิเวศน์ดังกล่าวโดยเชื่อมโยงผ่านเส้นทางของทะเลสาบ 
ตลอดจนคูคลองต่างๆ เกิดความสัมพันธ์ระหว่าง “ทะเลใน” (ทะเลสาบ
สงขลา) กับ “ทะเลนอก” (อ่าวไทย) กลายเป็นระบบนิเวศน์สามน้ํา ได้แก่ 
“น้ําจืด” ที่ทะเลน้อย และทะเลสาบตอนบน, “น้ํากร่อย” ที่คลองนางเรียม 
คลองบ้านกลาง คลองยวน และทะเลสาบตอนกลาง (น้ําจะจืดในช่วงหลากลง
จากภูเขา และจะกร่อยในช่วงเวลาที่น้ําเค็มหนุน โดยมีคลองระโนดท่ีเชื่อม
ทะเลสาบกับอ่าวไทยบริเวณปากระวะเป็นประตูส่งน้ําจืดและน้ําเค็มไปมาหา
กันตามฤดูกาล)17 และ “น้ําเค็ม” ที่ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง  สําหรับผู้คนที่
อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีดังกล่าวจะถูกเรียกว่า “โหฺม่เล” ตามการออกเสียงในภาษา
ถ่ินใต้ ซึ่งมีความหมายว่า “หมู่เล”18 หรือกลุ่มคนผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีริมทะเล 

จะเห็นได้ว่าความหลากหลายทาง “ภูมิลักษณ์ (Landform)” 
และท่ีตั้งท่ีสัมพันธ์กับภูมิศาสตร์ที่แตกต่างหลากหลายของภาคใต้นําพาไปสู่
ความหลากหลายทาง “ภูมินิเวศน์ (Cultural Ecology)” และส่งอิทธิพลต่อ     
การตั้งถ่ินฐานของผู้คนในลักษณะของ “นิเวศน์วิทยาวัฒนธรรม (Cultural 
Ecology)” ที่กํากับให้ผู้อยู่อาศัยต้องปรับตัวตามสภาพแวดล้อมนั้นๆ เมื่อการ
แก้ไขปัญหาในการดําเนินชีวิตถูกผลิตซ้ําจนกลายเป็น “ภูมิปัญญา (Local  
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Wisdom)” ที่เก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์ที่อยู่อาศัย จึงเกิด 
ผลลัพธ์เป็น “สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัย (Vernacular Dwelling 
Architecture)” ประกอบสร้างกันเป็น “ภาพลักษณ์ (Image)” ของ      
“ภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cultural Landscape)” ของภาคใต้อันเป็นเอกลักษณ์ 

ด้วยความแตกต่างของระบบนิเวศน์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้คนให้
มีการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อม และการจัดการสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน
ดังกล่าวมาข้างต้น ได้ก่อให้เกิดเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงผู้คนในการแลกเปลี่ยน
ผลผลิตและสินค้าระหว่างชุมชนท่ีมีระบบนิเวศวิทยาที่แตกต่างกัน ดังท่ีกล่าว
ไว้ในการศึกษาของกิตติ ตันไทยว่า ผู้คนที่ตั้งถ่ินฐานในพ้ืนท่ีราบลุ่ม หรือ   
“โหฺม่ทุ่ง” จะทาํหน้าที่เป็นดั่งคนกลาง เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีตั้งถ่ินฐานค่ันกลาง
อยู่ระหว่าง “โหฺม่เหนือ” กับ “โหฺม่เล” และในบางคร้ัง “โหฺม่ทุ่ง” ก็ทําหน้าที่
เป็นเพียงคนกลางและได้ประโยชน์จากการแลกเปล่ียนโดยไม่ต้องเอาอะไรมา
แลกด้วยก็มี19 
 
5. การตั้งถิ่นฐานและผังบริเวณชุมชนพ้ืนถิ่นภาคใต้ : “เล” 
“นา” “โหนด” แหล่งทรัพยากรเพ่ือการยังชีพของผู้คน 
จากหลักฐานทางโบราณคดีทาํให้ทราบว่า ในช่วงเริ่มต้นของการต้ังถ่ินฐานใน
พ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาสมัยก่อนกรุงศรีอยุธยานั้น ชุมชนในแถบนี้ยังดํารง
ชีพด้วยการเก็บของป่าและล่าสัตว์ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการที่ยังไม่มีผู้คนเข้า
มาตั้งถ่ินฐานอย่างหนาแน่น ตลอดจนธรรมชาติแวดล้อมก็ยังมีความอุดม

แผนภาพแสดงภาพตัดขวาง
พื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา
ท่ีแสดงถึงภูมิลักษณ์ทาง
ธรรมชาติท่ีส่งผลต่อภูมิ-
นิเวศน์ ภูมิทัศน์วัฒนธรรม 
และการตั้งถ่ินฐานของผู้คน 
ที่มา : อมฤต หมวดทอง, 
รายงานวิจัยเรือนพ้ืนถ่ิน
รอบทะเลน้อย จ.พัทลุง 
และนครศรีธรรมราช 
(มหาสารคาม : มหา- 
วิทยาลัยมหาสารคาม 
2553), 57. 
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สมบูรณ์อยู่มาก ทําให้ไม่ต้องกังวลเรื่องความมั่นคงทางอาหาร  ต่อมาเมื่อมี
การขยายตัวและปรับสถานะของชุมชนเข้าสู่ระบบการปกครองในระดับความ
เป็นเมืองในสมัยอยุธยา อันทําให้เกิดรูปแบบทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลายข้ึน 
เกิดการกระจายตัวและขยายขนาดของชุมชนมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง และเกิด
การเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม สภาพความเป็น
ชุมชนชาวนาจึงปรากฏชัดเจนมากข้ึน ซึ่งการคัดเลือกพ้ืนท่ีในการตั้งถ่ินฐานนั้น
ได้คํานึงถึงการประกอบอาชีพเพ่ือความเป็นอยู่ด้วยเป็นสําคัญ 

ฐานการผลิตข้าวท่ีสําคัญของลุ่มทะเลสาบล้วนแต่เกิดข้ึนคู่กับ
ชุมชนพุทธท่ีมีวัดเป็นศูนย์กลางมาตั้งแต่ครั้งอยุธยา การเลือกท่ีสร้างบ้านเรือน
ของผู้ที่เป็นชาวนาจะเลือกท่ีบนควนท่ีอยู่ไม่ไกลจากท่ีราบลุ่มอันอุดมสมบูรณ์ 
อย่างไรก็ดีหากไม่มีที่ที่มีคุณลักษณะดังกล่าวก็จะเป็นการปลูกเรือนยกพ้ืนสูง
อันทําให้รอดพ้นจากน้ําหลากตามฤดูกาลท่ีมีอยู่เป็นประจําทุกปีแทน  พ้ืนท่ี
สําหรับการทํานาเพาะปลูกข้าวนี้เป็นพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของลุ่มน้ําปากพนังในเขต 
จ.นครศรีธรรมราช และลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาในเขต จ.นครศรีธรรมราช    
จ.สงขลา และ จ.พัทลุง ซึ่งในแรกเร่ิมนั้นยังเป็นการผลิตเพ่ือยังชีพ หากแต่
ต่อมาในสมัยอยุธยามีผลผลิตข้าวท่ีสูงมากเกินความต้องการ จึงมีการส่งข้าว 
ไปขายยังเมืองต่างๆ ในคาบสมุทรมาลายู อาทิ กลันตัน ตรังกานู เปรัค และ
สิงคโปร์ เป็นต้น ซึ่งได้ดําเนินเรื่อยมาจนถึงสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี 2 แม้ใน
ปัจจุบันหลายเมืองในภาคใต้ตอนล่างและมาเลเซียก็ยังอาศัยข้าวจาก จ.นคร- 
ศรีธรรมราช จ.สงขลา และ จ.พัทลุง20 

สําหรับชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานเป็นรุ่นแรกๆ จะตั้งถ่ินฐานตามปาก
คลองหรือริมคลองท้ังส้ิน ตัวอย่างชุมชนเก่าแก่ที่ตั้งถ่ินฐานอยู่ริมคลองและ
ปากคลองต่างๆ มีดังต่อไปนี้ ในพ้ืนท่ีทะเลสาบตอนล่าง ได้แก่ บ้านสทิงหม้อ
ตั้งอยู่ปากคลองสทิงหม้อ, บ้านปากบางภูมีตั้งอยู่ปากคลองภูมี, บ้านพะวง
ตั้งอยู่ปากคลองวง, บ้านบางเหรียงตั้งอยู่ปากคลองและริมคลองบางเหรียง, 
บ้านเกาะนกตั้งอยู่ปากคลองอู่ตะเภา, บ้านแหลมโพธิ์ตั้งอยู่ริมคลองอู่ตะเภา  
สําหรับทะเลสาบตอนกลาง ได้แก่ บ้านท่าหินตั้งอยู่ปากคลองท่าหิน, บ้านพัง
จากตั้งอยู่ปากคลองคูขุด บ้านปากพลตั้งอยู่ปากคลองท่ามะเด่ือ, บ้านปากหวะ
ตั้งอยู่ปากคลองขุด, บ้านลําปาํตั้งอยู่ปากคลองลําปํา, บ้านปากประตั้งอยู่ปาก
คลองปากประ, บ้านปากบางเครียะตั้งอยู่ปากคลองตะเครียะ, บ้านระโนด
ตั้งอยู่ปากคลองระโนด และบ้านกลางตั้งอยู่ปากคลองบ้านกลาง เป็นต้น21 

เป็นท่ีน่าสนใจว่าการขยายตัวของชุมชนท่ีผลิตข้าวและการค้าข้าว
ยังส่งผลให้เกิดการกระจายตัวของวัดและความเข้มแข็งของพระพุทธศาสนา
อีกด้วย เนื่องจากการทํานาปลูกข้าวทําให้เกิดความมั่นคงในชีวิตอันเป็นผลมา
จากความสามารถในการวางแผนและการจัดการอาหารได้มากข้ึนกว่าการ
ดํารงชีพด้วยการเก็บของป่า การล่าสัตว์ และการประมง และเมื่อมีผลผลิตเกิน
ความต้องการจากการบริโภคในครัวเรือนแล้วยังเป็นสินค้าที่นําไปค้าขาย
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แลกเปล่ียนเป็นเงินตรา หรือแลกเปล่ียนกับสินค้าอย่างอื่น ที่กล่าวมาข้างต้น
ทําให้เห็นว่าชุมชนชาวนาเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งของ
สถาบันทางศาสนาที่ทําหน้าที่เป็นศูนย์กลางทางจิตวิญญาณของชุมชนไปด้วย
โดยปริยาย 

ชุมชนชาวนาที่ตั้งถ่ินฐานอยู่ร่วมกันเป็นหมู่บ้านส่วนใหญ่จะเป็น
เครือญาติระหว่างกัน แต่ละครอบครัวจะเป็นครอบครัวขยายขนาดใหญ่ 
เพราะการเพาะปลูกข้าวเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีต้องการแรงงานเพ่ือการ
ผลิตพร้อมๆ กันเป็นจํานวนมาก เหตุดังกล่าวจึงทําให้ครอบครัวชาวนาต้องมี
ลักษณะเป็นครอบครัวขยายขนาดใหญ่ซึ่งส่งผลให้ชุมชนมีขนาดใหญ่ตามไป
ด้วย และโดยปริยายก็จะมีการสร้างและทํานุบํารุงวัดต่างๆ ที่เป็นศูนย์กลาง
ทางจิตใจของชุมชน ซึ่งสันนิษฐานว่าธรรมเนียมดังกล่าวมีรากฐานท่ีเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากคติการกัลปนาผู้คนให้เป็นผู้อุปัฏฐากดูแลวัดต่างๆ มาตั้งแต่อดีต
ด้วยนั่นเอง จนกระท่ังในสมัยต้นรัตนโกสินทร์ชุมชนชาวนาได้ตั้งถ่ินฐานและ
กระจายตัวอยู่ทั่วไป โดยเฉพาะในเขต จ.พัทลุง ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีที่มีความอุดม
สมบูรณ์อันเกิดจากดินตะกอนท่ีพัดพามาพร้อมกับน้ําที่หลากไหลลงมาจาก
เทือกเขาบรรทัด อีกท้ังบริเวณดังกล่าวยังอยู่ตรงตําแหน่งท่ีน้ําในทะเลสาบมี
ความจืดเหมาะสมกับการทํานาอย่างยิ่ง ดังปรากฏความสมบูรณ์ของพ้ืนท่ีเมือง
พัทลุงและการทํานาซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจหลักท่ีสําคัญ ในการเสด็จพระราช-
ดําเนินของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 ความว่า 
“เมืองพัทลุงมีไร่นาบริบูรณ์มาก เล้ียงเมืองสงขลาได้ทั้งเมือง คนในเมืองพัทลุง
ที่จะไม่ทํานาไม่มีเลย เกือบจะเป็นหากินอย่างเดียวด้วยเร่ืองทํานานั้นท่ีแผ่นดิน
ก็อุดมดี”22 

อย่างไรก็ดีการทํานาปลูกข้าวเพื่อการค้าเป็นสําคัญของพ้ืนท่ีลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลาคงเร่ิมต้นขยายตัวอย่างสูงหลังจาก พ.ศ. 2440 ดังปรากฏ
กล่าวถึงในเอกสารการตรวจราชการมณฑลนครศรีธรรมราชที่กล่าวถึงประเภท
สินค้าต่างๆ จากลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาที่ส่งออกไปขายยังต่างประเทศ โดย 
เฉพาะข้าวท่ีผลิตได้ในเขตสงขลาและพัทลุง23 ซึ่งชุมชนชาวนาและการทํานามี
การขยายตัวอย่างต่อเนื่องเมื่อชาวจีนโพ้นทะเลได้เข้ามาตั้งถ่ินฐานและดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีส่งเสริมให้เกิดการค้าข้าว 

การขยายตัวของชุมชนชาวนาในพัทลุงอย่างกว้างขวางได้ถูกกล่าว 
ถึงในพระราชหัตถเลขาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 5 
ในการเสด็จประพาสเมืองพัทลุงความว่า “ตามระยะทางท่ีไป บันดาที่พ้ืนราบ
แล้วเปนนาท่ัวไปหมดไม่มีที่ว่างเลย เว้นไว้ที่เป็น “ควน” คือ เนินจึงเปนท่ี
หมู่บ้านตั้งอยู่”24 นอกจากนี้ในพ้ืนท่ีทะเลน้อยก็มีน้ําตื้นจนสามารถทํานาได้ 
และเต็มไปด้วยดอกบัวหลวงสีขาว ดังกล่าวถึงในพระราชหัตถเลขาความว่า 
“ได้ให้คนไปดูที่ทะเลน้อยแขวงเมืองนครศรีธรรมราช ระยะ 2 ชั่งโมง น้ําตื้น
เรือไฟเข้าไม่ได้ ต้องลงเรือเล็กเข้าคลองนางเรียมไปอีก 25 มินิท ถึงในนั้นท่ีมี
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ดอกบัวหลวงสีขาว แต่น้ําตื้นจนราษฎรทํานาในทะเลได้”25 ในบทสัมภาษณ์
ยายสุ่น เดชนครินทร์ โดยนิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ให้ข้อมูลเรื่องดังกล่าวว่า 

เม่ือหกสิบปีกว่าก่อน (นับถึงปัจจุบัน คือ 70 ปีกว่านับแต่การ
พิมพ์หนังสือท่ีใช้อ้างอิง, ผู้วิจัย) ตอนยายสุ่นอายุ 19 ปี มาแต่งงาน
กับตายังได้ทํานาในเลกันอยู่เลย ดํานาไกลถึงเกาะไผ่ น้ําไม่ลึก 
ย่านเลน้อยในทะเลทํานาท้ังนั้น เรียก นาปรัง ปลูกข้าวราแห้ง ทํานา
ในทะเลมันสะดวกดี ไม่ต้องไถ คุ้ยสาหร่ายเอาข้าวลงไปดําได้เลย26 

การทํานาข้าวในทะเลน้อยเลิกไปร่วม 30 ปีมาแล้ว เนื่องจากมี
การเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมด้วยมีการปิดปากระวะท่ีระโนด ทําให้น้ําเค็ม  
ที่เคยหลากเข้ามายามน้ําทะเลหนุนซึ่งปกติจะเป็นตัวทําให้สาหร่ายสลดลงนั้น
ขาดไป เมื่อไม่มีการหมุนเวียนน้ําทําให้ระบบนิเวศน์ที่เคยแปรผันตามวัฏจักร
กลับหยุดนิ่งคงที่ ส่งผลให้ชาวนาลุ่มทะเลน้อยไม่สามารถทํานาปลูกข้าวได้อีก 

ในอดีตพันธ์ุข้าวท่ีปลูกกันในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลามีชนิด
พันธ์ุที่หลากหลายท่ีมีความสามารถในการให้ผลผลิตแตกต่างแปรผันไปตาม
สภาวะแวดล้อม เนื่องจากลุ่มน้ําทะเลน้อยมีความหลากหลายของระบบนิเวศน์
สูงกว่าพ้ืนท่ีราบลุ่มภาคกลาง ข้าวบางพันธ์ุไม่สามารถเพาะปลูกหรือให้ผลผลิต
ได้ในบางสภาวะแวดล้อม เพราะฉะนั้นความหลากหลายของชนิดพันธ์ุข้าวท่ี
แพร่หลายในชุมชนชาวนา ควบคู่กับภูมิปัญญาในการเพาะปลูกและเลือกสรร
พ้ืนท่ีที่เหมาะสมกับชนิดพันธ์ข้าวของชาวนาลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาจึงหมายถึง
ความมั่นคงทางอาหารด้วย ตัวอย่างชนิดพันธ์ุข้าวท่ีปลูกแพร่หลายในลุ่มน้าํ
ทะเลสาบสงขลา ได้แก่ “ข้าวลูกหวาย”, “ข้าวปากนก”, “ข้าวยอดม่วง”, 
“ข้าวระเด่น”, “ข้าวศรีพงศา”, “ข้าวนางฝ้าย”, “ข้าวลูกโพธ์ิ”, “ข้าวนาง
ยา”, “ข้าวสังข์หยด”, “ข้าวบิณฑพันธ์ุ” และ “ข้าวแก่นจันทร์” เป็นต้น ซึ่ง
พันธ์ุข้าวแต่ละชนิดมีคุณสมบัติ และเง่ือนไขในการให้ผลผลิตแตกต่างกันไป 
บางชนิดทนความเค็มของน้ําได้27 บางชนิดเหมาะท่ีจะปลูกในทุ่งราบ บางชนิด
สามารถปลูกในทะเลสาบได้เนื่องจากเป็นข้าวต้นสูงท่ีเหยียดตัวหนีน้ําได้ถึง    
4 เมตร28 ซึ่งส่งผลต่อวิธีการปลูกและการเก็บเก่ียวท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว จน
พัฒนากลายเป็นภูมิปัญญาบนพ้ืนฐานของการสํานึกรู้ที่สอดสานสัมพันธ์กับ
สภาพภูมิประเทศท่ีมีความแตกต่างกันของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา29 ซึ่งแตก 
ต่างไปจากปัจจุบันท่ีทําการเพาะปลูกข้าวท่ีถูกพัฒนาสายพันธ์ุ หรือท่ีเรียกว่า 
“ข้าว ก.ข.” อันทําให้เกิดปัญหาหลายอย่างตามมา เช่น เป็นพันธ์ุข้าวท่ีตอบ 
สนองต่อการใช้ปุ๋ยเคมี การมีปัญหาแมลงศัตรูพืชซ่ึงนําไปสู่การใช้ยาฆ่าแมลง
ศัตรูพืช เป็นต้น 

นอกจากนี้ตามหัวไร่ปลายนายังปลูกต้นตาลโตนด ซึ่งภาษาถ่ินใต้
เรียกว่า “โหนด” ให้ผลผลิตเป็นน้ําตาลโตนดที่มีความหอมหวาน โดยจะนาํมา
ใส่ในเบ้าท่ีทําจากตอกไม้ไผ่ขดเป็นวง  ในพระราชหัตถเลขาพระบาทสมเด็จ
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พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงบันทึกตามคําเรียกในภาษาถ่ินว่า “น้ําผึ้งฮบ”30 
ซึ่งบางครั้งก็เรียกว่า “น้ําผึ้งแว่น” หมายถึง “น้ําตาลโตนดแว่น”  ทั้งนี้เพราะ
ภาษาถ่ินใต้เรียก “น้ําตาล” ว่า “น้ําผึ้ง” และคําว่า “ฮบ” คือ “งบ” ซึ่งภาษา
ถ่ินใต้ออกเสียง “ง” เป็น “ฮ”  นอกจากนี้ยังมีการนําน้ําตาลสดมาหมักเป็น
น้ําส้มสายชูเรียกว่า “น้ําส้มโหนด” สําหรับการปรุงอาหาร นําลูกโหนด (ลูก
ตาล) สดมาบริโภค สําหรับลูกแก่ที่หล่นตามพ้ืนนําไปทําถ่านใช้เป็นเชื้อเพลิง 
ในการประกอบอาหาร ส่วนใบแห้งและทางโหนด (ทางตาล) นํามาทําเป็น  
เชื้อเพลิงและรั้วล้อมรอบบ้านเพ่ือกําหนดอาณาเขต รวมถึงป้องกันโจรขโมย  
ที่หมายตาวัวควายของชาวบ้านเอาไว้อีกด้วย 
 
 

     
 

 
นอกจากนี้พ้ืนท่ีรอบทะเลสาบยังมีการตั้งถ่ินฐานของผู้คนที่อพยพ

มาจากแดนไกลผ่านการเดินทางเพ่ือติดต่อค้าขายและแสวงหาท่ีทํากินใหม่
ตั้งแต่เมื่อครั้งอดีต ทั้งชาวมุสลิมและชาวจีน31 โดยเข้ามาอย่างน้อยตั้งแต่สมัย
อยุธยาตอนกลาง โดยเฉพาะบริเวณที่เรียกว่า “หัวเขาแดง” หรือ “เมือง
สิงขร” อันเป็นชุมชนเมืองท่ีอิงกับการค้าทางทะเลเป็นสําคัญ  นอกจากนี้ยังมี
ชาวมุสลิมตั้งชุมชนอยู่ที่ริมชายฝ่ัง “ทะเลนอก” ซึ่งหมายถึง “ทะเลน้ําเค็ม” 
และ “ทะเลใน” ที่หมายถึง “ทะเลสาบ” ซึ่งนอกจากจะทําการค้าแล้วยังทํา
การประมงจับสัตว์น้ํา แต่อย่างไรก็ดีชุมชนชาวมุสลิมมีความจําเป็นต้องนํา
ผลิตผลจากการประมงมาแลกเปล่ียนกับข้าวและสินค้าจําเป็นอื่นๆ32 ทําให้
ชาวมุสลิมท่ีทําการประมงตั้งถ่ินฐานอยู่ไม่ไกลจากชุมชนชาวพุทธท่ีประกอบ
อาชีพการทํานามากนัก เช่น ชุมชนแถบสงขลาและปากพะยูน เป็นต้น 

นอกจากพ้ืนท่ีราบลุ่มริมทะเลสาบท่ีเหมาะสมแก่การทํานาอัน
ส่งผลให้เกิดการตั้งถ่ินฐานท่ีหนาแน่นแล้ว ในพ้ืนท่ีที่มีคุณลักษณะอื่นๆ ก็มี
แรงจูงใจให้เกิดการตั้งถ่ินฐาน การสร้างอาชีพ วิถีชีวิต ตลอดจนนําไปสู่การ
สร้างสรรค์สถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ีอยู่อาศัยที่มีลักษณะแตกต่างกัน อาทิเช่น 
พ้ืนท่ีลาดเชิงเขา และภูเขาซึ่งเป็นพ้ืนท่ีที่มีของป่าอุดมสมบูรณ์ก็ก่อให้เกิด
อาชีพการหาของป่าและล่าสัตว์เพ่ือนํามาแลกกับเงินตรา ตลอดจนข้าวปลา
อาหารจากชุมชนท่ีอยู่ในที่ราบลุ่ม อย่างไรก็ดีหลังจากมีการบุกรุกทําลายป่า  

บน : การทํานํ้าตาลโตนด 
หรือท่ีเรียกว่า “นํ้าผึ้งฮบ” 
หรือ “นํ้าผึ้งแว่น” 
ซ้าย : สถาปัตยกรรมเรือน
พื้นถ่ินชาวนาอยู่อาศัย
ใกล้ชิดกับสิ่งแวดล้อม และ
มีการใช้ประโยชน์จาก 
“โหนด” หรือต้นตาลใน
รูปแบบต่างๆ ท้ังการบริโภค 
และนาํมาใช้ประโยชน์ต่างๆ 
ขวา : อาคารช่ัวคราวท่ีทํา
ผนังและมุงหลังคาด้วย
ใบตาล รั้วทําจากทางตาล 
และยังมีการนําทางตาล 
และลูกตาลท่ีหล่นมาทําถ่าน
หุงต้มด้วย 
ที่มา : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา, เลสาบเรา (สงขลา : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 
2551), 153. 
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ในอดีตทําให้เกิดมีการบุกเบิกพ้ืนท่ีลาดเชิงเขาเพ่ือทําสวนผลไม้และยางพารา 
ที่เริ่มขยายตัวอย่างมากในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาในเขตนครศรีธรรมราช 
สงขลา และพัทลุง ในราวทศวรรษท่ี 245033 

 
6. องค์ประกอบผังบริเวณของหมู่บ้าน 
รองศาสตราจารย์ ยงยุทธ ชูแว่น และคณะวิจัย ให้ภาพของพัฒนาการชุมชน
ในพ้ืนท่ีลุ่มทะเลสาบสงขลาไว้ดังต่อไปนี้ คือ ในช่วงเวลาก่อน พ.ศ. 2339 ที่มี

บน : การทําการประมงท่ี
ทะเลปากพะยูน 
ขวา : แผนท่ี อ.ปากพะยูน 
จ.พัทลุง 
ที่มา : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา, เลสาบเรา (สงขลา : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 
2551), 46. 
ล่าง : ชุมชนชาวประมง 
และการชุมชนมุสลิมท่ีตั้ง 
ถิ่นฐานบริเวณหัวเขาแดง 
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การจัดตั้งมณฑลนครศรีธรรมราช ในสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอม- 
เกล้าเจ้าอยู่หัว การตั้งถ่ินฐานของชุมชนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลายังไม่
หนาแน่นมากนัก การตั้งบ้านเรือนของผู้คนมีลักษณะเป็น “หย่อมบ้าน” 
กระจายตัวอยู่กับแหล่งทรัพยากรต่างๆ อันเป็นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชน 
ทั้งชุมชนท่ีทํานา ชุมชนท่ีหาของป่า ชุมชนท่ีทําการประมง และนําผลผลิตท่ี
ได้มาแลกเปล่ียนกันและกัน34 กลายเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์ที่กว้างขวาง
ข้ามพ้ืนท่ีเป็น “ชุมชนเครือข่าย (Community Network)” มากกว่าการ  
เป็นเพียง “ชุมชนหมู่บ้าน (Village Community)”35 ซึ่งจากการศึกษาทาง
ประวัติศาสตร์ร่วมกับการลงภาคสนามสํารวจพื้นท่ีชุมชนลุ่มน้ําทะเลสาบ
สงขลาพบว่า บริเวณนี้เป็นพ้ืนท่ีที่ธํารงรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและ 
ความเข้มแข็งของชุมชนของตนไว้ได้ในระดับท่ีดี นับตั้งแต่อดีตท่ีเคยเป็นพ้ืนท่ี
ที่ห่างไกลจากศูนย์กลางอํานาจ และศูนย์กลางความเปลี่ยนแปลง ตลอดจน 
ภูมิลักษณ์ และสภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ีที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา จึงทําให้
ชุมชนรอบๆ ทะเลสาบสงขลามีความเปล่ียนแปลงค่อนข้างน้อย อีกท้ังเป็น
พ้ืนท่ีที่มีความอุดมสมบูรณ์อย่างสูง จึงไม่มีความจําเป็นต้องกระตือรือร้นท่ีจะ
เร่งรัดให้เกิดเปล่ียนแปลงท้ังวิธีการผลิตและวิถีชีวิต36 ทําให้พัฒนาการทาง
สังคมวัฒนธรรมของชุมชนลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลามีความเปล่ียนแปลงค่อนข้าง
ช้าเมื่อเทียบกับชุมชนในพ้ืนท่ีอื่นๆ ทั้งนี้เมื่อศึกษาทางกายภาพของชุมชน
หมู่บ้านจะมีองค์ประกอบหลักๆ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
6.1 “พัง” และ “บ่อ” : แหล่งน้ําประจําหมู่บ้าน 

เมื่อพิจารณาในระดับผังหมู่บ้านจะเห็นว่าปัจจัยสําคัญในการเลือกตั้งถ่ินฐาน 
คือแหล่งน้ําจืดสําหรับการอุปโภค-บริโภค ซึ่งแม้ว่าภาคใต้จะเป็นพ้ืนท่ีที่มีฝน
ตกชุก ตลอดจนมีแม่น้ําลําคลองสายต่างๆ มากมาย แต่ทว่าชาวใต้ในอดีตนั้น
มักจะอุปโภค-บริโภคน้ําจาก “บ่อน้ํา” หรือ “สระน้ํา” เนื่องจากในอดีตไม่มี
ภาชนะที่มีขนาดใหญ่มากเพียงพอท่ีจะสามารถสํารองน้ําฝนไว้ได้ตลอดปี 
นอกจากนี้น้ําในทะเลสาบและแม่น้ําลําคลองก็ไม่ได้เป็นน้ําจืดตลอดท้ังปี 
เพราะได้รับอิทธิพลจากน้ําทะเลที่หนุนข้ึนมา  ฉะนั้นในหมู่บ้านต่างๆ จะมี 
การขุดสระน้ําสาธารณประโยชน์ หรือท่ีเรียกในภาษาถ่ินใต้ว่า “พัง” “น้ําพัง” 
หรือ “พระพัง” ซึ่งในความจริงแล้วคําดังกล่าวเป็นคําในภาษาเขมร คือคําว่า 
“ตระพัง” อันหมายถึง “แหล่งน้ําที่ขุดลงไปในดินด้วยแรงมนุษย์เพ่ือกักเก็บ
น้ําท่าและน้ําท่ีซึมมาจากใต้ดิน” ซึ่งหากเป็นแหล่งน้ําตามธรรมชาติจะใช้คาํว่า 
“สระ”37 เป็นท่ีน่าสนใจว่าในพ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระและพ้ืนท่ีรอบๆ 
ทะเลสาบสงขลามีสระน้ําที่เรียกว่า “พัง” อยู่จํานวนมากมาย เช่น “พังกก” 
“พังพระ” “พังสาย” “พังลา” “พังเภา” ใน อ.สทิงพระ จ.สงขลา, “พังตรี” 
“พังจันทร์” “พังยาง” “พังเถียระ” “ตะพังหม้อ” “พังโพรง” “พังเด” “พัง
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ขุนช้าง” “พังช้าง” “พังช้างเล่น” “พังช้างพวก” “พังแขกชี” “พังไม่ไผ่” “พัง
ค่าย” “พังยาง” ในอ.ระโนด จ.สงขลา และ “พังดาน” ในจ.พัทลุง เป็นต้น  
นอกจากนี้ในการศึกษาของศาสตราจารย์ สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ยังให้ข้อมูลว่า
ชุมชนท่ีมีตระพังเป็นแหล่งน้ําจะปรากฏหลักฐานร่องรอยของชุมชนโบราณ
จํานวนมากโดยมีการขุดพบเครื่องปั้นดินเผาประเภทต่างๆ อาทิ ภาชนะดินเผา
สมัยศรีวิชัย เครื่องเคลือบแบบสังคโลก เครื่องเคลือบจีนสมัยราชวงศ์ช้อง 
เครื่องเคลือบจีนสมัยราชวงศ์หงวน เครื่องเคลือบจีนสมัยราชวงศ์เหม็ง 
ตลอดจนพระพุทธรูปศิลาศิลปะฟูนัน และลูกประคําห้อยคอช้าง เป็นต้น38 ซึ่ง
หลักฐานทางโบราณคดีเหล่านี้ได้ยืนยันถึงความเก่าแก่ของแนวคิดเรื่องการต้ัง
ถ่ินฐานของผู้คนในอดีตท่ีให้ความสําคัญกับแหล่งน้ําอุปโภค-บริโภค และ
ส่งผ่านแนวคิดดังกล่าวมาตราบจนกระทั่งปัจจุบัน 

นอกจากนี้ยังมีภูมิปัญญาในการแสวงหาพ้ืนท่ีที่มีน้ําใต้ดินเพ่ือ
เลือกพ้ืนท่ีที่เหมาะสมต่อการสร้างหมู่บ้านและการสร้างเรือน ดังมีตัวอย่าง
ดังต่อไปนี้ เช่น มีหญ้าข้ึนในฤดูแล้ง, มีต้นกระพ้อ, มีต้นมะเดื่อปล้อง, มีจอม
ปลวก เป็นต้น  นอกจากการสังเกตชนิดของพืชพันธ์ุในพ้ืนท่ีแล้วยังมีภูมิปัญญา
ในการคัดเลือกพ้ืนท่ีหลายวิธี อาทิเช่น การใช้กะลามะพร้าวซีกท่ีไม่มีตาควํ่าไว้
ตรงตําแหน่งท่ีสงสัยว่ามีตาน้ําอยู่ไม่ลึกมากนักไว้หนึ่งคืน รุ่งเช้าหงายดูถ้ามี
หยดนํ้าจับอยู่มากก็เชื่อได้ว่าตาน้ําอยู่ไม่ลึกเพราะมีน้ําระเหยจากใต้ดิน อีกวิธี
หนึ่งคือ จุดเทียนไขเดินไปในคืนท่ีมีลมสงบ ในขณะที่เดินพยายามให้เทียนอยู่
ขนานพ้ืนดิน สังเกตหากว่าเปลวไฟลุกกล้าผิดปกติตรงตําแหน่งใด แสดงว่าใต้
ดินตรงนั้นไม่ลึกมากนักจะมีตาน้ําอยู่ และต้องทดสอบในฤดูแล้ง เพราะระดับ
ตาน้ําในหน้าแล้งจะอยู่ลึกกว่าฤดูกาลอื่นๆ อันแสดงว่าหากในฤดูแล้งมีตาน้ําใน
ฤดูอื่นๆ ก็ย่อมมีน้ําด้วยนั่นเอง39 
 
6.2 วัด : ศูนย์กลางทางจิตวิญญาณและกายภาพของชุมชน 

ในคาบสมุทรภาคใต้โดยเฉพาะชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาซ่ึงเป็นชุมชนท่ีมี
รากฐานจากสังคมพุทธศาสนาและการทํานาเป็นสําคัญมาตั้งแต่ประวัติศาสตร์
ยุคโบราณ ความสัมพันธ์ระหว่างวัดในฐานะศูนย์กลางพุทธศาสนาและส่ิงยึด
เหนี่ยวจิตใจจึงมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อชุมชนในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
นอกจากนี้วัดยังทําหน้าที่เป็นศูนย์กลางการปกครองเครือข่ายชุมชนในลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลาโดยมีอยุธยาเป็นศูนย์กลาง  นอกจากนี้วัดยังทําหน้าที่เป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ และศิลปวิทยาการแขนงต่างๆ นอกเหนือไปจากคติธรรม
คําสอนในพระพุทธศาสนา และเป็นสถานท่ีเล่าเรียนของกุลบุตรในชุมชน โดย
มีพระสงฆ์ทําหน้าที่เป็นครูผู้สอนศิลปวิทยาการความรู้ควบคู่ไปกับความรู้ความ
เข้าใจต่อศาสนา ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ  สําหรับเสนาสนะ
ภายในวัดจะประกอบด้วยส่ิงก่อสร้างดังต่อไปนี้ พระเจดีย์, พระอุโบสถ, ศาลา
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โรงธรรม และกุฏิ เป็นต้น เนื่องจากว่าพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางทางจิต
วิญญาณของผู้คนในทางนามธรรม โดยมีวัดทําหน้าที่เป็นศูนย์กลางของชุมชน
ในทางรูปธรรม ดังปรากฏให้เห็นในเอกสารตําราเพ่ือกัลปนาฉบับต่างๆ จึงได้
ใช้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งในการปกครองควบคุมผู้คนด้วย จึงปรากฏมี
การสร้างวัดให้ทําหน้าที่เป็นศูนย์กลางของชุมชนท้ังทางกายภาพ และทาง
นามธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์ในแง่ของการควบคุมดูแลความสงบเรียบร้อยโดย
ศูนย์กลางอํานาจในลุ่มแม่น้ําเจ้าพระยา ตลอดจนการเป็นศูนย์กลางยึดเหนี่ยว
จิตใจของผู้คน  

นอกจากนี้การส่งเสริมให้มีวัดท่ีทําหน้าที่เป็นศูนย์กลางของชุนชน
ให้มีจํานวนมากข้ึน และกระจายตัวไปตามแหล่งท่ีเหมาะสมกับการตั้งถ่ินฐาน
ดังกล่าวมาข้างต้นนั้น ยังเป็นส่วนที่สร้างความเข้มแข็งให้แก่พระราชอาณาจักร
ทางอ้อมในหลากหลายประเด็นอีกด้วย ส่ิงท่ีกล่าวมาสะท้อนให้เห็นถึงความ 
สัมพันธ์ระหว่างการเมืองการปกครอง ผู้คน วัฒนธรรม และศาสนาท่ีสัมพันธ์
กันระหว่างเมืองศูนย์กลางในลุ่มแม่น้ําเจ้าพระยา และเมืองต่างๆ ในคาบสมุทร
ภาคใต้ที่เป็นไปอย่างใกล้ชิดตั้งแต่อยุธยาตราบกระทั่งปัจจุบัน  นอกจากนี้การ
ที่มีทําเลท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนท่ีแห่งความหลากหลายทางวัฒนธรรมก็ย่อมทําให้เกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และนาํมาประยุกต์สู่การสร้างสรรค์ศิลปสถาปัตยกรรม 
จึงทําให้มีมรดกทางพุทธสถาปัตยกรรมที่เป็นเอกลักษณ์และน่าสนใจมากมาย 
อุโบสถกลุ่มนี้ได้แสดงออกถึงคุณลักษณะพ้ืนฐานของพุทธศาสนสถาปัตยกรรม
พ้ืนถ่ินท่ีแสดงถึงความเรียบง่าย ไม่ประดับประดาอย่างวิจิตรพิสดาร แต่ทว่ามี
คุณค่าท่ีแสดงออกถึงการออกแบบสถาปัตยกรรมอย่างสุขุม ผ่านการใช้วัสดุ
อย่างรู้คุณค่า และตอบโจทย์ในการใช้สอยอย่างลงตัว และมีความงามแบบ 
ศาสนสถานสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ีมีคุณค่าในตัวเอง นอกจากนี้ศิลปสถาปัตย- 
กรรมทางศาสนาที่พบโดยส่วนใหญ่ยังสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ในประวัติ- 
ศาสตร์ระหว่างอยุธยาตราบจนกระท่ังรัตนโกสินทร์ด้วย 
 
6.3 ศาลา : อาคารสาธารณะเอนกประสงค์ของชุมชน 

คาบสมุทรภาคใต้โดยเฉพาะลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาเป็นพ้ืนท่ีที่มีภูมิอากาศที่
แปรปรวนและรุนแรงเนื่องจากได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมจากฝ่ังทะเลท้ังฝ่ัง
อ่าวไทยและฝ่ังอันดามัน รวมทั้งทะเลสาบสงขลาท่ีเป็นผืนน้าํในแผ่นดินท่ีมี
ขนาดกว้างขวาง  นอกจากนี้ในฤดูร้อนยังมีแดดจัดเนื่องจากตั้งอยู่ใกล้เส้นศูนย์
สูตร และมีฝนตกชุกเกือบตลอดทั้งปี ในภาคใต้จึงมีวัฒนธรรมการสร้างศาลา
สาธารณะตามท่ีต่างๆ เพ่ือใช้ประโยชน์ และกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของการ
ทําบุญ และอุทิศกุศลไปให้แก่ผู้วายชนม์  จึงปรากฏมีศาลามากมายในหมู่บ้าน 
หน้าวัด จุดแวะพัก และบนเส้นทางสัญจร ดังท่ีอาจารย์เขมานันทะกล่าวไว้ใน
รอยทางแห่งเวลา40 ความว่า 
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สมัยห้าสิบกว่าปีก่อน กลางแหลมสทิงพระมีถนนดินอยู่สาย
เดียว สองข้างทางมีดงไผ่ มีต้นยาง มีพังบัวมากแห่ง ให้คนและ    
ปศุสัตว์สามารถเดินทางไกลด้วยเท้าโดยไม่เหนื่อยมากนัก ริมทาง   
มีไม้ใหญ่ให้ร่มเงา พอเดินเหนื่อยมีศาลาให้พักหลับนอน และมีบ่อน้ํา
สําหรับอาบและด่ืมกิน หากจะค้างแรมบนศาลาจะมีผลา (ห้ิง) วาง
เผล้ง (หม้อดิน) ใส่ข้าวสารกับปลาแห้งท่ีชาวบ้านแถวนั้นขยันเอา
ข้าวสารมาเติม เอาปลาแห้งมาแขวน พวกเขาไม่รู้ว่าใครคือ
อาคันตุกะ แต่เขารู้ว่ากําลังทําตามธรรมเนียมท่ีบรรพบุรุษได้ทํา
มาแล้ว  

สําหรับศาลาที่ตั้งอยู่ตามท่ีต่างๆ และตามระหว่างเส้นทางสัญจร 
ในภาษาถ่ินใต้เรียกว่า "หลากลางหน" ซึ่งหมายถึง "ศาลากลางทาง" นั่นเอง  
นอกจากนี้ยังมีการก่อสร้างศาลประจําหมู่บ้านเพ่ือใช้ทํากิจกรรมทางศาสนา
ต่างๆ ของชุมชน เนื่องจากว่าวัดตั้งอยู่ห่างไกลออกไป หรือบางคร้ังกิจกรรม
บางประเภทนั้นเจือด้วยเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติ โดยศาลาประเภทนี้
จะตั้งอยู่ตรงตําแหน่งต้นไม้ใหญ่ ตําแหน่งจุดตัดกันของเส้นทาง ตําแหน่งใกล้
กับบ่อน้ําอุปโภค-บริโภคของชุมชน เป็นต้น จากการสํารวจภาคสนามพบว่า 
ศาลากลางหนท่ีใช้ประกอบกิจกรรมทางศาสนาท่ีไม่ซับซ้อนด้วยนั้นจะมีการ
จัดการผังพ้ืนการใช้สอยของศาลาให้มีระดับพ้ืนท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้เป็นท่ีนั่ง
ของพระสงฆ์และฆราวาสด้วย นอกจากนี้ยังนิยมสร้างศาลาถวายเพ่ือใช้
ประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของวัดอีกด้วย เช่น ศาลาหน้าวัด ศาลาใต้ต้นไม้ 
ศาลาท่าน้ํา เป็นต้น  
 
6.4 “เปรว” : ฌาปนสถานของชุมชน และ “บัว” : การระลึกถึง
ของผู้ดํารงอยู่และท่ีพักพิงสุดท้ายของผู้วายชนม์ 

คําว่า “เปรว” ในภาษาถ่ินใต้หมายถึง “ฌาปนสถานสําหรับทําการฌาปนกิจ  
ผู้วายชนม์ของชุมชน” จึงเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญของผังหมู่บ้าน โดยมัก
กําหนดให้อยู่บนที่เนิน หรือท่ีเรียกว่าควนท่ีอยู่ห่างจากหมู่บ้านออกไปเล็กน้อย 
ภายในเปรวจะมี “สามส้าง” ซึ่งเป็นอาคารทรงมณฑปครอบเชิงตะกอนที่
สําหรับฌาปนกิจผู้วายชนม์41 มีทั้งท่ีสร้างเป็นอาคารถาวรและชั่วคราว ใน
เปรวมีศาลาสําหรับให้ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมนั่ง เรียกในภาษาถ่ินใต้ว่า “หลา
เปรว”  

ในปัจจุบันไม่มีเชิงตะกอนและสามส้างท่ีเปรวแล้ว เปรวในชุมชน
ต่างๆ กลายเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีดูแลโดยองค์การบริหารส่วนตําบล หรือ
กลายเป็นท่ีตั้งของวัด รวมไปถึงมีเปรวจํานวนมากท่ีถูกเลิกใช้โดยชาวบ้านหัน
ไปสร้างเมรุสําหรับฌาปนกิจไว้ที่วัดต่างๆ แทน 
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นอกจากนี้มีส่ิงก่อสร้างพ้ืนบ้านท่ีถูกสร้างข้ึนเพ่ือระลึกถึงผู้วาย
ชนม์ คือ “เจดีย์บรรจุอัฐิ” ซึ่งเรียกในภาษาถ่ินใต้ว่า “บัว” หรือ “บัวอัฐิ”   
ซึ่งมีทั้งท่ีก่อสร้างเป็นรูปเจดีย์ และเป็นรูปเจดีย์ที่มีส่วนยอดเป็นรูปดอกบัวไว้ที่
วัดประจําชุมชน เมื่อถึงประเพณีสงกรานต์ก็จะมาประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
อุทิศกุศลแก่บรรพบุรุษที่วายชนม์ด้วย นอกจากนี้บัวบรรจุอัฐิของพระเถรานุ- 
เถระท่ีผู้คนในท้องถ่ินให้ความเคารพบูชาจะทําหน้าที่เป็นดั่งเจดีย์อันศักดิ์สิทธ์ิ
ที่สร้างอยู่ในผังบริเวณพุทธาวาสของวัดต่างๆ อีกด้วย และนิยมสร้างศาลาคลุม
บัวอัฐิเพ่ือป้องกันแดดฝน เรียกในภาษาถ่ินใต้ว่า “หลาบัว” 
 
7. ผังบริเวณ และสภาพแวดล้อมสรรค์สร้างรอบสถาปัตยกรรม
พ้ืนถิ่นท่ีอยู่อาศัย 
การศึกษาสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ีอยู่อาศัยจําเป็นต้องมองส่ิงก่อสร้างเหล่านั้น
อย่างมี “พลวัติ” ซึ่งหมายถึงมีพลังความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง มีกฎเกณฑ์
เชื่อมโยงกันหลายมิติ ดังท่ีศาสตราจารย์ สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ได้ให้ความ 
หมายไว้ว่า “การเปล่ียนแปลงนั้นปรับเปล่ียนไปตามภาวะปกติตามครรลอง
การดําเนินชีวิตของชุมชน อันเป็นผลมาจากการขับเคล่ือนก่อให้เกิดวิถีและ
พลัง เนื่องจากพลังอํานาจของมนุษย์ทั้งภายในและภายนอกชุมชน”42 
นอกจากนี้การศึกษาสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินยังไม่อาจตัดขาดจากการศึกษา
สภาพแวดล้อมธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมสรรค์สร้างที่ห้อมล้อม
สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินนั้น43 และยังไม่สามารถแยกขาดออกจากวิถีชีวิต    
บริบทของสภาพแวดล้อมและสังคม44 อันมีความจําเป็นท่ีต้องทําการศึกษา  
ในลักษณะแบบเป็น “องค์รวม (Holistic)” และให้ความสําคัญกับพลวัตท่ี
เปล่ียนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลา  ในการนี้สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัย  
จึงไม่ได้ตั้งอยู่โดดเดี่ยวโดยตัดขาดจากสภาพแวดล้อม หากแต่มีความใกล้ชิด
สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างสูง อีกท้ังยังมีการจัดการสภาพแวดล้อม หรือ
สร้างส่ิงท่ีเรียกว่า “สภาพแวดล้อมสรรค์สร้าง (Built Environment)” ที่อยู่
ล้อมรอบตัวเรือนเพ่ือให้ตอบโจทย์กับความต้องการในการดํารงชีวิตด้วย เรียก
สภาพแวดล้อมรอบๆ บ้านในภาษาถ่ินใต้ว่า “คุ้มบ้าน”  

สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยของคนใต้ในอดีตจะตั้งตัวเรือนอยู่
ใจกลางของลานทรายที่เก็บกวาดอย่างสะอาดตา อย่างไรก็ตามที่มาของการ
เว้นพ้ืนท่ีโดยรอบของเรือนด้วยลานทรายนั้นมีที่มาหลายประเด็น กล่าวคือ 
จากที่กล่าวมาข้างต้นว่าการตั้งถ่ินฐานของชุมชนบนคาบสมุทรภาคใต้ โดย 
เฉพาะคาบสมุทรสทิงพระที่มีลักษณะของการสันทราย (Sand Berm) ขนาด
ใหญ่ที่ทอดตัวในแนวเหนือ-ใต้ เพราะฉะนั้นจึงเท่ากับว่าสร้างบ้านบนผืนทราย
ที่ตกตะกอนทับถมมาแล้วอย่างยาวนาน และเมื่อมีการขยายตัวของชุมชนไป
ตั้งถ่ินฐานท่ีอื่นๆ ที่มีลักษณะพื้นท่ีไม่ได้มีพ้ืนทรายเป็นฐานจึงมีการนําทรายมา 
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ถมล้อมรอบตัวเรือน กลายเป็นธรรมเนียมในการวางผังและก่อสร้างเรือน ใน
ลักษณะที่เรียกว่า “สัมภาระทางวัฒนธรรม” ซึ่งหมายถึงเป็นส่ิงท่ีเคยปฏิบัติ
สืบเนื่องกันมา เมื่อมีการขยายตัวของชุมชน หรือเคล่ือนย้ายไปอยู่แหล่งอื่นๆ 
ก็ยังแสดงออกทางวัฒนธรรมแบบท่ีเคยปฏิบัติกันมา 

นอกจากนี้ธรรมเนียมในการเว้นท่ีว่างล้อมรอบส่ิงก่อสร้างยังพบ
มากในการออกแบบวางผังของลังกาตั้งแต่ยุคโบราณ เนื่องจากลังกาซึ่งมีภูมิ-
ประเทศเป็นเกาะกลางมหาสมุทรอินเดียมีฝนตกชุก และมีป่าไม้แบบดิบชื้น 
ปกคลุม ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศแบบดังกล่าวทําให้มีชนิดพันธ์ของ
สัตว์เล้ือยคลานและแมลงต่างๆ จํานวนมาก เพราะฉะนั้นการกําหนดขอบเขต
ของลานทรายท่ีเรียบเตียนล้อมรอบอาคารศาสนสถานและบ้านเรือนจึงมี
ประโยชน์หลากหลายมิติ อาทิเช่น การป้องกันไม่ให้สัตว์เล้ือยคลานและแมง  
มีพิษต่างๆ ที่อาศัยอยู่ในป่าเข้ามายังเคหะสถาน อีกท้ังบ้านเรือนและศาสน-
สถานจํานวนมากตั้งอยู่โดดเดี่ยวตามป่าที่เรียกกันว่า “อรัญวาสี” ยังเส่ียงต่อ
การเกิดอัคคีภัยที่เป็นผลมาจากไฟป่าในยามฤดูแล้ง การทําพ้ืนท่ีโล่งล้อมรอบ
อาคารจึงเป็นการตัดเชื้อไฟ หากเกิดเพลิงลุกไหม้จะไม่ไหม้ลามเข้ามายัง
อาคาร นอกจากนี้ลานทรายเม่ือถูกแดดจัดจะมีความร้อนระอุทําให้วัชพืชไม่
ข้ึน หรือไม่งอกงาม จึงไม่เป็นภาระในการดูแลรักษามากนัก แต่หากเมื่อเดิน
เปลือยเท้าผ่านลานทราย เม็ดทรายก็จะแหวกออกทําให้ผู้ใช้พ้ืนท่ีไม่รู้สึกร้อน
ฝ่าเท้าอีกด้วย 
 

 
 
ที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าพ้ืนท่ีที่เป็นลานทรายล้อมรอบ

เคหะสถานบ้านเรือนและอาคารทางศาสนาท่ีปรากฏอยู่ทั่วไปในคาบสมุทร
ภาคใต้ นอกจากจะเกิดข้ึนจากการมีเง่ือนไขทางภูมิศาสตร์และภูมิอากาศที่มี

สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่
อาศัยภาคใต้แบบด้ังเดิมจะ
เว้นพื้นท่ีรอบๆ ตัวเรือนให้
เป็นลานทรายเพื่อให้เป็น
ฉนวนกั้นระหว่างพื้นท่ีสวน
กับตัวเรือน เพ่ือไม่ให้
สัตว์เลื้อยคลานและมีพิษ
เข้าในบริเวณตัวเรือน 
สําหรับใต้ถุนเรือนก็ปล่อย
ให้เป็นลานทราย แต่จะถม
สูงกว่าพ้ืนท่ีโดยรอบและยก
เป็นคันเพื่อไม่ให้นํ้าจาก
ชายคาไหลเข้ามา ปัจจุบัน
การจัดการพื้นท่ีลักษณะน้ีมี
ตัวอย่างให้พบน้อยลงมาก
แล้ว ด้วยมีความนิยมเทพ้ืน
คอนกรีตล้อมรอบเรือน 
ที่มา : สมชาย เช้ือช่วยชู 
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ความคล้ายคลึงกับลังกา ซึ่งอาจทําให้ใช้วิธีการแก้ปัญหาและพัฒนาต่อเนื่อง
เป็นภูมิปัญญาในการจัดการพ้ืนท่ีโดยรอบของตัวเรือนท่ีเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน หรืออาจจะเป็นประจักษ์หลักฐานท่ีแสดงออกถึงความสัมพันธ์ทาง
วัฒนธรรมกับลังกาอย่างใกล้ชิด นอกเหนือไปจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ต่างๆ ก็อาจจะเป็นได้ทั้ง 2 ประการ นอกจากนี้ลานทรายยังใช้เป็นลานทํา
กิจกรรมอเนกประสงค์ เช่น การพักผ่อน ให้ลูกหลานว่ิงเล่น ทํางานกลางแจ้ง 
ตากข้าวของ เป็นต้น 

ถัดออกจากลานทรายไปจะเป็นวงล้อมด้วยแมกไม้นานาพันธ์ุซึ่ง
ล้วนแล้วแต่เป็นพืชพันธ์ุที่มีประโยชน์ในแง่ของการเป็นพืชอาหารแทบท้ังส้ิน 
ตามโคนต้นไม้ใหญ่ปล่อยให้มีพืชคลุมดินข้ึนหนาแน่นและหลายชนิดเป็นพืช
อาหาร เช่น ผักประเภทต่างๆ รวมไปถึงสมุนไพรพ้ืนบ้าน ซึ่งการปลูกพืชคลุม
ดินดังกล่าวมีประโยชน์ทางอ้อม คือ การช่วยป้องกันการชะล้างหน้าดิน 
เนื่องจากภาคใต้เป็นภูมิภาคท่ีมีฝนตกชุก ตลอดจนช่วยรักษาความช้ืนของดิน
ในยามฤดูแล้งด้วย เรียกสวนรอบบ้านท่ีปลูกต้นไม้หลายชนิดในภาษาถ่ินใต้ว่า 
“สวนสมรม” 

นอกจากนี้ชาวใต้เชื่อเรื่องต้นไม้มงคลท่ีเหมาะสมกับการปลูกใน
บริเวณบ้าน และมีทิศทางกํากับไว้ตามคติความเช่ือท่ีสืบทอดกันมา กล่าวคือ 
ทิศเหนือ ได้แก่ พุทรา ว่าน, ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ทุเรียน, ทิศ
ตะวันออก ได้แก่ ไผ่ กุ่ม มะพร้าว, ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ยอ สารภี,  
ทิศใต้ ได้แก่ มะม่วง พลับ, ทิศตะวันตกเฉียงใต้ ได้แก่ ชัยพฤกษ์ สะเดา ขนุน 
พิกุล, ทิศตะวันตก ได้แก่ มะขาม, มะยม และทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ได้แก่ 
มะกรูด เป็นต้น45 นอกจากพันธ์ุไม้มงคลท่ีเชื่อกันว่าควรปลูกยังมีพันธ์ุไม้ที่เชื่อ
กันว่าไม่ควรปลูกในบริเวณบ้านอีกด้วย อาทิ โพธ์ิ ไทร ตาล มะกอก ระกํา 
มะง่ัว สําโรง หวาย สลัดได เต่าร้าง ล่ันทม เป็นต้น 

นอกจากนี้ในผังบริเวณบ้านจะพบมีการขุดบ่อน้ําไว้สําหรับ
อุปโภค-บริโภคด้วย ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นว่าการตั้งถ่ินฐานในระยะแรกๆ นั้น 
จะมีการใช้น้ําใน “พัง” ซึ่งหมายถึง “ตระพัง” หรือ “สระน้าํ” ร่วมกัน แต่เมื่อ
เวลาผ่านไปเมื่อแต่ละครัวเรือนส่ังสมทรัพยากรได้มากเพียงพอก็จะมีการขุด
บ่อน้ําประจําไว้ในครัวเรือน ซึ่งลดภาระในการต้องไปขนน้ํามาไกลๆ รวมไปถึง 
“น้ําบ่อ” ซึ่งเป็นน้ําซับใต้ดินท่ีผ่านการกรองโดยธรรมชาติ ทาํให้เหมาะสมแก่
การอุปโภคบริโภคมากกว่า “น้ําพัง” กระท่ังในเวลาต่อมาเมื่อมีการผลิตโอ่ง
แพร่หลายมากขึ้นทําให้มีความนิยมซื้อหามาไว้ใช้สํารองน้ําฝนแทนน้ําบ่อ และ
ในปัจจุบันทุกบ้านต่างหันมาใช้น้ําประปากันจนหมดส้ินแล้ว 

ถัดออกจากสวนสมรมท่ีอยู่ล้อมรอบบ้านออกไปจะเป็นพ้ืนท่ี
ระหว่างบ้านในกลุ่มเครือญาติซึ่งอาจจะเป็นท้ังเครือญาติแท้จริงหรือเครือญาติ
ทางวัฒนธรรม พ้ืนท่ีระหว่างสองครัวเรือนดังกล่าวจะนิยมปล่อยให้ต้นไม้
พ้ืนบ้านที่ข้ึนเองตามธรรมชาติข้ึนไว้เป็นแนว ทั้งไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้ดอกข้ึนกัน

บนและล่าง : ถัดจากลาน
ทรายท่ีอยู่ล้อมรอบตัวบ้าน
จะเป็นแนวสุมทุมพุ่มไม้
นานาชนิด ท้ังท่ีเป็นพืช
อาหาร พืชสมุนไพร หรือไม้
ดอกไม้ใบต่างๆ นอกจากน้ี
จะมีบ่อนํ้าอุปโภค-บริโภค
อยู่ด้วย 
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เดียดเสียดแน่นหน้า แล้วเจาะช่องพอให้คนเดินผ่านเข้าออกไปมาหาสู่กันได้ 
เรียกในภาษาถ่ินใต้ว่า “ดมภ์” ซึ่งเป็นภาษาพูดโดยย่อมาจากคําว่า “สดมภ์” 
ซึ่งมีความหมายว่า “เป็นแถวเป็นแนวในทางลึก” สะท้อนถึงการวางตัวของ
สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยของแต่ละครัวเรือนนั้นจะตั้งลึกจากเส้นทาง
สัญจรเข้าไป และค่ันระหว่างกันด้วยแนวต้นไม้นั่นเอง 
 
8. แบบแผนของสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่นท่ีอยู่อาศัยภาคใต้ในอดีต 
“สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยภาคใต้” หรือท่ีเรียกว่า “เรือนพ้ืนถ่ินภาคใต้” 
หรือ “เรือนภาคใต้” ซึ่งท้ังหมดหมายถึง “สถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ีอยู่อาศัย 
(Vernacular Dwelling Architecture)” เป็นผลลัพธ์ทางวัฒนธรรมที่
เก่ียวพันอย่างใกล้ชิดกับวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถ่ิน ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงาน 
เรือนพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยเหล่านั้นไม่ได้ศึกษาการออกแบบสถาปัตยกรรมจาก
สถาบันการศึกษาหรือสถาปนิก46 หากแต่สร้างสรรค์ข้ึนบนเง่ือนไขของความรู้
ความเข้าใจบริบทด้านต่างๆ ของสภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ี หรืออาจเรียกได้ว่า 
สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินเป็นภาษาทางสถาปัตยกรรมแห่งผู้คนชาติพันธ์ุนั้น 
ภูมิภาคนั้นและมีความเฉพาะเจาะจงกับพ้ืนท่ีนั้น47 ทั้งนี้ศาสตราจารย์สุทธิวงศ์ 
พงศ์ไพบูลย์ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการก่อรูปของสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ิน
ภาคใต้ไว้ว่ามีความสัมพันธ์กับปัจจัยแวดล้อม 4 ประการสําคัญ คือ 1) สภาพ
ทางภูมิศาสตร์ 2) วัสดุพ้ืนเมือง 3) ฐานะทางเศรษฐกิจ และ 4) ค่านิยม
พ้ืนฐานอันเป็นวัฒนธรรมของสังคม48 

สําหรับกรณีของสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยของภาคใต้ที่มี
ความสัมพันธ์กับสภาพภูมิอากาศนั้น พ้ืนท่ีภาคใต้ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม 
ทั้งจากฝ่ังมหาสมุทรอินเดียและฝ่ังอ่าวไทย ฉะนั้นการก่อสร้างต้องทําอย่าง
แข็งแรง และมักสร้างเรือนให้มีช่องเปิด (Void) เพ่ือให้ลมทางด้านทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตกพัดผ่าน49 ภูมิปัญญาในการก่อสร้างสถาปัตยกรรม
พ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยที่ยกมาข้างต้นเป็นผลลัพธ์สะท้อนให้เห็นถึงความเพียร
พยายามในการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยมุ่งหมายให้เรือนท่ีถูกสร้างสรรค์นั้นตอบ
โจทย์กับการดํารงชีวิต และเมื่อมีการพัฒนาการแก้ปัญหาดังในการสร้างสรรค์
ที่อยู่อาศัยเหล่านั้นผ่านกาลเวลา และมีความแพร่หลายอยู่ในพ้ืนท่ี ตลอด   
จนมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น50 จึงกลายเป็นภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์
สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยที่เป็นระเบียบแบบแผนท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ  
ที่อยู่อาศัยภาคใต้ 

เนื่องจากสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยเป็นผลลัพธ์ทางวัฒน- 
ธรรมท่ีเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตผู้คนที่เป็นเจ้าของหรือผู้ที่อยู่อาศัยอย่างใกล้ชิด 
จึงมีการปรับปรุงซ่อมแซม ต่อเติม หรือรื้อลงอยู่ตลอดเวลา อันเป็นผลสืบเนื่อง 
มาจากลักษณะการอยู่อาศัยที่แปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขทางสภาพแวดล้อม 
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และวัฒนธรรม51 เพราะฉะนั้นในการศึกษารูปแบบของสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ี
อยู่อาศัยจําต้องทําความเข้าใจในคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้นด้วย ดังกล่าวถึงไว้
ในรายงานวิจัยการจัดการองค์ความรู้การใช้วัสดุก่อสร้างพ้ืนถ่ินและเทคโนโลยี
ก่อสร้างในพ้ืนท่ีภาคกลางความว่า 

รูปแบบของสถาปัตยกรรมอาจมีการพัฒนาไปจากแบบเดิม   
อันเป็นลักษณะแรกเร่ิมในการก่อรูปของเรือน เนื่องจากเกิดการ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับการดํารงชีวิต สถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ี
อยู่อาศัยและเก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิตนั้นก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน
กับสิ่งมีชีวิต ท่ีมีการก่อรูปข้ึนมาบนพ้ืนฐานความเหมาะสมในบริบท
แวดล้อม ต่อมาเม่ือปัจจัยแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป สถาปัตยกรรม
พ้ืนถ่ินก็มีการเปลี่ยนแปลงซ่ึงมีท้ังการ “งอกเงย” หรือการ 
“ขยายตัว” เพ่ือให้สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินหลังนั้นยังตอบโจทย์ของ
ความต้องการท่ีมีมากข้ึนหรือเปลี่ยนแปลงไป รวมไปท้ังมีการ 
“กระชับตัว” หรือ “ลดขนาด” ลง เนื่องจากความต้องการใช้สอย
ลดลงจนไม่คุ้มค่าท่ีต้องดูแลรักษา สิ่งท่ีใหญ่โตเทอะทะเกินตัว      
สิ่งต่างๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้นล้วนแต่แสดงออกให้เห็นถึงลมหายใจของ
สถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท้ังสิ้น52 

ในพระราชหัตถเลขาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 5 ในการเสด็จประพาสเมืองพัทลุงได้กล่าวถึงลักษณะทางสถาปัตย- 
กรรมพ้ืนถ่ินท่ี ต.ลําปํา เมืองพัทลุงไว้ความว่า 

ตามริมคลองบ้านเรือนกรมการและคนท่ีพอมีอันจะกิน ตั้งอยู่
ฝั่งข้างเหนือตลอดไป แต่เปนเรือนอย่างฝากระดานตามธรรมเนียม 
ขัดแตะถือปูนท้ังนั้น ไม่มีฝากระดานเลยนอกจากบ้านพระยาจางวาง 
ลดจากขัดแตะถือปูนก็เปนฝาสานทีเดียว ข้างทางบกท่ีมาก็มีบ้าน 
เรือนมาก แต่เปนบ้านตีรั้วล้อม ไม่มีท่ีเปนโรงติดๆ กันเลย ถึงตลาด
ก็เปนร้านชําเท่านั้น53 

รองศาสตราจารย์ ศรีศักร วัลลิโภดม กล่าวถึงลักษณะการตั้งถ่ิน
ฐาน และชุมชนชายฝ่ังทะเลด้านตะวันออก ซึ่งหมายรวมไปถึงพ้ืนท่ีในเขต    
จ.นครศรีธรรมราช สงขลา และพัทลุง ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

บรรดาเรือนท่ีอยู่รอบๆ ทะเลสาบสงขลาในเขต จ.นครศรี- 
ธรรมราช จ.สงขลา และ จ.พัทลุง แบบด้ังเดิมในแถบน้ีนิยมสร้าง
เรือนเป็นไม้จริง หลังคาหน้าจั่ว มุงกระเบื้อง แต่ว่าเป็นเรือนขนาด
เล็ก มีท้ังเรือนเดี่ยว และเรือนแฝด รวมท้ังเรือนครัวด้วย ท่ียังเหลือ
ให้เห็นมากอยู่แถว อ.ระโนด และ อ.สทิงพระ จ.สงขลา ลักษณะ
บ้านเรือนนิยมสร้างตามแนวสันทรายขนานไปกับชายฝั่งทะเล และมี
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ถนน มีท้ังชุมชนชาวประมง และชุมชนชาวนาแล้วยังมีการทําน้ําตาล
โตนดเพื่อเป็นสินค้าอีกด้วย แต่ชุมชนแถวนี้ก็ไม่หนาแน่น แม้บ้าน 
เรือนจะอยู่ใกล้กันแต่ก็ไม่ติดกัน มีรั้วกั้น และภายในเขตเรือนนิยม
ปลูกไม้ผล และให้ร่มทําให้เข้ากันได้ดีกับขนาดบ้านเรือนท่ีมีขนาด
เล็ก การเพิ่มของชุมชนรุ่นหลังลงมาน้ันเห็นได้จากท่ีเปลี่ยนแปลง
รูปแบบเรือน จากหลังคาทรงจั่วมาเป็นหลังคาทรงปั้นหยาท่ี
แพร่หลายมาจากอาณานิคมของพวกดัตช์ เรือนแบบน้ีมักมุงหลังคา
สังกะสี รวมท้ังการใช้สังกะสีเป็นฝาเรือน เพราะไม้สาํหรับทําบ้าน 
เรือนเป็นของหายากในแถบชายทะเลแถวนี้ เพราะฉะน้ันการเกิด
เรือนปั้นหยาในแถบน้ีแสดงให้เห็นว่าการเกิดชุมชนหนาแน่นข้ึน
ในช่วง 50 ปี ถึง 60 ปีท่ีผ่านมา54 

การศึกษาสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ีอยู่อาศัยภาคใต้มีความแตกต่างๆ 
ไปจากการศึกษาการก่อรูปข้ึนของสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยในภูมิภาค
อื่นๆ เนื่องมาจากแม้ว่าภาคใต้จะเป็นพ้ืนท่ีที่มีการปะทะสังสรรค์ของของ
วัฒนธรรมและชาติพันธ์ุหลากมิติผ่านการค้ามาตั้งแต่โบราณ แต่ทว่าผลลัพธ์
ของการดําเนินไปของวัฒนธรรมกลับไม่สะท้อนให้เห็นความหลากหลายท่ีเป็น
ผลจากทางชาติพันธ์ุมากนัก ยกเว้นแต่ความแตกต่างกันทางศาสนาที่ใน
ปัจจุบันได้แสดงออกให้เห็นอย่างชัดเจน หากจะพิจารณาในประเด็นชาติพันธ์ุ 
อาจจําแนกลักษณะของสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยออกเป็นได้ 2 กลุ่ม คือ 
 
8.1 สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินที่อยู่อาศัยของกลุ่มชนชาติพันธุ์ที่มีการตั้ง
ถ่ินฐานไม่เป็นหลักแหล่ง  

สําหรับกลุ่มชนชาติพันธ์กลุ่มนี้มีระบบสังคมเป็นแบบดั้งเดิม กลุ่มแรก คือกลุ่ม
ชนชาติพันธ์ที่ดาํรงชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติในป่าบนภูเขาท่ีสูงชันโดยการเก็บ
ของป่าและล่าสัตว์ อาทิเช่น “ชาวมันนิ” หรือท่ีรู้จักกันในนามว่า “ซาไก”55 
ซึ่งตั้งถ่ินฐานอยู่ในภูเขาท่ีสูงชันและป่ารกทึบ บริเวณพรมแดนระหว่างไทย
มาเลเซีย ตลอดจนเทือกเขาบรรทัดในเขต จ.สตูล จ.พัทลุง และ จ.ตรัง    
เป็นต้น สําหรับท่ีอยู่อาศัยแบบดั้งเดิมนั้นมีตั้งแต่การอาศัยอยู่ในเพิงผาและถํ้า 
หากแต่ที่อยู่อาศัยในลักษณะดังกล่าวไม่เอื้อให้กับการโยกย้ายถ่ินฐานท่ีเกิดข้ึน
ตามวัฏจักรการดํารงชีวิต และความสมบูรณ์ของพืชพันธ์ุและสัตว์ต่างๆ เมื่อมี
การโยกย้ายถ่ินฐานจึงมีการสร้างท่ีพัก (Shelter) ที่สร้างข้ึนในลักษณะ
ชั่วคราวจากวัสดุและพืชพรรณท่ีหาได้ในสภาพแวดล้อม เรียกท่ีพักลักษณะนี้
ในภาษาถ่ินชาวมันนิว่า “ลา”  ต่อมาก็เริ่มมีการตั้งถ่ินฐานเป็นหลักแหล่งด้วย
มีการดํารงชีพด้วยการเพาะปลูก ตลอดจนปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มชนอื่นๆ และมี
การสร้าง “ทับ” ซึ่งหมายถึง “กระท่อม” จะเห็นได้ว่าคําว่า “ทับ” เป็นคํายืม
ในภาษาถ่ินใต้อันบ่งช้ีได้ว่า ลักษณะการตั้งถ่ินฐานดั้งเดิมของชาวมันนินั้นไม่มี 
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การตั้งถ่ินฐานเป็นหลักแหล่งจนสร้างเป็นกระท่อมจึงไม่มีศัพท์เฉพาะในภาษา
ถ่ินของตน 

นอกจากนี้ยังมีกลุ่มชนชาติพันธ์ุที่ดํารงชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติ
โดยอาศัยอยู่ตามชายทะเลท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ในอดีต และมีการเคล่ือนย้าย
การตั้งถ่ินฐานไปยังพ้ืนท่ีที่สามารถทํามาหากินได้อย่างอุดมสมบูรณ์ กลุ่มชน
ชาติพันธ์ุนี้ที่โดดเด่น คือ กลุ่มชนชาติพันธ์ุ “อูรักลาโว้ย” ซึ่งคําว่า “อูรัก” 
หมายถึง “คน” และคําว่า “ลาโว้ย” หมายถึง “ทะเล”  ในปัจจุบันมีการตั้ง
ถ่ินฐานเป็นหลักแหล่งแล้ว โดยกลุ่มใหญ่ที่มีถ่ินฐานบนเกาะสิเหร่ และท่ีหาด 
ราไวย์ บ้านสะปํา จ.ภูเก็ต จนถึงทางใต้ของเกาะพีพีดอน เกาะจํา เกาะลันตา
ใหญ่ จ.กระบี่ นอกจากนี้ยังมีกลุ่มชนชาติพันธ์ุ “มอเกลน” และ “มอแกลน” 
ซึ่งเป็นกลุ่มชนชาติพันธ์ุที่ดํารงชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติโดยอาศัยอยู่ตาม
ชายทะเล ทั้งนี้กลุ่มมอเกลนและมอแกลนกําลังประสบปัญหาอย่างสูงใน
สถานการณ์ด้านท่ีอยู่อาศัยและที่ทํากินอันเนื่องมาจากผลกระทบจากการ
พัฒนาและการท่องเท่ียว ตลอดจนปัญหาที่เกิดข้ึนหลังจากการสูญเสียที่อยู่
อาศัยจากเหตุการณ์คล่ืนยักษ์สึนามิและการเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ ทําให้ใน
ปัจจุบันลักษณะที่อยู่อาศัยแบบพ้ืนถ่ินได้เปล่ียนแปลงไปจนหมดส้ิน อีกท้ังใน
ปัจจุบันยังประสบปัญหาเรื่องสิทธิในที่ทํากินและท่ีอยู่อาศัยอีกด้วย 
 
8.2 สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินที่อยู่อาศัยของกลุ่มชนชาติพันธุ์ที่มีการตั้ง
ถ่ินฐานเป็นหลักแหล่ง  

เป็นท่ีน่าสนใจว่าความเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุในภาคใต้ไม่ได้มีความโดดเด่นมาก 
เท่าภูมิภาคอื่นๆ สันนิษฐานว่า การลงหลักปักฐานบ้านเรือนของภาคใต้นั้น
นอกจากจะมีปัจจัยด้านความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ีสําหรับการเพาะปลูกแล้ว 
ปัจจัยสําคัญท่ีผลักดันให้เกิดการตั้งถ่ินฐานยังมีมูลเหตุมาจากการติดต่อค้าขาย

สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่
อาศัยแบบช่ัวคราวของชาว
มันนิ ท่ีเรียกว่า “ทับ” หรือ 
“ขนํา” ซ่ึงตั้งถ่ินฐานและ
เคลื่อนย้ายไปมาในเขต
เทือกเขาบรรทัดในเขต    
จ.ตรัง และ จ.พัทลุง 
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ด้วย เนื่องจากชุมชนและบ้านเมืองในภาคใต้ปะทะสังสรรค์กับความหลาก 
หลายทางวัฒนธรรมมาตั้งแต่โบราณ นอกจากนี้ภาคใต้ยังเป็นพ้ืนท่ีที่มีความ 
สัมพันธ์ทางการปกครอง และวัฒนธรรมอื่นๆ ก็มีความใกล้ชิดกับศูนย์กลาง
อํานาจท่ีตั้งอยู่ในที่ราบลุ่มแม่น้าํเจ้าพระยาอย่างแนบแน่น ตั้งแต่สมัยอยุธยา
ตราบกระทั่งรัตนโกสินทร์  แม้กระท่ังมีการเคล่ือนย้ายผู้คนจากแหล่งอื่นๆ 
เช่น ชาวไตล้ือ และชาวไทยวนให้ลงมาต้ังถ่ินฐานในพ้ืนท่ีภาคใต้ก็กลับผสม
กลมกลืนกลายเป็นเนื้อเดียวกันกับผู้คนในท้องถ่ิน หาได้รวมตัวกันเป็นชุมชน 
ที่มีอัตลักษณ์อันโดดเด่น ทั้งในประเด็นท่ีเป็น “อัตลักษณ์เปิด”56 และ “อัต-
ลักษณ์ปิด”57 ดั่งเช่นท่ีปรากฏในภูมิภาคอื่นๆ ซึ่งถือว่าเป็นปรากฏการณ์ทาง
วัฒนธรรมที่น่าสนใจอย่างยิ่ง 

ในที่นี้จึงสันนิษฐานว่าการเคล่ือนย้ายตัวเข้ามาของคนกลุ่มใหม่นั้น
มีจํานวนไม่มากพอท่ีจะสร้างให้กลุ่มชนของตนเป็นประชากรหลัก (Major 
People) และมีอํานาจต่อรองกับกลุ่มชนท่ีอยู่อาศัยในพ้ืนท่ีมาดั้งเดิม อีกท้ังมี
การสร้างเครือญาติทางวัฒนธรรมผ่านการแต่งงานกับกลุ่มชนดั้งเดิมในพ้ืนท่ี
จนได้กลายเป็นเนื้อเดียวกันกับผู้คนดั้งเดิมในพ้ืนท่ีไปในท่ีสุด 

จากมูลเหตุข้างต้นทําให้การศึกษาสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัย
ของภาคใต้มีเง่ือนไขท่ีแตกต่างกันกับภูมิภาคอื่นๆ ที่ใช้เกณฑ์ในการจําแนก
เรือนตามกลุ่มชนชาติพันธ์ุ หากแต่การจําแนกสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัย
ของภาคใต้ต้องใช้เกณฑ์ในการจําแนก “ตามลักษณะทางวัฒนธรรมที่เป็นผล
มาจากการนับถือศาสนา และรากเหง้าทางวัฒนธรรม” ที่แตกต่างกัน อันแบ่ง
ได้เป็น 3 กลุ่มหลัก คือ “สถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ีอยู่อาศัยของชาวไทยผู้นับถือ
ศาสนา” “สถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ีอยู่อาศัยของชาวไทยผู้นับถือศาสนามุสลิม” 
และ “สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยของชาวไทยเช้ือสายจีน” 

ดังจะกล่าวได้ว่าประวัติศาสตร์การตั้งถ่ินฐานของผู้คนในลุ่มน้ํา
ทะเลสาบสงขลาแรกเร่ิมเดิมทีนั้นก่อกําเนิดข้ึนจากการกระจายตัวของชุมชน 
“ชาวพุทธ” ที่ประกอบอาชีพหลักเป็นการทาํนา ดังปรากฏหลักฐานยืนยันการ
ขยายตัวไปต้ังถ่ินฐานอยู่ในแหล่งต่างๆ และมีการสร้างวัดวาอารามต่างๆ เป็น
ศูนย์กลางทางจิตวิญาณของชุมชนตั้งแต่อยุธยาตอนกลางลงมา  ต่อมากลาง
พุทธศตวรรษท่ี 22 เมืองสงขลาได้เกิดข้ึนบริเวณหัวเขาแดงทําหน้าที่เป็นเมือง
ท่าการค้าเป็นหลัก และทําให้เมืองนครศรีธรรมราชลดบทบาทของการเป็น
เมืองท่าการค้าลง รวมไปถึงเมืองพัทลุงท่ีตั้งอยู่บนคาบสมุทรสทิงพระได้ย้าย
เข้าไปสร้างใหม่ในพ้ืนท่ีตอนในทะเลสาบสงขลา ในช่วงเวลานี้เริ่มมีการเข้ามา
ตั้งถ่ินฐานของ “ชาวมุสลิม” ที่เข้ามาทําการค้าเป็นหลัก และเริ่มมีการกระจาย
ตัวไปตั้งถ่ินฐานในแหล่งต่างๆ และด้วยความที่ตั้งถ่ินฐานอยู่ริมชายฝ่ังทะเล
ชาวมุสลิมจึงมีความคุ้นชินกับการทําอาชีพประมงจับสัตว์น้าํทั้งในทะเลนอก
และในทะเลสาบด้วย เช่น บ้านมุสลิมหัวเขา บ้านมุสลิมท่าเสา ต.หัวเขา      
อ.สิงหนคร จ.สงขลา เป็นต้น อย่างไรก็ดีพบว่ามีชาวมุสลิมเข้าไปตั้งถ่ินฐาน 
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ลึกเข้าไปยังแผ่นดินตอนในและเริ่มหักร้างถางพงปรับตัวเองมาทําการเกษตร- 
กรรมด้วย โดยเฉพาะการทํานาเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารดังตัวอย่างเช่น 
บ้านมุสลิมบ้านควน ต.คูเต่า อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา และบ้านมุสลิมคูขุด       
อ.สทิงพระ จ.สงขลา58 อย่างไรก็ตามชุมชนชาวพุทธและชุมชนชาวมุสลิมมี
ลักษณะร่วมกัน คือ เป็นชุมชนท่ีมีฐานการผลิตท่ีอยู่ใกล้ชิดกับสภาพแวดล้อม
ของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาเช่นเดียวกัน โดยชุมชนชาวพุทธมีฐานเศรษฐกิจอยู่
บนการทําเกษตรกรรมด้วยการทํานาและทําสวนเป็นหลัก ในขณะที่ชุมชน  
ชาวมุสลิมมีฐานเศรษฐกิจอยู่บนการทําประมงเป็นหลัก ด้วยความแตกต่างกัน
ของทรัพยากรและผลิตผลท่ีได้จึงทําให้เกิดเครือข่ายการแลกเปลี่ยนผลผลิต
ระหว่างกันจนถึงขนาดมีการ “ผูกเกลอ” คือ เป็นเพ่ือนสนิทท่ีเกิดจากการ
แลกเปล่ียนผลผลิตระหว่างกันด้วยความยุติธรรม ดังท่ีเรียกว่า “เกลอเขา” 
“เกลอนา” และ “เกลอเล”59 โดยไม่มีพรมแดนของชาติพันธ์ุและศาสนามา
ขวางก้ัน กลายเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์อย่างกว้างขวาง จนมีลักษณะเป็น 
“ชุมชนเครือข่าย (Community Network)” ที่มีความสัมพันธ์กันอย่าง
สลับซับซ้อนมากกว่าการเป็น “ชุมชนหมู่บ้าน (Village Community)”60 

สําหรับคนอีกกลุ่มท่ีสําคัญของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา คือ “ชาว
จีน” ซึ่งแม้ว่าชุมชนในลุ่มทะเลสาบสงขลาและคาบสมุทรภาคใต้มีการติดต่อ
สัมพันธ์ทางการค้ากับจีนมาอย่างยาวนาน แต่ชาวจีนท่ีมีบทบาทต่อชุมชน    
ในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาอย่างจริงจังนั้นเริ่มตั้งแต่สมัยปลายอยุธยาและ
รัตนโกสินทร์ และบางกลุ่มก็เพ่ิงเคล่ือนย้ายเข้ามาตั้งถ่ินฐานเมื่อไม่นานมานี้61 
โดยชาวจีนกลุ่มใหญ่จะตั้งถ่ินฐานอยู่ที่เมืองสงขลาฝ่ังบ่อยาง เป็นชาวจีนท่ีทํา
การค้าเป็นหลัก ชาวจีนท่ีตั้งถ่ินฐานแถบหัวเขาแดงอ.สิงหนคร จะทําการ
ประมงเป็นหลัก, ชาวจีนท่ีตั้งถ่ินฐานบนเกาะยอจะทําเคร่ืองปั้นดินเผา 
กระเบื้องดินมุงหลังคา อิฐ และทําประมง, ชาวจีนท่ีตั้งถ่ินฐานแถบระโนดจะ
ประกอบอาชีพท่ีสัมพันธ์กับการทํานา ทั้งการทํานา การเป็นพ่อค้าข้าว ทํา
โรงสี และเป็นเจ้าของกิจการเดินเรือในทะเลสาบสงขลา, ชาวจีนท่ีตั้งถ่ินฐาน
อยู่ที่บ้านแม่ทอ ต.คูเต่า อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา จะทําสวนผลไม้ โดยเฉพาะ  
ส้มจุก, ชาวจีนท่ีตั้งถ่ินฐานท่ีปากพะยอม และลําปํา จ.พัทลุง จะทําการค้า 
และเป็นพ่อค้าคนกลางในการรวบรวมสินค้าต่างๆ ในท้องถ่ินมาขายต่อ เป็น
ต้น62 ทั้งนี้ชุมชนลําปําจะมีเส้นทางถนนตัดผ่านช่องเขาเทือกเขาบรรทัดเพ่ือ
เชื่อมต่อไปยังเมืองตรังด้วย  สําหรับชาวจีนท่ีเข้ามาตั้งถ่ินฐานในพ้ืนคาบสมุทร
ภาคใต้ส่วนใหญ่จะเป็นชาวชาวจีนฮกเก้ียน ชาวจีนไหหลํา และชาวจีนแต้จิ๋ว 
และได้สร้างเครือญาติทางวัฒนธรรมกับผู้คนในท้องถ่ินผ่านการแต่งงาน63  
เป็นผู้ที่มีบทบาททางเศรษฐกิจอย่างสูงในภาคใต้ตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน 
นอกจากชุมชนในชนบทแล้วคนจีนยังมีบทบาทอย่างสูงยิ่งในชุมชนเมือง อาทิ 
เมืองสงขลา เป็นต้น ทําให้มีการสร้างสรรค์สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยที่มี
รูปแบบอันสะท้อนให้เห็นถึงสัมภาระทางวัฒนธรรมแบบจีนท่ีติดตัวมากับชาว 
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จีนโพ้นทะเลที่ออกเดินทางมาตั้งถ่ินฐานและประกอบอาชีพยังหลักแหล่งใหม่
อีกด้วย 
 
9. สรุป 
ในบทความที่ว่าด้วย “องค์รวมภูมิทัศน์วัฒนธรรมชุมชน และสถาปัตยกรรม
พ้ืนถ่ินเรือนท่ีอยู่อาศัยในลุ่มน้าํทะเลสาบสงขลา” นี้ แบ่งเนื้อหาหลักออกเป็น 
3 ประเด็น คือ ประเด็นท่ี 1 “การศึกษาภูมิศาสตร์ของพ้ืนท่ีคาบสมุทรภาคใต้ 
เน้นลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” เพ่ือให้ทราบถึงคุณลักษณะทางภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ ที่ตั้ง และท่ีตั้งสัมพันธ์ของพ้ืนท่ีคาบสมุทรภาคใต้ และลุ่มน้ําทะเล 
สาบสงขลาเพ่ือนําไปสู่การอภิปรายในประเด็นท่ี 2 คือ “ลักษณะของการ    
ตั้งถ่ินฐานชุมชนในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาตามลักษณะภูมิประเทศที่
แตกต่าง” ซึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่ามีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กับประเด็นท่ี 1 อย่าง
แนบแน่น และส่วนประเด็นท่ี 3 คือ “การศึกษาองค์ประกอบของภูมิทัศน์
วัฒนธรรมชุมชน และสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
แบบเป็นองค์รวม” 

ในการศึกษานี้จําแนกชุมชนออกเป็น 3 กลุ่ม ตามลักษณะภูมิ-
ประเทศ คือ “ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตท่ีลุ่มริมทะเลสาบ” “ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐาน
ในเขตท่ีราบตอนกลาง” และ “ชุมชนที่ตั้งถ่ินฐานในเขตท่ีเนิน ที่ลาดเชิงเขา 
และภูเขา” โดยเรียงตามลําดับความสัมพันธ์กับทะเลสาบสงขลา 

ทั้งนี้ “ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตที่ลุ่มริมทะเลสาบ” สําหรับผู้คน  
ที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีดังกล่าวจะถูกเรียกว่า “โหฺม่เล” ตามการออกเสียงในภาษา
ถ่ินใต้ ซึ่งมีความหมายว่า “หมู่เล” ซึ่งหมายถึงกลุ่มคนผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีริม
ทะเล  กลุ่มท่ี 2 คือ “ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตท่ีราบลุ่มน้ําทะเลสาบ” จําแนก
ออกเป็น 2 ส่วน คือ “พ้ืนท่ีราบทางฝ่ังตะวันออกของทะเลสาบสงขลา” และ 
“พ้ืนท่ีราบฝ่ังตะวันตกของทะเลสาบสงขลา” ทั้งนี้ผู้คนที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ี
ดังกล่าวจะถูกเรียกว่า “โหฺม่ทุ่ง” ตามการออกเสียงในภาษาถ่ินใต้ ซึ่งมีความ 
หมายว่า “หมู่ทุ่ง” หมายถึงกลุ่มคนผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีราบลุ่มท่ีเป็นท้องทุ่ง 
สําหรับ “ชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานในเขตท่ีเนิน ที่ลาดเชิงเขา และภูเขา” เรียกพ้ืนท่ี

สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินตึกแถว
ค้าขายของชาวจีนในเมือง
สงขลา ระหว่างท่ีพระบาท 
สมเด็จพระจุลจอมเกล้า-
เจ้าอยู่หัว เสด็จประพาส
เมืองสงขลาใน ร.ศ. 108 
ตรงกับ พ.ศ. 2438 
ที่มา : “รัชกาลท่ี 5 เสด็จ
ประพาสเมืองสงขลา    
พ.ศ.2438,” สาํนักหอ
จดหมายเหตุแห่งชาติ. 



208 | หน้าจ่ัว ฉ. 11  2557 

ในลักษณะดังกล่าวในภาษาถ่ินใต้ว่า “ควน” สําหรับผู้คนที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ี
ดังกล่าวจะถูกเรียกว่า “โหฺม่เหนือ” ในภาษาถ่ินใต้ ซึ่งหมายถึง “หมู่เหนือ” 
หรือกลุ่มคนผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนท่ีลาดเชิงเขาที่อยู่ตอนในของพ้ืนท่ี 

กลุ่มคนท้ัง 3 กลุ่ม เมื่อตั้งถ่ินฐานพ้ืนท่ีที่มีความหลากหลายทาง 
“ภูมิลักษณ์ (Landform)” และท่ีตั้งท่ีสัมพันธ์กับภูมิศาสตร์ที่แตกต่างหลาก 
หลายของภาคใต้ นําพาไปสู่ความหลากหลายทาง “ภูมินิเวศน์ (Cultural 
Ecology)” และส่งอิทธิพลต่อการตั้งถ่ินฐานของผู้คนในลักษณะของ 
“นิเวศน์วิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology)” ที่กํากับให้ผู้อยู่อาศัยต้อง
ปรับตัวตามสภาพแวดล้อมนั้นๆ  เมื่อผลลัพธ์ของการแก้ไขปัญหาในการ
ดําเนินชีวิตถูกผลิตซ้ําจนกลายเป็น “ภูมิปัญญา (Local Wisdom)” ที่เก่ียว 
เนื่องกับวิถีชีวิต และการสร้างสรรค์ที่อยู่อาศัยจึงมีผลลัพธ์เป็น “สถาปัตย- 
กรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัย (Vernacular Dwelling Architecture)” ประกอบ
สร้างกันเป็น “ภาพลักษณ์ (Image)” ของ “ภูมิทัศน์วัฒนธรรม (Cultural 
Landscape)” ของภาคใต้อันเป็นเอกลักษณ์ในแง่ของความสัมพันธ์กับระบบ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมอย่างแนบแน่น และส่งผ่านออกมาในการก่อรูปของผัง
ชุมชน และสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินเรือนท่ีอยู่อาศัย 

จากการศึกษาพบว่า ภูมิทัศน์วัฒนธรรมและสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ิน
ที่อยู่อาศัยเป็นผลลัพธ์ทางวัฒนธรรมที่เก่ียวพันอย่างใกล้ชิดกับวิถีชีวิตของผู้คน
ในท้องถ่ิน สร้างสรรค์ข้ึนบนเง่ือนไขของความรู้ความเข้าใจบริบทด้านต่างๆ 
ของสภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ี หรือเรียกได้ว่าสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินเป็นภาษา
ทางสถาปัตยกรรมแห่งผู้คนชาติพันธ์ุนั้น ภูมิภาคนั้น และมีความเฉพาะเจาะจง
กับพ้ืนท่ีนั้น ผลการศึกษายังมีความเห็นว่าการก่อตัวข้ึนของสถาปัตยกรรมพ้ืน
ถ่ินท่ีอยู่อาศัยภาคใต้ไม่ได้สะท้อนให้เห็นความหลากหลายของรูปแบบท่ีเป็น  
ผลมาจากชาติพันธ์ุมากนัก ยกเว้นแต่ความแตกต่างกันอันเป็นผลเน่ืองมาจาก
ศาสนาซึ่งในปัจจุบันได้แสดงออกให้เห็นอย่างชัดเจนมากข้ึนกว่าในอดีต  แม้ว่า
ภาคใต้เป็นพ้ืนท่ีที่มีการปะทะสังสรรค์ของวัฒนธรรมและชาติพันธ์ุหลากมิติ
ผ่านการค้ามาตั้งแต่โบราณ แต่ผลลัพธ์ที่แสดงผ่านทางสถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ิน
สะท้อนถึงการแลกรับปรับเปล่ียนภูมิปัญญาและรูปแบบสถาปัตยกรรมระหว่าง
กันของผู้คนในกลุ่มต่างๆ ทั้งนี้เพ่ือแก้ไขปัญหาในการสร้างท่ีอยู่อาศัยที่สอด 
คล้องกับบริบทของสภาพแวดล้อมเป็นสําคัญ 

อย่างไรก็ตามภาพรวมของสถาปัตยกรรมพื้นถ่ินท่ีอยู่อาศัยของ
ผู้คนที่มีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันดังกล่าวมาข้างต้นนั้น ในภาคใต้ยังพอมีลักษณะ
การตั้งถ่ินฐานแบบดั้งเดิมอยู่บ้างในลักษณะของ “สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่
อาศัยของกลุ่มชนชาติพันธ์ุที่มีการตั้งถ่ินฐานไม่เป็นหลัก” โดยเฉพาะกลุ่มชาติ-
พันธ์ุมันนิซึ่งดํารงชีวิตอยู่ในป่าดิบในภูเขาท่ีสูงชัน และ “สถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน
ที่อยู่อาศัยของกลุ่มชนชาติพันธ์ุที่มีการตั้งถ่ินฐานเป็นหลักแหล่ง” อันได้แก่
ประชากรในภาพรวมของภาคใต้ ซึ่งจําแนกโดยใช้เกณฑ์การจําแนก “ตาม
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ลักษณะทางวัฒนธรรมที่เป็นผลมาจากการนับถือศาสนา และรากเหง้าทาง
วัฒนธรรม” ที่แตกต่างกัน อันแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มหลัก คือ 1) สถาปัตยกรรม
พ้ืนถ่ินท่ีอยู่อาศัยของชาวไทยผู้นับถือศาสนาพุทธ 2) สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ี
อยู่อาศัยของชาวไทยผู้นับถือศาสนามุสลิม และ 3) สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ินท่ีอยู่
อาศัยของชาวไทยเชื้อสายจีน
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เชิงอรรถ 
 

1 บทความน้ีเป็นบทสังเคราะห์ร่วมของ 3 โครงการวิจัย 
คือ 1) โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือจัดการความรู้เร่ืองที่อยู่
อาศัยและวิถีการอยู่อาศัยผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น พ้ืนที่
ภาคใต้ โดยเกรียงไกร เกิดศิริ และคณะ สนับสนุน      
ทุนวิจัยโดยการเคหะแห่งชาติ ประจําปี พ.ศ. 2556      
2) วิทยานิพนธ์ในกลุ่มหัวข้อ “ชนชายขอบกับสิทธิด้าน  
ที่อยู่อาศัย” เร่ือง การต้ังถิ่นฐานและที่พักอาศัยของชาว 
มันนิซาไก โดยวิสา เสกธีระ และ 3) วิทยานิพนธ์ในกลุ่ม
หัวข้อ “ชุมชนท้องถิ่นและย่านประวัติศาสตร์ในฐานะ
ทรัพยากรในการจัดการชุมชนและเศรษฐกิจเชิงสร้าง
สรรค์” เร่ือง การศึกษาพัฒนาการรูปแบบของตึกแถว
จังหวัดตรัง โดยปัทม์ วงศ์ประดิษฐ์ ซึ่งได้รับทุนสนับสนุน
วิทยานิพนธ์จากโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. ด้าน 
มนุษย์ศาสตร์-สังคมศาสตร์ ประจําปีงบประมาณ 2555 
(รุ ่นที่ 8) ควบคุมวิทยานิพนธ์โดย อาจารย์ ดร. เกรียงไกร 
เกิดศิริ. 
2 วิสา เสกธีระ, “การต้ังถิ่นฐานและที่พักอาศัยของ    
ชาวมันนิซาไก” (วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตร- 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่น บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร). (อัดสําเนา) และ    
ปัทม์ วงศ์ประดิษฐ์, “การศึกษาพัฒนาการรูปแบบของ
ตึกแถวจังหวัดตรัง” (วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตร- 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่น บัณฑิต
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