
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทคัดย่อ 
การศึกษาวิเคราะห์เรื่องฝาตากหรือเรือนท่ีมีลักษณะฝาด้านบนผายออกนี้     
มีนักวิชาการและผู้ให้เหตุผลอธิบายท่ีหลากหลายแตกต่างกันไป  ฝาตากถือ
เป็นภูมิปัญญาเชิงช่างในเรือนพ้ืนถ่ินของหลายชาติพันธ์ุในหลายพ้ืนท่ีหลาย
ประเทศ  เหตุใดกลุ่มชาติพันธ์ุเหล่านี้จึงได้สร้างเรือนฝาตาก มีเหตุผลท่ีแท้จริง
และท่ีมาอย่างไร ฝาตากแก้ปัญหาอะไรได้บ้าง คําถามเหล่านี้ในปัจจุบันนี้ยังไม่
มีการศึกษาวิจัยเชิงลึกและให้คําตอบได้อย่างชัดเจน  

บทความนี้ได้วิเคราะห์ตีความและเปรียบเทียบเหตุผลในการทําฝาตาก 
จากเอกสารทุติยภูมิท้ังหมด 11 ข้อ ว่าแต่ละเหตุผลมีความเป็นไปได้มากน้อย
เพียงใด จากนั้นจึงสรุปเหตุผลท่ีน่าเชื่อถือและเป็นเหตุเป็นผลมากท่ีสุด  ส่วน
ถัดมาได้วิเคราะห์โครงสร้างและองค์ประกอบทางด้านสถาปัตยกรรมของ    
ฝาตากจากหลองข้าว (ยุ้งข้าวทางภาคเหนือ) เพ่ืออธิบายให้เห็นลักษณะ
โครงสร้างและการใช้ท่ีว่าง รวมท้ังใช้ภาพภายในเรือนกาแลและเรือนไทล้ือ  
ในการวิเคราะห์ท่ีว่างภายในเรือนเพ่ืออธิบายถึงประโยชน์ใช้สอยและการรับรู้ 
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ด้านจิตวิทยา รวมท้ังได้ตั้งข้อสังเกตเก่ียวกับภูมิศาสตร์ท่ีตั้งของเรือนฝาตาก 
ท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศเป็นข้อมูลสนับสนุนข้อสรุปของการศึกษา  

จากการวิเคราะห์ท้ังเอกสารและองค์ประกอบโครงสร้าง การใช้ท่ีว่าง 
รวมท้ังการรับรู้เชิงจิตวิทยา ได้ข้อสรุปว่า ฝาตากน่าจะเกิดจากอิทธิพลของ 
ภูมิประเทศและภูมิอากาศเป็นสําคัญ ด้วยเรือนฝาตากมักมีสถานท่ีตั้งท่ีอยู่บน
พ้ืนท่ีสูงและมีอากาศค่อนข้างหนาว การทําเรือนฝาผายออกไปจรดกับชายคา
เพ่ือให้กระแสลมหนาวที่พัดมาปะทะฝาเรือนเปล่ียนทิศทางไปทางเหนือ
หลังคาและทางใต้ถุนเรือน ทําให้ลมพัดเข้าใต้ชายคาเข้าสู่ภายในเรือนได้
น้อยลง เป็นเหตุผลท่ีมีน้ําหนักน่าเชื่อถือและเป็นเหตุเป็นผลมากที่สุด แต่ก็มี
ความเป็นไปได้ว่าการทําฝาตากอาจจะแก้ปัญหาได้หลายอย่างหรือมีหลาย
เหตุผลร่วมหลายเหตุผล ตอนท้ายของบทความได้เสนอแนะให้มีการศึกษาวิจัย
เชิงลึกเพ่ือนําเอาภูมิปัญญาฝาตากไปประยุกต์ใช้กับสถาปัตยกรรมและวัสดุท่ี
เหมาะสมในปัจจุบันและอนาคตต่อไป 
 
Abstract 
Many minority groups of people in Southeast Asia build their 
houses with inclining walls. A variety of reasons have been given 
by many academic scholars. However, these reasons have not 
yet given the precise and the most reliable reason. 
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This paper aims to identify the most reliable reason    
and to understand the causes and effects of the inclining wall. 
The methodology of this study consists of two analyses. The first 
is to collect and review data from secondary documents. Eleven 
reasons were analyzed to find out the reasonable answers.    
The second is to probe the structure and the elements of the 
Longkhao (rice storage). In addition, the Kalae house and the   
Tai Lue house will be analyzed to explain the spatial use, 
perception and the structure formation of the inclining wall. 
Moreover, the location and climate have been observed and 
showed a significant influence on inclining walls. 

The study reveals that the most precise and reliable 
reason for the inclining wall is to prevent the cold wind from 
entering into the house. Moreover, many other reasons have 
been perceived such as to create more space and more comfort, 
to facilitate quick emission of the smoke from the stove in the 
house, and to provide a stronger structure because the inclining 
wall is connected to the edge of the  roof and the floor beam. 
This study suggests future research should adopt and apply this 
local wisdom to modern architecture including a more intensive 
study of appropriate materials for sustainable architecture. 
 
 
บทนํา 
ฝาตาก ถือเป็นภูมิปัญญาเชิงช่างในการปลูกสร้างเรือนพักอาศัยของหลาย 
ชาติพันธ์ุหลายท้องถ่ิน  เหตุใดจึงต้องทําฝาผายออก คําถามดังกล่าวยังไม่มีผู้
ศึกษาวิเคราะห์หาคําตอบหรือข้อสรุปท่ีชัดเจน และยังเป็นประเด็นท่ีถกเถียง
กันในเชิงวิชาการ  บทความนี้จะได้วิเคราะห์อธิบายให้เห็นถึงความเป็นไปได้ 
หรือความน่าจะเป็นท่ีเป็นเหตุเป็นผลว่า การทําฝาตากนี้มีเหตุผลสําคัญหรือ
จุดมุ่งหมายเพ่ือแก้ปัญหาอะไร ซึ่งการศึกษานี้อาจใช้เป็นแนวทางท่ีจะ
ศึกษาวิจัยเชิงลึกและต่อยอดหาคําตอบท่ีแท้จริงต่อไป  เรื่องฝาตากน้ีเป็น
เนื้อหาส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาเรือนพ้ืนถ่ินไทล้ือท่ีสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
การดํารงชีวิต ซึ่งเป็นวิทยานิพนธ์ในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
ส่ิงแวดล้อมสรรค์สร้าง โดยการศึกษาวิเคราะห์เรื่องฝาตากเป็นหนึ่งใน       
ภูมิปัญญาที่หลากหลายของชาวไทล้ือ 
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นิยามความหมาย 
ฝาตาก  หมายถึง แผงฝาท่ีวางแบะทางนอกตัวเรือนตามวิธีการปลูกสร้างท่ี
นิยมในภาคเหนือ ส่วนบนของฝาจะถ่างห่างออกจากแนวต้ังของเสา ตรงส่วนนี้
จะเป็นส่วนท่ีใช้ประโยชน์ทําเป็นห้ิงวางของใช้ในครัวเรือนหรือใช้เป็นห้ิงพระ1  

เรือนแบบล้านนามีเอกลักษณ์ข้อหนึ่งในหลายๆ อย่างคือ มีฝาข้าง
เรือนท่ีตอนล่างเอนเข้าข้างในและตอนบนเอนออกข้างนอก ตัวเรือนมิได้ทํา 
ฝาตั้งข้ึนตรงให้ได้ฉากกับพ้ืนหรือแนบเสาเรือนหรือสอบเข้า ฝาลักษณะนี้
เรียกว่า ฝาเต้ิก (ตาก) ไม่พบในเรือนไทยเดิมอื่นๆ พบได้เฉพาะเรือนกาแล 
ส่วนฝาด้านสกัดตั้งตรงไม่เอนออกเหมือนด้านข้าง2 
 
ความสําคัญของเรือนฝาตาก : ภูมิปัญญาสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้าง 
มีนักวิชาการและผู้รู้หลายท่านตั้งข้อสังเกตและให้เหตุผลอธิบายท่ีหลากหลาย
และแตกต่างกันไปเก่ียวกับเรือนฝาตาก ซึ่งล้วนแต่มีความเป็นไปได้และเป็น
เหตุเป็นผลท้ังส้ิน  เหตุผลของฝาตากแท้จริงคืออะไร ไม่ค่อยจะมีผู้ให้ความ
สนใจศึกษามากนัก อาจเพราะฝาตากเป็นเพียงองค์ประกอบเล็กๆ ของเรือน
เพียงองค์ประกอบหนึ่ง ดูเหมือนว่าจะไม่สลักสําคัญอะไร  แท้จริงแล้วอาจกล่าว 
ได้ว่า “ฝาตาก” คือส่ิงแวดล้อมสรรค์สร้างท่ีเป็น “มรดกทางวัฒนธรรม” มี
การสืบทอดภูมิปัญญาและองค์ความรู้ต่อๆ กันมา โดยการส่ังสมประสบการณ์
จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง มีการลองผิด ลองถูก ทําซ้ํา แก้ปัญหา ปรับปรุง 
พัฒนา จนตกผลึกลงตัวเป็นเอกลักษณ์ หรืออัตลักษณ์ทางสถาปัตยกรรมของ
กลุ่มชาติพันธ์นั้นๆ  คําถามดังกล่าวจึงยังไม่มีผู้ท่ีทําการศึกษาค้นคว้าเชิงลึก
และให้คําตอบได้อย่างชัดเจนนัก 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษาเรือนฝาตาก 
เรือนท่ีมีฝาผายออกด้านบนและสอบเข้าหาเสาด้านล่าง (ฝาตาก) ซึ่งสร้างข้ึน
ในเรือนพักอาศัยของหลายชาติพันธ์ุ  ท้ังชาติพันธ์ุท่ีอยู่ในประเทศไทย เช่น 
ลัวะ กะเหรี่ยง อาข่า ไทยยวน (เรือนกาแล)  ชาติพันธ์ุท่ีอยู่ในประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ในประเทศจีนตอนใต้ เช่น ไทล้ือ  ในประเทศพม่า เช่น 
ลัวะ กะเหรี่ยง และอาข่า  ในประเทศฟิลิปปินส์ เช่น อิฟูเกา กาลิงคา และใน
ประเทศอินโดนีเซีย เช่น โตบาบาตัก คาโรบาตัก เป็นต้น ทําให้เกิดข้อสงสัย 
ว่าเป็นเพราะเหตุใดกลุ่มชาติพันธ์ุเหล่านี้จึงได้สร้างเรือนฝาตากเหมือนกัน มี
เหตุผลท่ีมาเป็นอย่างไร ฝาตากแก้ปัญหาเรื่องอะไรได้บ้าง และอะไรคือปัญหา
หรือสาเหตุหลักท่ีต้องแก้ไขด้วยการทําฝาตาก จุดมุ่งหมายของการศึกษานี้จึง 
ต้องการค้นหาเหตุผลท่ีน่าเชื่อถือและเป็นเหตุเป็นผลมากท่ีสุด  
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วิธีศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนแรกเป็นการวิเคราะห์เอกสาร โดยตีความและเปรียบเทียบการทําฝาตาก
จากเอกสารทุติยภูมิว่า แต่ละเหตุผลมีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด  จาก
การสืบค้นเอกสารมีเหตุผลท้ังหมด 11 ข้อ ซึ่งสามารถแบ่งเป็นกลุ่มเหตุผล
ทางด้านจิตวิทยาและประโยชน์ใช้สอยทางกายภาพ แล้วสรุปเหตุผลท่ี
น่าเชื่อถือและเป็นเหตุเป็นผลมากที่สุด  

ส่วนท่ี 2 ได้วิเคราะห์องค์ประกอบโครงสร้างและการใช้ท่ีว่างของ   
ฝาตาก โดยใช้กรณีศึกษาของหลองข้าว (ยุ้งข้าวทางภาคเหนือ) เป็นตัวเทียบ
แทนฝาตาก โดยสามารถเห็นถึงการยึดโยงของโครงสร้างและองค์ประกอบ
ทางด้านสถาปัตยกรรม รวมท้ังใช้ภาพภายในเรือนกาแลและเรือนไทล้ือใน 
การวิเคราะห์จากภายในตัวเรือน ท่ีสามารถอธิบายถึงประโยชน์ใช้สอยและ
การรับรู้ด้านจิตวิทยา รวมท้ังได้ตั้งข้อสังเกตของภูมิศาสตร์ท่ีตั้งของเรือน    
ฝาตากทั้งในประเทศไทยและบางประเทศในอาเซียนว่า น่าจะมีอิทธิพลหรือ
ปัจจัยสําคัญต่อการสร้างเรือนฝาตากด้วยเช่นกัน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
เพ่ือนําเอาภูมิปัญญาฝาตากดังกล่าวไปประยุกต์ใช้กับสถาปัตยกรรมและวัสดุ 
ท่ีเหมาะสมในปัจจุบัน หรือนาํเอาภูมิปัญญาดั้งเดิมมาต่อยอดสร้างนวัตกรรม 
และเพ่ืออนุรักษ์รูปแบบของเรือนฝาตากดั้งเดิมไว้เป็นเอกลักษณ์ของ
สถาปัตยกรรมท้องถ่ินต่อไป โดยบทความนี้อาจใช้เป็นฐานข้อมูลและแนวคิด
ในการศึกษาวิจัยเชิงลึกเรื่องเก่ียวกับฝาตากในอนาคตต่อไป 
 
การศึกษาข้อมูล : เหตุผลของการทําฝาตาก  
จากการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลทุติยภูมิเก่ียวเนื่องกับเรือนท่ีมีฝาผายออก  
(ฝาตาก) นั้น ได้มีผู้ให้เหตุผลและความคิดเห็นท่ีหลากหลายแตกต่างกันไป 
โดยแยกเป็นเหตุผลสําคัญ 11 ข้อ ดังนี้ 
เหตุผลที่ 1  ทาํให้มีพื้นที่ใช้สอยมากข้ึน 

การผายออกของเรือนกาแลฝาตากมีข้อดีคือ ทําให้เนื้อท่ีภายในเรือน
กว้าง และการติดห้ิงระหว่างช่องเสาสะดวก ได้เนื้อท่ีมาก เพราะฝาส่วนบน
ผายออก  การผายออกของฝา 8 องศาจะทําให้ได้พ้ืนท่ีเพ่ิมเป็นระยะกว้าง 
จากแนวดิ่ง 14–28 เซนติเมตร ท่ีระดับ 100–200 เซนติเมตรจากพ้ืนเรือน3  

ส่วนห้ิงพระท่ีอาศัยการผายออกของผนังทําเป็นชั้นหรือห้ิงติดลอย
ออกมา ซึ่งวิธีนี้ทําให้การเอนออกของผนังเรือนดูมีความหมายยิ่งข้ึนอีก เพราะ
ห้ิงพระลอยนั้นก็ไม่ทําให้เกิดความรู้สึกเกะกะขวางทาง4 
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เหตุผลที่ 2  พม่าบังคับให้ปลูกเรือนคล้ายโลงศพแบบพม่า 
เพราะล้านนาได้ตกอยู่ใต้อํานาจพม่าจึงได้ทําให้เกิดส่ิงท่ีเสนียดจัญไร 

โดยท่ีโลงใส่ศพตามขนบธรรมเนียมของชาวเอเชียอาคเนย์ถือว่าเป็นของ
อาถรรพ์และเสนียดจัญไร พม่าจึงบังคับให้ชาวล้านนาไทยปลูกสร้างเรือนของ
ตนให้มีรูปร่างลักษณะเป็นแบบคล้ายคลึงโลงใส่ศพของชาวพม่า คือมีครอบปิด
โลงศพซึ่งมีรูปร่างคล้ายหลังคาเรือน (ฝาครอบนี้ชาวล้านนาไทยเรียกกันว่า 
“แมว”) ส่วนท่ีฝาเรือนเอนออกไปข้างนอกนั้นก็เป็นการบังคับให้ตัวเรือนมี
รูปร่างคล้ายไม้ข้างโลงศพแบบพม่า5 
เหตุผลที่ 3  การรับวัฒนธรรมของชนเผ่าลัวะ  

ไทยล้านนารับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของชนเผ่าลัวะท่ี
เป็นเอกลักษณะมาตั้งแต่โบราณกาล เช่น ประเพณีฆ่ากระบือเพ่ือเซ่นไหว้ผี
บรรพบุรุษเมื่อสร้างบ้านเรือนของตน จึงพยายามสร้างให้มีรูปร่างลักษณะ
คล้ายกระบือเพ่ือผู้อาศัยจะได้อยู่เย็นเป็นสุข6 
เหตุผลที่ 4  วิวัฒนาการทางสถาปัตยกรรม 

ฝาตากเป็นผลจากวิวัฒนาการของสถาปัตยกรรมซึ่งมีการเปล่ียน 
แปลงปรับปรุงต่อเนื่องกันมาจากเรือนรูปทรงและองค์ประกอบง่ายๆ ท่ีปลูก
สร้างในระยะแรก เมื่อเวลาผ่านไปมีการปรับปรุงแก้ไขทีละเล็กทีละน้อยจนได้
รูปทรงซึ่งงดงามเหมาะสมลงตัวก็จะคงอยู่ในช่วงเวลาท่ียาวพอควร  รูปทรง
เรือนกาแลฝาตากจึงมีรูปทรงท่ีปรากฏอยู่จนปัจจุบัน ข้อสังเกตท่ีน่ายอมรับ  
ว่ารูปทรงนี้งดงามอยู่ตรงท่ีหลังคาที่คลุมตัวเรือนมาก ความเตี้ยของเรือน
ตลอดจนความกว้างของด้านสกัดท่ีค่อนข้างกว้าง จึงเหมาะสมกับลักษณะ   
ฝาตากเป็นอย่างยิ่ง7 
เหตุผลที่ 5  มีรูปร่างคล้ายหีบพระธรรม 

โบสถ์วิหารให้รูปทรงภายนอกคล้ายเรือนกาแลฝาตาก เป็นเพราะ 
การมีคํ้ายัน (คันทวย) รูปสามเหล่ียมขนาดใหญ่ ช่วยเน้นทรงป้านออกด้านบน   
หีบพระธรรมหรือหีบใส่ของชาวล้านนาก็มีลักษณะป้านออกด้านบนเช่นกัน ซึ่ง
ประกอบฝาปิดหยักลดหล่ันลงทําให้เกิดความงามในรูปแบบศิลปะล้านนาข้ึน 
ฉะนั้นหากจะกล่าวว่าชาวล้านนาสร้างเรือนให้มีรูปทรงคล้ายหีบพระธรรม 
เพ่ือเป็นสิริมงคลก็ย่อมได้8 
เหตุผลที่ 6  เพื่อการระบายอากาศภายใน 

ลักษณะพิเศษของเรือนกาแลของลัวะอีกอย่างหนึ่งก็คือ ฝาข้างเรือน
ตอนล่างจะสอบเข้าด้านใน ในขณะที่ตอนบนผายออกเล็กน้อย ชาวลัวะไม่นิยม
ทําฝาตั้งฉากกับพ้ืนและเสาเรือน และก็ไม่ทําฝาสอบเข้าทางตอนบนเช่นเรือน
ไทยภาคกลาง น่าจะสอดคล้องกับการมี “แม่เตาไฟ” อยู่ในตัวเรือน โดยเฉพาะ 
การสุมไฟในเรือนนั้น ระยะแรกก่อฟืนจะมีควันตลบไปท้ังเรือน ยิ่งถ้าเป็นหน้า
ฝนฟืนเปียกชื้นก็ยิ่งมีควันมาก ฝาเรือนทรงผายออกตอนบนของเรือนจะช่วย



146 | หน้าจ่ัว ฉ. 12  2558 

ให้มีท่ีโล่งตอนบนมากข้ึน ในขณะท่ีควันไฟลอยข้ึนสูงก็จะระบายอากาศเสีย
ออกทางตอนบนได้สะดวก9 
เหตุผลที่ 7  ความมั่นคงแข็งแรง 

หากจะมองลงไปในเชิงวิทยาการทางด้านสถาปัตยกรรมก็อาจอธิบาย
ได้เช่นกันว่า การทําฝาเรือนผายออกน้ันก็เพ่ือต้องการให้ฝาท่ีผายตัวออกท้ิง
น้ําหนักลงมาอัดกับลูกสลักท่ีเต้าเพ่ือการยึดท่ีมั่นคง อันเนื่องมาจากการตั้งเสา
เรือนให้ตั้งฉากกับพ้ืนดิน ซึ่งทําให้ฝาเรือนไม่สามารถเกาะยึดและถ่ายน้ําหนัก
ผ่านเสาโดยสะดวก10 

เหตุท่ีนําฝาเรือนผายออกนี้เป็นเทคนิคเชิงช่างล้านนาในการประกอบ
ยึดฝาเรือนเข้ากับตัวเรือนให้มั่นคงแข็งแรงโดยท่ียิ่งผายออก ยิ่งเพ่ิมความ
มั่นคงให้แก่โครงสร้างของเรือน11 
เหตุผลที่ 8  การสร้างรูปสัญลักษณ์ 

ถ้ายึดภาพลักษณ์แต่ต้นว่าเรือนเป็นควาย และการออกแบบทาง
สถาปัตยกรรมคือ กระบวนการทางวัฒนธรรมท่ีสร้างรูปสัญลักษณ์ของยุคสมัย 
การผายออกของผนังเรือนก็คือการสร้างรูปลักษณ์เป็นลําตัวแบบรูป
ประติมากรรมของควายน่ันเอง 

เรือนกาแลนั้นจะแสดงให้เห็นถึงพุทธิปัญญาการออกแบบของชาว
ล้านนาข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง ไม่เพียงแต่จะผ่านพ้นระดับยังชีพเยี่ยงเรือนชนบท
และการเสาะแสวงหาสุนทรียภาพไปแล้วเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการของการ
สร้างสัญลักษณ์ความศักดิ์สิทธ์ิ (ภาพลักษณ์ของควาย) ตามคตินิยมแบบดั้งเดิม
ก่อนการเข้ามาของพระพุทธศาสนา12 
เหตุผลที่ 9 ช่วยลดการผุพังของฝาไม้   

ฝาด้านนอกของเรือนพ้ืนถ่ินไทล้ือทําจากไม้ไผ่สานและทําจากไม้จริง
หรือไม้กระดานวางตามแนวตั้ง  ฝาเรือนมีลักษณะเอียงผายออกก่อให้เกิด
ประโยชน์คือ ช่วยลดการผุพังของฝาไม้ เพราะน้ําฝนท่ีสาดกระทบฝาจะไหล
หยดจากฝาออกไปก่อนท่ีจะไหลลงไปกองรวมกันท่ีตีนฝา ทําให้ช่วยลดความ
เปียกช้ืนท่ีเป็นสาเหตุการผุพังบริเวณตีนฝาได้13 
เหตุผลที่ 10 ช่วยป้องกันลมหนาว 

ฝาเรือนมีลักษณะเอียงผายออกก่อให้เกิดประโยชน์คือ ช่วยเปล่ียน
กระแสลมหนาวท่ีพัดเข้ามาปะทะเรือนให้ไหลออกไปเหนือหลังคาและไหล
ออกสู่ใต้ถุน โดยไม่ให้ไหลเข้าในตัวเรือน14 
เหตุผลที่ 11  ป้องกันขโมยปีนข้ึนเรือน 

ภาคเหนืออากาศหนาวเย็นในเวลากลางคืน จึงไม่มีหน้าต่างมาก    
ฝาเรือนบ้านแบบเชียงแสนน้ีก็ผิดแปลกจากเรือนธรรมดาคือ ฝาท้ัง 2 ข้าง 
จะต้องอยู่นอกเสาและเอียงโดยข้างบนยื่นออกไป และมีไม้เรียกว่า “ยาง” 
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คอยรับไว้ ท่ีทําเช่นนี้เข้าใจว่าคงกันขโมยข้ึนบ้าน และอาจจะเพ่ือให้ภายใน
ห้องกว้างกว่าปกติก็ได้15 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร  
จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสารทุติยภูมิพบว่า มีนักวิชาการ ผู้รู้   
และนักวิจัยหลายท่านได้ให้เหตุผลเก่ียวกับการทําฝาตากไว้ท้ังหมด 11 ข้อ  
ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มเหตุผลดังกล่าวได้เป็น 2 กลุ่ม คือ  

1. เหตุผลทางด้านกายภาพ 
2. เหตุผลทางด้านจิตวิทยา 

 
เหตุผล ทางด้านกายภาพ เหตุผล ทางด้านจิตวิทยา 

1 พื้นที่ใช้สอยมากข้ึน 2 พม่าบังคับให้เหมือนโลงศพ 
6 เพื่อการระบายอากาศภายใน 3 รับวัฒนธรรมลัวะ 
7 เพื่อความม่ันคงแข็งแรง 4 วิวัฒนาการทางสถาปัตยกรรม
9 ช่วยลดการผุพังของฝาไม้ 5 คล้ายหีบพระธรรมล้านนา 
10 ช่วยป้องกันลมหนาว 8 การสร้างรูปสัญลักษณ์ 
11 ป้องกันขโมยปีนข้ึนเรือน   

 
จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่าข้อมูลเหตุผลของเรือนฝาตากมีเหตุผลท่ี

ส่งผลทางด้านกายภาพ 6 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 54.50% และทางด้านจิตวิทยา 
5 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 45.50% ซึ่งสรุปได้ว่าเหตุผลทางด้านกายภาพและ
ทางด้านจิตใจมีสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกันมาก  โดยทางด้านภายภาพมีมากกว่า
เล็กน้อย แสดงให้เห็นว่าฝาผายออกมีผลท้ัง 2 ด้าน และไม่ควรตัดเหตุผล  
ด้านใดด้านหนึ่งออก  โดยสรุปแล้วการทําฝาตากไม่ได้มีเพียงเหตุผลใดเหตุผล
หนึ่งเพียงอย่างเดียว แต่อาจมีวัตถุประสงค์หลัก–รอง หรือผลพลอยได้จาก
หลายเหตุผลร่วมกันได้ 

ส่วนแรกของบทความนี้ได้วิเคราะห์เอกสารที่นักวิชาการและผู้รู้ได้
แสดงความคิดเห็นและให้เหตุผลท่ีแตกต่างกัน  โดยส่วนต่อไปนี้จะเป็นการ  
ให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากเหตุผลท้ังหมด 11 ข้อ โดยได้เสนอข้อคิดเห็นท่ี
สนับสนุนเห็นด้วยหรือท่ีไม่เห็นด้วย ข้อมูลเพ่ิมเติมดังกล่าวจะนําไปสู่การ
วิเคราะห์ตีความถึงความเป็นไปได้ และความเป็นเหตุเป็นผลตามตรรกะ   
แล้วสรุปรวมถึงเหตุผลท้ังหมดว่า เหตุผลใดน่าเชื่อถือ เหตุผลใดไม่น่าเชื่อถือ 
ดังต่อไปนี้ 

อนุวิทย์ เจริญศุภกุล และวิวัฒน์ เตมียพันธ์16 ได้กล่าวว่า การผายออก 
ของฝาเรือนกาแลก่อนหน้านี้มีการตีความอยู่บ้างว่า การผายออกของฝาไม้ใน
เรือนกาแลนั้นเป็นคติอัปมงคลท่ีพม่าสมัยยึดครองล้านนาสร้างให้เรือนล้านนา
เป็นภาพลักษณ์ของโลงศพ แต่ในขณะเดียวกันส่ิงท่ีเป็นมงคลท้ังหลาย อาทิ
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เช่น ตู้พระธรรมของล้านนาก็เป็นหีบทรงป้านผายออกเช่นกัน จึงมิใช่ตรรกะ  
ท่ีน่าเชื่อถืออย่างจริงจัง 

จากการวิเคราะห์เอกสารข้างต้น การสร้างฝาตากของเรือนล้านนา
ตามภาพลักษณ์ของโลงศพของพม่า (เหตุผลท่ี 2) และตู้พระธรรมล้านนา 
(เหตุผลที่ 5) จึงไม่เป็นเหตุผลท่ีน่าเชื่อถือ 

เฉลียว ปิยะชน17 กล่าวว่า รูปทรงกาแลฝาตากน่าจะเป็นวิวัฒนาการ
ของสถาปัตยกรรมหรือศิลปวัตถุอื่นๆ ซึ่งปรับปรุงจนถึงจุดสูงสุดก็เกิดความ
สวยงามเฉพาะท้องถ่ินข้ึนเป็นเอกลักษณ์ความงามของศิลปะล้านนา  เรือน  
กาแลฝาตากมีรูปร่างคล้ายหีบพระธรรมหรือโบสถ์วิหารดังได้กล่าวแล้ว ฉะนั้น
หากจะกล่าวว่า ชาวล้านนาสร้างเรือนให้มีรูปทรงคล้ายหีบพระธรรมเพ่ือเป็น 
สิริมงคลก็ย่อมได้ ท้ังนี้ย่อมเป็นการกล่าวกลับกันกับทัศนะท่ีว่า พม่าบังคับให้
สร้างเรือนคล้ายโลงศพพม่าเพ่ือเป็นเสนียดจัญไรดังได้มีผู้ทรงคุณวุฒิได้กล่าวไว้
แล้วว่า การยึดครองล้านนาของพม่ามีอิทธิพลน้อยหรือไม่มีเลยต่อศิลปกรรม
แห่งล้านนา เรือนกาแลฝาตากพบได้ไม่ทุกหลัง ฉะนั้นหากเป็นเพราะพม่า
บังคับให้สร้างจริง จํานวนเรือนฝาตากน่าจะมีมากกว่านี้   

จากการวิเคราะห์ข้อความข้างต้น บทความนี้มีความเห็นไปในแนว 
ทางเดียวกันกับอนุวิทย์ เจริญศุภกุล และวิวัฒน์ เตมียพันธ์ ท่ีแสดงความไม่
เห็นด้วยกับเหตุผลของฝาตากของเรือนล้านนาว่า เป็นเพราะพม่าบังคับเพ่ือให้
เห็นภาพลักษณ์ของโลงศพของพม่า แต่ขณะเดียวกันก็มีรูปทรงเช่นตู้พระธรรม
ล้านนา ซึ่งเป็นเหตุผลท่ีไม่น่าเชื่อถืออย่างจริงจังได้ ด้วยมีความขัดแย้งกันท่ี
รูปทรงผายออกดังกล่าวเป็นได้ท้ังส่ิงท่ีเป็นมงคลและอัปมงคล รวมท้ังเฉลียว  
ปิยะชนแสดงความเห็นว่า ฝาตากเรือนกาแลไม่น่าจะได้รับอิทธิพลจากพม่า 
แต่เป็นวิวัฒนาการของศิลปสถาปัตยกรรมล้านนา (เหตุผลข้อที่ 4) หากมอง
ในแง่ศิลปะและความงามของเรือนท้ังหลัง ก็มีความเป็นไปได้ว่าผู้อยู่อาศัยมี
ความผูกพันในวิถีเกษตรกรรมที่ต้องการสร้างรูปสัญลักษณ์ข้ึน (เหตุผลท่ี 8)  
อย่างเช่น เรือนของชาวคาโรบาตัก ท่ีตกแต่งยอดจั่วเป็นรูปหัวควายด้วยเขา
ควายและฟางข้าว แต่หากมองแค่ส่วนของฝาตากแล้ว แม้ทําเป็นฝาที่ตั้งตรง 
ในแนวดิ่งหรือเป็นฝาสอบเข้าก็ยังสามารถมองเห็นเป็นรูปสัญลักษณ์ควายได้ 
เพราะส่วนตกแต่งท่ีเห็นชัดท่ีสุดของเรือนคือส่วนหลังคาและยอดจ่ัว เรือน   
ฝาตากส่วนมากมองเห็นส่วนท่ีเป็นฝาเรือนได้น้อยด้วยมีหลังคาทรงสูงแต่
ชายคาเตี้ยแจ้คลุมปิดแทบมองไม่เห็นฝาเรือน คือมีสัดส่วนพ้ืนท่ีฝาเรือนท่ี
มองเห็นน้อยเมื่อเทียบกับสัดส่วนพ้ืนท่ีหลังคา รวมท้ังเรือนฝาตากส่วนใหญ่
ไม่ได้สร้างรูปสัญลักษณ์ดังกล่าว เช่น เรือนกาแล เรือนกะเหรี่ยง เรือนไทล้ือ 
เรือนอิฟูเกาในประเทศฟิลิปปินส์ เรือนโตบาบาตักในประเทศอินโดนีเซีย 
เหตุผลในด้านวิวัฒนาการของศิลปะจึงมองแบบภาพรวมของเรือนท้ังหลัง 
ไม่ได้มองเพียงฝาตากซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของเรือนเท่านั้น  ส่วนเหตุผล 
ในด้านคติความเชื่อ เช่น ประเพณีการฆ่าควายเพ่ือเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษเพ่ือ
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เป็นสิริมงคล และพยายามสร้างเรือนของตนให้เหมือนรูปควาย จากนั้นเรือน
กาแลจึงรับวัฒนธรรมฝาตากของชนเผ่าลัวะมาอีกต่อหนึ่ง (เหตุผลท่ี 3) 
เหตุผลดังกล่าวนี้ไม่เป็นท่ีน่าเชื่อถือ เพราะเรือนลัวะไม่ได้มีลักษณะท่ีเหมือน
ควายอย่างชัดเจน ซึ่งหากต้องการให้เป็นการสร้างรูปสัญลักษณ์ก็สามารถทํา
ให้ชัดเจนได้มากกว่านี้ นอกจากนี้ชาวล้านนาถือว่ากลุ่มของตนเองมีอารยธรรม
ท่ีสูงกว่าชาวลัวะซึ่งถือเป็นกลุ่มคนพ้ืนเมืองดั้งเดิม จึงไม่น่าจะรับเอาวัฒนธรรม
ของชาวลัวะมาใช้    

อรศิริ ปาณินท์18 กล่าวไว้ว่า เรือนกะเหรี่ยงไม่มีการเจาะหน้าต่าง
เพราะส่วนใหญ่อากาศหนาว (เหตุผลท่ี 10) หากต้องการการระบายอากาศ
เล็กๆ น้อยๆ สามารถใช้ความโปร่งของฝาขัดแตะและการระบายอากาศ
ตอนบนตามช่องของโครงสร้างและยอดจั่วได้ ทําให้ไม่อับ (เหตุผลท่ี 6)     
ฝาท่ีผายออกนี้สามารถใช้ประโยชน์ในการตีชั้นวางของ (เหตุผลท่ี 1) และใช้
โครงสร้างของฝารับปลายชายคาร่วมกับเต้าท่ีเจาะยึดจากตอนบนของเสา
เรือน (เหตุผลที่ 7) ในประเด็นของโครงสร้างผู้เขียนเห็นว่า การยึดโยงของ
องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมทําให้เกิดความแข็งแรงข้ึนนั้น เรือนล้านนา 
และเรือนฝาตากถ่ินอื่นๆ ล้วนมีโครงสร้างเสาขนาดใหญ่แข็งแรงเพียงพอท่ีจะ
รับน้ําหนักโครงสร้างและองค์ประกอบอื่นๆ ของเรือนได้ท้ังหมด ความแข็งแรง
ของการยึดโยงฝาตากกับปลายแวงและชายคาจึงเป็นส่วนของโครงสร้างและ
องค์ประกอบรอง ไม่ใช่ส่วนของโครงสร้างรับน้ําหนักหลักของเรือนท่ีมีฝาตาก 

เฉลียว ปิยะชน19 กล่าวว่า เป็นท่ีกล่าวกันถึงต้นกําเนิดของเรือนกาแล
ว่า ได้วิวัฒนาการมาจากเรือนลักษณะดั้งเดิมของชนชาติไทยท่ีอาศัยอยู่ใน
ประเทศจีนตอนใต้ รวมท้ังในรัฐฉานสหภาพพม่าซึ่งอยู่ในเขตหนาว เรือน
เหล่านี้เป็นอาคารสร้างด้วยไม้ยกพ้ืนใต้ถุนสูง สร้างเป็นหลังเดี่ยวโดดๆ ไม่มี
ระเบียงหรือชาน ภายในเรือนเป็นห้องใหญ่ห้องเดี่ยว มีเตาไฟเพื่อให้ความ
อบอุ่นและหุงต้ม ผนังส่วนใหญ่ไม่มีหน้าต่าง 

ชลธิชา สัตยาวัฒนา20 กล่าวไว้ว่า แม่เตาไฟในเรือนลัวะ เป็นกรอบไม้
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสรองด้วยฟาก ยกพ้ืนสูงจากระดับพ้ืนเรือนเล็กน้อย ชั้นล่างสุด
เป็นฟากไม้ไผ่ขัดด้วยไม้จริงดุ้นเล็กๆ ให้แน่นหนา ปูด้วยใบตองจริงแห้งๆ กลบ
ด้วยดินเหนียวอีกชั้นหนึ่ง แล้วตั้งก้อนเส้า 3 ก้อน ชาวลัวะจะหุงข้าวต้มแกงกัน
ท่ีแม่เตาไฟนี้ โดยตั้งหม้อบนก้อนเส้าเพ่ือใช้ประกอบอาหาร แม่เตาไฟก็จะยัง 
คงมีฟืนสุมอยู่ตลอดท้ังคืนอันเย็นเยือก ท้ังเพ่ือกันตัวริ้นแมลงต่างๆ และเพ่ือให้
ความอบอุ่นแทนผ้าห่มนอนซึ่งไม่ค่อยจะมีกัน  

กวิน ว่องวิกย์การ และคณะ21 อ้างถึง เจีย แยนจอง กล่าวไว้ว่า 
เนื่องจากถ่ินเดิมของไทล้ืออยู่ในแคว้นสิบสองปันนาซึ่งเป็นส่วนเหนือสุดของ
เขตโซนร้อน ทําให้ภูมิอากาศมีลักษณะร้อนชื้นฝนตกชุก หนาวจัดในฤดูหนาว 
ตอนกลางคืนของฤดูหนาวอุณหภูมิอาจลดลงต่ําถึง 10 องศาเซลเซียส 
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ชลธิรา สัตยาวัฒนา22 กล่าวไว้ว่า พ้ืนท่ีจังหวัดน่านมีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเล 670 ฟุต บริเวณพ้ืนราบท่ีอยู่ระหว่างเทือกเขา มีระดับความสูง
ต่างๆ กัน ทางด้านตะวันออกบริเวณลุ่มแม่น้าํน่านตั้งแต่บริเวณต้นน้ํามีพ้ืนท่ีราบ 
สําคัญได้แก่ เมืองและ สูง 1,000 ฟุต เมืองปัว สูง 750 ฟุต เมืองริมสูง 700 ฟุต 
และบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้ําอันกว้างขวางของจังหวัดน่านสูง 650 ฟุต ภูมิภาค
ด้านตะวันออกของลุ่มแม่น้ําน่านจัดว่ามีระดับสูงพอๆ กับจังหวัดเชียงใหม่  
ทางตะวันออกเฉียงเหนือมียอดเขาสูง 5,500 ฟุต และเทือกเขาปันเขตแดน
ระหว่างไทย-ลาว อันเป็นพ้ืนท่ีวิจัยภาคสนามมียอดสูงถึง 6,500 ฟุต โดยเฉล่ีย 

กุณฑลทิพย์ พานิชภักดิ์ และคณะ23 กล่าวไว้ว่า กลุ่มท่ีตั้งบ้านเรือน
บนท่ีสูงหรือสันเขา ได้แก่ แม้ว เย้า ลาหู่ และอาข่า มีลักษณะรูปแบบการ
เพาะปลูกแบบไร่เล่ือนลอยเพียงอย่างเดียว และอาศัยอยู่บนพ้ืนท่ีสูงเฉล่ีย
ประมาณ 1,000 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล ลักษณะหมู่บ้านของชาวเขาเผ่า  
อาข่ามักตั้งอยู่บนภูเขาสูง 3,000 ถึง 4,000 ฟุตจากระดับน้ําทะเล บนดอย
หรือสันเขาที่ตั้งของหมู่บ้านจะต้องมีพ้ืนท่ีกว้างพอสําหรับเด็กๆ ว่ิงเล่นและใช้
เป็นท่ีชุมนุมหรือประกอบพิธีกรรม หรืองานฉลองต่างๆ ได้ด้วย ภายในบ้าน
ชาวอาข่าจะมีสภาพมืดทึบ เนื่องจากไม่นิยมทําหน้าต่างหรือช่องระบายอากาศ
จึงเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศบนภูเขาเป็นอย่างยิ่ง 

จากข้อความข้างต้น อรศิริ ปาณินท์  เฉลียว ปิยะชน  ชลธิชา สัตยา-
วัฒนา  กวิน ว่องวิกย์การ และคณะ ได้อธิบายถึงเรือนท่ีมีฝาตากของชาติพันธ์ุ
ต่างๆ ส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศ
หนาว ตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีตั้งแต่พ้ืนท่ีราบลุ่มหุบเขาตั้งแต่ความสูงประมาณ 200 เมตร 
เหนือระดับน้ําทะเล จนถึงพ้ืนท่ีบนยอดเขาสูง ความสูงมากกว่า 1,000 เมตร 
เหนือระดับน้ําทะเล จึงมีอากาศหนาวเย็นในฤดูหนาว รวมทั้งมีฝนตกชุก  ด้วย
อยู่ในเขตท่ีได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมและเขตป่าฝน การสร้างบ้านเรือนจึงไม่
นิยมเจาะช่องหน้าต่างหรือมีแต่น้อยและเจาะช่องขนาดเล็ก หลังคาคุ้มต่ําเตี้ย
แจ้คลุมฝาผนังด้านข้างของเรือน (เหตุผลที่ 10)  จนแทบมองไม่เห็นส่วนของ
ฝาเรือน  

ส่วนเหตุผลท่ีกวิน ว่องวิกย์การ และคณะ24 ได้อธิบายว่าช่วยลดการ   
ผุพังของฝาไม้ (เหตุผลท่ี 9) เพราะน้ําฝนท่ีสาดกระทบฝาจะไหลหยดจากฝา
ออกไปก่อนท่ีจะไหลลงไปกองรวมกันท่ีตีนฝา ทําให้ช่วยลดความเปียกชื้นท่ี
เป็นสาเหตุการผุพังบริเวณตีนฝาได้ เหตุผลดังกล่าวดูเหมือนจะไม่ได้เป็น
ปัญหาหรือเหตุผลหลักในการทําฝาตาก เพราะฝาเรือนโดยทั่วไปของเรือนไม้
เหล่านี้สามารถจะระบายนํ้าฝนให้ไหลลงพ้ืนได้ อาจมีความเปียกชื้นอยู่บ้างแต่
ไม่ได้ส่งผลให้ต้องเปล่ียนหรือซ่อมแซมกันบ่อยๆ  ฝาเรือนยังคงมีอายุการใช้
งานท่ียาวนานเท่าๆ กับส่วนประกอบอื่นๆ ของเรือน หากกล่าวโดยหลักทาง
วิทยาศาสตร์ การระบายน้ําฝนของฝาท่ัวไปท่ีวางตั้งตรงในแนวดิ่งก็ระบาย
น้ําฝนได้เร็วเช่นกัน เหตุผลนี้จึงเป็นเพียงเหตุผลรองหรือผลพลอยได้จากการ
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ทําฝาตากมากกว่า  ส่วนสงวน โชติสุขรัตน์25 ได้ให้ความเห็นว่า ท่ีทําเช่นนี้
เข้าใจว่าคงกันขโมยข้ึนบ้าน (เหตุผลท่ี 11) และอาจจะเพ่ือให้ภายในห้อง
กว้างกว่าปกติก็ได้นั้นน่าจะเป็นผลพลอยได้จากการทําฝาตากเช่นกัน เพราะใน
สมัยก่อนโจรขโมยไม่มากเท่าปัจจุบัน แม้แต่การก้ันรั้วบริเวณเรือนแต่ละหลังก็
ไม่ได้ก้ัน เรือนส่วนใหญ่ปลูกสร้างรวมกันเป็นกลุ่มแบบเครือญาติ มีการคอย
เฝ้าระวังให้กันและกัน หากต้องการป้องกันโจรขโมยจริงน่าจะมีการสร้างรั้ว 
และกลุ่มเรือนฝาตั้งตรงอื่นๆท่ีมีมากกว่าเรือนกาแลก็ควรจะสร้างเรือนฝาตาก
ท้ังหมด รวมท้ังโจรขโมยประเภทลักเล็กขโมยน้อยหากจับได้ก็ไม่สามารถอยู่ใน
หมู่บ้านได้ ด้วยเป็นสังคมเล็กๆ แบบเห็นหน้าค่าตา รู้จักกันหมด เหตุผลนี้จึงมี
น้ําหนักท่ีเป็นไปได้น้อย 
 
สรุปการวิเคราะห์เอกสาร 
เหตุผลในการสร้างเรือนฝาตากจึงน่าจะเกิดจากอิทธิพลของภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศเป็นสําคัญ เหตุผลในการสร้างเรือนฝาตากจึงเพ่ือเป็นการป้องกัน 
ลมหนาว (เหตุผลท่ี 10) ด้วยเรือนฝาตากมักมีสถานท่ีตั้งท่ีอยู่บนพ้ืนท่ีสูง  
และมีอากาศค่อนข้างหนาว การทําเรือนฝาผายออกไปจรดกับชายคาเพ่ือให้
กระแสลมหนาวท่ีพัดมาปะทะเรือนเปล่ียนทิศทางไปทางเหนือหลังคาและทาง
ใต้ถุนเรือน เพราะลมพัดเข้าใต้ชายคาเข้าสู่ภายในเรือนได้น้อยลง มีน้ําหนัก
น่าเชื่อถือและเป็นเหตุเป็นผลมากที่สุด  
 
การวิเคราะห์ โครงสร้าง ประโยชน์ใช้สอย และการใช้ที่ว่าง 
ส่วนแรกเป็นการวิเคราะห์เรือนฝาตากที่สัมพันธ์กับประโยชน์ใช้สอย 
โครงสร้าง และการรับรู้ในเชิงจิตวิทยา โดยวิเคราะห์ด้วยการมองรูปลักษณ์
จากภายนอกเข้าสู่ภายในขององค์ประกอบ ผ่านโครงสร้างและท่ีว่างทาง
สถาปัตยกรรมของหลองข้าว (ยุ้งข้าว) ชาวล้านนา ย้อนกระบวนความคิดการ
ออกแบบเพ่ือให้เห็นถึงเหตุผลหลักและท่ีมาของฝาตาก ว่าต้องการแก้ปัญหา
หรือมีประโยชน์ใช้สอยอะไรท่ีสําคัญท่ีสุด รวมท้ังเหตุผลรอง และผลพลอยได้
จากการทําฝาตากอย่างไร 

ส่วนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์การใช้ท่ีว่าง (Space) ภายในตัวเรือน   
ฝาตากผ่านฝาเรือน กรณีศึกษาเรือนไทล้ือและเรือนกาแลท่ีสามารถเห็นภาพ
ของการใช้งาน พ้ืนท่ีใช้สอยท่ีเพ่ิมข้ึน และการรู้สึกรับรู้ทางด้านจิตวิทยา เช่น 
มวลหรือปริมาตรของท่ีว่างจากการทําฝาตาก และความรู้สึกโปร่งโล่งสบาย
จากปริมาตรของที่ว่างเล่ือนไหลสู่ท่ีว่างใต้หลังคาเรือนดังกล่าว 

โครงสร้างของหลองข้าว (ยุ้งข้าวทางภาคเหนือ) ท่ีมีเสาสอบเข้าและ 
มีแวงย่ืนออกมารับไม้คํ้าท่ีวางผายออกรับชายคาท่ียื่นออกมากันแดดกันฝน  
ทําให้เห็นถึงความเป็นมาของฝาตาก ด้วยเห็นได้ชัดว่าหากด้านข้างของหลอง 
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ข้าวท่ีมีไม้คํ้านี้ถูกตีฝาไม้เข้าไปก็จะกลายเป็นฝาผายออก และส่วนบนของฝา
นั้นเชื่อมต่อกับปลายชายคาพอดี ช่วยให้สามารถป้องกันลมหนาวท่ีจะพัดเข้า
มาบริเวณใต้ชายคาและฝาผนังได้ดีกว่าฝาท่ีตั้งตรง เพราะมีส่วนยื่นของชายคา
จากฝา มีพ้ืนท่ีใต้ชายคาที่ดักลมให้พัดเข้าภายในเรือนได้ง่ายกว่า ส่วนของแวง 
(รอดหรือคานพ้ืน) ท่ียื่นพ้นแนวเสาออกมาหากนําไม้มาพาดเป็นพ้ืนก็จะมีพ้ืนท่ี 
ใช้สอยเพ่ิมข้ึน วางข้าวของได้มากข้ึน และหากนําไม้กระดานมาตีปิดส่วนไม้คํ้า
ยันให้เป็นฝา และร้ือฝาหลองข้าวเดิมด้านในออกเสียก็เปรียบเสมือนเรือนพัก
อาศัยฝาตากท่ีได้พ้ืนท่ีใช้สอยมากข้ึนนั่นเอง  เมื่อตีฝาตากแล้วฝาตากก็จะทํา
หน้าท่ีเป็นคํ้ายันรับน้ําหนักท่ีถ่ายจากหลังคาแล้วถ่ายน้ําหนักลงท่ีแวงและเสา
อีกต่อหนึ่ง จากชายคา ไม้คํ้ายัน (ผายออก) แวงท้ังหมด เกิดการยึดโยงซ่ึงกัน
และกันทําให้มีความมั่นคงแข็งแรงของโครงสร้างมากข้ึน 

สรุปการวิเคราะห์เรือนฝาตากจากหลองข้าว ทําให้เห็นถึงท่ีมา 
เหตุผล และความสําคัญของการทําฝาตาก โดยมีเหตุผลร่วมกันหลายเหตุผล
ตามลําดับความสําคัญดังนี้ 

บน : แสดงการวิเคราะห์
องค์ประกอบโครงสร้าง  
และท่ีว่างเรือนฝาตากจาก
หลองข้าว   
ท่ีมา : สมภพ ภิรมย์, บ้าน
ไทย (กรุงเทพฯ : บริษัท 
แอ็ดว๊านซ์ อินเตอร์เนช่ันแนล 
พริ้นต้ิง เซอร์วิสซ์ จํากัด, 
2538), 142. 
ล่าง : แสดงการวิเคราะห์
โครงสร้างและท่ีว่างฝาตาก
ผ่านรูปตัดหลองข้าว   
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1. เพ่ือป้องกันลมหนาวพัดเข้าสู่ภายในเรือน 
2. ทําให้ได้พ้ืนท่ีใช้สอยเพ่ิมมากข้ึน 
3. ทําให้โครงสร้างมีการยึดโยงแข็งแรงข้ึน 

 
การวิเคราะห์ที่ว่างและการรับรู้ภายในเรือนฝาตาก  
หากมองภายในเรือนกาแลและเรือนไทล้ือ ฝาตากทําให้เกิดพ้ืนท่ีใช้สอยเพ่ิม
มากข้ึนจากการผายออกของฝาด้านบน สามารถทําชั้นหรือห้ิงวางของโดยไม่
รู้สึกเกะกะเหมือนกับชั้นหรือห้ิงวางของท่ียื่นจากฝาท่ีตั้งตรง และส่วนท่ีผาย
ออกยังทําให้มีปริมาตรท่ีว่างมากข้ึน หากต้องหุงต้มหรือผิงไฟในฤดูหนาวก็ทํา
ให้สามารถระบายอากาศและควันไฟได้ดีและเร็วกว่าเรือนฝาตั้งตรง 
นอกจากนี้ฝาตากยังช่วยให้ภายในเรือนรู้สึกโปร่งโล่ง เมื่อฝาผายออกด้านบน
ทําให้รู้สึกว่าภายในเรือนกว้างข้ึน ช่วงบนของฝามีปริมาตรของที่ว่างเพ่ิมข้ึน
เมื่อเชื่อมต่อเข้ากับปริมาตรใต้หลังคาทําให้มีความโปร่งโล่งมากยิ่งข้ึน  

บน : แสดงการวิเคราะห์    
ท่ีว่างและการรับรู้ภายใน 
ของเรือนฝาตาก   
ท่ีมา : สมภพ ภิรมย์, บ้าน
ไทย (กรุงเทพฯ : บริษัท 
แอ็ดว๊านซ์ อินเตอร์เนช่ันแนล 
พริ้นต้ิง เซอร์วิสซ์ จํากัด, 
2538), 134. 
ล่าง : แสดงการวิเคราะห์   
ท่ีว่างและการรับรู้ภายใน 
จากรูปตัดเรือนฝาตาก 
ท่ีมา : จูเหลียงเหวิน, ชน
ชาติไต สถาปัตยกรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีไต
ในสิบสองพันนา (กรุงเทพฯ : 
โอ เอส พริ้นต้ิงเฮ้าส์, 2547), 
102. 
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สรุปการวิเคราะห์ท่ีว่างและการรับรู้ภายในของเรือนฝาตาก ทําให้
เห็นถึงท่ีมา เหตุผล และความสําคัญของการทําฝาตาก โดยมีเหตุผลร่วมกัน
หลายเหตุผลตามลําดับความสําคัญดังนี้  

1. ทําให้มีพ้ืนท่ีใช้สอยมากข้ึน 
2. ทําให้มีการระบายอากาศและควันไฟภายในเรือนได้ดีข้ึน 
3. ทําให้เกิดความรู้สึกโปร่งโล่งสบายมากข้ึน 

 
สรุปผลการวิเคราะห์เอกสาร เนื้อหาโครงสร้าง ที่ว่าง และ    
การรับรู้เชิงจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม้ว่าการวิเคราะห์เอกสารและเนื้อหาการสร้างเรือนฝาตากจะมีเหตุผลร่วมกัน
หลายเหตุผลก็ตาม แต่เหตุผลหลักน่าจะเกิดจากประโยชน์ใช้สอยทางกายภาพ
มากกว่าทางด้านจิตวิทยา ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของภูมิประเทศและภูมิอากาศ
เป็นสําคัญ  การทําเรือนฝาผายออกไปจรดกับชายคาเพื่อป้องกันลมหนาวพัด
เข้าสู่ภายในเรือนมีน้ําหนักน่าเชื่อถือมากกว่าความต้องการพื้นท่ีใช้สอยเพ่ิมข้ึน 
ด้วยตัวเรือนท่ีสร้างสามารถสร้างให้ใหญ่เท่าท่ีต้องการได้ พ้ืนท่ีส่วนท่ีได้เพ่ิมข้ึน
จากการสร้างฝาตากมีไม่มากนัก  รวมท้ังเหตุผลเร่ืองการระบายอากาศภายใน
และความรู้สึกโปร่งโล่งสบายก็น่าจะเป็นเหตุผลรองลงมา ด้วยเรือนฝาตาก
ส่วนใหญ่มีปริมาตรใต้หลังคาที่ต่อเนื่องจากฝาเรือนมีขนาดใหญ่ ทําให้ระบาย
อากาศได้ดีและไม่รู้สึกอึดอัด  เหตุผลเรื่องความมั่นคงแข็งแรงของโครงสร้าง
น่าจะเป็นผลพลอยได้ของการทําฝาตากมากกว่าเป็นเหตุผลหลัก เพราะ
โครงสร้างหลักในการรับน้ําหนักเรือนท้ังหมดคือ เสาและคาน ท่ีมีขนาดใหญ่

แสดงการไหลของลมผ่าน
เรือนฝาตาก 
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และมั่นคงแข็งแรงมาก ฝาตากเป็นเพียงส่วนท่ียื่นออกไปจากแนวเสาแตะกับ
ชายคา แม้ว่าการยึดโยงองค์ประกอบส่วนต่างๆ เข้าด้วยกันดังกล่าวจะทําให้มี
ความมั่นคงแข็งแรงข้ึน แต่ฝาตากก็ไม่ได้เป็นโครงสร้างหลักท่ีรับน้ําหนักจาก
ชายคา เพราะมีเต้า (ยาง) ท่ียึดติดและย่ืนออกจากตัวเสารับน้ําหนักชายคาไว้
อยู่แล้ว  

การทําฝาตากจึงน่าจะมีเหตุผลสําคัญเพ่ือช่วยป้องกันลมหนาวพัด  
เข้าสู่ตัวเรือน โดยการทําฝาผายออกด้านบนไปจรดกับชายคา ทําให้ลมท่ีพัดมา
ปะทะกับตัวเรือนเปล่ียนทิศทางไหลออกไปเหนือหลังคาและไหลลงสู่ใต้ถุน 
โดยไม่ไหลเข้าสู่ภายในตัวเรือนผ่านทางใต้ชายคาเรือน โดยมีเหตุผลร่วมอื่นๆ 
ด้วย คือทําให้มีพ้ืนท่ีใช้สอยมากข้ึน รู้สึกโปร่งโล่งข้ึน การระบายอากาศและ
ควันจากแม่เตาไฟออกสู่ภายนอกได้สะดวกข้ึน และทําให้โครงสร้างมีการ    
ยึดโยงแข็งแรงข้ึน 
 
ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับภูมิศาสตร์เรือนฝาตาก 
เรือนฝาตากในประเทศไทย ได้แก่ เรือนกาแล เรือนกะเหรี่ยง เรือนลัวะ  
เรือนอาข่า และประเทศใกล้เคียง ได้แก่ เรือนไทล้ือ สิบสองปันนา ประเทศจีน  
เรือนอิฟูเกา ประเทศฟิลิปปินส์  เรือนโทบาบาตัก คาโรบาตัก ประเทศ
อินโดนีเซีย  เรือนฝาตากส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้นป่าฝน ซึ่งมีฝนตกชุก
และอยู่ในเขตมรสุม มักปลูกเรือนอยู่ในท่ีราบหุบเขาและบนเขาสูง ซึ่งมีความ
หนาวเย็นมากกว่าพ้ืนท่ีราบลุ่มโดยทั่วไป ผู้เขียนตั้งข้อสังเกตว่าภูมิศาสตร์ท่ีตั้ง
เรือนและสภาพแวดล้อมป่าเขาน่าจะมีอิทธิพลและเป็นเหตุผลหลักท่ีทําให้เกิด
การสร้างเรือนฝาตากเพ่ือป้องกันลมหนาวเข้าสู่ภายในเรือน โดยเฉพาะใน
สมัยก่อนนี้ท่ีโลกยังคงมีป่าไม้หนาแน่น และอุณหภูมิโลกยังไม่ร้อนเหมือนเช่น
ในปัจจุบัน 
 
เสนอแนะ 

1. อาจมีการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมด้วย computer simulation 
โดยแสดงให้เห็นถึงทิศทางและรูปแบบของการไหลผ่านของกระแสลมท่ีพัดมา
ปะทะกับตัวเรือน (wind flow patterns) เพ่ือให้แสดงเห็นว่าแนวทิศทาง 
ของกระแสลมท่ีพัดเปล่ียนทิศทางของฝาตากช่วยในการป้องกันลมหนาวจาก
ภายนอกเรือนได้มากน้อยเพียงไร รวมท้ังวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องของ
การรับรู้ (perception) เพ่ือเป็นข้อมูลในเชิงจิตวิทยาด้วย 

2. นําเอาภูมิปัญญาฝาตากไปประยุกต์ใช้กับสถาปัตยกรรมสมัยใหม่
และวัสดุท่ีเหมาะสมในปัจจุบัน 

3. อาจมีการทําวิจัยเชิงลึกเพ่ือนําเอาภูมิปัญญาฝาตากดั้งเดิมมาต่อ
ยอดเพ่ือสร้างนวัตกรรม 



156 | หน้าจ่ัว ฉ. 12  2558 

เชิงอรรถ 
 
1 โชติ กัลยาณมิตร, พจนานุกรมสถาปัตยกรรมและศิลปะ
เก่ียวเนื่อง, พิมพ์คร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ : เมืองโบราณ, 
2548), 338. 
2 เฉลียว ปิยะชน, เรือนกาแล (ม.ป.ท., 2532), 102. 
3 ฤทัย ใจจงรัก, เรือนไทยเดิม (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา
พานิช, 2540), 304, อ้างถึงใน เร่ืองเดียวกัน. 
4 สมคิด จิระทัศนกุล, “เรือนไทยภาคเหนือ (เรือน
ล้านนา),” เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการเร่ือง
ความหลากหลายของเรือนพ้ืนถิ่นไทย, 22–23 มิถุนายน 
2543, 130–131. 
5 ไกรศรี นิมมานเหมินท์, เรือนแบบลานนาไทย (ม.ป.ท., 
2521), 151-196, อ้างถึงใน เฉลียว ปิยะชน, เรือนกาแล, 
103. 
6 เร่ืองเดียวกัน. 
7 เร่ืองเดียวกัน. 
8 เร่ืองเดียวกัน, 103, 110. 
9 ชลธิรา สัตยาวัฒนา, ลัวะเมืองน่าน (กรุงเทพฯ : 
อมรินทร์ พร้ินต้ิง กรุ๊ฟ จํากัด, 2530), 97. 
10 วิวัฒน์ เตมียพันธ์, “คุณค่าของการศึกษาบ้านพักอาศัย 
(ลานนา),” เอกสารประกอบการสัมมนาเร่ืองล้านนาคดี
ศึกษา : ศิลปกรรมเลขท่ี 0106, 1-5 กุมภาพันธ์ 2529, 
23, อ้างถึงใน สมคิด จิระทัศนกุล, “เรือนไทยภาคเหนือ 
(เรือนล้านนา),” เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการ
เร่ืองความหลากหลายของเรือนพ้ืนถิ่นไทย, 22–23 
มิถุนายน 2543, 121. 
11 ลักขณา จินดาวงษ์ และคนอ่ืนๆ, “สถาปัตยกรรมพ้ืน
ถิ่นไทยภาคเหนือ,” ใน เอกลักษณ์ไทยในสถาปัตยกรรม
พ้ืนถิ่น (กรุงเทพฯ : บริษัทกราฟิคฟอร์แมท (ไทยแลนด์) 
จํากัด, 2540), 46. 
12 อนุวิทย์ เจริญศุภกุล และ วิวัฒน์ เตมียพันธ์, เรือน
ล้านนาไทยและประเพณีการปลูกเรือน (กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์, 2539), 25. 
13 กวิน ว่องวิกย์การ และคนอ่ืนๆ, การเปรียบเทียบ    
ภูมิปัญญาในพัฒนาการของบ้านพ้ืนถิ่นไทล้ือ ระหว่าง
พ้ืนที่เลือกสรรใน อ.เชียงคํา จ.พะเยา ประเทศไทย กับ
พ้ืนที่เลือกสรรในแคว้นสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน 
สาธารณรัฐประชาชนจีน (ม.ป.ท., 2548), 125. 
14 เร่ืองเดียวกัน, 124-125. 
15 สงวน โชติสุขรัตน์, ไทยยวน-คนเมือง (กรุงเทพฯ : 
บางสะแกการพิมพ์, 2512), 211. 
16 อนุวิทย์ เจริญศุภกุล และ วิวัฒน์ เตมียพันธ์, เรือน
ล้านนาไทยและประเพณีการปลูกเรือน, 24. 

17 เฉลียว ปิยะชน, เรือนกาแล, 110. 
18 อรศิริ ปาณินท์, “ปัญญาสร้างสรรค์จากเรือนพ้ืนถิ่น,” 
ปาฐกถาเน่ืองในงานศิลป์ พีระศรี คร้ังที่ 5 มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2543. 
19 อนุวิทย์ เจริญศุภกุล, “เรือนไทยภาคเหนือ,” ใน เรือน
ไทยเดิม (กรุงเทพฯ : สยามสมาคม, 2519), 29-53, อ้าง
ถึงใน เฉลียว ปิยะชน, เรือนกาแล, 66. 
20 ชลธิรา สัตยาวัฒนา, ลัวะเมืองน่าน, 95. 
21 เจีย แยนจอง, “คนไท” ไม่ใช่ “คนไทย” แต่เป็น  
เครือญาติชาติภาษา รวมความรู้ “ไทยศึกษา” ของ
ศาสตราจารย์สองแผ่นดิน (กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพ์ดี 
จํากัด, 2548), 260, อ้างถึงใน กวิน ว่องวิกย์การ และ 
คนอ่ืนๆ, การเปรียบเทียบภูมิปัญญาในพัฒนาการของ
บ้านพ้ืนถิ่นไทล้ือ ระหว่างพ้ืนที่เลือกสรรใน อ.เชียงคาํ   
จ.พะเยา ประเทศไทย กับพ้ืนที่เลือกสรรในแคว้นสิบสอง
ปันนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน, 124. 
22 ชลธิรา สัตยาวัฒนา, ลัวะเมืองน่าน, 24-25. 
23 กุณฑลทิพย์ พานิชภักด์ิ และคนอื่นๆ, วัฒนธรรมกับ  
ที่อยู่อาศัยของชาวเขาเผ่าอาข่าและลาหู่ ในโครงการ
พัฒนาดอยตุงจังหวัดเชียงราย (กรุงเทพฯ : ม.ป.ท., 
ม.ป.ป.), 1. 
24 กวิน ว่องวิกย์การ และคนอ่ืนๆ, การเปรียบเทียบ    
ภูมิปัญญาในพัฒนาการของบ้านพ้ืนถิ่นไทล้ือ ระหว่าง
พ้ืนที่เลือกสรรใน อ.เชียงคํา จ.พะเยา ประเทศไทย กับ
พ้ืนที่เลือกสรรในแคว้นสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน 
สาธารณรัฐประชาชนจีน, 125. 
25 สงวน โชติสุขรัตน์, ไทยยวน-คนเมือง, 211. 
 
บรรณานุกรม 
 
กวิน ว่องวิกย์การ และคนอ่ืนๆ. การเปรียบเทียบ       

ภูมิปัญญาในพัฒนาการของบ้านพ้ืนถิ่นไทล้ือ 
ระหว่างพ้ืนที่เลือกสรรใน อ.เชียงคาํ จ.พะเยา 
ประเทศไทย กับพ้ืนที่เลือกสรรในแคว้น    
สิบสองปันนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน. ม.ป.ท., 2548.  

กุณฑลทิพย์ และคนอ่ืนๆ. วัฒนธรรมกับที่อยู่อาศัยของ
ชาวเขาเผ่าอาข่าและลาหู่ ในโครงการพัฒนา 
ดอยตุงจังหวัดเชียงราย. กรุงเทพฯ : ม.ป.ท., 
ม.ป.ป. 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. ความ
หลากหลายของเรือนพ้ืนถิ่นไทย. กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2543. 



หน้าจ่ัว ฉ. 12  2558 | 157 

จูเหลียงเหวิน. ชนชาติไต สถาปัตยกรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีไตในสิบสองพันนา. 
กรุงเทพฯ : โอ เอส พร้ินต้ิงเฮ้าส์, 2547. 

เฉลียว ปิยะชน. เรือนกาแล. ม.ป.ท., 2532.   
ชลธิรา สัตยาวัฒนา. ลัวะเมืองน่าน.  กรุงเทพฯ : 

อมรินทร์ พร้ินต้ิง กรุ๊ฟ จํากัด, 2530.   
โชติ กัลยาณมิตร. พจนานุกรม สถาปัตยกรรมและศิลปะ

เก่ียวเนื่อง. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ : เมือง
โบราณ, 2548.   

ลักขณา จินดาวงษ์ และคนอ่ืนๆ. “สถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่น
ไทยภาคเหนือ.” ใน เอกลักษณ์ไทยใน
สถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่น, 33-35. กรุงเทพฯ : 
บริษัทกราฟิคฟอร์แมท (ไทยแลนด์) จํากัด, 
2540. 

สงวน โชติสุขรัตน์. ไทยยวน-คนเมือง. กรุงเทพฯ :     
บางสะแกการพิมพ์, 2512.   

สมคิด จิระทัศนกุล. “เรือนไทยภาคเหนือ (เรือน
ล้านนา).” เอกสารประกอบการประชุม   
ทางวิชาการเร่ืองความหลากหลายของ   
เรือนพ้ืนถิ่นไทย, 22–23 มิถุนายน 2543.   

สมภพ ภิรมย์. บ้านไทย. กรุงเทพฯ : บริษัทแอ็ดว๊านซ์ 
อินเตอร์เนชั่นแนล พร้ินต้ิง เซอร์วิสซ์ จํากัด, 
2538.   

อรศิริ ปาณินท์. “ปัญญาสร้างสรรค์จากเรือนพ้ืนถิ่น.” 
ปาฐกถาเน่ืองในงานศิลป์ พีระศรี คร้ังท่ี 5 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2543. 

อนุวิทย์ เจริญศุภกุล และ วิวัฒน์ เตมียพันธ์. เรือนล้านนา
ไทยและประเพณีการปลูกเรือน. กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์, 
2539.    

ฤทัย ใจจงรัก. เรือนไทยเดิม. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา
พานิช, 2540.  

 


