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ผลการด าเนินงานจงึสะทอ้นใหเ้หน็ถงึผูม้สีว่นไดเ้สยีของการขบัเคลื่อนโครงการและกจิกรรม การปฏริปูกจิการ
คณะสงฆ ์การขบัเคลื่อนหมู่บา้นรกัษาศลี 5 ชุมชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ หน่วยงานภาครฐั และเอกชน 
สถาบนัการศกึษา ภายใต้การน าเครื่องมอืการท างาน ไดแ้ก่ การประชุม การวเิคราะห ์SWOT เทคนิค AIC 
สนทนากลุ่มย่อย สารสนเทศ ศูนย์การเรยีนรู้ และการอบรมเชงิปฏบิตัิการ ท าให้การด าเนินงานขบัเคลื่อน
โครงการครัง้ประสบความส าเรจ็ ซึง่ปัจจยัความส าเรจ็ ไดแ้ก่ ทุนทางสงัคม การมสี่วนร่วม การสรา้งแกนน า
พระสงฆแ์ละชุมชน การสร้างเครอืข่าย และก ากบัติดตามปรบักลยุทธ์ทีย่ดึหยุ่น และยงัพบอุปสรรคในการ
ท างาน ได้แก่ ระยะเวลา การขบัเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง สารสนเทศ ผลการด าเนินงานน าไปสู่การผลกัดนั
นโยบาย ไดแ้ก่ นโยบายการส่งเสรมิหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล นโยบายขององค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิ่น และการพฒันาหน่วยอบรมประชาชนเพื่อประชารฐั เพื่อการเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธอย่างยัง่ยนื
ต่อไป 

 
ค าส าคญั: สขุภาวะเชงิพทุธ, การเสรมิสรา้ง 
 

ABSTRACT 
Research studies Model for enhancing Buddhist well-being Of the district people training 

unit (Or Soror) in the North with the objective To develop the body of knowledge and media to 
promote well-being according to Buddhism of the sub-district people training unit in the North To 
develop the Buddhist well-being innovation of the Tambon People's Training Unit And to build 
cooperation networks of government agencies, the private sector and civil society With the working 
mechanism of the Tambon People's Training Unit, the researcher used the qualitative research 
model (Action Research) by integrating Buddhist concepts with modern science and local wisdom. 
The development of the role of the Sangha In enhancing the Buddhist well-being of the Tambon 
Boromma District The study found that Driving the work of the district training unit in the north 
Consistent with the policy of the Sangha and the 8 important missions: morality and culture Health 
and Sanitation of Livelihood Peace Education Welfare Public welfare Gratitude, Gratitude, Dharma, 
fellowship by integrating with the village driving project, keeping the 5 precepts and the reform of the 
Sangha Affairs It is a method of applying Buddhist principles in promoting health and sustainability. 
Important principles that can be applied, such as the Tri-Sikha, Prayana 4, etc., which integrate 
principles to enhance health. It can be seen that the operation of the PTTEP unit is based on the 
supportive work of the local government organization and the government sector, its performance 
reflects the stakeholders of the project and activities. Including the district people training unit 
Performance reflects the stakeholders of the project and activities. Reform of the Sangha Affairs 
Driving villages to maintain the 5 precepts, communities, local government organizations 
Government and private sectors, educational institutions Under the leadership of working tools, 
including meetings, SWOT analysis, AIC techniques, group discussions, information, learning 
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centers. And workshops Making the project-driven operation a success Which factors for success 
include social capital, participation Creating a leader for the monks and communities Network 
building And direct, follow, adjust strategies that stay flexible And still found obstacles in the work, 
such as the time to drive continuously, information on the performance leading to the advocacy of 
the policy, such as the policy of promoting the district people training unit Local government policies 
And the development of public training units for the civil state For further enhancement of Buddhist 
well-being. 
 

Keywords:  Buddhist well-being, strengthening 
 

1. บทน า 
มหาเถรสมาคม และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้มีมติให้ด าเนินการการปฏิรูปกิจการ

พระพุทธศาสนา 6 ดา้น ส าคญัไดแ้ก่ การปกครอง การเผยแผ่ การศาสนศกึษา การสาธารณสงเคราะห ์การ
สาธารณูปการ และการศึกษาสงเคราะห์ จึงถือเป็นโอกาสส าคัญที่เครือข่ายการสร้างสุขภาวะตามแนว
พระพุทธศาสนา จะไดร้่วมมอืสง่เสรมินโยบาย กจิกรรมและองคค์วามรูใ้นช่วงเวลาแห่งการปรบักระบวนทศัน์
การพฒันาองคก์รทางพระพุทธศาสนา1 การด าเนินยุทธศาสตรแ์ละโครงการปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนา ได้
มกีารผลกัดนัให้เกดิการสร้างองค์ความรู้และการพนัเครอืข่ายสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนาให้มคีวาม
ยัง่ยนื อยู่ในช่วงเวลาทีเ่ป็นโอกาสส าคญัของการสรา้งสรรคเ์ครอืขา่ยการท างาน และกระบวนการส่งเสรมิองค์
ความรู้สุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา บูรณาการร่วมกบัภารกิจของคณะสงฆ์และหน่วยงานภาครฐัที่
เกีย่วขอ้งร่วมกนั  

การเสรมิสร้างสุขภาวะและการเรยีนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา จงึถือเป็นภารกจิที่ มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ได้รับการสนับสนุนจากส านักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ ใหด้ าเนินกจิกรรมพฒันาองคค์วามรูสุ้ขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา การ
สนบัสนุนกจิการคณะสงฆ ์ตลอดจนการพฒันาฐานขอ้มลูและกระบวนการสือ่สารสาธารณะ ซึง่การด าเนินงาน
ทีผ่่านมาได้พฒันาไปสู่การสรา้งและพฒันาองคค์วามรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา เครอืข่ายความร่วมมอืเพื่อ
การสรา้งสขุภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา ตลอดจนการพฒันากจิกรรมสนองกจิการคณะสงฆเ์พื่อการพฒันา
สงัคมและองคก์รสขุภาวะใหเ้กดิในคณะสงฆไ์ดอ้ย่างต่อเนื่อง การด าเนินงานภายใตเ้ครอืขา่ยการสรา้งเสรมิสขุ
ภาวะและการเรยีนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ที่สามารถด าเนินกิจกรรมให้มคีวามต่อเนื่องและมแีนวโน้ม
น าไปสูค่วามยัง่ยนืไดน้ัน้ มปัีจจยัทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็ร่วมกนัสามประการกล่าวคอื ประการทีห่นึ่ง การสรา้ง
เครอืขา่ยร่วมกบัคณะสงฆแ์ละมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัในพืน้ทีก่ล่าวคอืการเห็นความส าคญั
กบัการระดมศกัยภาพของคณะสงฆใ์นพืน้ที ่โดยการเปิดโอกาสใหค้ณะสงฆพ์ฒันาโครงการพฒันาสุขภาวะ
และแนวทางการผลกัดนัสู่ชุมชน ส่งผลใหเ้กดิพืน้ทีก่ารท างานทีส่ามารถพฒันาครอืข่ายความร่วมมอืภายใน
ทอ้งถิน่โดยมมีหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัเป็นพืน้ทีก่ารเรยีนรู้และการสรา้งกจิกรรมพฒันาสุข

                                                           
 1 คณะกรรมการประสานงานแผนยุทธศาสตรใ์นการปฏริปูกจิการพระพุทธศาสนา (คปพ.), รายงานสรปุการ
ขบัเคล่ือนแผนปฏิรปูกิจการพระพทุธศาสนา, 2561, หน้า 56 
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ภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา ประการที่สอง การสรา้งความร่วมมอืกบัหน่วยงานภาครฐัและกลไกลระดบั
ชุมชน กล่าวคอืการผลกัดนัใหค้ณะสงฆพ์ฒันาเครอืข่ายและประเดน็การท างาน ทีส่ามารถบูรณาการภารกิจ
ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล หรอืนโยบายส าคญัของคณะสงฆ์ ไปเชื่อมโยงหรอืขยายผลต่อไปยงั
หน่วยงานภาครฐัและกลไกระดบัชุมชนต่างๆ ผลของการด าเนินงานทีส่รา้งความร่วมมอือย่างชดัเจนน าไปสู่
การจดัตัง้ความร่วมมอืเบื้องต้นในการขยายองค์ความรู้สุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนาไปยงัหน่วยงาน
ต่างๆ และ ประการที่สาม การพฒันานโยบายส าคญัของมหาเถรสมาคมสู่การปฏบิตัใินพื้นที่ กล่าวคอื การ
ผลกัดนัการปฏริูปกจิการพระพุทธศาสนา ของมหาเถรสมาคม ถือเป็นภารกจิทีส่ามารถประยุกต์การสร้าง
สงัคมสขุภาวะไดเ้ป็นอย่างด ี 

ปัจจุบนั การพฒันาสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา ไดข้ยายแนวทางและรูปแบบการด าเนินการ
มากยิง่ขึน้ จะเหน็ไดจ้ากการส่งเสรมิความร่วมมอือย่างเป็นรูปธรรมของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้ง
เสรมิสขุภาพและภาคเีครอืขา่ยทัง้ทีเ่ป็นหน่วยงานภาครฐัและหน่วยงานสถาบนัการศกึษา อาท ิการสนับสนุน
ให้เกดิการพฒันากจิกรรมสร้างสุขด้วย 5ส การพฒันาเครอืข่ายการท างานระหว่างพระสงัฆาธกิารและ
พระสงฆน์กัพฒันา2 ตลอดจนการพฒันาสือ่การเรยีนรูแ้ละกลยุทธส์รา้งสุขภาวะทางกายผ่านกระบวนการทาง
โภชนาการ  ซึง่ถอืว่าไดย้กระดบัความร่วมมอืในมติทิีส่อดคลอ้งกบัการปฏริูปกจิการคณะสงฆไ์ดพ้อสมควร 
อย่างไรกด็กีารบูรณาการกระบวนการพฒันาสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนาสู่ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิง่
ส่งเสรมิองคก์รคณะสงฆต์้นแบบทีส่ามารถด าเนินกจิกรรมสุขภาวะภายในระบบการเผยแผ่ปรกตไิด้  ถอืเป็น
ความทา้ทายแห่งยุคสมยัร่วมกนัทีจ่ าเป็นต้องพฒันาใหเ้กดิขึน้ เพราะการสามารถยกระดบัความตระหนักถงึ
ความส าคญัของการสรา้งเสรมิสุขภาวะ ทีค่ณะสงฆส์ามารถด าเนินกจิกรรมร่วมกบัภาคเีครอืข่ายในพืน้ทีไ่ด้ 
จะเป็นรปูแบบทีส่รา้งระบบสขุภาพทีย่งัยืน่ต่อไป อกีทัง้ปัจจุบนัภาครฐัไดพ้ฒันายุทธศาสตรช์าตแิละก าหนดให้
การพฒันาสุขภาวะเชงิบูรณาการและใหค้วามส าคญักบัการสรา้งกระบวนการลงสู่พืน้ทีชุ่มชน เป็นส่วนหนึ่ง
ของกลไกทีจ่ะยกระดบัการพฒันาทรพัยากรมนุษยอ์ย่างยัง่ยนื 

กล่าวส าหรบัการปกครองคณะสงฆใ์นพืน้ทีปั่จจุบนั การมสี านักงานเจา้คณะจงัหวดัเป็นศูนยก์ลาง
การปกครองไดช้่วยใหเ้กดิการน านโยบายและโครงการปฏริูปกจิการคณะสงฆล์งสู่พืน้ทีชุ่มชนมากขึน้  แต่ยงั
เป็นการด าเนินงานในลกัษณะแยกโครงการหรอืตามฝ่ายคณะกรรมการทีไ่ดร้บัมอบหมาย ดงันัน้การบูรณา
การให้เกดิเครอืข่ายการส่งเสริมสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา จงึจ าเป็นต้องให้ความส าคญักบัการ
ด าเนินงานร่วมองคก์รทีส่ะทอ้นบทบาทการบรูณากจิกรรมไดอ้ย่างรอบดา้น รวมทัง้เป็นหน่วยงานทีท่ างานใน
พืน้ทีม่าอย่างต่อเนื่อง “หน่วยอบรมประช าชนประจ าต าบล” หรอื อ.ป.ต.3 ของคณะสงฆ ์ซึง่มพีนัธกจิทีส่ าคญั 
8 ประการคอื(1) ศลีธรรมและวฒันธรรม (2) สุขภาพและอน ามยั (3) สมัมาชพี (4) สนัตสิุข (5) ศกึษา

                                                           
2 พระมหาบุญเลศิ ช่วยธาน,ี คู่มือขบัเคล่ือนโครงการสงัฆพฒันาวิชชาลยั. (กรุงเทพมหานคร: จรลัสนิทวงศก์าร

พมิพ,์ 2560), หน้า 38 
 3 จากรายงานของส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิพบว่า ปัจจุบนัมหีน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลทัง้สิน้ 
5,914 แห่ง โดยเป้าหมายส าคญัของการขบัเคลือ่นหน่วยอบรมประช าชนประจ าต าบลคอืการเผยแผ่หลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาร่วมกบัพฒันาชุมชนทอ้งถิน่ ซึง่มกีารด าเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง รวมทัง้บางปีเจา้คณะปกครองอาจส่งเสรมิใหม้ี
การประชุมสมัมนาเชงิปฏบิตักิารเพือ่ถอดบทเรยีนและมอบรางวลัใหก้บัหน่วยอบรมประช าชนประจ าต าบลดเีด่นระดบัหนดว้ย, 
หน้า 72 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2564) 

20 
 

สงเคราะห ์ (6) สาธารณสงเคราะห์ (7) กตญัญูกตเวทติาธรรม (8) สามคัคธีรรม จงึถอืเป็นรูปแบบองคก์ร
เครอืข่ายที่คณะสงฆภ์าคเหนือ เหน็ว่าควรพฒันาและส่งเสรมิการด าเนินงานร่วมกนัเชงิพื้นที่  ให้เกดิการ
ขบัเคลื่อนการสง่เสรมิสขุภาวะและต่อยอดเป็นนวตักรรมสขุภาวะวถิพีุทธร่วมกนัต่อไป  

ดงันัน้จงึมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งด าเนินการศกึษาเรื่อง “รูปแบบการเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธ ของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ในภาคเหนือ” เพื่อสะท้อนให้เหน็การด าเนินงานพฒันาและ
ปฏบิตักิารทีจ่ะน าไปสูก่ารพฒันาองคค์วามรูแ้ละนวตักรรมสุขภาวะวถิพีุทธ รวมทัง้การสรา้งการขบัเคลื่อนให้
เกดิหน่วยอบรมประช าชนประจ าต าบลที่ส ามารถบูรณาการพนัธกจิร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นและ
สถาบนัการศกึษาในพื้นที่ ตลอดจนการยกระดบัให้เกดิวดัส่งเสรมิสุขภาพในพื้นที่การศกึษาต้นแบบตาม
แนวทางของธรรมนูญสขุภาพพระสงฆแ์ห่งชาต ิพ.ศ. 2560 ร่วมดว้ย 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อพฒันาองค์ความรู้และสื่อสร้างเสริมสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนาของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลในภาคเหนือ 
 2.2 เพื่อพฒันานวตักรรมสขุภาวะวถิพีุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
 2.3 เพื่อสรา้งเครอืข่ายความร่วมมอืของหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม กบั
กลไกการท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
 
3. วิธีการด าเนินการวิจยั 

การศกึษาครัง้นี้ ผู้วจิยัได้อาศยัปรชัญากลุ่มปรากฎการณ์นิยม (Phenomenology) เป็นพื้นฐานใน
การศกึษาวจิยัด้วยวธิวีทิยาการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative  research) โดยใชร้ะเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิ
ปฏบิตัิการ (Action Research) เพื่อให้เกดิความชดัเจนในการวจิยั ผู้วจิยัได้การด าเนินการวจิยัครัง้นี้ ได้
ด าเนินการอยู่ 2 ระยะ ไดแ้ก่ 
 ระยะที ่1  ด าเนินการศกึษาวจิยัตดิตามประเมนิผลการเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธ ของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล คณะสงฆภ์าค 4,5,6,7 โดยการคดัเลอืกพืน้ทีภ่าคละ 1 จงัหวดั รวม 4 พืน้ที/่จงัหวดั 
ในการตดิตาม  แนะน า และเสรมิสรา้งการขบัเคลื่อนสขุภาวะเชงิพุทธ 
 ระยะที่ 2  ด าเนินการศึกษาวิจัยด้วยการถอดบทเรียนของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล
ตน้แบบ ของคณะสงฆภ์าค 4,5,6,7  เพื่อศกึษาถงึรปูแบบ นวตักรรม และกระบวนการจดัการของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลแต่ละพืน้ที ่ในการสรา้งองคค์วามรูแ้ละต่อยอดการเสรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพุทธแก่หน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบลอื่น ๆ ในประเทศไทย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรที่เป็นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในการด าเนินการวจิยัปฏบิตักิาร
แบบมสี่วนร่วม ได้แก่ ประธานหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล แกนน าชุมชน หน่วยงานองค์กรต่าง ๆ
ผูว้จิยัไดใ้ชเ้ครื่องมอืการวจิยัทีเ่น้นกระบวนการกจิกรรมซึง่มคีวามหลากหลาย และมคีวามยดึหยุ่นดา้นการใน
เครื่องมอืการวจิยั ทัง้นี้ยงัอาศยัขอ้มูลในการศกึษาวจิยั ดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In Depth Interview: IDI)  
การสงัเกต (Observe) การสรา้งเวทปีระชาคมโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion: FGD) ผูว้จิยั
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ใชว้ธิกีารก าหนดประเดน็หรอืแนวค าถาม (schedule guide) ไวล่้วงหน้าก่อน และใชเ้ทคนิค SWOT Analysis 
ในการวเิคราะหศ์กัยภาพ และใชก้ระบวนการ F.S.C (Future Search Conference) 
 
4. ผลการศึกษา 

4.1 องคค์วามรูแ้ละสือ่สรา้งเสรมิสขุภาวะตามแนวพระพุทธศาสนาของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลในภาคเหนือ พบว่า การพฒันาสุขภาวะเชงิพุทธ เป็นวธิกีารน าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใ์ชใ้นการเสรมิสรา้งสุขภาวะใหม้ปีระสทิธภิาพอย่างยัง่ยนื หลกัธรรมส าคญัทีส่ามารถน ามาประยุกต์
ได ้เช่น ไตรสกิขา ภาวนา 4 เป็นตน้ ซึง่การบรูณาการหลกัธรรมเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะใหม้ปีระสทิธภิาพนัน้
จ าเป็นต้องสุขภาวะทางด้านร่างกายให้มีความพร้อมเป็นเบื้องต้น เพราะสุขภาวะเชิงพุทธนัน้เป็นการ
เสรมิสรา้งสขุภาวะทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจควบคู่ไปดว้ยกนั พระราชบญัญตัสิุขภาพแห่งชาต ิพ.ศ.2550 
ไดใ้หค้ านิยามของค าว่า สุขภาพ คอื ภาวะของมนุษย์ทีส่มบูรณ์ทัง้ทางกาย จติ สงัคม และปัญญา เชื่ อมโยง
กนัเป็นองคร์วมอย่างสมดุล ดงันัน้ การพฒันาสุขภาวะที่สมบูรณ์จงึต้องพฒันาทัง้ระดบัภายในตวับุคคลและ
ท่าทต่ีอสงัคมและสิง่แวดลอ้ม มหีลกัในการวดัว่าบุคคลจะมภีาวะเช่นนี้หรอืไม่ ใหดู้จากผลของการพฒันาใน
ดา้นต่างๆ สีด่า้นตามหลกัพระพุทธศาสนาทีเ่รยีกว่า ภาวนา 4 ไดแ้ก่4 
 1) กายภาวนา พฒันาความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ 
 2) ศลีภาวนา พฒันาพฤตกิรรม และความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นในสงัคม 
 3) จติตภาวนา พฒันาจติ คอื การฝึกจติใหม้คีวามเขม้แขง็ เจรญิงอกงามดว้ยคุณธรรมและเป็นสขุ 
 4) ปัญญาภาวนา พฒันาปัญญา คอืการฝึกอบรมปัญญาใหรู้เ้ขา้ใจสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ 
 ผลการศกึษาวจิยัการพฒันาแบบวดัสุขภาวะองคร์วมแนวพุทธ พบว่า จากการรวบรวมแนวคดิและ
องคป์ระกอบสุขภาวะองคร์วมแนวพุทธ ท าใหส้ามารถก าหนดขอบเขต (Domain) ของสุขภาวะองคร์วมแนว
พุทธ เป็นองคป์ระกอบย่อยตามหลกัภาวนา 4 ไดแ้ก่ กายภาวนา ศลีภาวนา จติตภาวนา และปัญญาภาวนา 
และแบ่งเป็นองคป์ระกอบย่อย 12 ดา้น ไดแ้ก่5 
 1) กายภาวนา หรอืการพฒันาความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดลอ้มทางกาย ได้แก่ ดา้นสิง่แวดลอ้ม ต้องมี
ความเป็นอยู่ทีส่อดคลอ้งและไม่เบยีดเบยีนธรรมชาต ิดา้นการเสพ บรโิภคใชส้อยปัจจยั 4 รวมทัง้อุปกรณ์และ
เทคโนโลย ีอย่างถูกตอ้งเหมาะสมรวมทัง้มทีศันคตทิีถู่กต้องต่อการเสพ บรโิภค ใชส้อยอย่างสรา้งสรรค ์เป็น
ประโยชน์ ดา้นการใชอ้นิทรยี ์6 คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ ในการรบัรูส้ ิง่ต่างๆ ไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม 
รูเ้ท่าทนัไม่เกดิโทษ และ ดา้นสขุภาพร่างกาย คอื การดูแลสุขภาพทัง้ร่างกาย และมทีศันคตต่ิอการมสีุขภาพ
ร่างกายแขง็แรงเพื่อเป็นเครื่องเกือ้หนุนชวีติทีด่งีาม 
 2) ศลีภาวนา หรอืการพฒันาพฤตกิรรม และความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นในสงัคม ไดแ้ก่ ดา้นปฏสิมัพนัธ ์
คอื รู้จกัสงเคราะห์ เกื้อกูล และไม่เบียดเบียนต่อกลุ่มบุคคลต่างๆ สามารถปฏิบตัิต่อผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง 

                                                           
 4พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), อา้งใน พระครรชติ คุณวโร ชฤูทธิ ์เตง็ไตรสรณ์ และ อรุณีวชริาพรทพิย์, “การ
พฒันาแบบวดัสุขภาวะองคร์วมแนวพุทธ, วารสารวิชาการสาธารณสุข, ปีที ่17 ฉบบัเพิม่เตมิ 6 (กนัยายน – ตุลาคม 2551): 
1651. 
 5พระครรชติ คุณวโร ชูฤทธิ ์เต็งไตรสรณ์ และ อรุณีวชริาพรทพิย์, “การพฒันาแบบวดัสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, 
วารสารวิชาการสาธารณสขุ, หน้า 1654 – 1655. 
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เหมาะสม ดา้นการหาเลีย้งชพี ทีป่ระกอบสมัมาอาชพี และการจดัสรรการใชจ้่ายทีด่ ีและ ดา้นวนิัย คอื เคารพ
กฎเกณฑ ์กตกิา ระเบยีบ จรรยาบรรณ เพื่อใหอ้ยู่ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างสงบสุข รวมทัง้การรู้จกัปรบัปรุง
วนิยัภายในตนเองใหส้ามารถท างานไดด้ยีิง่ๆ ขึน้ไป 
 3) จติตภาวนา หรอืการฝึกฝนพฒันาตนในดา้นจติใจ ไดแ้ก่ ดา้นคุณภาพจติ เป็นดา้นคุณสมบตัดิา้น
คุณธรรมและจรยิธรรม มคีวามเสยีสละแก่ส่วนรวม ด้านสมรรถภาพจติ เป็นด้านความสามารถของจติที่จะ
ช่วยควบคุมการท างาน ความมุ่งมัน่ในงาน หรอืการคดิ การตดัสนิใจไดอ้ย่างสมเหตุสมผล ไดแ้ก่ สติ สมาธ ิ
และความมุ่งมัน่ และดา้นสขุภาพจติ คอืความสามารถทีจ่ะมคีวามสขุท่ามกลางสถานการณ์ต่างๆ  
 4) ปัญญาภาวนา คอื การพฒันาปัญญาซึ่งจะเป็นสิง่ที่ช่วยควบคุมจติและพฤติกรรมทัง้หมดของ
มนุษย ์ไดแ้ก่ ดา้นการปฏบิตัต่ิอความรู ้คอื การสามารถขวนขวายหาความรูใ้นการท ากจิหน้าที่ หรอืด าเนิน
ชวีติอย่างเขา้ใจ และน ามาใช้แก้ไขปัญหาต่างๆ ตรงตามจรงิ สามารถกลัน่กรองสิง่ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
ลกึซึง้ และสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์รวมทัง้รบัรู ้และเขา้ใจทุกอย่างไดอ้ย่างเท่าทนัความ
เป็นจรงิ 
 ดงันัน้แลว้ การเสรมิสรา้งสงัคมล าพนูใหเ้ป็นสงัคมสุขภาวะเชงิพุทธนัน้ คอืการน าเอาหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กบัการดูแลสุขภาพเพื่อใหเ้กดิสุขภาวะที่ด ีทัง้ทางร่างกาย จติใจ สงัคม และ
ปัญญา ซึ่งการเสรมิสร้างสุขภาวะเชงิพุทธนัน้เป็นการสร้างสุขภาพดอีย่างยัง่ยนื เพราะสามารถดูแลได้ทัง้
ร่างกายและจติใจ อนัจะเป็นการพฒันาสุขภาวะใหม้ปีระสทิธภิาพดยีิง่ขึน้ สามารถด ารงชวีติในสงัคมไดอ้ย่าง
เป็นปกติสุข เมื่อศกึษาวิจยัเพื่อวิเคราะห์การขบัเคลื่อนงานการส่งเสริมสุขภาวะเชงิพุทธของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล ซึ่งให้ความส าคัญกบัการด าเนินงานร่วมองค์กรที่สะท้อนบทบาทการบูรณาการ
กจิกรรมไดอ้ย่างรอบดา้น ภายใต้พนัธกจิทีส่ าคญั 8 ประการคอื(1) ศลีธรรมและวฒันธรรม (2) สุขภาพและ
อนามยั (3) สมัมาชพี (4) สนัตสิขุ (5) ศกึษาสงเคราะห ์(6) สาธารณสงเคราะห ์(7) กตญัญกูตเวทติาธรรม (8) 
สามคัคธีรรม ทีม่กีารพฒันาและส่งเสรมิการด าเนินงานร่วมกนัเชงิพืน้ที่ ใหเ้กดิการขบัเคลื่อนการส่งเสรมิสุข
ภาวะและต่อยอดเป็นนวตักรรมสขุภาวะวถิพีุทธร่วมกนั ประกอบไปดว้ย 6 พืน้ทีใ่นภาคเหนือ ดงันี้ 
 1) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลม่วงตึ๊ด อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน  

2) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลดงตะขบ อ าเภอตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร   
3) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในเมอืง อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าพนู 
4) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลป่าพล ูอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 
5) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลบา้นธ ิอ าเภอบา้นธ ิจงัหวดัล าพนู 
6) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเจดยีห์ลวง อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย   

 ในแต่ละพืน้ทีเ่กดิกระบวนการท างานตามพนัธกจิ 8 ดา้นของ อ.ป.ต. ภายใต้การเสรมิสรา้งสุขภาวะ
เชิงพุทธ ที่มุ่งเน้นในการเสริมสร้างให้คณะสงฆ์และประชาชนมีความสมบูรณ์ตามหลักภาวนา 4 การ
ขบัเคลื่อนงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ตามพนัธกจิ 8 ดา้น ซึง่ไดด้ าเนินการโดยมวีตัถุประสงค์
หลกั 4 ประการ คอื 

1. เพื่อสงเคราะห์และอนุเคราะห์ประชาชนในท้องถิ่น โดยเฉพาะประชาชนที่อาศยัอยู่ในต าบลที่
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลตัง้อยู่ ทัง้นี้เพื่อใหป้ระชาชนไดช้่วยเหลอืตนเองไดแ้ละพฒันาตนเองไปใน
ทศิทางทีถู่กตอ้งตามสภาพแวดลอ้มของทอ้งถิน่นัน้ ๆ  
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2. เพื่อเป็นศูนยก์ลางประสานงานระหว่างวดั บา้น และหน่วยงานในการทีจ่ะร่วมกนัพฒันาทอ้งถิ่น
ใหเ้จรญิกา้วหน้าในทุกดา้น เช่น 

- ช่วยกนัพฒันาหมู่บา้นใหม้คีวามเจรญิกา้วหน้าตามสภาพแวดลอ้มของทอ้งถิน่ นัน้ ๆ ซึง่จะท าให้
ประชาชนไม่ตอ้งอพยพยา้ยถิน่ฐานไปอยู่ทีอ่ื่นหรอืไปขายแรงงานทีอ่ื่น 

- ช่วยกนัพฒันาทอ้งถิน่ใหม้คีวามรูค้วามสามารถเหมาะสมกบัภูมปัิญญาของตน โดยเฉพาะอย่างยิง่
ช่วยกนัปลกูจติส านึกใหทุ้กคนมศีลีธรรม ซึง่จะเป็นรากฐานในการพฒันาดา้นอื่นๆ อย่างมปีระสทิธภิาพ 

- ช่วยกันพัฒนาอาชีพโดยเฉพาะอาชีพที่ถูกต้องตามกฏหมายที่เราเรียกกนัว่าสมัมาชีพ ทัง้นี้
เพื่อทีจ่ะหารายไดม้าพฒันาครอบครวั หมู่บา้น และสงัคมทีต่นอาศยัอยู่โดยไม่เลอืกงานหนกัเอาเบาสูย้ดึคตวิ่า 
คนขยนัย่อมหาทรพัยไ์ด ้

3. เพื่อเป็นศนูยร์วมความคดิของประชาชนทุกหมู่เหล่า กล่าวคอื ใครมคีวามคดิอะไรทีเ่ป็นประโยชน์
สรา้งสรรคท์ีจ่ะน ามาพฒันาหมู่บา้นใหเ้จรญิรุ่งเรอืงใหม้าแสดงออกทีห่น่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล เขา้
ท านองทีว่่า ร่วมกนัคดิ ร่วมกนัท า จะน าชาตใิหเ้จรญิ 

 4. เพื่อเป็นศนูยร์วมพลงัในการป้องกนัหมู่บา้นใหเ้กดิสนัตสิุขช่วยกนัปกป้องพทิกัษ์รักษาชวีติ และ
ทรพัย์สนิของทุกคนในหมู่บ้านให้เกดิความปลอดภยัไม่ว่าจะเป็นโจรภยั อคัคภียั อุทกภยั วาตภยั หรอืภยั
อื่นๆ ใหทุ้กคนนอนตาหลบั เขา้ท านองว่า ถงึคราวมทีุกข ์ช่วยกนัแกไ้ข ถงึคราวสุขสบายกไ็ม่ตกอยู่ในความ
ประมาท 

5. เพื่อเป็นศนูยร์วมขอ้มูลข่าวสาร โดยเฉพาะขอ้มูลข่าวสารของทางราชการจ าเป็นจะต้องรบัทราบ
อย่างทนัท่วงทตีรงไปตรงมายุคนี้เป็นยุคขอ้มูลข่าวสาร เรื่องราวต่างๆ ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ มกีาร
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ถ้าหากได้รับข้อมูลข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง จะท าให้เราเข้าใจสถานการณ์ของ
บา้นเมอืงไม่ถูกตอ้งและน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาไม่ถูกตอ้ง 

ทัง้นี้เมื่อหน่วยงานอบรมประชาชนประจ าต าบลซึง่ปัจจุบนับางหน่วยไม่สามารถจะด าเนินการตาม
วตัถุประสงคต์ามทีก่ าหนดไวไ้ดเ้น่ืองจากขาดปัจจยัหลายประการ เช่น บุคลากรและอุปกรณ์ทีจ่ะมา สนับสนุน
ในการด าเนินงาน จึงเหน็ควรประสานกบัองค์กรและหน่วยงานอื่นทัง้ภาครฐัและเอกชนในพื้นที่ ในองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่นของกระทรวงมหาดไทย ซึง่มเีครอืข่ายโยงใยทัว่ประเทศ ช่วยวางแผนในการท างานให้
สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิโดยก าหนดวตัถุประสงคใ์นการพฒันาดา้นการศาสนา  
ดงันี้ 

 1. ประชาชนต้องได้รบัการพฒันาจิตใจให้เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม เข้าใจและปฏิบตัิตาม
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและสามารถด ารงชวีติในสงัคมปัจจุบนัได้อย่างมคีวามสุข โดยมีการเผยแผ่
หลกัธรรมไปสูป่ระชาชนในรปูแบบทีห่ลากหลายกวา้งขวางและต่อเนื่อง 

2. การศกึษาของคณะสงฆต์้องยกระดบัให้มคีุณภาพสูงขึ้นรวมทัง้ขยายผลออกไปให้กว้างขวาง
ทัว่ถงึทุกวดั 

3. ศาสนสถานส าหรบัพระพุทธศาสนา คือ วดัต้องได้รบัการพฒันาให้เป็นแกนน าไนการเผยแผ่
หลกัธรรมและใหเ้ป็นศูนยก์ลางของชุมชน สามารถสงเคราะหเ์กือ้กูลชุมชนในทุกๆ ดา้นทีไ่ม่ขดัต่อกฏหมาย
และพระธรรมวนิยั 
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4. ระดมสรรพก าลงัจากศาสนิกชนและองค์กรทางพระพุทธศาสนาที่มอียู่ให้มสี่วนร่วมท านุบ ารุง
อุปถมัภใ์นกจิการพระศาสนาซึง่ถอืเป็นภาระหน้าทีข่องพุทธศาสนิกชนทุกคนรวมทัง้การสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ี
ระหว่างองคก์ารทางพระพุทธศาสนาดว้ยกนัและองคก์รอื่นๆ เพื่อธ ารงรกัษาไวซ้ึง่สนัตภิาพทีย่ ัง่ยนื 

5. เร่งรดัพฒันาการด้านบรหิารงานพระพุทธศาสนาเพื่อน าไปสู่ความเจรญิรุ่งเรอืงของพระศาสนา
และเพื่อให้บุคลากรทางพระศาสนาสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพการเผยแผ่
หลกัธรรมสูป่ระชาชนของหน่วยงาน อ.ป.ต. 

การขบัเคลื่อนงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลแต่ละพื้นที่  ได้ท างานตามพนัธกจิและ
วตัถุประสงคข์องคณะสงฆไ์ทย  ซึง่น าไปสูก่ารเสรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพุทธมาโดยตลอด จะเหน็ไดว้่าเมื่อหน่วย 
อ.ป.ต. แต่ละพืน้ทีไ่ดข้บัเคลื่อนโครงการครัง้นี้เป็นการต่อยอดและสรา้งนวตักรรมทางสงัคมในด้านใดดา้นหนึ่ง
ของพนัธกจิ 8 ด้าน แต่มคีวามสมัพนัธ์ในพนัธกจิด้านอื่นๆ และเสรมิสร้างสุขภาวะเชงิพุทธทัง้ทางตรงและ
ทางออ้ม  จงึขอน าเสนอกระบวนการพฒันาสขุภาวะเชงิพุทธ ดงันี้ 

1) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลม่วงตึ๊ด อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน ภายใต้โครงการขบัเคลื่อน
งานพุทธเกษตรเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นการสร้างสมัมาชพีใหก้บัคนใน
ชุมชน ในการสง่เสรมิการท าเกษตรอนิทรยีท์ีบ่รูณาการกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหค้นในชุมชน
ได้มีจิตอาสาเอื้อเฟ้ือต่อคนในชุมชน การส่งเสริมด้านการบริโภคผกัปลอดสารพิษให้มีสุขภาพอนามยัที่
แขง็แรง และการส่งเสรมิทางดา้นสงัคมความสามคัคธีรรม จากการสมัภาษณ์ พระชยานันทมุนี ประธาน อ.
ป.อ. อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน กล่าวว่า “การสง่เสรมิเกษตรเชงิพุทธ  เป็นหวัใจส าคญัของการท างาน อ.ป.ต. 
ทีส่ามารถเชื่อมโยงใหเ้หน็ถึงการพฒันาตามพนัธกจิทัง้ 8 ดา้น และยงัเสรมิสรา้งสุขภาวะไดเ้ป็นอย่างด ีเช่น 
การการท าเกษตรเชงิพุทธ ไดเ้น้นใหค้นในชุมชนมศีลีภาวนา มพีฤตกิรรมทีเ่อือ้เฟ้ือแบ่งปันสรา้งสามคัคธีรรม
ในชุมชน  นอกจากนี้ยงัไดเ้สรมิสรา้งใหค้นมจีติใจทีด่งีาม มปัีญญาทีส่ามารถสรา้งผลติภณัฑเ์พื่อคนในชุมชน  
และการส่งเสรมิดา้นกายภาวนามสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง” จะเหน็ไดว้่าการมุ่งเน้นเกษตรเชงิพุทธเป็นการ
สรา้งนวตักรรมทางสงัคมของหน่วย อ.ป.ต. ทีไ่ดเ้สรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพุทธอย่างยัง่ยนื 

2) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลดงตะขบ อ าเภอตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร ภายใต้โครงการ
ขบัเคลื่อนและขยายผลการหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของจงัหวดัพจิติร โดยมุ่งเน้นการเป็นศูนยก์าร
เรยีนรูข้องคณะสงฆแ์ละชุมชนจงัหวดัพจิติร อ.ป.ต. ดงตะขบ ซึง่มผีลงานการขบัเคลื่อนหน่วย อ.ป.ต. ตาม
พนัธกจิทัง้ 8 ดา้นทีม่คีวามเขม้แขง็ และได้พฒันาไปสู่การสรา้งศูนย์การเรยีนรู้ของคณะสงฆแ์ละชุมชน ที่มี
องคค์วามรูท้ ัง้ 8 ดา้น (1) ศลีธรรมและวฒันธรรม (2) สขุภาพและอนามยั (3) สมัมาชพี (4) สนัตสิขุ (5) ศกึษา
สงเคราะห ์(6) สาธารณสงเคราะห ์(7) กตญัญกูตเวทติาธรรม (8) สามคัคธีรรม จงึเหน็ไดว้่าเป็นการเสรมิสรา้ง
สุขภาวะเชงิพุทธทีม่คีวามสมบูรณ์ ทัง้นี้ยงัเกดิการขยายความรูสู้่การปฏิบตัขิองคณะสงฆใ์นจงัหวดัพจิติร มี
หน่วย อ.ป.ต. หลายพื้นทีใ่นจงัหวดัพจิติร ได้ด าเนินการน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ จากการ
สมัภาษณ์ พระราชสทิธเิวท ีรศ. ดร. เจ้าคณะจงัหวดัพจิิตร กล่าวว่า “หน่วย อ.ป.ต.ดงตะขบ นับว่าเป็นการ
ท างานทีเ่ป็นตน้แบบสะทอ้นถงึพระสงฆน์กัพฒันาทีมุ่่งท างานเพื่อพระพุทธศาสนา  ซึง่ไดด้ าเนินการตามพนัธ
กจิ 8 ดา้นของคณะสงฆ ์และยงัไดเ้ผยแพร่องค์ความรู้แก่คณะสงฆช์ุมชน จงึเป็นต้นแบบของจงัหวดัพจิติร  
นอกจากนี้การท างานแบบนี้นบัเป็นมติขิองการขบัเคลื่อนใหค้นมคีวามสมบูรณ์ตามหลกัภาวนา 4 ทีม่จีติใจดี
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งาม มปัีญญาสรา้งสมัมาชพี มรี่างกายทีส่มบรูณ์  และสงัคมทีส่งบสขุ” จงึเหน็ไดว้่ามติขิองการท างานพระสงฆ์
ทีม่คีวามหลากหลายท าใหส้รา้งบทบาทส าคญัในการพฒันาสขุภาวะเชงิพุทธต่อสงัคมอย่างยัง่ยนื 

3) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในเมอืง อ าเภอเมอืง หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลป่าพล ู 
อ าเภอบา้นโฮ่ง หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ้านธ ิอ าเภอบา้นธ ิจงัหวดัล าพูน ภายใต้โครงการการ
อบรมสมัมาอาชพีสู่ชุมชนเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา ทัง้ 3 พื้นที่ของหน่วย อ.ป.ต. 
จงัหวดัล าพนู ไดมุ้่งเน้นการขบัเคลื่อนการเสรมิสรา้งสมัมาชพีแก่ชุมชน ซึง่ใหค้วามส าคญักบัการด ารงชพีของ
คนในชุมชน การสมัภาษณ์ของ พระเทพรตันนายก เจา้คณะจงัหวดัล าพนู กล่าวว่า “การสง่เสรมสมัมาชพีเป็น
สิง่ส าคญั เมื่อพุทธศาสนิกชนมอีนัจะกนิ มรีายไดท้ี่เกดิมาจากสมัมาชพี การส่งเสรมิด้านพระพุทธศาสนาจะ
สามารถด าเนินไปไดม้ปีระสทิธภิาพ ผูค้นมคีวามสุข ไม่เกดิการกระท าผดิศลี 5 และมสี่วนร่วมในการท างาน
พระศาสนาได้เพิ่มขึน้” จะเห็นได้ว่าการท างานของคณะสงฆ์จงัหวดัล าพูนมีการขบัเคลื่อนงาน อ.ป.ต.  ที่
เด่นชดั และเป็นการมุ่งสรา้งนวตักรรมทางสงัคมในพืน้ทีต่้นแบบ 3 พืน้ที ่และไดย้กระดบัการสรา้งสมัมาชพี  
ไดแ้ก่ การท าโคมลา้นนา การแกะสลกัไมส้กั การท าเทยีน ทีไ่ดส้รา้งเสรมิใหชุ้มชนเกดิรายได ้เยาวชนมรีายได้
ในการสรา้งสมัมนาชพี ท าใหเ้กดิการต่อยอดของชุมชน นับเป็นการส่งเสรมิสุขภาวะเชงิพุทธทัง้ทางตรงและ
ทางออ้มอย่างยัง่ยนื 

4) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเจดยีห์ลวง อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย ภายใต้โครงการ
ธรรมะสญัจรพฒันาจติใจเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธ ไดมุ้่งเน้นการขบัเคลื่อนงานดา้นสามคัคธีรรม และ
ดา้นศกึษาสงเคราะห์ ได้ให้ความส าคญัในด้านจติใจของคนในชุมชน จงึได้จดักจิกรรมธรรมะสญัจรพฒันา
จติใจแก่คนในชุมชนและเยาวชน  เพื่อเป็นเสรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพุทธ  จากการสมัภาษณ์ของ พะครูสริปิรยิตัิ
วมิล ประธาน อ.ป.ต. ต าบลเจดียห์ลวง กล่าวว่า “การสง่เสรมิดา้นปัญญาและจติใจจะท าใหผู้ค้นมคีวามสขุทาง
ใจและทางกาย เมื่อมี 2 อย่างสมบูรณ์ จะน าไปสู่การสรรสร้างสงัคมที่น่าอยู่ การขบัเคลื่อน อ.ป.ต.จงัหวดั
เชยีงรายในอดตียงัมรีูปแบบที่ไม่ชดัเจน จากการขบัเคลื่อนโครงการครัง้นี้  ท าให้เหน็มติกิารท างานร่วมกนั
ระหว่างเครอืขา่ย ชุมชน และคณะสงฆไ์ดเ้ป็นอย่างด ีก่อใหเ้กดิการเสรมิสรา้งสขุภาวะไดอ้ย่างเขม้แขง็ 

4.2 พฒันานวตักรรมสุขภาวะวถิีพุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล พบว่า การพฒันา
นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลนัน้ เป็นวิธีการน าเอาหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการเสรมิสร้างสุขภาวะให้มีประสทิธภิาพอย่างยัง่ยนื หลกัธรรมส าคญัที่
สามารถน ามาประยุกต์ได้ เช่น ไตรสกิขา ภาวนา 4 เป็นต้น ซึ่งการบูรณาการหลกัธรรมเพื่อเสรมิสร้า งสุข
ภาวะใหม้ปีระสทิธภิาพนัน้จ าเป็นต้องสุขภาวะทางดา้นร่างกายใหม้คีวามพรอ้มเป็นเบือ้งต้น เพราะสุขภาวะ
เชงิพุทธนัน้เป็นการเสรมิสรา้งสขุภาวะทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจควบคู่ไปดว้ยกนั พระราชบญัญตัสิุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ.2550 ไดใ้ห้ค านิยามของค าว่า สุขภาพ คอื ภาวะของมนุษย์ทีส่มบูรณ์ทัง้ทางกาย จติ สงัคม 
และปัญญา เชื่อมโยงกนัเป็นองคร์วมอย่างสมดุล ดงันัน้ การพฒันาสุขภาวะทีส่มบูรณ์จงึต้องพฒันาทัง้ระดบั
ภายในตวับุคคลและท่าทต่ีอสงัคมและสิง่แวดลอ้ม มหีลกัในการวดัว่าบุคคลจะมภีาวะเช่นน้ีหรอืไม่ ใหด้จูากผล
ของการพฒันาในด้านต่างๆ สี่ดา้นตามหลกัพระพุทธศาสนาทีเ่รยีกว่า ภาวนา 4 ไดแ้ก่  กายภาวนา พฒันา
ความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ ศลีภาวนา พฒันาพฤตกิรรม และความสมัพนัธก์บัผู้อื่นในสงัคม  
จติตภาวนา พฒันาจติ คอื การฝึกจติใหม้คีวามเขม้แขง็ เจรญิงอกงามดว้ยคุณธรรมและเป็นสุข  และปัญญา
ภาวนา พฒันาปัญญา คอืการฝึกอบรมปัญญาใหรู้เ้ขา้ใจสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2564) 

26 
 

การขบัเคลื่อนงานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลแต่ละพื้นที่ ได้ท างานตามพนัธกิจและ
วตัถุประสงคข์องคณะสงฆไ์ทย ซึง่น าไปสูก่ารเสรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพุทธมาโดยตลอด  จะเหน็ไดว้่าเมื่อหน่วย 
อ.ป.ต. แต่ละพืน้ทีไ่ดข้บัเคลื่อนโครงการครัง้นี้เป็นการต่อยอดและสรา้งนวตักรรมทางสงัคมในดา้นใดดา้นหนึ่ง
ของพนัธกจิ 8 ด้าน แต่มคีวามสมัพนัธ์ในพนัธกจิด้านอื่นๆ และเสรมิสร้างสุขภาวะเชงิพุทธทัง้ทางตรงและ
ทางออ้ม  จงึขอน าเสนอกระบวนการพฒันาสขุภาวะเชงิพุทธ ดงันี้ 
 1) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลม่วงตึ๊ด อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน ภายใต้โครงการขบัเคลื่อน
งานพุทธเกษตรเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นการสร้างสมัมาชพีใหก้บัคนใน
ชุมชน ในการสง่เสรมิการท าเกษตรอนิทรยีท์ีบ่รูณาการกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหค้นในชุมชน
ได้มีจิตอาสาเอื้อเฟ้ือต่อคนในชุมชน การส่งเสริมด้านการบริโภคผกัปลอดสารพิษให้มีสุขภาพอนามยัที่
แขง็แรง  และการส่งเสรมิทางดา้นสงัคมความสามคัคธีรรม จากการสมัภาษณ์ พระชยานันทมุนี ประธาน อ.
ป.อ. อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน กล่าวว่า “การสง่เสรมิเกษตรเชงิพุทธ เป็นหวัใจส าคญัของการท างาน อ.ป.ต. 
ทีส่ามารถเชื่อมโยงใหเ้หน็ถึงการพฒันาตามพนัธกจิทัง้ 8 ดา้น และยงัเสรมิสรา้งสุขภาวะไดเ้ป็นอย่างด ีเช่น 
การการท าเกษตรเชงิพุทธ ไดเ้น้นใหค้นในชุมชนมศีลีภาวนา มพีฤตกิรรมทีเ่อือ้เฟ้ือแบ่งปันสรา้งสามคัคธีรรม
ในชุมชน นอกจากนี้ยงัได้เสรมิสรา้งใหค้นมจีติใจทีด่งีาม มปัีญญาทีส่ามารถสรา้งผลติภณัฑเ์พื่อคนในชุมชน  
และการส่งเสรมิดา้นกายภาวนามสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง” จะเหน็ไดว้่าการมุ่งเน้นเกษตรเชงิพุทธเป็นการ
สรา้งนวตักรรมทางสงัคมของหน่วย อ.ป.ต. ทีไ่ดเ้สรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพุทธอย่างยัง่ยนื 

2) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลดงตะขบ อ าเภอตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร ภายใต้โครงการ
ขบัเคลื่อนและขยายผลการหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของจงัหวดัพจิติร โดยมุ่งเน้นการเป็นศูนยก์าร
เรยีนรูข้องคณะสงฆแ์ละชุมชนจงัหวดัพจิติร อ.ป.ต. ดงตะขบ ซึง่มผีลงานการขบัเคลื่อนหน่วย อ.ป.ต. ตาม
พนัธกจิทัง้ 8 ดา้นทีม่คีวามเขม้แขง็ และไดพ้ฒันาไปสูก่ารสรา้งศนูยก์ารเรยีนรูข้องคณะสงฆแ์ละชุมชนทีม่อีงค์
ความรูท้ ัง้ 8 ดา้น (1) ศลีธรรมและวฒันธรรม (2) สุขภาพและอนามยั (3) สมัมาชพี (4) สนัตสิุข (5) ศกึษา
สงเคราะห ์(6) สาธารณสงเคราะห ์(7) กตญัญกูตเวทติาธรรม (8) สามคัคธีรรม จงึเหน็ไดว้่าเป็นการเสรมิสรา้ง
สุขภาวะเชงิพุทธทีม่คีวามสมบูรณ์ ทัง้นี้ยงัเกดิการขยายความรูสู้่การปฏิบตัขิองคณะสงฆใ์นจงัหวดัพจิติร มี
หน่วย อ.ป.ต. หลายพื้นทีใ่นจงัหวดัพจิติร ได้ด าเนินการน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ จากการ
สมัภาษณ์ พระราชสทิธเิวท ีรศ. ดร. เจ้าคณะจงัหวดัพจิติร กล่าวว่า “หน่วย อ.ป.ต.ดงตะขบ นับว่าเป็นการ
ท างานทีเ่ป็นตน้แบบสะทอ้นถงึพระสงฆน์กัพฒันาทีมุ่่งท างานเพื่อพระพุทธศาสนา ซึง่ไดด้ าเนินการตามพนัธ
กจิ 8 ดา้นของคณะสงฆ ์และยงัไดเ้ผยแพร่องค์ความรู้แก่คณะสงฆช์ุมชน จงึเป็นต้นแบบของจงัหวัดพจิติร  
นอกจากนี้การท างานแบบนี้นบัเป็นมติขิองการขบัเคลื่อนใหค้นมคีวามสมบูรณ์ตามหลกัภาวนา 4 ทีม่จีติใจดี
งาม มปัีญญาสรา้งสมัมาชพี มรี่างกายทีส่มบรูณ์ และสงัคมทีส่งบสขุ” จงึเหน็ไดว้่ามติขิองการท างานพระสงฆ์
ทีม่คีวามหลากหลายท าใหส้รา้งบทบาทส าคญัในการพฒันาสขุภาวะเชงิพุทธต่อสงัคมอย่างยัง่ยนื 

3) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในเมอืง อ าเภอเมอืง หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลป่าพล ู 
อ าเภอบา้นโฮ่ง หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ้านธ ิอ าเภอบา้นธ ิจงัหวดัล าพูน ภายใต้โครงการการ
อบรมสมัมาอาชีพสู่ชุมชนเพื่อเสรมิสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา ทัง้ 3 พื้นที่ของหน่วย อ.ป.ต. 
จงัหวดัล าพนู ไดมุ้่งเน้นการขบัเคลื่อนการเสรมิสรา้งสมัมาชพีแก่ชุมชน ซึง่ใหค้วามส าคญักบัการด ารงชพีของ
คนในชุมชน การสมัภาษณ์ของ พระเทพรตันนายก เจา้คณะจงัหวดัล าพนู กล่าวว่า “การสง่เสรมสมัมาชพีเป็น
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สิง่ส าคญั เมื่อพุทธศาสนิกชนมอีนัจะกนิ มรีายไดท้ี่เกดิมาจากสมัมาชพี การส่งเสรมิด้านพระพุทธศาสนาจะ
สามารถด าเนินไปไดม้ปีระสทิธภิาพ ผูค้นมคีวามสุข ไม่เกดิการกระท าผดิศลี 5 และมสี่วนร่วมในการท างาน
พระศาสนาไดเ้พิม่ขึน้” จะเหน็ไดว้่าการท างานของคณะสงฆจ์งัหวดัล าพนูมกีารขบัเคลื่อนงาน อ.ป.ต.ทีเ่ด่นชดั  
และเป็นการมุ่งสร้างนวตักรรมทางสงัคมในพืน้ที่ต้นแบบ 3 พืน้ที่ และได้ยกระดบัการสร้างสมัมาชพี ได้แก่  
การท าโคมลา้นนา การแกะสลกัไมส้กั การท าเทยีน ที่ไดส้รา้งเสรมิใหชุ้มชนเกดิรายได ้ เยาวชนมรีายไดใ้น
การสร้างสมัมนาชพี ท าให้เกดิการต่อยอดของชุมชน นับเป็นการส่งเสรมิสุขภาวะเชิงพุทธทัง้ทางตรงและ
ทางออ้มอย่างยัง่ยนื 

4) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเจดยีห์ลวง อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย ภายใต้โครงการ
ธรรมะสญัจรพฒันาจติใจเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธ ไดมุ้่งเน้นการขบัเคลื่อนงานดา้นสามคัคธีรรม และ
ดา้นศกึษาสงเคราะห์ ได้ให้ความส าคญัในด้านจติใจของคนในชุมชน จงึได้จดักจิกรรมธรรมะสญัจรพัฒนา
จติใจแก่คนในชุมชนและเยาวชน เพื่อเป็นเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธ จากการสมัภาษณ์ของ พะครูสริปิรยิตัิ
วมิล ประธาน อ.ป.ต. ต าบลเจดียห์ลวง กล่าวว่า “การสง่เสรมิดา้นปัญญาและจติใจจะท าใหผู้ค้นมคีวามสขุทาง
ใจและทางกาย เมื่อมี 2 อย่างสมบูรณ์ จะน าไปสู่การสรรสร้างสงัคมที่น่าอยู่ การขบัเคลื่อน อ.ป.ต.จงัหวดั
เชยีงรายในอดตียงัมรีูปแบบทีไ่ม่ชดัเจน จากการขบัเคลื่อนโครงการครัง้นี้ ท าใหเ้หน็มติิการท างานร่วมกนั
ระหว่างเครอืข่าย ชุมชน และคณะสงฆไ์ด้เป็นอย่างด ีก่อใหเ้กดิการเสรมิสร้างสุขภาวะได้อย่างเขม้แขง็การ
ด าเนินงานของหน่วยอบรมประจ าต าบลของคณะสงฆไ์ทย เป็นการขบัเคลื่อนผ่านนโยบายของคณะสงฆ ์ 
ภายใต้พนัธกจิทีส่ าคญั 8 ประการคอื(1) ศลีธรรมและวฒันธรรม (2) สุขภาพและอนามยั (3) สมัมาชพี (4) 
สนัตสิขุ (5) ศกึษาสงเคราะห ์(6) สาธารณสงเคราะห ์(7) กตญัญกูตเวทติาธรรม (8) สามคัคธีรรม โดยการบูร
ณาการกบัการขบัเคลื่อนหมู่บา้นรกัษาศลี 5 และการแผนการปฏริูปกจิการคณะสงฆ ์จะเหน็ไดว้่าการท างาน
ของหน่วย อ.ป.ต. ได้อาศยัการขบัเคลื่อนงานที่ได้รบัการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ภาครฐั ซึง่การท างานทีผ่่านมาหน่วย อ.ป.ต. นับเป็นหน่วยงานคณะสงฆท์ีเ่ป็นเบือ้งหลงัของการท างานคณะ
สงฆท์ีม่คีวามเขม้แขง็ โดยเฉพาะหน่วย อ.ป.ต. ภาคเหนือ ทีม่ผีลงานเด่นชดัของการขบัเคลื่อนงาน จะเหน็ได้
จากพืน้ทีจ่งัหวดัน่าน จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัล าพูน จงัหวดัพจิติร ที่มทีุนทางสงัคมในการพฒันาคณะสงฆ์
และชุมชน จากการผลการขบัเคลื่อนโครงการในครัง้นี้ ก่อใหเ้กดิการยกระดบัการท างานของคณะสงฆท์ีเ่ป็น
รูปธรรมมากขึน้ สร้างนวตักรรมทางสงัคมทีเ่ป็นเชิงประจกัษ์ และท าให้เกดิเครอืข่ายระว่างองคก์รปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ส านักงานพระพุทธศาสนา ส านักงานวฒันธรรม มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
กลุ่มเครอืขา่ยเกษตรอนิทรยี ์กลุ่มเครอืข่ายงดเหลา้บุหรีภ่าคเหนือ และเครอืข่ายอื่น ๆ ทีไ่ดม้บีทบาทท างาน
ร่วมกนั ท าใหก้ารขบัเคลื่อนงานของ อ.ป.ต. มแีนวทางการขบัเคลื่อนในเชงิคุณภาพมากขึน้   

4.3 การเสรมิสรา้งเครอืข่ายความร่วมมอืของหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม 
กบักลไกการท างานของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล พบว่า การด าเนินงานของหน่วยอบรมประจ า
ต าบลของคณะสงฆไ์ทย เป็นการขบัเคลื่อนผ่านนโยบายของคณะสงฆ ์ภายใต้พนัธกจิทีส่ าคญั 8 ประการคอื
(1) ศลีธรรมและวฒันธรรม (2) สุขภาพและอนามยั (3) สมัมาชพี (4) สนัตสิุข (5) ศกึษาสงเคราะห์ (6) สา
ธารณสงเคราะห์ (7) กตญัญูกตเวทติาธรรม (8) สามคัคธีรรม โดยการบูรณาการกบัการขบัเคลื่อนหมู่บา้น
รกัษาศลี 5 และการแผนการปฏริูปกจิการคณะสงฆ ์จะเหน็ไดว้่าการท างานของหน่วย อ.ป.ต. ไดอ้าศยัการ
ขบัเคลื่อนงานทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และภาครฐั ซึง่การท างานทีผ่่านมาหน่วย 
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อ.ป.ต. นบัเป็นหน่วยงานคณะสงฆท์ีเ่ป็นเบือ้งหลงัของการท างานคณะสงฆท์ีม่คีวามเขม้แขง็ โดยเฉพาะหน่วย 
อ.ป.ต. ภาคเหนือ ทีม่ผีลงานเด่นชดัของการขบัเคลื่อนงาน จะเหน็ไดจ้ากพื้นทีจ่งัหวดัน่าน จงัหวดัเชยีงราย 
จงัหวดัล าพูน จงัหวดัพจิติร ที่มทีุนทางสงัคมในการพฒันาคณะสงฆ์และชุมชน จากการผลการขบัเคลื่อน
โครงการในครัง้นี้ ก่อใหเ้กดิการยกระดบัการท างานของคณะสงฆท์ีเ่ป็นรูปธรรมมากขึน้ สรา้งนวตักรรมทาง
สงัคมทีเ่ป็นเชงิประจกัษ์ และท าใหเ้กดิเครอืขา่ยระว่างองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่  ส านกังานพระพุทธศาสนา  
ส านกังานวฒันธรรม มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั กลุ่มเครอืข่ายเกษตรอนิทรยี์ กลุ่มเครอืข่าย
งดเหลา้บุหรีภ่าคเหนือ และเครอืขา่ยอื่น ๆ ทีไ่ดม้บีทบาทท างานร่วมกนั ท าใหก้ารขบัเคลื่อนงานของ อ.ป.ต. 
มแีนวทางการขบัเคลื่อนในเชงิคุณภาพมากขึน้ ผลการศกึษาภาพรวมของภาคเหนือจงึพบขอ้เสนอจากฐาน
รากสูน่โยบาย จงึไดน้ าเสนอดงันี้ 
 1) นโยบายการสง่เสรมิหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
 หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล เป็นหน่วยงานของคณะสงฆท์ี่ด าเนินงานด้วยจติอาสาและการ
สงเคราะหช์ุมชน ซึง่เป็นหน่วยงานทีไ่ม่ไดร้บังบประมาณในการสนับสนุนจากภาครฐั จากการขบัเคลื่อนงาน 
อ.ป.ต.ทีผ่่านมา และการยกระดบัการท างานของหน่วย อ.ป.ต. โครงการนี้  ก่อใหเ้กดิผลงานทีเ่สรมิสรา้งสุข
ภาวะเชงิพุทธใหส้งัคมอย่างยิง่ และเป็นการขบัเคลื่อนงานทีส่ะทอ้นใหเ้หน็บทบาทส าคญัของพระสงฆ์ ผูเ้ป็น
บุคลากรส าคญัในสงัคมไทยทีไ่ม่ไดมุ้่งเน้นในดา้นใดดา้นหนึ่ง แต่เป็นการท างานทีค่รอบครวัและสอดคลอ้งกบั
การท างานภาครฐั จากการศกึษาวจิยัในแต่ละพืน้ทีภ่าคเหนือ พบว่า ความเขม้แขง็ของการท างานคณะสงฆ์
ผ่านหน่วย อ.ป.ต. มปีระสทิธภิาพ ซึง่จ าเป็นต้องอาศยัหน่วยงานภาครฐั หรอืองคก์รต่าง ๆ ในการสนับสนุน
และต่อยอดกระบวนการท างาน ซึ่งการขยัเคลื่อนโครงการครัง้นี้ได้รบัการสนับสนุนจาก ส านักงานกองทุน
สนับสนุนส่งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัในการยกระดบัการท างาน จงึเหน็ผลลพัธ์ทีก่่อให้เกดิ
กระบวนส าคญั ไดแ้ก่ เครอืข่ายการท างานทีช่ดัเจนขึน้ การยกระดบัการพฒันาชุมชนทีเ่ป็นรูปธรรม เป็นต้น  
แมห้น่วย อ.ป.ต. จะเป็นหน่วยงานทีท่ างานปิดทองหลงัพระ และเป็นหน่วยงานทีส่งเคราะหช์ุมชนตามแบบ
แผนของคณะสงฆ ์แต่หากไดร้บัการผลกัดนัเป็นนโยบายระดบัประเทศ และไดร้บัการสนับสนุนในด้านต่าง ๆ 
บทบาทพระสงฆก์บัการท างานในสงัคมจะเป็นสิง่ทีต่อบโจทยใ์นดา้นการเสรมิสรา้งสขุภาวะทีย่ ัง่ยนืได้ 
 2) นโยบายขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ 
 จากผลการด าเนินงานโครงการครัง้นี้ ก่อใหเ้กดิรปูธรรมทีเ่ป็นนวตักรรมทางสงัคมทีไ่ดร้บัความสนใจ
ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ จะเหน็ได้จากหน่วย อ.ป.ต.จงัหวดัน่าน ที่ด าเนินการด้านพุทธเกษตรเกดิ
ผลผลติทางการเกษตรทีน่อกจากสรา้งรายไดส้มัมาชพีใหก้บัคนในชมุชน  ยงัเป็นการช่วยเหลอืเรอืนจ าจงัหวดั
น่าน และน าไปผลติอาหารเพื่อช่วยเหลอืชุมชนในสถานการณ์การระบาดของโควดิ –19 ท าใหอ้งคก์รปกครอง
สว่นทอ้งถิน่ใหค้วามส าคญั และน าไปสูก่ารวางแผนนโยบายทอ้งถิน่ทีจ่ะใหก้ารสนับสนุนการท างานคณะสงฆ์
จงัหวดัน่าน  หน่วย อ.ป.ต. จงัหวดัล าพนู ทีไ่ดส้ง่เสรมิสมัมาชพีการท าโคมลา้นนา  การแกะสลกัไมส้กั การท า
เทยีนของคนในชุมชน ก่อใหเ้กดิการเสนอองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ เป็นนโยบายการส่งเสรมิงานคณะสงฆ ์ 
และอกีหลายพื้นทีท่ี่องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ไดเ้หน็กระบวนการท างานของคณะสงฆ ์จงึก่อให้เกดิความ
สนใจและการผลกัดนันโยบายทอ้งถิน่เพื่อสง่เสรมิการท างานคณะสงฆ ์  

3) หน่วยอบรมประชาชนเพื่อประชารฐั 
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 โครงการประชารฐัของรฐับาลมีเป้าหมายเพื่อส่งเสรมิฐานรากของชุมชน ให้สามารถด ารงชวีติได้
อย่างยัง่ยืน โดยการต่อยอดด้านอาชีพในชุมชน จงึเหน็ว่ากระบวนการท างานของหน่วยอบรมประชาชน
ประจ าต าบล มพีนัธกจิทีส่อดคลอ้งกบัการท างานของโครงการรฐับาล และเป็นกระบวนการท างานทีเ่ชื่อมโยง
หลากหลายมติ ิซึ่งก่อเกดิการเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธที่เป็นรูปธรรม ผลการด าเนินงานทีผ่่านมาจงึเป็น
เครื่องพสิจูน์ถงึผลงานของพระสงฆใ์นการท างานเพื่อสงัคม หากไดร้บัการสนับสนุนและส่งเสรมิกระบวนการ
ท างานพระสงฆ ์จะท าใหป้ระสทิธภิาพของการท างานมมีากขึน้ และก่อใหเ้กดิสงัคมเชงิพุทธทีเ่กดิการพฒันาที่
ยัง่ยนืต่อไป 
 
5. อภิปรายผล 

ผลการศกึษาพบว่าการขบัเคลื่อนงานของหน่วยอบรมประจ าต าบลภาคเหนือ สอดคลอ้งกบันโยบาย
คณะสงฆแ์ละพนัธกจิทีส่ าคญั 8 ประการคอื ศลีธรรมและวฒันธรรม สุขภาพและอนามยั สมัมาชพี สนัตสิุข   
ศกึษาสงเคราะห์ สาธารณสงเคราะห์ กตญัญูกตเวทติาธรรม สามคัคธีรรม โดยการบูรณาการกบัโครงการ
ขบัเคลื่อนหมู่บา้นรกัษาศลี 5 และการแผนการปฏริปูกจิการคณะสงฆ ์พฒันาองคค์วามรู้และส่ือสร้างเสริม
สุขภาวะตามแนวพระพทุธศาสนาของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลในภาคเหนือ จงึเป็นวธิกีาร
น าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการเสรมิสร้างสุขภาวะให้มปีระสทิธภิาพอย่างยัง่ยนื 
หลกัธรรมส าคญัทีส่ามารถน ามาประยุกตไ์ด ้เช่น ไตรสกิขา ภาวนา 4 เป็นตน้ ซึง่การบรูณาการหลกัธรรมเพื่อ
เสรมิสรา้งสขุภาวะ การพฒันานวตักรรมสุขภาวะวิถีพุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล เกดิ
การพฒันาแต่ละพืน้ที ่ดงันี้ 1) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลม่วงตึ๊ด อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน ภายใต้
โครงการขบัเคลื่อนงานพุทธเกษตรเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นการสร้าง
สมัมาชพีใหก้บัคนในชุมชน ในการสง่เสรมิการท าเกษตรอนิทรยีท์ีบ่รูณาการกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อให้คนในชุมชนได้มีจิตอาสาเอื้อเฟ้ือต่อคนในชุมชน การส่งเสริมด้านการบริโภคผกัปลอดสารพษิให้มี
สขุภาพอนามยัทีแ่ขง็แรง และการสง่เสรมิทางดา้นสงัคมความสามคัคธีรรม จากการสมัภาษณ์ พระชยานันท
มุน ีประธาน อ.ป.อ. อ าเภอภูเพยีง จงัหวดัน่าน กล่าวว่า “การสง่เสรมิเกษตรเชงิพุทธ เป็นหวัใจส าคญัของการ
ท างาน อ.ป.ต. ทีส่ามารถเชื่อมโยงใหเ้หน็ถงึการพฒันาตามพนัธกจิทัง้ 8 ดา้น และยงัเสรมิสรา้งสุขภาวะได้
เป็นอย่างด ีเช่น การการท าเกษตรเชงิพุทธ ไดเ้น้นใหค้นในชุมชนมศีลีภาวนา มพีฤตกิรรมทีเ่อือ้เฟ้ือแบ่งปัน
สรา้งสามคัคธีรรมในชุมชน นอกจากนี้ยงัไดเ้สรมิสรา้งใหค้นมจีติใจทีด่งีาม มปัีญญาทีส่ามารถสรา้งผลติภณัฑ์
เพื่อคนในชุมชน และการส่งเสรมิดา้นกายภาวนามสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง” จะเหน็ไดว้่าการมุ่งเน้นเกษตร
เชงิพุทธเป็นการสร้างนวตักรรมทางสงัคมของหน่วย อ.ป.ต. ที่ไดเ้สรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธอย่างยัง่ยนื 2) 
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลดงตะขบ อ าเภอตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร ภายใต้โครงการขบัเคลื่อนและ
ขยายผลการหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลของจงัหวดัพจิติร โดยมุ่งเน้นการเป็นศนูยก์ารเรยีนรูข้องคณะ
สงฆแ์ละชุมชนจงัหวดัพจิติร อ.ป.ต. ดงตะขบ ซึง่มผีลงานการขบัเคลื่อนหน่วย อ.ป.ต. ตามพนัธกจิทัง้ 8 ดา้น
ทีม่คีวามเขม้แขง็ และไดพ้ฒันาไปสูก่ารสรา้งศนูยก์ารเรยีนรูข้องคณะสงฆแ์ละชมุชน ทีม่อีงคค์วามรูท้ ัง้ 8 ดา้น 
(1) ศลีธรรมและวฒันธรรม (2) สุขภาพและอนามยั (3) สมัมาชพี (4) สนัตสิุข (5) ศกึษาสงเคราะห ์(6) สา
ธารณสงเคราะห ์(7) กตญัญกูตเวทติาธรรม (8) สามคัคธีรรม จงึเหน็ไดว้่าเป็นการเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธ
ที่มีความสมบูรณ์ ทัง้นี้ยงัเกิดการขยายความรู้สู่การปฏบิตัิของคณะสงฆใ์นจงัหวดัพจิิตร มหีน่วย อ.ป.ต. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2564) 

30 
 

หลายพืน้ทีใ่นจงัหวดัพจิติร ไดด้ าเนินการน าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ จากการสมัภาษณ์ พระราช
สทิธเิวท ีรศ. ดร. เจา้คณะจงัหวดัพจิติร กล่าวว่า “หน่วย อ.ป.ต.ดงตะขบ นับว่าเป็นการท างานทีเ่ป็นต้นแบบ
สะทอ้นถงึพระสงฆน์ักพฒันาทีมุ่่งท างานเพื่อพระพุทธศาสนา ซึง่ไดด้ าเนินการตามพนัธกจิ 8 ดา้นของคณะ
สงฆ ์และยงัไดเ้ผยแพร่องคค์วามรูแ้ก่คณะสงฆช์ุมชน จงึเป็นตน้แบบของจงัหวดัพจิติร นอกจากนี้การท างาน
แบบนี้นับเป็นมติิของการขบัเคลื่อนให้คนมคีวามสมบูรณ์ตามหลกัภาวนา 4 ที่มจีติใจดงีาม มปัีญญาสร้าง
สมัมาชีพ มีร่างกายที่สมบูรณ์ และสังคมที่สงบสุข ” จึงเห็นได้ว่ามิติของการท างานพระสงฆ์ที่มีความ
หลากหลายท าให้สร้างบทบาทส าคญัในการพฒันาสุขภาวะเชิงพุทธต่อสงัคมอย่างยัง่ยืน 3) หน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลในเมอืง อ าเภอเมอืง หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลป่าพลู อ าเภอบา้นโฮ่ง หน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบลบา้นธ ิอ าเภอบา้นธ ิจงัหวดัล าพนู ภายใตโ้ครงการการอบรมสมัมาอาชพีสู่ชุมชน
เพื่อเสรมิสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา ทัง้ 3 พื้นทีข่องหน่วย อ.ป.ต. จงัหวดัล าพูน ไดมุ้่งเน้นการ
ขบัเคลื่อนการเสรมิสรา้งสมัมาชพีแก่ชุมชน ซึง่ใหค้วามส าคญักบัการด ารงชพีของคนในชุมชน  การสมัภาษณ์
ของ พระเทพรัตนนายก เจ้าคณะจังหวัดล าพูน  กล่าวว่า “การส่งเสรมสัมมาชีพเป็นสิ่งส าคัญ เมื่อ
พุทธศาสนิกชนมอีนัจะกนิ มรีายไดท้ีเ่กดิมาจากสมัมาชพี การส่งเสรมิดา้นพระพุทธศาสนาจะสามารถด าเนิน
ไปไดม้ปีระสทิธภิาพ ผูค้นมคีวามสุข ไม่เกดิการกระท าผดิศลี 5 และมสี่วนร่วมในการท างานพระศาสนาได้
เพิม่ขึน้” จะเหน็ไดว้่าการท างานของคณะสงฆจ์งัหวดัล าพูนมกีารขบัเคลื่อนงาน อ.ป.ต.ทีเ่ด่นชดั และเป็นการ
มุ่งสรา้งนวตักรรมทางสงัคมในพื้นที่ต้นแบบ 3 พื้นที่ และได้ยกระดบัการสร้างสมัมาชพี  ไดแ้ก่ การท าโคม
ล้านนา การแกะสลกัไม้สกั การท าเทียน ที่ได้สร้างเสริมให้ชุมชนเกดิรายได้ เยาวชนมีรายได้ในการสร้าง
สมัมนาชพี ท าใหเ้กดิการต่อยอดของชุมชน นบัเป็นการสง่เสรมิสขุภาวะเชงิพุทธทัง้ทางตรงและทางออ้มอย่าง
ยัง่ยนื 4) หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลเจดยี์หลวง อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย ภายใต้โครงการ
ธรรมะสญัจรพฒันาจติใจเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะเชงิพุทธ ไดมุ้่งเน้นการขบัเคลื่อนงานดา้นสามคัคธีรรม และ
ดา้นศกึษาสงเคราะห์ ได้ให้ความส าคญัในด้านจติใจของคนในชุมชน จงึได้จดักจิกรรมธรรมะสญัจรพฒันา
จติใจแก่คนในชุมชนและเยาวชน เพื่อเป็นเสรมิสรา้งสขุภาวะเชงิพุทธ การขบัเคลื่อน อ.ป.ต. จงัหวดัเชยีงราย
ในอดตียงัมรีูปแบบที่ไม่ชดัเจน จากการขบัเคลื่อนโครงการครัง้นี้ ท าให้เหน็มติิการท างานร่วมกนัระหว่าง
เครอืขา่ย ชุมชน และคณะสงฆไ์ดเ้ป็นอย่างด ีก่อใหเ้กดิการเสรมิสรา้งสขุภาวะไดอ้ย่างเขม้แขง็ การเสรมิสรา้ง
เครอืขา่ยความร่วมมอืของหน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม กบักลไกการท างานของหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบลการด าเนินงานของหน่วยอบรมประจ าต าบลของคณะสงฆไ์ทย เป็นการขบัเคลื่อน
ผ่านนโยบายของคณะสงฆ ์ภายใตพ้นัธกจิทีส่ าคญั  8 ประการคอื(1) ศลีธรรมและวฒันธรรม (2) สุขภาพและ
อนามยั (3) สมัมาชพี (4) สนัตสิขุ (5) ศกึษาสงเคราะห ์(6) สาธารณสงเคราะห ์(7) กตญัญกูตเวทติาธรรม (8) 
สามคัคธีรรม โดยการบรูณาการกบัการขบัเคลื่อนหมู่บา้นรกัษาศลี 5 และการแผนการปฏริูปกจิการคณะสงฆ ์ 
จะเหน็ไดว้่าการท างานของหน่วย อ.ป.ต. ไดอ้าศยัการขบัเคลื่อนงานทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนขององคก์รปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และภาครฐั  ซึ่งการท างานที่ผ่านมาหน่วย อ.ป.ต. นับเป็นหน่วยงานคณะสงฆท์ี่เป็นเบื้องหลงั
ของการท างานคณะสงฆท์ี่มคีวามเขม้แขง็ โดยเฉพาะหน่วย อ.ป.ต. ภาคเหนือ ที่มผีลงานเด่นชดัของการ
ขบัเคลื่อนงาน จะเหน็ไดจ้ากพืน้ทีจ่งัหวดัน่าน จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัล าพูน จงัหวดัพจิติร ทีม่ทีุนทางสงัคม
ในการพฒันาคณะสงฆแ์ละชุมชน จากการผลการขบัเคลื่อนโครงการในครัง้นี้ ก่อให้เกดิการยกระดบัการ
ท างานของคณะสงฆ์ที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น สร้างนวัตกรรมทางสงัคมที่เป็นเชิงประจักษ์ และท าให้เกิด
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เครอืข่ายระว่างองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานพระพุทธศาสนา ส านักงานวฒันธรรม มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุ่มเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ กลุ่มเครือข่ายงดเหล้าบุหรี่ภาคเหนือ และ
เครอืขา่ยอื่น ๆ ทีไ่ดม้บีทบาทท างานร่วมกนัท าใหก้ารขบัเคลื่อนงานของ อ.ป.ต. มแีนวทางการขบัเคลื่อนใน
เชงิคุณภาพมากขึน้ จะเหน็ไดว้่าการท างานของหน่วย อ.ป.ต. ไดอ้าศยัการขบัเคลื่อนงานทีไ่ดร้บัการสนบัสนุน
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาครฐั ผลการด าเนินงานจงึสะท้อนให้เห็นถึงผู้มสี่วนได้เสยีของการ
ขบัเคลื่อนโครงการและกจิกรรม ได้แก่ หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล  ผลการด าเนินงานจงึสะทอ้นให้
เหน็ถึงผู้มสี่วนได้เสยีของการขบัเคลื่อนโครงการและกจิกรรม การปฏริูปกจิการคณะสงฆ์ การขบัเคลื่อน
หมู่บา้นรกัษาศลี 5 ชุมชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ หน่วยงานภาครฐั และเอกชน สถาบนัการศกึษา ท าให้
การด าเนินงานขบัเคลื่อนโครงการครัง้ประสบความส าเรจ็  ซึง่ปัจจยัความส าเรจ็ ไดแ้ก่ ทุนทางสงัคม การมี
ส่วนร่วม การสร้างแกนน าพระสงฆแ์ละชุมชน การสรา้งเครอืข่าย และก ากบัตดิตามปรบักลยุทธท์ี่ยดึหยุ่น  
และยงัพบอุปสรรคในการท างาน ไดแ้ก่ ระยะเวลา การขบัเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง สารสนเทศ ผลการด าเนินงาน
น าไปสู่การผลกัดนันโยบาย ได้แก่ นโยบายการส่งเสริมหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล นโยบายของ
องคก์รปกครองส่วนท้องถิน่ และการพฒันาหน่วยอบรมประชาชนเพื่อประชารฐั เพื่อการเสรมิสรา้งสุขภาวะ
เชงิพุทธอย่างยัง่ยนืต่อไป 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะด้านการวิจยั 
 1) ควรน ารปูแบบของกระบวนการด าเนินงานคณะสงฆแ์ละเครอืขา่ย ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้สูก่ารต่อ
ยอดโดยใหค้วามส าคญัของการมสีว่นร่วมในการวเิคราะหแ์ละหาแนวทางร่วมกนั  เพื่อใหก้ารปฏบิตัเิป็นไปใน
ทศิทางเดยีวกนั 
 2) ควรมกีารศกึษาการเสรมิสรา้งและการเรยีนรูสุ้ขภาวะเชงิพุทธ โดยเน้นพนัธกจิของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล ทีเ่ป็นการสร้างนวตักรรมอย่างเป็นรูปธรรม ด าเนินการวจิยัเพื่อตดิตามประเมนิการ
ด าเนินงาน และหาแนวทางการพฒันาศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ ใหเ้กดิความยัง่ยนื 
 6.2 ข้อเสนอแนะด้านบทบาทพระสงฆแ์ละเครอืข่าย 
 1) ควรมกีจิกรรมสรา้งองคค์วามรูแ้ละพฒันาศกัยภาพพระสงฆแ์ละเครอืขา่ยร่วมกนั  ในประเด็นต่าง 
ๆ ทีส่อดคลอ้งกบัการสง่เสรมิสขุภาวะชุมชน จะท าใหก้ระบวนการท างานขบัเคลื่อนไปอย่างมคีุณภาพ 
 2) นโยบายคณะสงฆ์จ าเป็นที่จะต้องอาศยัข้อมูลเชิงลึกจากพระสงฆ์แกนน าและเครือข่าย เพื่อ
ก าหนดทศิทางการท างาน และการเสรมิสรา้งสขุภาวะทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 3) บทบาทพระสงฆแ์ละเครอืข่ายไม่จ าเป็นต้องขบัเคลื่อนด้านสุขภาวะในประเดน็ใดประเดน็หนึ่ง  
ซึ่งสามารถที่จะมีส่วนร่วมในเครือข่ายต่าง ๆ ถึงการขบัเคลื่อนการพฒันาชุมชน เพื่อส่งผลทางตรงและ
ทางออ้มต่อการเสรมิสรา้งสขุภาวะจงัหวดัล าพนูต่อไป 
 4) การน าองคค์วามรูใ้นศูนยก์ารเรยีนรู ้สู่การต่อยอดและพฒันาคณะสงฆแ์ละชุมชน เพื่อขบัเคลื่อน
กจิกรรมอย่างต่อเนื่อง 
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 6.3 ข้อเสนอแนะบทบาทมหาวิทยาลยัสงฆ ์
  1) มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัควรมกีารบูรณาการการเสรมิสรา้งสุขภาวะ
และการเรยีนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแต่ละสาขาวชิา เพื่อเป็นการ
พฒันาบทบาทของนิสติต่อการด าเนินกจิกรรมต่อไป 
  2) มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัควรสนับสนุนศูนย์การเรยีนรู้ให้เกดิความ
ยัง่ยนื เพื่อการเรยีนรูต่้อผูส้นใจดา้นสขุภาวะ และการประสานงานของภาคเีครอืขา่ยต่าง ๆ  
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
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