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บทคดัย่อ 

การวจิยัฉบบันี้ม ีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาหลกัคดิจติอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุ
ปัฏฐากของพระสงฆ ์อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 2) เพื่อศกึษากระบวนการปฏบิตังิานจติอาสาและรูปแบบ
การพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากอ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 3) เพื่อน าเสนอจติอาสาและรปูแบบการพฒันา
ของพระคิลานุปัฏฐากพระสงฆ์อ าเภอห้างฉัตร จงัหวัดล าปาง เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ทัง้เอกสาร การ
สมัภาษณ์ และสนทนากลุ่ม กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 28 รูป/คน ไดแ้ก่ กลุ่มพระสงัฆาธกิาร/เจา้คณะผูป้กครอง 
จ านวน 5 รูป กลุ่มพระคิลานุปัฏฐาก จ านวน 11 รูป กลุ่มชุมชน/อสม. จ านวน 7 คน กลุ่มสาธารณสุข/
โรงพยาบาลหา้งฉตัร จ านวน 5 คน  

ผลการวจิยั พบว่า หลกัคดิจติอาสาและรปูแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากของพระสงฆอ์ าเภอ
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง: พระคลิานุปัฏฐาก มหีน้าทีใ่หก้ารแนะน า ช่วยเหลอืและดูแลผูป่้วย โดยการให้ความรู้
เบือ้งตน้เกีย่วกบัการรกัษาสุขภาพ การป้องกนั การออกก าลงักาย อาหารทีค่วรฉันและควรไม่ควรฉัน มกีาร
ส ารวจ ตรวจเชค็สุขภาพ และตดิตามอาการอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้พระสงฆอ์าพาธมกี าลงัใจ และพรอ้มที่จะ
ต่อสูก้บัโรคได ้และเป็นผูน้ าทางจติวญิญาณ สามารถพฒันาสขุภาวะชุมชน มสี่วนในการดูแลชุมชนและสงัคม 
มหีน้าที่สื่อสารเรื่องสุขภาพพระสงฆ์ เฝ้าระวงัสถานการณ์ด้านสุขภาพในวดัและชุมชน ประสานงานด้าน
สุขภาพพระสงฆก์บัคณะสงฆ ์และหน่วยงานดา้นสาธารณสุข จดับรกิารสุขภาพเบื้องต้นแก่พระสงฆใ์นพืน้ที ่
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รวมถงึใหค้ าปรกึษา แนะน าถ่ายทอดความรู้พื้นฐานดา้นสุขภาพแก่ชุมชน และด ารงตนเป็นตวัอย่างทีด่ดีา้น
สขุภาพ ตามหลกัพระธรรมวนิยั 

กระบวนการปฏบิตังิานจติอาสาและรปูแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากของพระสงฆอ์ าเภอหา้ง
ฉัตร จงัหวดัล าปาง: พระคลิานุปัฏฐากมีบทบาทที่ส าคญั คอื การอบรมให้ความรู้ พฒันาวดัให้เป็นศูนย์
ส่งเสรมิสุขภาพสู่วดั รอบรูด้า้นสุขภาพ ดูแลอนามยัสิง่แวดลอ้มภายในวดั ถวายความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพ
ใหก้บัพระสงฆไ์ดร้บัทราบและปฏบิตัติาม และตดิตามความคบืหน้าสขุภาพของพระสงฆแ์ละสามเณรผูอ้าพาธ 
มปีฏทินิการออกเยีย่มเยอืนใหก้ าลงักายและก าลงัใจผูป่้วย และก่อนทีจ่ะปฏบิัตหิน้าทีไ่ปดูแลผูป่้วยแต่ละครัง้ 
ตอ้งมกีารเตรยีมร่างกายใหพ้รอ้ม เรื่องความปลอดภยั ควรป้องกนัตวัเองทุกครัง้ 

ขอ้น าเสนอการสร้างจิตอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคิลานุปัฏฐากพระสงฆข์องพระสงฆ์
อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง: พระคลิานุปัฏฐากควรมบีทบาทในการดูแลผูป่้วย สามารถดูแลการพยาบาล
เบื้องต้นอย่างถูกต้องตามหลกัพระธรรมวนิัย และถูกต้องตามหลกัวชิาการ ควรเป็นผูน้ าด้านสุขภาวะของ
ชุมชนและสงัคม คอื การสรา้งวดัให้เป็นสถานทีเ่กื้อหนุนต่อกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพกายและใจ และแนะน า
ความรู้เกี่ยวกบัการรกัษาสุขภาพแก่พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชน เพื่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ
อนามยัของคน ชุมชน และสงัคม  
 
ค าส าคญั: จติอาสา, การพฒันา, คลิานุปัฎฐาก 
 

ABSTRACT 
This research has the objectives 1) To study the idea Main of 1) To study the idea Main of 

idea of Volunteerism and Development Model of the Kilanupatthak Monks of Hang Chat District, 
Lampang Province, 2) To study Volunteer work process, and the development model of 
Kilanupatthak monks of Hang Chat District, Lampang Province, 3) To Volunteer building proposal, 
and development model of Kilanupatthak monks of the monks in Hang Chat District, Lampang 
Province, It is a qualitative research, either to is ocument, interviews, and discussions group. Target 
groups of 28 images / person is, Guardian primate monks’ number 5 pictures, Kilanupatthak monks’ 
number 11 pictures, Community/ Public health volunteers’ number 7 people, and Public Health/ 
Hang Chat Hospital, number 5 people 

The research results found that: Main of idea of Volunteerism and Development Model of 
the Kilanupatthak Monks of Hang Chat District, Lampang Province: Kilanupatthak Monks have 
responsible for giving advice, Help and care for the sick by providing basic knowledge about health 
treatment, protection, exercising, Foods that should and shouldn't eat, have  survey, Health check,  
and continuously monitor the symptoms so that the ill-fated monks have encouragement, and ready 
to fight disease, and a spiritual leader, Able to develop community health, take part in caring for the 
community and society, Have the duty to communicate about the health of the monks, monitor 
health situations in temples and communities, Coordinating the side monks  health with the monks 
board, and public health agencies, provide basic health services to local monks, Including giving 
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advice, transfer basic knowledge of health to the community, and maintain themselves as a good 
example of health according to the principle of discipline. 

Volunteer work process, and the development model of Kilanupatthak monks of Hang 
Chat District, Lampang Province: Kilanupatthak monks have an important role are, training to 
educate, to develop the temple to be a health promotion center to the temple, health knowledge, to 
take care of environmental health within the temple, to give knowledge about health care to the 
monks to know and follow, and follow up on health progress of monks and novices who are ill, have 
calendar of visits to provide physical strength and encouragement to the patient, and before 
performing duties to care for the patient each time, must be prepared for the body to ready in safety 
matters, should always protect yourself 

Volunteer building proposal, and development model of Kilanupatthak monks of the monks 
in Hang Chat District, Lampang Province: Kilanupatthak monks should have a role in patient care, 
Can take care of basic nursing care properly according to the principle of discipline and correct 
according to academic principles, Should be a leader in the health of the community and society, 
namely, building a temple as a place to support activities that promote physical and mental health, 
And introducing knowledge about maintaining health to monks novice and Buddhists for solving 
human health problems community and society 
 
Keywords: Volunteer, Development, Kilanupatthak 
 

1. บทน า 
พระสงฆเ์ป็นบุคคลทีส่ าคญัที่ประชาชนให้ความนับถือและศรทัธาเป็นจ านวนมาก โดยร้อยละ 95 

เปอรเ์ซน็ตข์องประชากรนบัถอืพระพุทธศาสนา โดยพระสงฆเ์ป็นผูท้ีม่บีทบาทส าคญัต่อการพฒันาทางสงัคม
ทัง้ผูน้ าทางดา้นจติวญิญาณ ผูน้ าดา้นการพฒันาสงัคม ชุมชนและประเทศอกีดว้ยท าใหว้ถิชีวีิตชาวไทยอยู่ใน
สงัคมอย่างร่มเยน็เป็นสขุ มขีนบธรรมเนียม ประเพณีทีด่งีามและมสีภาพจติทีง่ดงาม เนื่องจากมพีระสงฆเ์ป็น
ผู้น าที่เป็นแบบอย่างทัง้ทางด้านความประพฤติปฏบิตัิให้เป็นคนด ีรู้จกัรบัผดิชอบต่อหน้าที่ ต่อสงัคม และ
ประเทศชาต ิโดยพระสงฆไ์ดท้ าหน้าที่ในการอบรมเทศนาสัง่สอนใหค้นไทยมจีติใจเมตตาต่อกนั เอื้อเฟ้ือซึ่ง
กนัและกนั ปัจจุบนัสงัคมไทยได้เปลี่ยนแปลงท าให้บทบาทของพระสงฆเ์ริ่มเหนิห่างจากสงัคม กอปรกบั
พระสงฆย์งัขาดความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ โดยเฉพาะการอยู่การฉันของพระสงฆ ์ก่อใหเ้กดิ
ปัญหาทางด้านสุขภาพ ซึ่งจากจ านวนพระสงฆ์ที่อาพาธในโรงพยาบาลสงฆ์ เมื่อปี พ.ศ. 2551 พบว่าม ี
พระสงฆท์ีเ่ป็นผูป่้วยนอก จ านวน 71,000 รปู กว่าครึง่เป็นพระมาจากสว่นภูมภิาค โรคทีพ่ระสงฆ ์อาพาธมาก
ทีสุ่ด ได้แก่ โรคความดนัโลหติสงูมถีึง 4,000 รูป รองลงมาคอืโรคเบาหวานและโรคมะเรง็โดยเฉพาะมะเรง็
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ปอด1 เมื่อศกึษาเกีย่วกบัโรคทีพ่บมากในพระสงฆ ์พบว่าโรคทีเ่กดิกบั พระสงฆแ์ละมาขอรบัการตรวจในช่วงปี 
พ.ศ. 2549 – 2551 มดีงันี้ 

ล าดบัที ่1 คอื โรคความดนั โลหติสงู  
ล าดบัที ่2 คอืโรคเบาหวาน  
ล าดบัที ่3 คอืโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั ซึง่ตรงกนัทัง้สามปี นอกจากนี้ยงัพบโรคไขมนัในเลอืดสงู โรคไต

พกิารเรือ้รงั โรคเสน้เลอืดหวัใจ และโรคของขอ้ เป็นตน้  
จากรายงานล่าสุดในปี พ.ศ. 2553 พบโรคหรือปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในพระสงฆซ์ึ่ง สามารถ

วเิคราะหแ์ละสรุปไดใ้น 2 ประเดน็ ดงันี้  
1. โรคทีพ่บมากในการอาพาธของพระสงฆ ์9 โรค เรยีงตามล าดบั ดงันี้ 

1.1 โรคเบาหวาน 
1.2 โรคความดนัโลหติสงู 
1.3 โรคไขมนัในเสน้เลอืด 
1.4 โรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั 
1.5 โรควณัโรค 
1.6 โรคตอ้กระจก 
1.7 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 
1.8 โรคกระเพาะอาหาร 
1.9 โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

 
2. สาเหตุการมรณภาพของพระสงฆ ์10 อนัดบัแรก เรยีงตามล าดบั ดงันี้  

2.1 โรคตดิเชือ้ใน กระแสโลหติไม่ระบุชนิด 
2.2 โรคมะเรง็หลอดลมหรอืปอด 
2.3 โรคมะเรง็ตบั ชนิด Carcinoma 
2.4 โรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั 
2.5 โรคเบาหวาน 
2.6 โรคไตระยะสดุทา้ย 
2.7 โรคตบัแขง็ และ โรคมะเรง็ต่อมน ้าเหลอืง 
2.8 โรคหวัใจขาดเลอืด โรคมะเรง็และโรคกระเพาะอาหาร 
2.9 วณัโรคปอด 
2.10 โรคมะเรง็ตบัอ่อนสว่นหวั2   

การฟ้ืนฟูสภาพหลงัการเจบ็ป่วยยงัพบว่า พระภกิษุสงฆจ์ านวนมากทีเ่จบ็ป่วยดว้ยโรค เรือ้รงัและมี
ปัญหาทางด้านการเคลื่อนไหวของร่างกายยงัไม่ได้รบัการเยี่ยมและฟ้ืนฟูสภาพอย่าง ถูกต้องจากเจ้าหน้าที่

                                                           
1 ณฐัวด ีจติรมานะศกัดิ,์ “พฤตกิรรมสง่เสรมิสุขภาพส าหรบัพระสงฆ”์, วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, ปีที ่3 ฉบบัที ่3 (2556): 8.   
2 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 8.   
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ของหน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งในพืน้ที่อย่างจรงิจงั ท าให้พระภกิษุสงฆด์ าเนินชวีติไป
ตามล าพงั เป็นสาเหตุให้พระภิกษุสงฆ์ขาดการกินยาอย่างต่อเนื่องขาด การท ากายภาพบ าบดั ขาดการ
สง่เสรมิสขุภาพทีจ่ าเป็นการดแูลสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการด ารงชวีติ แมก้ระทัง่พระภกิษุสงฆท์ีม่ญีาตพิีน้่องอยู่
ใกลว้ดักข็าดการดแูลเช่นกนั ส าหรบัการดแูลสขุภาพของ พระภกิษุสงฆด์ว้ยกนัเองพบว่ามน้ีอยมาก สว่นใหญ่
มเีพยีงถามทุกขส์ุขเท่านัน้ ซึ่งพระสงฆ์เมื่อป่วยเป็นโรคเรื้อรงั และเป็นพระสูงอายุ แพทย์ลงความเห็นว่า
จ าเป็นต้องมผีู้ดูแลอย่างต่อเนื่องเมื่อแพทย์ให้กลบัไปรกัษาต่อที่วดัในอดีตที่ผ่านมาการแก้ไขปัญหาภิกษุ
อาพาธจะด าเนินการบ าบดัรกัษาทีโ่รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจ าต าบล จดับรกิารใหเ้ท่านัน้ ส่วนการดูแล
บ าบดัรกัษาดว้ยตนเองทีว่ดัและดแูลดว้ยการสนบัสนุนจากชุมชนยงั ไม่มรีปูแบบทีช่ดัเจน3    

กลุ่มพระสงฆท์ีม่จีติอาสาคลิานุปัฏฐากในการพฒันาและเยยีวยาผูป่้วยและญาตผิูป่้วย โดยพระคลิานุ
ปัฏฐากมเีป้าหมายในการดแูลระหว่างบุคคลอยู่ใน 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ พระสงฆก์บัการดูแลสุขภาพพระสงฆเ์อง
ตามหลกัพระธรรมวนิัย สงัคมและชุมชนกบัการดูแลอุปัฏฐากพระสงฆท์ีถู่กต้องตามหลกัพระธรรมวนิัย และ
บทบาทพระสงฆใ์นการเป็นผูน้ าดา้นสขุภาวะของชุมชนและสงัคมโดยยดึหลกัส าคญัคอืการใชท้างธรรมน าทาง
โลก และมาตรการส าคญัในการด าเนินการ 5 ดา้น ได้แก่ ความรู ้ขอ้มูล การพฒันา การบรกิารสุขภาพ และ
การวจิยัทีน่ าไปสูก่ารสง่สรมิและสนบัสนุนการดแูลสุขภาวะพระสงฆใ์หม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย 
ทางจติ ทางปัญญา และทางสงัคม ตลอดจนถึงการจดัการสิง่แวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพโดยก่อให้เกดิความ
เชื่อมโยงระหว่าง วดักบัชุมชน ท าให้พระแขง็แรง วดัมัน่คง ชุมชนเป็นสุข ภายใน 10 ปี (พ.ศ. 2560 ถึง 
2569) ซึ่งถือได้ว่าเป็นมิติใหม่ในการแสดงศกัยภาพการเป็นผู้น าของพระสงฆ์ เป็นแนวทางการเผยแผ่
หลักธรรมเชิงรุกให้แก่พุทธศาสนิกชน อีกทัง้เป็นแนวทางการสร้างขวญัและก าลงัใจให้แก่ผู้ป่วยให้เกิด
ความรูส้กึด ีและมกี าลงัใจในการต่อสูก้บัโรคภยัทีก่ าลงัเผชญิอยู่  

อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ถอืว่าเป็นพืน้ทีห่นึ่งของเครอืข่ายพระคลิานุปัฏฐากทีป่ฏบิตัศิาสนกจิ
เชิงรุกในการดูแล ช่วยเหลือและให้ก าลงัใจแก่ผู้ป่วย โดยการร่วมมือกบัหน่วยงาน องค์ก รทัง้ภาครฐัและ
เอกชนในการขบัเคลื่อนใหเ้กดิพลวฒัน์ในการปฏบิตังิานร่วมกนั รวมถงึเป็นการใหอ้งคค์วามรูแ้ก่พระสงฆผ์ูม้ ี
จติอาสาในการดูแลผู้ป่วยและเป็นพระคลิานุปัฏฐากจติอาสาในการช่วยเหลอื ฟ้ืนฟูและดูแลผู้ป่วย ดงันัน้ 
ผูว้จิยัมคีวามสนใจที่จะศกึษาเกีย่วกบัจติอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากพระสงฆ ์อ าเภอ
หา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง เพื่อเป็นการหาแนวทางการปฏบิตัิงานในการให้ความรู ้การดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ ์
และพฒันารปูแบบการปฏบิตังิานของพระคลิานุปัฏฐากใหม้ปีระสทิธภิาพในการดูแลผูป่้วยใหม้คีุณภาพชวีติที่
ด ีตลอดถงึเป็นการเผยแผ่หลกัพุทธธรรมเชงิรุกทีจ่ะสรา้งประโยชน์สขุใหแ้ก่สงัคมและประเทศชาตต่ิอไป  
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพื่อศกึษาหลกัคดิจติอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากของพระสงฆ์อ าเภอหา้ง

ฉตัร จงัหวดัล าปาง 

                                                           
3 พระครสูุวธิานพฒันบณัฑติ, ธวลัรตัน์ แดงหาญ และสรญัญา วภชัชวธิ,ี “การพฒันารปูแบบการดแูล สุขภาพองค์

รวมของพระสงฆใ์นจงัหวดัขอนแกน่ โดยเน้นการมสี่วนร่วมของเครอืขา่ย”, ส านักงานป้องกนัควบคมุ โรคท่ี 6 จงัหวดั
ขอนแก่น, ปีที ่22 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2558): 119. 
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2.2 เพื่อศกึษากระบวนการปฏบิตัิงานจติอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากอ าเภอ
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

2.3 เพื่อน าเสนอการสรา้งจติอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากพระสงฆอ์ าเภอหา้ง
ฉตัร จงัหวดัล าปาง 
 

3. ขอบเขตการวิจยั 
3.1 ขอบเขตดา้นเอกสาร ศกึษาแนวคดิสุขภาวะ ทฤษฎเีกีย่วการสรา้งจติอาสา การพฒันา บทบาท

ของพระสงฆใ์นการดแูลผูป่้วย  
3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศกึษาหลกัคดิจติอาสาในรูปแบบการพฒันาสู่การสร้างพระคลิานุปัฏฐาก 

เพื่อน าไปสู่การสร้างจติอาสาและเป็นรูปแบบที่เหมาะสมกบัการพฒันาการปฏบิตัิศาสนกจิของพระคลิานุ
ปัฏฐากพระสงฆใ์นอ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ตลอดถึงงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อน าไปสู่การสรา้งจติอาสา
และรปูแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากพระสงฆท์ีเ่หมาะสม  

3.3 ขอบเขตดา้นประชากร ศกึษาจากกลุ่มเป้าหมายโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 
28 รปู/คน  

3.4 ขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาการปฏิบตัิศาสนกิจด้านศาสนสงเคราะห์ พระอาสาสมคัรส่งเสริม
สขุภาพประจ าวดั พระคลิานุปัฏฐากของพระสงฆ ์ในพืน้ทีอ่ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง  
 

4. วิธีด าเนินการวิจยั 
4.1 รปูแบบการวิจยั เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมลีกัษณะรูปแบบการ

วจิยัแบ่งออกแป็น 3 อย่าง คอื  
1) การวจิยัเอกสาร (Documentary Research)  โดยการศกึษาต าราวชิาการ บทความ 

และงานแปล ตลอดจนแหล่งขอ้มลูเอกสารอื่นๆ ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วทิยาลยั ต าราทางวชิาการ เพื่อน าไปวเิคราะหข์อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลอุปัฏฐากพระสงฆ ์

2) การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ กลุ่มพระสงัฆาธิ
การ/เจา้คณะผูป้กครองในเขตพืน้ทีอ่ าเภอหา้งฉัตร โรงพยาบาลหา้งฉัตร สาธารณสุขอ าเภอหา้งฉัตร ชุมชน/
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งการดูแลสุขภาวะพระสงฆ ์เพื่อทราบถึงระบบ 
ขัน้ตอน วธิกีาร และกระบวนการในการดแูลอุปัฎฐากพระสงฆอ์ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง  

3.  การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ผู้วจิยัได้มกีารประชุมกลุ่มย่อย
ร่วมกบัพระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ าวดั เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาแนวทางการพฒันาภาคี
เครอืขา่ยพระคลิานุปัฏฐากพระสงฆอ์ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

4.2 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
1) พระสงัฆาธกิาร/เจา้คณะผูป้กครอง ระดบัผูป้กครองพระสงฆ ์จ านวน 5 รปู 
2) พระคลิานุปัฏฐาก อาสาสมคัรสง่เสรมิสขุภาพประจ าวดั (พระอสว.)จ านวน 11 รปู 
3) ชุมชน/อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.)จ านวน 7 คน 
4) พยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ/สาธารณสขุจ านวน 5 คน 
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4.3 เครือ่งมือการวิจยั   
1) ใช้เอกสาร เป็นเป็นเครื่องมอืศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัสุขภาวะ แนวคดิเกีย่วกบัจติอาสา 

แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาพระคลิานุปัฏฐากของพระสงฆ ์บรบิทพืน้ฐานชุมชนและเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
และงานวิจยัการอื่นๆ ตลอดถึงบรบิทพื้นฐานของพระคลิานุปัฏฐากในอ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง เพื่อ
น าไปสู่การสรา้งเครื่องมอืแบบสมัภาษณ์เชงิลกึว่ามปัีจจยัในการวเิคราะหก์ารสร้างจติอาสาและรูปแบบการ
พฒันาของพระคลิานุปัฏฐากพระสงฆ ์อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปางไดอ้ย่างเหมาะสม 

2) ใช้การสมัภาษณ์เชงิลึก เป็นเครื่องมอืในการสมัภาษณ์กลุ่มพระสงัฆาธกิาร/เจ้าคณะ
ผูป้กครอง โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ/สาธารณสขุ กลุ่มชุมชน/อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
จ านวน 17 รปู/คน เพื่อน าไปวเิคราะหก์ารสรา้งจติอาสาและรปูแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากพระสงฆ ์
อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยมปีระเดน็ทีส่ าคญัเกีย่วกบัการสมัภาษณ์เชงิลกึ 

3) ใช้การสนทนากลุ่มย่อย เป็นเครื่องมือ โดยการประชุมสนทนาทบทวนความรู้ความ
เขา้ใจ ความถูกต้องของขอ้มูลการวจิยัระหว่างผู้วจิยัและกลุ่มพระคลิานุปัฏฐาก โดยใช้วธิกีารก าหนดหวัขอ้
ขึน้มา แล้วร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ และแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ เพื่อน าขอ้สรุปแต่ละประเดน็ไปสู่การสร้างจติ
อาสาและรปูแบบการพฒันาพระคลิานุปัฏฐากพระสงฆอ์ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ไดอ้ย่างเหมาะสม 

4.4 การวิเคราะหข์้อมูล  
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) ผู้วิจ ัยใช้ข้อมูลที่ได้จาก

การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎจีากหนังสอื ต าราและเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  น ามาวเิคราะหเ์นื้อหาตามหลกั
ปรชัญา ในลกัษณะการตีความ เพื่อแสวงหาองค์ความรู้เพื่อสร้างรูปแบบการสร้างจติอาสาและรูปแบบการ
พฒันาของพระคลิานุปัฏฐากพระสงฆอ์ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง แลว้น าเสนอในรปูแบบการบรรยาย 

2) การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก
กลุ่มเป้าหมาย (In-Depth Interview) และการประชุมสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพื่อน า
ขอ้สรุปจากการสนทนามาวเิคราะห์กระบวนการปฏบิตังิานจติอาสาและรูปแบบการพฒันาพระคลิานุปัฏฐาก
พระสงฆ ์อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง แลว้น าเสนอในรปูแบบการบรรยาย 
 

5. ผลการวิจยั 
5.1 ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกบัจิตอาสาคิลานุปัฏฐาก 
พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในสิง่ที่มทีัง้ผลดแีละผลเสยีต่อสุขภาพ โดย

อาศยั ความรู ้ทศันคต ิและ การปฏบิตัตินทางสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้งและสมัพนัธก์นัอย่างเหมาะสม ทัง้ทีเ่ป็นการ
แสดงออกภายนอก ซึ่งสงัเกตได้และที่เป็นการแสดงออกภายในซึ่งสงัเกตไม่ไดแ้ต่สามารถวดัได้ว่าเกดิขึน้ 
โดยจ าแนกลกัษณะพฤตกิรรมสขุภาพไว ้4 ประการ คอื 1) มกีารกระท าในสิง่ทีเ่ป็นคุณ หรอืเป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพตนเองหรือชุมชน 2) งดเว้นต่อการกระท าในสิ่งที่เป็นโทษหรืออนัตรายต่อสุขภาพของ ตนเอง
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ครอบครวัหรอืชุมชน 3) ไม่การกระท าในสิง่ทีเ่ป็นโทษ หรอือนัตรายต่อสุขภาพตนเองหรอืของชุมชนและ 4) 
ไม่ละเลยต่อการกระท าในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสขุภาพของตนเอง ครอบครวั หรอืของชุมชน4 

พฤตกิรรมสขุภาพ เป็นการกระท าหรอืการปฏบิตัขิองบุคคล ทีม่ผีลต่อสุขภาพ ซึง่เป็นผลมาจากการ
เรยีนรูข้องบุคคลเป็นส าคญั โดยแสดงออกใหเ้หน็ไดใ้น ลกัษณะของการกระท า และไม่กระท าในสิง่ทีเ่ป็นผลดี
ต่อสุขภาพหรือผลเสยีต่อสุขภาพ แล้วแต่กรณี นอกจากนี้ พฤติกรรมยงัรวมถึงพฤติกรรมด้านความรู้และ
ทศันคตทิีม่ต่ีอสขุภาพอกีดว้ย5 

พฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพ ถอืว่าไดเ้ป็นกจิกรรมทีบุ่คคลใดบุคคลหนึ่งเชื่อว่า กระท าดงักล่าว จะมผีล
ในทางส่งเสรมิสุขภาพ และเป็นการป้องกนัโรค ซึ่งคาร์ลและคอบบ์ ได้แบ่งพฤติกรรมการส่งเสรมิสุขภาพ
ออกเป็น 2 ประการ ดงันี้ 

1) พฤติกรรมการส่งเสรมิสุขภาพ ได้แก่ การออกก าลงักายสม ่าเสมอ การพกัผ่อนนอนหลบัอย่าง
เพยีงพอ การงดเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์การงดสบูบุหรีแ่ละการเสพสารเสพตดิ การรบัประทานอาหาร ทีถู่ก
สขุลกัษณะ มปีระโยชน์อย่างเพยีงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 

2) พฤตกิรรมการป้องกนัโรค ไดแ้ก่ การตรวจสขุภาพร่างกายเป็นประจ าการไดร้บัภูมคิุม้กนัโรค การ
ใชเ้ขม็ขดันิรภยัหรอืสวมหมวกนิรภยัขณะขบัขีย่านพาหนะ เพื่อการป้องกนัอุบตัเิหตุ6 

การอุทศิตนมาเป็นจติอาสาของบุคคล อาจมาจากค่านิยมบางประการทีม่อียู่ภายในความรู้สกึนึกคดิ
ของบุคคลนัน้ๆ ซึ่งอาจเป็นค่านิยมที่ได้รบัการพฒันาหรอืหล่ออหลอมมาจากครอบครวั สถาบนัการศกึษา 
หลกัธรรมค าสอนในศาสนา การเฝ้าสงัเกตและการตัง้ค าถามกบัความเป็นไปในสงัคม หรอืการได้อ่านประวตัิ
ชีวิตของนักพฒันา หรือบุคคลที่เป็นแบบอย่างในใจ ได้แก่ ความสามารถในการรักษาสมดุลที่ต้องการ 
ความสามารถรกัษาความสมดุลระหว่างความต้องการเชงิเศรษฐกจิทีส่นองรบัต่อความต้องการทางกาย และ
ความตอ้งการทีจ่ะบรรลุอุดมการณ์ภายใน7 

ความเมตตา กรุณา ปรารถนาใหผู้้อื่นพน้ทุกขแ์ละมคีวามสุข ความมนี ้าใจ ช่วยเหลอืเกื้อกูลซึง่กนั
และกนัของเหล่าจติอาสาหรอือาสาสมคัรลว้นมคีวามเชื่อมโยงกบั “จติอาสา” ทัง้สิน้งานทีเ่กดิจากผูท้ีม่จีติอา
สามีความหมายอย่างมากกับสงัคมส่วนรวม เพราะ เป็นผู้ทีเอื้อเฟ้ือ เสยีสละเวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อ
ช่วยเหลอืผูอ้ื่น หรอืสงัคมใหเ้กดิประโยชน์และความสุขมากขึน้ อกีทัง้เป็นการช่วยลด “อตัตา” หรอืความเป็น
ตวัเป็นตนของตนเองใหล้งไดบ้า้งการเป็น “จติอาสา” ไม่ว่าจะเป็นงานใดๆ กแ็ลว้แต่ทีท่ าใหเ้กดิประโยชน์ใน
ทางบวก ล้วนแต่เป็นสิง่ทเีราควรท าทัง้สิน้ คนที่จะเป็นอาสาสมคัรได้นัน้ไม่ได้จ ากดัที่ วยั การศึกษา เพศ 
อาชพี ฐานะ หรอืขอ้จ ากดัใดๆ ทัง้สิน้หากแต่ต้องมจีติใจเป็น “จติอาสา” ทีอ่ยากจะช่วยเหลอืผู้อื่นหรอืสงัคม
เท่านัน้8 

                                                           
4 ธนัวามาศ ศุภวรรณรกัษ์, “พฤตกิรรมสุขภาพเกีย่วกบัการป้องกนัการเสพยาบ้าของนักเรยีนระดบั มธัยมศกึษา

ตอนตน้โรงเรยีนผูใ้หญ่สตรบีางเขนกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร, 2543), บทคดัย่อ. 

5 พรสุข หุ่นนิรนัดร์, พฤติกรรมศาสตรท์างสุขศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสาน
มติร, 2545), หน้า 79. 

6 Karl and Cobb, Psychosomatic Medicine, (New Jersey: Prentice Hall, 1996), p. 246. 
7 สุภาวด ีอนินุพฒัน์, จิตอาสาเพ่ือการพฒันาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพมิพ์, 2543), หน้า 15. 
8 ประวติร พสิุทธโิสภณ, จิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพมิพ์, 2543), หน้า  15.. 
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เป้าหมายการพฒันาจติอาสา ม ี3 ประการ คอื 
1) การพฒันาตนเอง มชีวีติพอเพยีง เรยีบง่ายร่างกายแขง็แรง จติวญิญาณดงีาม และเป็นสขุ 
2) หลกัการท างานร่วมกนั ท างานฟร ีพึ่งตนและช่วยคนใหพ้้นทุกขถ์อืศลี 5 ละอบายมุขเป็นอย่าง

น้อย เคารพมตหิมู่/อตัตาไม่จดั 
3) มคีุณลกัษณะทีเ่หมาะสม มคีวามเสยีสละและไม่หวงัผลตอบแทน มคีวามเป็นผูน้ ามพีรหมวหิาร 4 

มีความยืดหยุ่นในการท างาน รักษาอารมณ์ได้ดี มีมนุษย์สมัพันธ์ที่ดี ท างานเป็นหมู่คณะได้ มีสุขภาพ
เอือ้อ านวยส าหรบัท างานเคลื่อนไหว พึง่ตน เรยีบง่าย ประหยดั ขยนั แบ่งปันมคีุณธรรมในตนเอง 

5.2 หลกัคิดจิตอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคิลานุปัฏฐากของพระสงฆ์อ าเภอห้าง
ฉัตร จงัหวดัล าปาง 

จากการศกึษาวจิยั พบว่า หลกัคดิจติอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐาก ของพระ              
คลิานุปัฏฐากของพระสงฆอ์ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่  

1) ด้านการคุมคามและภาวะความเสีย่งต่อโรคของพระสงฆ์: พระคลิานุปัฏฐาก มหีน้าที่ให้การ
แนะน า ช่วยเหลอืและดูแลผูป่้วย โดยการใหค้วามรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัการรกัษาสุขภาพ การป้องกนั การออก
ก าลงักาย อาหารทีค่วรฉนัและควรไม่ควรฉนั มกีารส ารวจ ตรวจเชค็สขุภาพ และตดิตามอาการอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อใหพ้ระสงฆอ์าพาธมกี าลงัใจ และพรอ้มทีจ่ะต่อสูก้บัโรคได้ 

2) ดา้นการจดัสวสัดกิารทีเ่หมาะสมแก่พระสงฆ:์ พระคลิานุปัฏฐากจะใหก้ารดูแล ต้องมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจในการแพทยก์ารดแูลผูป่้วยเบือ้งตน้ ซึง่เป็นแนวทางการใหส้วสัดกิารแก่พระสงฆไ์ดอ้ย่างเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความผนัแปรของโลกปัจจุบนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

3) ดา้นการแบ่งเบาภาระของหน่วยงานภาครฐั: เป็นผูน้ าทางจติวญิญาณ สามารถพฒันาสุขภาวะ
ชุมชน มีส่วนในการดูแลชุมชนและสงัคม มีหน้าที่สื่อสารเรื่องสุขภาพพระสงฆ ์เฝ้าระวงัสถานการณ์ด้าน
สุขภาพในวัดและชุมชน ประสานงานด้านสุขภาพพระสงฆ์กบัคณะสงฆ์ และหน่วยงานด้านสาธารณสุข 
ให้บริการสุขภาพเบื้องต้นแก่พระสงฆ์ในพื้นที่ รวมถึงให้ค าปรึกษา แนะน าถ่ายทอดความรู้พื้นฐานด้าน
สขุภาพแก่ชุมชน และด ารงตนเป็นตวัอย่างทีด่ดีา้นสขุภาพ ตามหลกัพระธรรมวนิยั 

4) บทบาทพระสงฆก์บัการสงเคราะหช์ุมชน: พระคลิานุปัฏฐากควรมกีารตัง้ศูนยป์ระสานงานพระคิ
ลานุปัฏฐากเพื่อประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล สาธารณสุข และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และเรียนรู้วธิีการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยเบื้องต้นจากหน่วยงานสาธารณสุขและ
หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อเป็นการส่งเสรมิสุขภาพพระสงฆต์ามนโยบายที่ว่า “วดัมัน่คงชุมชนเป็นสุข” ที่
จะตอ้งมอีงคป์ระกอบเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ 

5.3 กระบวนการปฏิบัติงานจิตอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคิลานุปัฏฐากของ
พระสงฆอ์ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 

จากการศกึษาวจิยั พบว่า กระบวนการปฏิบตัิงานจิตอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุ
ปัฏฐากของพระสงฆอ์ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ไดแ้ก่ 

1) ด้านการส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัสุขภาพ: พระคลิานุปัฏฐากมบีทบาททีส่ าคญั คอื การอบรมให้
ความรู ้พฒันาวดัใหเ้ป็นศูนยส์่งเสรมิสุขภาพสู่วดัรอบรูด้า้นสุขภาพ ดูแลอนามยัสิง่แวดลอ้มภายในวดั  ถวาย
ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพใหก้บัพระสงฆไ์ดร้บัทราบและปฏบิตัติาม และตดิตามความคบืหน้าสุขภาพของ
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พระสงฆแ์ละสามเณรผูอ้าพาธ ทีไ่ม่สามารถดูแลตวัเองได ้หรอืภกิษุผูช้ราภาพ โดยการท าหน้าทีเ่ป็นเหมอืน
พยาบาลคอยดแูลช่วยเหลอืและแนะน าในการดแูลตวัเองแก่ภกิษุสามเณรผูอ้าพาธและชราภาพ        

2) ด้านการปรบัเปลี่ยนความคดิของพระสงฆแ์ละชุมชน:  พระคลิานุปัฏฐากมบีทบาทที่ใช้วดัเป็น
ศนูยก์ลางน าสูค่วามเป็นเลศิ/ความประเสรฐิ เป็นศูนยร์วมจติใจ ส่งเสรมิคตธิรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
เพื่อเป็นหลกัทีจ่ะน าไปปฏบิตั ิสู่การมสีุขภาพด ีทัง้ร่างกายและจติใจของพระสงฆแ์ละชุมชน ป้องกนัไม่ใหใ้ช้
ชวีติ ใหอ้ยู่ในสงัคมและชุมชน สิง่แวดลอ้ม ไดอ้ย่างสขุภาพดแีบบองคร์วม 

3) ดา้นการเฝ้าระวงัและตดิตามดา้นสุขภาพพระสงฆใ์นวดัและชุมชน: พระคลิานุปัฏฐากต้องมกีาร
วางแผนงาน มปีฏทินิการออกเยีย่มเยอืนใหก้ าลงักายและก าลงัใจผูป่้วย ขอ้เสนอแนะ ก่อนทีจ่ะปฏบิตัหิน้าที่
ไปดูแลผู้ป่วยแต่ละครัง้ ต้องมกีารเตรยีมร่างกายให้พร้อม เรื่องความปลอดภัย ควรป้องกนัตวัเองทุกครัง้ 
พร้อมทัง้มีกลุ่มคณะผู้ติดตามหรือภาคีเครือข่ายอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน สาธาณสุขอ าเภอ
โรงพยาบาลอ าเภอ และโรงพยาบาลสว่นต าบล เพื่อจะไดช้่วยเหลอืแบ่งเบาภาระในกรณีทีเ่ป็นงานหนกั 

4) ดา้นการสนบัสนุนจากภาคสีขุภาพ:   การปฏบิตัศิาสนกจิของพระคลิานุปัฏฐาก ควรจดัใหทุ้กภาค
ส่วนมสี่วนร่วมสนับสนุนในภาคเีครอืข่าย เช่น การสนับสนุนพาหนะในการเดนิทาง อุปกรณ์ในการตรวจวดั
การแพทยเ์บือ้งตน้ และควรสรา้งภาคเีครอืขา่ยใหข้ยายไปทัว่ทุกวดั และใหภ้าครฐั ภาคประชาชนทัว่ไปมสี่วน
ร่วมในการดแูลพระสงฆ ์และจดัใหม้กีารอบรมเพิม่ความรูใ้หพ้ระคลิานุปัฏฐากใหรู้ท้นัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อน าเสนอการสรา้งจิตอาสาและรปูแบบการพฒันาของพระคิลานุปัฏฐากพระสงฆ ์
จากการศึกษาวิเคราะห์หลักคิดจิตอาสาและรูปแบบการพัฒนาของพระคิลานุปัฏฐาก และ

กระบวนการปฏบิตัิงานจติอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุปัฏฐากของพระสงฆอ์ าเภอห้างฉัตร 
จงัหวดัล าปาง ผูว้จิยัามารถก าหนดเป็น ขอ้น าเสนอการสรา้งจติอาสาและรูปแบบการพฒันาของพระคลิานุ
ปัฏฐากพระสงฆ ์ไดด้งันี้ 

1) ข้อน าเสนอการสรา้งจิตอาสา 
พระคลิานุปัฏฐากควรมบีทบาทในการดูแลผูป่้วย สามารถดูแลการพยาบาลเบือ้งต้นอย่าง

ถูกต้องตามหลกัพระธรรมวนิัย และถูกต้องตามหลกัวิชาการ ปัจจยัที่จะส่งเสรมิการท างานของพระคลิานุ
ปัฏฐากควรใหค้วามร่วมมอืฏ ฐภาคเีครอืข่าย ผู้น าชุมชน อสม. สาธารณสุข  และพระสงฆ ์ปัจจยัทีส่่งผลให้
พระคลิานุปัฏฐากปฏบิตัศิาสนกจิอย่างมปีระสทิธภิาพ ควรเป็นการส่งเสรมิและสนับสนุนจากคณะสงฆ ์ความ
รอบรูด้า้นสขุภาพ และความตัง้ใจเรยีนรูข้องพระคลิานุปัฏฐาก  

พระคิลานุปัฏฐากควรมีแนวทางในการปฏบิตัิศาสนกิจ อย่างต่อเนื่อง  และด ารงตนเป็น
ตวัอย่างทีด่ดีา้นสขุภาพ ตามหลกัพระธรรมวนิยั ควรเป็นผูน้ าดา้นสขุภาวะของชุมชนและสงัคม คอื การสรา้ง
วัดให้เป็นสถานที่เกื้อหนุนต่อกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและใจ ของทัง้พระภิกษุ สามเณร และ
พุทธศาสนิกชน เพื่อการแกไ้ขปัญหาสขุภาพอนามยัของคน ชุมชน และสงัคมและแนะน าความรูเ้กีย่วกบัการ
รกัษาสุขภาพ  เช่น การถวายภตัตาหารอย่างไรใหไ้ดบุ้ญ พระสงฆฉ์ันไดสุ้ขภาพ ตระหนักถงึผลเสยีต่อการ
เจบ็ป่วยของพระสงฆ ์
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คณะสงฆค์วร มงีบสนับสนุน ใหผู้ท้ี่ไดค้ดัเลอืกให้เป็นพระคลิานุปัฏฐาก ส าหรบัใชจ้่ายใน
การเดนิทาง หรอืซือ้อุปกรณ์ในการรกัษาดแูล และจดัอบรมหลกัสตูรพระคลิานุปัฏฐาก  

2) รปูแบบการพฒันาของพระคิลานุปัฏฐาก  
พระคลิานุปัฏฐาก ต้องมีความพากเพยีร ต้องมีความบากบัน่ มุ่งมัน่ที่จะท าสิง่ใดโดยไม่

ทอ้ถอย มคีวามกระตื้อรอืรน้ ต้องมใีจฝักใฝ่สิง่ทีพ่งึกระท า รูจ้กัการสรา้งมติรภาพทีด่ ีเพื่อแสดงถงึพลงัทีเ่กดิ
จากเราให้ความเคารพนับถือ ยกย่องและทุ่มเทให้กบัผู้อื่น ต้องให้ความร่วมมือกันในการท างานกบัทุก
เครอืข่าย และรูจ้กัศกึษาขอ้มูลและตรวจสุขภาพ รวมทัง้ตดิตามอาการอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหพ้ระสงฆอ์าพาธ
และมกี าลงัใจและพรอ้มทีจ่ะต่อสูก้บัโรคต่างๆ ได ้ตลอดถงึตอ้งไดร้บัความร่วมมอืจากทางส่วนราชการ คอืให้
ความช่วยเหลอืในดา้นอื่นๆที ่อ านวยความสะดวกในการอบรมใหค้วามรู ้

6.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ความเชื่อของสงัคมไทยทีห่า้มผูห้ญงิจบัตอ้งพระสงฆจ์ะท าใหเ้ป็นบาป ปัจจยัดงักล่าว ท าใหเ้กดิกลุ่ม

พระคลิานุปัฏฐากทีม่จีติอาสาส านึกต่อความรบัผดิชอบตนเอง พระสงฆ ์และสงัคม โดยมุ่งเน้นใหพ้ระสงฆไ์ด้
ช่วยเหลอืและดแูลผูป่้วยทัง้ทีเ่ป็นพระสงฆก์บัพระสงฆห์รอืพระสงฆก์บัฆราวาส และมกีารเฝ้าระวงัในการดูแล
สขุภาพกนัเองโดยไม่ตอ้งรอใหป่้วยก่อนจงึมาดแูลรกัษา เพราะความเจบ็ป่วยเป็นสภาพทีไ่มส่ามารถหนีพน้ได ้
โดยจะตอ้งใหค้วามรูใ้นการดแูลตนเองก่อนทีจ่ะเกดิการเจบ็ป่วยแลว้ค่อยมาเรยีนรู ้ 

ปัญหาสขุภาพของพระสงฆม์ขีอ้จ ากดัหลายอย่าง เช่น เรื่องการรบัรูส้ทิธดิงัทีก่ล่าวไปแลว้ เรื่องการ
ยา้ยสทิธกิไ็ม่ตอ้งพดูถงึเพราะเมือ่ไมรู่ส้ทิธกิไ็ม่รูจ้ะยา้ยอย่างไร เรื่องระบบฐานขอ้มลูสงฆก์ย็งัไม่เรยีบรอ้ย การ
ไปรบับรกิารทีส่ถานพยาบาลของรฐั หากมผีูร้บับรกิารมากจนแออดักไ็มอ่ยากไป กลวัจะหาทีน่ัง่ไม่ได ้จงึเลอืก
ไปรบับรกิารในโรงพยาบาลเอกชนแทน รวมทัง้บทบาทการเป็นผู้น าด้านสุขภาวะ เช่น การเป็นกรรมการ
กองทุนสุขภาพต าบลต่างๆ กย็งัไม่มี ซึ่งอนาคตภาวะประชากรผู้สูงอายุก็จะมีกลุ่มพระสงฆ์อยู่ด้วย ทัง้นี้ 
จะต้องมีการขบัเคลื่อนเกี่ยวกบัการส่งเสริมสุขภาพขององค์กรสงฆ์เอง โดยการส่งเสริมสุขภาพเกี่ยวกบั
พระสงฆท์ีม่บีทบาทเป็นผูน้ า เลง็เหน็และตระหนักถงึการดูแลสุขภาพตนเอง และจะต้องพจิารณาให้ถูกต้อง
สอดคลอ้งกบัพระธรรมวนิัย โดยยดึหลกัการ 3 หมวดส าคญั ไดแ้ก่ พระสงฆด์ูแลพระสงฆด์ว้ยกนัเอง มกีาร
อบรมพระพระคลิานุปัฏฐากซึ่งเปรยีบเสมอืน อสม.ประจ าวดั เรื่องชุมชนดูแลพระสงฆ ์และเมื่อพระสงฆท์ี่มี
สขุภาพดกีก็ลบัไปดแูลญาตโิยม ดงัค าสมัภาษณ์ของ 

ปัจจุบนัจ านวนผูป่้วยทีเ่ขา้รบับรกิารเพื่อรกัษาโรคมจี านวนมาก ขณะทีจ่ านวนนายแพทย ์พยาบาล
และเจ้าพนักงานที่ดูแลมีจ านวนจ ากดั การที่พระสงฆ์เข้าไปรกัษายิ่งจะเป็นการเพิ่มภาระงานให้แก่ทาง
โรงพยาบาลมากยิง่ขึน้ ทัง้นี้ พระคลิานุปัฏฐากที่เข้าไปมสี่วนร่วมและมบีทบาทส าคญัในการดูแลพระสงฆ์
ดว้ยกนั ถอืไดว้่าเป็นการใหค้วามรูเ้พื่อดแูลรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้แก่พระสงฆท์ีอ่าพาธ ท าใหจ้ านวนพระสงฆ์
ทีเ่ขา้รบับรกิารในโรงพยาบาลน้อยลงและช่วยแบ่งเบาภาระของหน่วยงานภาครฐัและสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง 

พระคิลานุปัฏฐากต้องมีบทบาทในการส่งเสริมและสงเคราะห์ผู้ป่วยและชุมชน จึงควรได้รบัการ
สง่เสรมิใหม้คีวามรูใ้นพฒันาศกัยภาพตนเองในการดูแลผูป่้วยอย่างต่อเนื่อง และส่งเสรมิการสรา้งจติอาสาให้
เกดิแก่พระคลิานุปัฏฐาก ส่วนพระคลิานุปัฏฐากจะต้องมกีารส ารวจขอ้มูลพื้นฐานของพระสงฆแ์ละผู้ป่วยใน
ชุมชน และพยายามใหค้วามรูแ้ก่พุทธศาสนิกชนในหลายๆ ดา้น เช่น การใหค้วามรูแ้ก่พระสงฆใ์นการประชุม
ระดบัอ าเภอ หรอืการให้ความรู้ในการถวายทาน และการดูแลโรคแก่ชุมชนเมื่อมโีอกาสได้แสดงพระธรรม
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เทศนาในพิธีกรรมต่างๆ โดยพระคิลานุปัฏฐากควรให้ความส าคัญในปัจจยัเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคร้ายแก่
พุทธศาสนิกชน 

พระคลิานุปัฏฐากควรรู้จกัสอบถาม และมคีวามเขา้ใจที่ถูกต้องตรงกนัต่อค าตอบที่ได้รบัจากพระ
อาพาธ นอกจากนี้ การมคีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัพระธรรมวนิัยจะท าใหพ้ระอาพาธหรอืผูใ้กลช้ดิเกดิความเชื่อ
ใจไว้วางใจต่อพระคิลานุปัฏฐาก ซึ่งเป็นการง่ายต่อการลงมือให้การพยาบาลในการดูแลรกัษาเยยีวยาทัง้
ร่างกายและจติใจของพระสงฆผ์ูอ้าพาธต่อไป ดงันัน้ การพยาบาลภกิษุอาพาธตอ้งรูข้อ้ปฏบิตัขิองพระสงฆ ์คอื 
การรูว้นิัยของพระภกิษุทีม่สีองดา้น คอืขอ้หา้มและขอ้ปฏบิตัิตาม หลกั 3 ประการ คอื จะท าสิง่ใดกท็ าดว้ย
ความเมตตา และจะพดูสิง่ใดกพ็ดูดว้ยเมตตา จะคดิสิง่ใดกค็ดิดว้ยเมตตา พงึน ามาปฏบิตัต่ิอพระสงฆผ์ูอ้าพาธ
ดว้ยกรยิาวาจาทีสุ่ภาพอ่อนโยน และดว้ยปฏบิตักิารทุกอย่างทีแ่สดงถงึความเคารพต่อพระสงฆ์ โดยการท า
หน้าทีเ่ป็นเหมอืนพยาบาลคอยดแูลช่วยเหลอืภกิษุสามเณรผูอ้าพาธ ช่วยใหก้ าก าลงัใจ และช่วยแนะน าในการ
ดแูลตวัเองแก่ภกิษุสามเณรผูอ้าพาธ 

ระบบสุขภาพไทย เป็นระบบพหุลักษณ์ มีผู้เกี่ยวข้องหลายภาคส่วน ทัง้กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงกลาโหม หน่วยงานที่มี พรบ. เฉพาะต่างๆ องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น องค์กรภาครฐั องค์กร
ภาคเอกชน ประชาสงัคม ชุมชน พระสงฆ ์และหน่วยงานสงักดัอื่นๆ แต่ละภาคส่วน มกีารด าเนินงานด้าน
สขุภาพทีแ่ตกต่างกนัทัง้งานดา้นการสรา้งสขุภาพ และซ่อมแซมสุขภาพ ดงันัน้ การท าใหป้ระชาชนมสีุขภาพ
ด ีคงไม่สามารถปล่อยเป็นหน้าที่ของใครหรอืหน่วยงานใดเพยีงแห่งเดียวได้ เพราะสุขภาพไม่ได้หมายถึง
เพยีงแค่สุขภาพทางร่างกายเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงจติใจ ปัญญา และสภาพสงัคมทีอ่ยู่รอบตวัเราด้วย ดงันัน้ 
พระคิลานุปัฏฐาก ควรเข้าไปมีส่วนร่วมกบัทุกเครื่อข่ายในการดูแลสภาพจิตใจพระสงฆ์ผู้อาพาธ และ
พุทธศาสนิกชนผูเ้จย็ป่วย เมื่อมโีอกาส 

6.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป จากการศึกษาวิจยัครัง้นี้  ผู้วิจยัเห็นว่ายงัมีอีกหลาย
ประเดน็ทีค่วรน ามาศกึษาวจิยั อาทเิช่น    

1) ควรศกึษาวจิยัเรื่อง “แนวทางการจดัตัง้สถานพยาบาลสงฆเ์พื่อสวสัดกิารด้านสุขภาพ
ของพระภกิษุสามเณรทีส่อดคลอ้งกบัพระธรรมวนิัย” เนื่องจากปัจจุบนั การเขา้ไปรบัการตรวจรกัษาโรคของ
พระภิกษุสามเณรในโรงพยาบาลทัว่ไป ไม่สะดวก เพราะมปีระชาชนผู้ป่วยรอรบับริการจากโรงพยาบาล
จ านวนมาก 

2) ควรศกึษาวจิยัเรื่อง “แนวการดแูลสขุภาพพระภกิษุสงฆใ์หห้่างจากโรคเบาหวาน ไขมนั 
และความดนัโลหติสงู ของพระคลิานุปัฏฐาก” เน่ืองจากปัจจุบนั โรคเบาหวาน ไขมนั และความดนัโลหติสงู ได้
เกดิขึน้แก่พระสงฆท์ีม่อีายุประมาณ 40 ปีขึน้ไป จ านวนมาก และอาจเป็นอนัตรายถงึแก่มรณภาพ 

3) ควรศกึษาวจิยัเรื่อง “การฝึกทกัษะการดแูลตนเองของพระสงฆใ์นถิน่ทุรกนัดานทีอ่าพาธ
ด้วยโรคเรื้อรงั ตามหลกัการแพทย์แผนไทย” เนื่องจากในถิ่นทุรกนัดาน มกัห่างไกลจากโรงพยาบาล และ
ล าบากในการเดนิทางไปพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาล ดงันัน้ หลกัการแพทยแ์ผนไทย จงึเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะสม
อกีทางหนึ่ง 
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