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บทคดัย่อ 
 งานวจิยันี้ฉบบันี้มวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาระดบัความคดิเหน็ของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆใ์นการมี
สว่นร่วมดา้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุและปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของพระสงฆด์า้นการส่งเสรมิสุขภาพ
ผู้สูงอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวัดล าปาง กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในอ าเภอแม่ทะ จ านวน 370 คน 
เครื่องมอืทีใ่ชป้ระกอบดว้ย แบบสอบถาม แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ์และแบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม ใชส้ถติเิชงิ
พรรณนาเพื่อบรรยายคุณลกัษณะของขอ้มูลทีศ่กึษา ประกอบดว้ยจ านวนความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่และค่าส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนขอ้มูลที่ได้จากแบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกตและแบบบนัทกึการสนทนากลุ่มเกีย่วกบั
บทบาทพระสงฆใ์นการมสีว่นร่วมดา้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุและปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของพระสงฆ์
ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  น าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่และวิเคราะห์เนื้อหาสาระและหาความถี่
ประกอบการบรรยาย 
 ผลการวจิยัพบว่า ระดบัความคดิเหน็ของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมด้านการส่งเสรมิ
สขุภาพผูส้งูอายุในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (3.10) จ าแนกรายดา้น เรยีงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย 
ไดแ้ก่ การมสี่วนร่วมดา้นความคดิ  การรเิริม่สรา้งสรรค ์(3.21) การมสี่วนร่วมในดา้นการรบัผลประโยชน์ (3.18) 
การมสี่วนร่วมด้านการตดัสนิใจ (3.11) การมสี่วนร่วมดา้นการปฏบิตัิงาน (3.03) และการมสี่วนร่วมด้านการ
ตดิตาม ประเมนิผลและการรบัผดิชอบในโครงการ (2.97)  
  ดา้นปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสีว่นร่วมของพระสงฆด์า้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุอ าเภอแม่ทะ จงัหวดั
ล าปาง ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านบุคคล ประกอบด้วยความเป็นสมณเพศซึ่งปฏิบตัิตามพระธรรมวินัยในการ
ช่วยเหลอืผู้อื่นใหพ้น้ทุกข ์2) ปัจจยัด้านชุมชน คอืความเขม้แขง็ของคณะกรรมการวดัหรอืคณะกรรมชุมชน 
และ 3) ปัจจยัดา้นหน่วยงานราชการและองคก์ารทีข่บัเคลื่อนนโยบายส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย 
การใชว้ดัเป็นพืน้ทีส่่วนกลาง การเป็นกลางทางการเมอืง และการหาปัจจยัมาสนับสนุนการจดักจิกรรมดา้น
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การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุครอบคลุมทัง้ด้านจิตใจ ด้านวตัถุ ด้านสงัคมและด้านวฒันธรรม ประเพณีที่
สอดคลอ้งกบัการด ารงชวีติของผูส้งูอายุ 
 
ค าส าคญั:  บทบาทพระสงฆ ์ การมสีว่นร่วม  การสง่เสรมิสขุภาพ  ผูส้งูอายุ 
 

ABSTRACT 
 This research has the objectives to study the levels of the community opinions towards the roles 
of monks in the participation in the elderly health promotion and factors affecting the monk’s participation 
in the elderly health promotion, Maetha district, Lampang province.  The sample group was the elderly 
living in Maetha district totaled 370 persons.  The tools used consisted of a questionnaire, an observation 
form, an interview form and a focus group recording form.  The descriptive statistics used to describe the 
characteristics of the data consisted of frequency, percentage, mean and standard deviation.  The data 
from the interview form, the observation form and the focus group recording form concerning the roles of 
monks in the participation in the elderly health promotion and the factors affecting the monk’s 
participation in the elderly health promotion were arranged in groups, analyzed for contents and 
observed the frequency to accompany the description. 
 The research results found the levels of the community opinions towards the roles of monk’s 
participation in the elderly health promotion overall at the medium level (3.10) and when considered each 
side, ranking the means from high to low, as followed: participation in thinking creatively (3.21); 
participation in receiving benefits (3.18); participation in decision-making (3.11); participation in 
operations (3.03) and participation in follow-up, evaluation and responsibility in the project (2.97). 
 For factors affecting the monk’s participation in the elderly health promotion, Maetha district, 
Lampang province were as followed: 1) People factor consisted of being in the monkhood practicing the 
Lord Buddha’s dharma in helping others from sufferings 2) community factor was the strength of the 
temple committee or community committee and 3) factor of government agencies and organizations 
driving the elderly health promotion policy consisted of using the temple as the middle ground, the 
political neutrality and finding monies to support activities of health promotion for the elderly in mental, 
material, social and cultural in accord with the way of life of the elderly.   
 
Keywords: Monk’s roles; Participation; Health Promotion; the Elderly  
 
1. บทน า 
 ในสงัคมไทยพระสงฆ์เป็นบุคคลที่ได้รบัการยอมรบัในฐานะที่เป็นศาสนทายาทหรือนักบวชใน 
พระพุทธศาสนาทีม่ตี้นแบบในเรื่องของวตัรปฏบิตัดิา้นกรอบของศลี บุญ กรอบความดตีามเกณฑแ์ละกตกิา
ทางสงัคม นอกจากนี้พระสงฆย์งัเป็นผูม้บีทบาทในการเป็นต้นแบบ เป็นผูช้ีน้ าใหป้ระชาชน ชุมชน สงัคม ได้
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กระท าตามกรอบแห่งพระธรรมวนิยั ชาวบา้นจงึใหค้วามเคารพนับถอืและเชื่อฟังพระสงฆ ์โดยการเคารพนับ
ถอืและเชื่อฟังนี้เกดิจากความเลื่อมใสศรทัธา ความเตม็ใจและเตม็ก าลงั 1 แต่ในสงัคมไทยปัจจุบนัเนื่องจากมี
สถาบนัอื่น ๆ เขา้มาท าหน้าทีแ่ทนบทบาทต่าง ๆ ของพระสงฆ ์ท าใหพ้ระสงฆม์สีว่นช่วยสงัคมน้อยลง เช่น มี 
โรงเรยีนท าหน้าที่สอนกุลบุตรกุลธิดาแทนวดั มโีรงพยาบาลรกัษาคนป่วยแทนวดั มโีรงมหรสพที่ให้ความ
บนัเทงิซึง่ไม่จ ากดัฤดแูทนวดั สิง่เหล่านี้เริม่ท าใหค้นห่างวดัมากยิง่ขึน้2 แต่อกีนัยหนึ่งพระสงฆก์ย็งัคงบทบาท
และท าหน้าที่อย่างต่อเนื่องต่อสงัคมและชุมชน ด้วยบทบาทและสถานะของพระสงฆย์งัเป็นบรบิทร่วมของ
สงัคมไทย 
 พระสงฆใ์นสงัคมไทยมฐีานะและความเป็นอยู่ทีแ่ตกต่างไปจากประชาชน มรีะเบยีบวนิัยส าหรบัการ
เป็นอยู่และไดร้บัการยกย่องจากประชาชนให้อยู่ในฐานะเป็นที่เคารพและสกัการะ จงึท าให้พระสงฆจ์ านวน
มากไดท้ าหน้าทีใ่นการใหค้วามช่วยเหลอืสงัคม เช่น การอบรมสัง่สอน ใหค้ าแนะน าทีถู่กตอ้งแก่ประชาชน แต่
โดยทัว่ไปแลว้บทบาทของพระสงฆใ์นการดูแลสงัคมโดยภาพรวมมอียู่ 2 บทบาทใหญ่ คอื 1) บทบาทตาม
อุดมคต ิและ 2) บทบาทตามคาดหวงั แมว้่าในปัจจุบนัพระสงฆเ์ป็นสว่นหนึ่งของสถาบนัทางศาสนาและสงัคม 
ดงันัน้พระสงฆจ์ าตอ้งมบีทบาทในการกระท ากจิกรรมต่าง ๆ เนื่องจากการด าเนินชวีติของพระสงฆต์้องอาศยั
ปัจจยัสีท่ีช่าวบา้นถวาย ซึง่โดยสภาพและเหตุการณ์ในสงัคมย่อมมผีลเกี่ยวขอ้งกบัการบ าเพญ็ปฏบิตัสิมณ
ธรรม เพราะคุณธรรม คอื เมตตาธรรม เป็นสิง่ทีพ่ระสงฆจ์ะตอ้งช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหพ้น้จากความทุกข์ ในส่วนที่
เกี่ยวกบัสงัคมไทยพระสงฆจ์ะมบีทบาทส าคญัในการช่วยเหลอืพฒันาสงัคมหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการท า
หน้าทีส่ ัง่สอนธรรมและส่งเสรมิใหช้าวบ้านท าบุญกุศลต่าง ๆ ท าหน้าทีเ่ป็นที่ปรกึษา ผูป้ระนีประนอม และ
บางครัง้ท าหน้าทีเ่ยยีวยารกัษาผูเ้จบ็ป่วย โดยพระสงฆย์งัเป็นผูช้่วยส่งเสรมิความสามคัคใีนหมู่บา้น ช่วยขจดั
ความขดัแย้งของประชาชนในหมู่บ้านได้ เพราะคนโดยส่วนมากเชื่อฟังพระสงฆ์ผู้ทรงศีล รวมทัง้การที่
พระสงฆท์ าหน้าทีอ่บรมสัง่สอนเดก็ รวมทัง้อนุเคราะหเ์ดก็ก าพรา้ สัง่สอนเทคนิคขัน้พืน้ฐานซึง่สามารถเรยีนรู้
ไดจ้ากวดั เช่น สถาปัตยกรรมช่างไม ้ช่างก่ออฐิปนู ช่วยปรบัปรุงการเกษตรและการรกัษาโรคภยัยาแผนใหม่  
 ผู้สูงอายุนับเป็นประชากรอกีกลุ่มหนึ่งที่มีร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัทางวดัมาเป็นเวลายาวนาน
ผูส้งูอายุนบัว่ามคีวามส าคญัและมคีุณค่ายิง่ต่อสงัคม อนัเนื่องมาจากผูส้งูอายุเป็นผูท้ีผ่่านประสบการณ์ต่าง ๆ 
มากมายในชวีติและมคีวามรูค้วามสามารถในด้านใดด้านหนึ่งเป็นอย่างด ีท าให้ผู้สงูอายุมองเหน็การณ์ไกล 
สามารถคาดการณ์ไดใ้กลเ้คยีงความจรงิ ตลอดจนมีความสุขุม รอบคอบและมกีารตดัสนิใจทีด่ี3 ผู้สงูอายุที่มี

                                                 
  1 พระอนุชติ ชเูนียม, “บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อการพฒันาชุมชนตามความคิดเหน็ของพระสงฆ์กบัผูน้ า
ชมุชนในจงัหวดัอตุรดิตถ”์, วทิยานิพนธศ์ลิปศาสตรมหาบณัฑติ, (คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
อุตรดติถ์), 2550. 
  2 ชยัมงคล ศรทีองแดง, “ปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทพระสงฆ์ในการพฒันาชุมชน เขตอ าเภอเมืองร้อยเอด็ จงัหวดั
ร้อยเอด็”, วทิยานิพนธร์ฐัศาสตรมหาบณัฑติ, (คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม), 2552.  
  3 ฉววีรรณ แกว้พรหม, “ความสมัพนัธ์ระหว่างโครงสร้างเครือข่ายทางสงัคมและการสนับสนุนทางสงัคมท่ี
รบัรู้กบัสุขภาพจิตของผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอาย ุกรงุเทพมหานคร”, วทิยานิพนธพ์ยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑติ
วทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั), 2530.  
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คุณภาพจะสามารถด ารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความพงึพอใจและความปรารถนาของ
ตนเอง มสีขุภาพกายและสขุภาพจติทีด่ ีสามารถพึง่พาตนเองได ้รวมถงึสามารถช่วยครอบครวัและสงัคมได้4 
  ในสภาพปัจจุบนัการเปลี่ยนแปลงของโลกได้มีการพฒันาอย่างต่อเนื่องท าให้ปัญหาสุขภาพของ
ประเทศไทย ได้มีการเปลี่ยนจากโรคติดต่อมาเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งเป็นผลสบืเนื่องจากการพฒันา
ประเทศในดา้นเศรษฐกจิและสงัคม รวมทัง้สงัคมไทยกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ อาจเป็นภยัคุกคามส าคญัส าหรบั
ประเทศไทย เน่ืองจากการลดลงของวยัแรงงานอาจก่อใหเ้กดิการแย่งชงิประชากรวยัแรงงาน โดยเฉพาะคนที่
มศีกัยภาพสงู ซึง่เป็นก าลงัแรงงานส าคญัในการพฒันาประเทศ5 ปัญหาสุขภาพใหม่ทีป่ระสบอยู่ไม่ว่าจะเป็น
โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู ซึง่มกัจะตามมาดว้ยโรคหลอดเลอืดสมอง มอีาการอมัพฤกษ์ อมัพาต ท าใหม้ี
ความพกิารตามมา 
 อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง ปัจจุบนัมปีระชากรทีม่สีญัชาตไิทย และมชีื่ออยู่ในทะเบยีนบา้น รวม 29,296 
คน เป็นเพศชาย 14,578 คน และเพศหญิง 14,718 คน โดยมปีระชากรผู้สูงอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 
10,399 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.50 ของจ านวนประชากรทัง้หมด6 ดงันัน้อ าเภอแม่ทะ จงึเป็นสงัคมผูส้งูอายุโดย
สมบูรณ์ เพราะมีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในอัตรามากกว่าร้อยละ 207 ซึ่งผู้สูงอายุเหล่านี้ล้วนแต่ม ี
ภูมปัิญญาทีไ่ดเ้รยีนรู้ส ัง่สมและสบืทอดต่อกนัมาจากอดตีถงึปัจจุบนัอย่างหลากหลาย และมบีทบาท ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนทัง้ในด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรม ด้านแพทย์แผนไทย ด้านการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม ด้านกองทุนและธุรกจิชุมชน ด้านศลิปกรรม ด้านภาษาและวรรณกรรม  
ดา้นปรชัญา ศาสนา ประเพณีและดา้นโภชนาการ เป็นตน้ 
 อย่างไรกต็ามปัญหาและอุปสรรคของผูส้งูอายุ เมื่ออายุมากขึน้กจ็ะมกีารถดถอยของการท างานของ
ร่างกายและสมอง เกดิภาวะพึง่พงิในการใชช้วีติประจ าวนั จ านวนผูท้ีม่ภีาวะพึง่พาทางกายมจี านวนเพิม่มาก
ขึน้เป็นล าดบั ซึง่ในปัจจุบนันอกเหนือจากปัญหาผูส้งูอายุดงักล่าวแลว้ ยงัมผีูป่้วยอื่นทีเ่ป็นผูป่้วยทีม่ภีาวะพึ่งพงิ
ผูอ้ื่นในการดูแลสุขภาพ ไดแ้ก่ ผู้สงูอายุที่มภีาวะพึง่พงิ ผู้พกิาร ผู้ทีม่ภีาวะทุพลภาพ อนัเนื่องมาจากการเจบ็ป่วย หรอื
บาดเจบ็จากอุบตัเิหตุ ผูป่้วยจติเวชและภาวะสมองบกพร่อง  
 การเขา้ถงึบรกิารสุขภาพส าหรบัผูม้ภีาวะพึ่งพงิมคีวามยากล าบาก เนื่องจากต้องพึง่พาผู้อื่นในการ
ดแูลสขุภาพและมคีวามยุ่งยากในการเคลื่อนยา้ย มตีน้ทุนสงูในการเขา้ถงึบรกิารโดยเฉพาะในเขตชนบททีไ่ม่
มยีานพาหนะของตนเอง การดแูลผูป่้วยระยะยาวจ าเป็นตอ้งไดร้บัความร่วมมอืจากครอบครวัหรอืญาตใินการ
ดูแลและใหบ้รกิาร รวมถงึการปรบัสภาพแวดล้อมและทีอ่ยู่อาศยัใหเ้อือ้ต่อการดูแลดว้ย เช่น ทีน่อน สถานที่
ขบัถ่าย ฯลฯ เพื่อใหก้ารดแูลมปีระสทิธผิล สงัคมมนุษยต์อ้งมกีารปรบัตวัเพื่อรองรบัการเปลีย่นแปลงของโลก 

                                                 
  4 ทพิวรรณ สุธานนท,์ “การประยุกต์ใช้หลกัพทุธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสขุของผู้สงูอาย”ุ, 
วทิยานิพนธพ์ุทธศาสนมหาบณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), 2556. 
  5 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบั
ท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564), (กรุงเทพฯ: ส านกันายกรฐัมนตร,ี 2560), หน้า 126. 
  6 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย. ระบบสถิติทางการทะเบียน. [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า: 
http://stat.dopa.go.th/stat/ [11 มถุินายน 2563].  
  7 ส านกังานเลขาธกิารวุฒสิภา, รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานเลขาธกิารสภา
นิตบิญัญตัแิห่งชาต,ิ 2556), หน้า 2.  

http://stat.dopa.go.th/stat/
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แมแ้ต่พระสงฆเ์องกต็้องมกีารปรบัตวัเพื่อการพฒันาทีย่ ัง่ยนื ให้ทนัต่อความเปลีย่นแปลงของสงัคม บทบาท
ของพระสงฆใ์นการพฒันาสงัคมกเ็พิม่มากขึน้ 
 เมื่อกล่าวถึงบทบาทของพระสงฆใ์นสงัคมไทย จะเหน็บทบาทพระสงฆไ์ดอ้ย่างชดัเจนมาก เพราะ
สงัคมไทยตัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตาย จะมคีวามเกีย่วขอ้งกบับทบาทของพระสงฆโ์ดยตลอด ซึง่ตรงตามปรชัญา
พืน้ฐานของพุทธศาสนาปรารถนาชีท้างหลุดพน้จากความทุกขแ์ละชีท้างสู่ความสุขใหแ้ก่มนุษย ์ตามหลกัค า
สอนนี้ พระสงฆ์จึงมีบทบาทหน้าที่ในการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และสตัว์อื่น ๆ ให้พ้นจากความทุกข์ ทัง้
ทางดา้นวตัถุและจติใจ ทัง้ในปัจจุบนัและในอนาคต  
 ดงันัน้ บทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมดา้นการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ จงึเป็นการน าเอาค าสอน
ของพุทธศาสนามาประยุกต์กบัสภาพปัจจุบนั ทีล่กัษณะของสงัคมได ้มกีารเปลีย่นแปลงอยู่เสมอ และมกีาร
เปลีย่นแปลงไปเรื่อย ๆ ประยุกต์พระธรรม มาใชก้บัสภาพปัจจุบนั ซึง่จะต้องมกีารศกึษาถงึบทบาทดา้นการ
พฒันาทีไ่ม่ไดมุ้่งเน้นความเจรญิทางวตัถุของพระสงฆใ์นพืน้ทีอ่ าเภอแม่ทะในการมสี่วนร่วมดา้นการส่งเสรมิ
สขุภาพผูส้งูอายุ รวมทัง้ปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของพระสงฆด์า้นการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ เพราะที่
แทจ้รงิในทางพุทธธรรมจะตอ้งเอือ้อ านวยใหพ้ระสงฆต์ระหนักถงึสายสมัพนัธท์ีม่ต่ีอชุมชน แสดงบทบาทโดย
มธีรรมะเป็นพืน้ฐาน ใหเ้กดิคุณค่าในทาง มนุษยธรรม เมตตา กรุณา ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่และความยุตธิรรม8  
ซึ่งพระสงฆ์ต้องแสดงบทบาทต่อชุมชน เพราะพระสงฆถ์ือว่าเป็นองค์ประกอบหลกัในการช่วยให้ชุมชนมกีาร
พฒันาไปในทางทีด่ ีเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม เป็นศนูยก์ลางของชุมชนและเป็นทีย่อมรบัของชุมชน ใหเ้ป็นทีพ่ึ่ง
ของชุมชน 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 2.1 เพื่อศกึษาระดบัความคิดเห็นของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆ์ในการมสี่วนร่วมด้านการส่งเสริม
สขุภาพผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
 2.2 เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของพระสงฆด์า้นการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง 
 

3. ขอบเขตของการวิจยั 
ขอบเขตประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุสญัชาตไิทย ทีม่ชีื่ออยู่ในทะเบยีนบา้น อ าเภอ

แม่ทะ จงัหวดัล าปาง เพศชาย 4,992 คน เพศหญงิ 5,407 คน รวมทัง้สิน้ 10,399 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
370 คน9  แลว้จงึเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) เป็นการเลอืกตามสดัส่วนประชากรแต่ละ
ต าบล ดงัตาราง 1  

 
 
 

                                                 
  8 พระไพศาล วสิาโล, ประชาสงัคมและวฒันธรรมชมุชน, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธเิดก็, 2544). หน้า 15. 
  9 Krejcie and Morgan, “Determining Sample Size for Research Activities”, Educational and Psychological 
Measurement, Vol. 30 No.3 (1970): 608-609. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2564) 

 

51 
 

ตารางท่ี 1: จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม (questionnaire) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบงัเอิญ (accidental 
sampling) จากกลุ่มตวัอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) ของแต่ละต าบล  
  การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) การสมัภาษณ์แบบเชิงลึก (in-depth Interview) จากคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุหรือผู้น า 
ที่มีส่วนร่วมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง โดยก าหนดคุณสมบัติเบื้องต้น 
คอืผูท้ี่อาศยัอยู่ในพืน้ทีไ่ม่น้อยกว่า 10 ปี เพราะจะมคีวามเขา้ใจบรบิทและภาพรวมของบทบาทพระสงฆใ์นการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเช่น ประธานผู้สูงอายุ ที่ปรึกษาหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน ก านั น 
ผู้ใหญ่บ้าน ขา้ราชการหรอืสมาชกิองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประธานกลุ่มวสิาหกจิกิจชุมชน กรรมการหรือ
เลขานุการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและผู้สูงอายุในชุมชน เป็นต้น รวมทัง้ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(participation observation) ซึง่ผูว้จิยัจะเขา้ไปมสีว่นร่วมในกจิกรรมหรอืโครงการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุทีม่ ี
การด าเนินงานในพืน้ทีอ่ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง รวมทัง้การสงัเกตภาคสนามของผูว้จิยั (field observation) 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

 

4. วิธีการด าเนินการวิจยั  
4.1 เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวจิยัในขัน้ตอนนี้  ม ี3 ชนิด ได้แก่ 1) แบบสงัเกต 2)

แบบสอบถาม 3) แบบสมัภาษณ์และแบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม สามารถสรุปไดด้งัตาราง 2 
  

ต าบล ประชากร 
(คน) 

  รอ้ยละ 
(%) 

กลุ่มตวัอย่าง 
(คน) 

1. แม่ทะ 771 7.41 27 
2. นาครวั 1,965 18.90 70 
3. ป่าตนั 1,459 14.03 52 
4. บา้นกิว่ 835 8.03 30 
5. บา้นบอม 277 2.66 10 
6. น ้าโจ ้ 1,731 16.65 61 
7. ดอนไฟ 857 8.24 30 
8. หวัเสอื 1,112 10.69 40 
9. วงัเงนิ 871  8.38 31 
10. สนัดอน
แกว้ 

521 5.01 19 

รวม 10,399 100.00 370 
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ตารางท่ี 2: เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

เครื่องมอืการ
วจิยั 

ขอ้มลูทีเ่กบ็ การตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

แบบสงัเกต - บทบาทพระสงฆ์ในการมี
ส่วนร่วมด้านการส่งเสริม
สขุภาพผูส้งูอายุ 

ขอ้ 1. เพื่อศกึษาระดบัความคดิเหน็ของชุมชนต่อ
บทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมดา้นการส่งเสรมิ
สขุภาพผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
ขอ้ 2. เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของ
พระสงฆด์้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ อ าเภอ
แม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

แบบสอบถาม - ข้อมูลทัว่ไปของผู้สูงอายุใน
อ าเภอแม่ทะ 

- ระดบัความคดิเหน็ของชุมชน
ต่อบทบาทพระสงฆใ์นการมี
ส่วนร่วมด้านการส่งเสริม
สขุภาพผูส้งูอายุ  

ขอ้ 1. เพื่อศกึษาระดบัความคดิเหน็ของชุมชนต่อ
บทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมดา้นการส่งเสรมิ
สขุภาพผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

แบบสมัภาษณ์ 
แบบบันทึกการ
สนทนากลุ่ม 

- บทบาทพระสงฆ์ในการมี
ส่วนร่วมด้านการส่งเสริม
สขุภาพผูส้งูอายุ  

- ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วน
ร่วมของพระสงฆ์ด้านการ
สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ 

ขอ้ 1. เพื่อศกึษาระดบัความคดิเหน็ของชุมชนต่อ
บทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมดา้นการส่งเสรมิ
สขุภาพผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
ขอ้ 2. เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของ
พระสงฆด์้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ อ าเภอ
แม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

 
  4.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูระหว่างวนัที ่1 เมษายน - 31 สงิหาคม 2563 
  4.3 การวิเคราะหข์้อมูล  
 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธบิายขอ้มลูของกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้  
   4.3.1 การหาค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ส าหรบัขอ้มูลจากแบบสอบถาม เพื่อแสดงถงึลกัษณะขอ้มูลทัว่ไป
ของกลุ่มตวัอย่าง 
   4.3.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ส าหรบัขอ้มูลจากแบบสงัเกตแบบสมัภาษณ์และ
แบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม ซึง่สรา้งขอ้สรุปจากขอ้มลูแลว้น ามาวเิคราะหส์รุปเชงิอุปนยั 
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5. ผลการวิจยั  
 ข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหว่าง 65-69 ปี สถานภาพสมรส วุฒกิารศกึษา
ระดบัประถมศกึษา มภีูมลิ าเนาสว่นใหญ่อยู่ต าบลนาครวั มรีายไดต่้อเดอืนเฉลีย่ต ่ากว่า 10,000 บาท มอีาชพี
หลกัคอืเกษตรกรรม โดยสว่นใหญ่มรีะยะเวลาทีอ่าศยัในชุมชน 36 ปีขึน้ไป 
 1. ผลการศกึษาระดบัความคดิเหน็ของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมดา้นการส่งเสรมิ
สุขภาพผูส้งูอายุในพืน้ทีอ่ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง ใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การมสี่วนร่วมดา้นความคดิ การ
รเิริม่สรา้งสรรค ์2) การมสี่วนร่วมดา้นการตดัสนิใจ 3) การมสี่วนร่วมดา้นการปฏบิตังิาน 4) การมสี่วนร่วม
ดา้นการตดิตาม ประเมนิผลและการรบัผดิชอบในโครงการ และ 5) การมสี่วนร่วมในดา้นการรบัผลประโยชน์ 
ในภาพรวมบทบาทพระสงฆ์ในการมสี่วนร่วมดา้นการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ ทัง้ 5 ด้าน อยู่ในระดบัปาน
กลาง ดงันี้  
 การมีส่วนร่วมด้านความคิด การริเร่ิมสร้างสรรค ์อยู่ในระดบัปานกลาง แสดงใหเ้หน็ว่าความ
คดิเหน็ของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆใ์นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พระสงฆม์ี
ส่วนร่วมให้ขอ้มูลเกีย่วกบัปัญหาและความต้องการส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุเพื่อน าไปประกอบการพจิารณา
จดัท ากจิกรรมหรอืโครงการที่เหมาะสม การประชุมวางแผน การให้ขอ้เสนอแนะและการร่วมกนัวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาที่น าไปสู่การด าเนินงานเพื่อการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ บทบาทพระสงฆ์ยงัสามารถ
ยกระดบัการมสีว่นร่วมเพิม่ขึน้ได ้หากมกีระบวนการหรอืวธิกีารสรา้งการมสีว่นร่วมทีเ่หมาะสม 
 การมีส่วนร่วมด้านการตดัสินใจ อยู่ในระดบัปานกลาง แสดงให้เหน็ว่า ความคดิเหน็ของชุมชน 
ต่อบทบาทพระสงฆใ์นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พระสงฆย์งัไม่สามารถสรา้ง
การมสีว่นร่วมดา้นการตดัสนิใจไดอ้ย่างเหมาะสมสม แมว้่าพระสงฆจ์ะมสี่วนร่วมในการคดัเลอืกโครงการและ
ก าหนดการใชท้รพัยากรแหล่งต่าง ๆ ของชุมชน ซึ่งในความคดิเหน็ของชุมชนควรก าหนดให้พระสงฆไ์ด้มี
สว่นร่วมในการก าหนดขัน้ตอนการด าเนินงานและการมสีว่นร่วมในการคดัคา้นเพื่อสรา้งความร่วมมอืเพิม่มาก
ขึน้ 
 การมีส่วนรว่มด้านการปฏิบติังาน อยู่ในระดบัปานกลาง แสดงใหเ้หน็ว่า ความคดิเหน็ของชุมชน
ต่อบทบาทพระสงฆใ์นการส่งเสรมิสุขภาพผู้สงูอายุในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พระสงฆม์สี่วนร่วมในการ
ประชาสมัพนัธอ์ยู่ในระดบัมาก แต่ในดา้นอื่นพระสงฆเ์ขา้มามสีว่นร่วมไม่มากนกั เน่ืองจากการครองสมณเพศ
ทีม่พีุทธบญัญตัเิรื่องการครองตนท าใหบ้างประการไม่สามารถเขา้มามสีว่นร่วมในการปฏบิตังิานได ้รวมทัง้ใน
บางครัง้ชุมชนไม่ไดแ้จง้ขอ้มูลใหพ้ระสงฆใ์นพืน้ทีท่ราบ พระสงฆจ์งึยงัไม่ไดใ้หก้ารสนับสนุนทรพัยากร วสัดุ
อุปกรณ์และแรงงานหรอืทรพัยส์นิเงนิทองเท่าทีค่วร 
 การมีส่วนร่วมด้านการติดตาม ประเมินผลและการรบัผิดชอบในโครงการ อยู่ในระดบัปาน
กลาง แสดงใหเ้หน็ว่า ความคดิเหน็ของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆใ์นการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุในอ าเภอแม่
ทะ จงัหวดัล าปาง พระสงฆ์มสี่วนร่วมในการประเมนิโครงการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุไม่มากนัก แมว้่าจะมสี่วน
ร่วมในการสงัเกตการณ์อยู่ในระดบัมาก แต่ภาพรวมแสดงใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุในโครงการต่าง ๆ 
ทีไ่ดด้ าเนินการไปแลว้นัน้ บทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมดา้นนี้ยงัขาดการตดิตาม ประเมนิผลทีเ่หมาะสม 
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ซึง่อาจปรากฏในรูปของการประเมนิย่อย การประเมนิผลด าเนินงานเป็นระยะ ๆ หรอืกระท าในรูปของการ
ประเมนิผลรวมทีเ่ป็นการประเมนิผลสรุปรวบยอด 
 การมีส่วนร่วมในด้านการรบัผลประโยชน์  อยู่ในระดบัปานกลาง แสดงใหเ้หน็ว่า ความคดิเหน็
ของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆใ์นการส่งเสรมิสุขภาพผู้สงูอายุในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พระสงฆม์สี่วน
ร่วมในการส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุในชุมชนได้รบัผลประโยชน์ที่พงึได้รบัจากโครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ 
ผูส้งูอายุมคีวามยนิดแีละภาคภูมใิจทีก่ารด าเนินงานร่วมกบัพระสงฆแ์ละก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อชุมชน แมว้่า
รายได้หรือส่วนแบ่งที่เป็นตัวเงินอันเกิดจากการด าเนินงานจะมีไม่มากนัก แต่ผู้สูงอายุเกิดการยอมรับ
ผลประโยชน์อนัเกดิจากบทบาทพระสงฆใ์นการมสีว่นร่วมพฒันาทัง้ดา้นวตัถุและจติใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
 2. ผลการศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสีว่นร่วมของพระสงฆด์า้นการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ ในพืน้ที่
อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
 ชุมชนต่าง ๆ ในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง มคีวามศรทัธาในพระพุทธศาสนา จงึร่วมใจกนัสรา้งศา
สนสถานวดัวาอารามขึน้มาในชุมชนของตนเองเกอืบทุกหมู่บา้น ซึง่พบว่าในอ าเภอแม่ทะ มวีดัจ านวนทัง้สิน้ 
73 วดั โดยชุมชนร่วมใจกนัสรา้งตามก าลงัศรทัธาเพื่อเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจติใจและใชเ้ป็นสถานทีใ่นการจดั
กจิกรรมทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ ดงันัน้แลว้การรกัษาศรทัธาทีช่าวบา้นมต่ีอพระสงฆจ์งึเป็นสิง่ทีพ่ระสงฆ์
ควรให้ความส าคญั เพราะปัจจุบนัสงัคมมคีวามเจรญิอย่างรวดเรว็ในเรื่องของเทคโนโลยแีละการสื่อสารที่ไร้
พรมแดน เป็นความกา้วหน้าทางดา้นวตัถุ ท าใหก้ารตดิต่อสมัพนัธด์า้นเศรษฐกจิ การเมอืง และวฒันธรรมต่าง ๆ 
มกีารเปลีย่นแปลงตามไปดว้ย เมื่อสงัคมมคีวามเจรญิทางวตัถุมากเกนิไป ท าใหจ้ติใจเสื่อมลง ผูค้นในยุคนี้จะ
ถูกครอบง าดว้ยค่านิยมทางวตัถุมากเกนิไป จงึให้คุณค่าดา้นเงนิทอง ทรพัย์สนินอกกาย ต้องออกไปท างาน
นอกชุมชนเพื่อสนองตอบความต้องการดงักล่าว ท าให้ละทิ้งผู้สูงอายุไว้ชุมชน ในกรณีนี้พระสงฆ์จะต้อง
ตระหนกัและรบัรูถ้งึปัญหาแลว้น าเอาหลกัธรรมมาบรูณาการควบคู่ไปกบัการแสดงบทบาทในการมสีว่นร่วมใน
การน้อมน าเอาหลกัธรรมค าสอนต่าง ๆ มาช่วยเหลอืผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีอ่ าเภอแม่ทะ 
 ปัจจุบนัผูส้งูอายุโดยส่วนใหญ่มกัมผีลจากความเสื่อมของร่างกายทีท่ าใหเ้กดิโรคเรือ้รงัต่าง ๆ เช่น 
ความดนัโลหติสูง ไขมนัในเลอืดสูง เบาหวาน ต้อ และโรคไม่ติดต่ออื่น ๆ อกีหลายโรค การส่งเสรมิสุขภาพ
ผูส้งูอายุทีส่ าคญัคอืการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการป้องกนัและดแูลปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้เกีย่วกบัสุขภาพ
ของผูส้งูอายุ เพื่อใหผู้ส้งูอายุมคีุณภาพชวีติทีด่ ีซึง่สมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างบุคคลเป็นแรงสนบัสนุนทางสงัคมที่
ดทีี่จะส่งผลต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุทัง้ทางร่างกายและจิตใจ รวมทัง้การมสี่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
โดยเฉพาะอย่างยิง่พระสงฆซ์ึง่ไดร้บัการยกย่องจากประชาชน เน่ืองจากการทีพ่ระสงฆจ์ าพรรษาอยู่ในวดัจะมี
ฐานะและความเป็นอยู่ที่แตกต่างไปจากประชาชน มรีะเบยีบวินัยส าหรบัการเป็นอยู่ จงึเป็นที่เคารพและ
สกัการะของคนในชุมชน สง่ผลใหพ้ระสงฆจ์ านวนมากท าหน้าทีใ่นการใหค้วามชว่ยเหลอืชุมชน สงัคมสว่นรวม 
 ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการมสีว่นร่วมของพระสงฆด์า้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ สามารถแยกประเดน็ที่
สง่ผลต่อการมสีว่นร่วมไดเ้ป็น 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นบุคคล 2) ปัจจยัดา้นชุมชน และ 3) ปัจจัยดา้น
หน่วยงานราชการและองคก์ารทีข่บัเคลื่อนนโยบายสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ 
 ปัจจยัด้านบุคคล 
 เป็นบทบาทโดยตรงของพระสงฆใ์นการเป็นสมณเพศ ซึง่เป็นผูน้ าของคนในชุมชนทางจติใจ สง่เสรมิ
ศลิปวฒันธรรม สติปัญญาทีถู่กต้องแก่ชุมชน เป็นบทบาททีส่ าคญัยิง่ เป็นรากฐานความเจรญิ  ความสุข อนั
เป็นไปตามหลกัการทางพระพุทธศาสนาและเป็นการปฏบิตัติามพุทธปณิธานของพระศาสดาทีจ่ะใหส้รรพสตัว์
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ทัง้หลายพ้นจากความทุกข์ อีกทัง้พระสงฆส์่วนใหญ่เป็นลูกหลานของคนในชุมชน หรอืเป็นเครอืญาติกบั
อุบาสก อุบาสกิาอยู่แลว้ ดงันัน้การเขา้มามบีทบาทดา้นการช่วยเหลอืผู้สงูอายุ จงึเสมอืนเป็นการท าหน้าทีท่ีด่ี
ของลกูหลาน เป็นความกตญัญอูย่างหนึ่งทีพ่งึกระท า 
 ปัจจยัด้านชุมชน 
 ชุมชนจะมีอิทธิพลต่อการตัดสนิใจเข้ามามีบทบาทในการมีส่วนร่วมในการท างานของพระสงฆ ์
กล่าวคอื ชุมชนจะมกีารคดัเลอืกตวัแทนทีส่ามารถท าหน้าทีเ่ป็นกรรมการชุมชนหรอืคณะกรรมการวดั เพื่อท า
หน้าทีใ่นการจดัการปัญหาต่าง ๆ ของชุมชน รวมถงึการท านุบ ารุงวดัวาอารามของชุมชนใหเ้รยีบรอ้ยสวยงาม 
เป็นระเบยีบ หากชุมชนมกีรรมการทีเ่ขม้แขง็จะส่งผลต่อการมสี่วนร่วมของพระสงฆใ์นทุกดา้น รวมทัง้ดา้น
การสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุอกีดว้ย 
 ปัจจยัด้านหน่วยงานราชการและองคก์ารท่ีขบัเคลื่อนนโยบายส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ 
 หากส่วนราชการหรอืองค์การที่ด าเนินโครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ ได้เขา้มาใช้พื้นที่วดัเป็น
สถานที่รวมกลุ่มจะท าให้คนในชุมชนตัดสินใจมาร่วมงาน ดังนัน้หน่วยงานราชการหรือองค์การที่จ ั ด
งบประมาณท าโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ หากมาขอความร่วมมอืจากพระสงฆ ์โดยส่วนใหญ่คณะ
ศรทัธาซึ่งเป็นคนในชุมชนจะให้ความร่วมมอืเป็นอย่างด ีเนื่องจากพระสงฆม์กัวางตวัเป็นกลางไม่มสี่วนได้
ส่วนเสยีทางการเมือง การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของคนในชุมชนและผู้สูงอายุจึงเป็นอย่างกระตือรือร้น 
จรงิจงั จรงิใจ เพราะเชื่อว่าโครงการดงักล่าวไม่มปีระโยชน์แอบแฝง 

ปัจจยัทีส่่งผลต่อการมสี่วนร่วมของพระสงฆด์้านการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดั
ล าปาง สามารถสรุปไดด้งัแสดงในภาพประกอบที ่1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ปัจจยัดา้นบุคคล 
- ความเป็นสมณเพศ/ช่วยเหลอืผูค้นใหพ้น้

ทุกข ์
- ความเป็นลกูหลานเครอืญาตคินในชมุชน 

ปัจจยัดา้นชมุชน 
- คณะกรรมการวดั/คณะกรรมการชุมชน 

ปัจจยัดา้นหน่วยงานราชการและองคก์ารที่
ขบัเคลื่อนนโยบายสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ 
- การใชว้ดัเป็นพืน้ทีส่ว่นกลาง 
- การเป็นกลางทางการเมอืง 
- การหาปัจจยัสนบัสนุน 

การมสีว่นร่วมของพระสงฆ ์
ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ
ผูส้งูอายุ 
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ภาพประกอบท่ี 1: ปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสีว่นร่วมของพระสงฆด์า้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ 
 

6. การอภิปรายผลการวิจยั 
 จากการวจิยัเรื่อง ความคิดเห็นของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆ์ในการมสี่วนร่วมด้านการส่งเสริม
สขุภาพผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง มปีระเดน็ส าหรบัการอภปิรายผลการวจิยั ดงันี้ 
  1. ระดบัความคิดเห็นของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
  ในภาพรวมระดบัความคิดเห็นของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมด้านการส่งเสริม
สขุภาพผูส้งูอายุอยู่ในระดบัปานกลาง ทัง้นี้อาจเป็นเพราะชาวบา้นขาดนิสยัการท างานร่วมกนัอย่างจรงิจงัและ
ถาวร มแีต่การร่วมกนัท างานเป็นครัง้คราว เนื่องจากในอดตีประเทศไทยเป็นสงัคมทีม่ ัง่คัง่ จงึไม่จ าเป็นต้อง
เสรมิสร้างการท างานร่วมกนั10  ส่งผลต่อบทบาทพระสงฆใ์นการเขา้มามสี่วนร่วมในกจิกรรมหรอืโครงการที่
เกี่ยวกบัการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในระดบัปานกลาง รวมทัง้พระสงฆบ์างรูปยงัมีความรู้น้อย ด้านการ
เผยแพร่ธรรม ในชุมชนขาดพระสงฆท์ีม่คีวามรูค้วามช านาญการเผยแพร่ธรรม ดา้นงานสาธารณสงเคราะห ์
หน่วยงานราชการและประชาชนยงัไม่เหน็ความส าคญับทบาทของพระสงฆใ์นการท าหน้าที่ในการพฒันา
ชุมชน11 และยงัสมัพนัธก์บัขอ้คน้พบทีว่่าบทบาทพระสงฆต่์อการพฒันาหมู่บา้น ฝ่ายพระสงฆแ์ละชาวบา้นไม่
เขา้ใจวธิกีารท างาน ดา้นการบรหิารจดัการตอ้งใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจพระสงฆร์ปูอื่นและชาวบา้น12 
    ซึ่งระดบัความคิดเห็นของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆ์ในการมีส่วนร่วมด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ผูส้งูอายุในอ าเภอแม่ทะ อยู่ในระดบัปานกลาง โดยปัญหาอุปสรรคการแสดงบทบาทและการมสี่วนร่วมในการ
พฒันาทอ้งถิน่ของผูส้งูอายุทีส่ าคญั คอื องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ไม่ไดม้กีารประชาสมัพนัธข์อ้มูลข่าวสาร
ในเรื่องต่าง ๆ ให้ได้รบัทราบ13 โดยปัญหาส่วนใหญ่ของบทบาทพระสงฆ์ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนคอืปัญหาดา้นนโยบายการท างานทีข่าดแผนงานการจดัการทีด่ ีความเหมาะสมกบังานและ
การกระจายงาน กระแสการพฒันาแบบทนัสมยัครอบง าชนชัน้น า14 การสรา้งแบบและคุณค่าแห่งการนิยมวตัถุ 
การโฆษณาชวนเชื่อใหป้ระชาชนระดบัล่างหลงใหลในการบรโิภคทางวตัถุ จนมองเหน็แนวทางการพฒันาทาง
วตัถุเป็นเรื่องทีถู่กตอ้งเพยีงแนวทางเดยีวเท่านัน้ มองไม่เหน็ว่าการมสีว่นร่วมเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาและไม่

                                                 
  10 เจมิศกัดิ ์ป่ินทอง, การระดมประชาชนเพ่ือการพฒันาการบริหารงานพฒันาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: โอ
เดยีนสโตร,์ 2523), หน้า 15. 
  11 พระอธกิารประวตั ิกนัหะคุณ, “บทบาทพระสงฆก์บัการพฒันาชุมชน: กรณศีกึษาต าบลนายม อ าเภอเมอืง จงัหวดั
อ านาจเจรญิ”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั
อุบลราชธานี), 2550.  
  12 พระวทิรูย ์สรุจติต์, “บทบาทพระสงฆต่์อการพฒันาหมูบ่า้น: กรณศีกึษาชุมชนวดัโป่งค า หมูท่ี ่5 ต าบลดู่พงษ์ อ าเภอ
สนัตสิขุ จงัหวดัน่าน”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, (คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร), 2547.  
  13 กฤตศลิป์ อนิทชยั, “บทบาทผูส้งูอายตุ าบลฟ้าฮ่ามต่อการพฒันาทอ้งถิน่”, วทิยานิพนธร์ฐัศาสตรมหาบณัฑติ, 
(คณะรฐัศาสตรแ์ละรฐัประศาสนศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่, 2551.  
  14 พระอธกิารเชอืน เขมธมฺโม (แยม้หนองเต่า), “บทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชนใน
ชุมชนพืน้ทีอ่ าเภอหว้ยคต จงัหวดัอุทยัธานี”, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั), 2558. 
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เหน็คุณค่าของภูมปัิญญาและวฒันธรรมทอ้งถิ่นดัง้เดมิ15 เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อบทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วน
ร่วมดา้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
  2. ปัจจยัที่ส่งผลต่อการมสี่วนร่วมของพระสงฆด์า้นการส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ คอื 1) ปัจจยัด้าน
บุคคล 2) ปัจจยัด้านชุมชน และ 3) ปัจจยัด้านหน่วยงานราชการและองค์การที่ขบัเคลื่อนนโยบายส่งเสริม
สขุภาพผูส้งูอายุ  
  ปัจจยัด้านบุคคล ประกอบด้วย ความเป็นสมณเพศซึ่งเป็นผู้น าของคนในชุมชนทางจติใจ ส่งเสรมิ
ศลิปวฒันธรรม สติปัญญาทีถู่กต้องแก่ชุมชน เป็นบทบาททีส่ าคญัยิง่ เป็นรากฐานความเจรญิ ความสุข อนั
เป็นไปตามหลกัการทางพระพุทธศาสนาและเป็นการปฏบิตัติามพุทธปณิธานของพระศาสดาทีจ่ะใหส้รรพสตัว์
ทัง้หลายพ้นจากความทุกข ์ซึ่งแนวคดิการมสี่วนร่วมเกดิจากปัญญาชน ที่หวงัดต่ีอประชาชน ผู้ปฏบิตัิงาน
จะต้องมจีติส านึกมอีุดมการณ์และความอดทน จงึจะสามารถสร้างการมสี่วนร่วมให้เกดิขึน้ได้ และการจดั
กจิกรรมชุมชน การต่อยอดองค์ความรู้ การสร้างชุมชนนักปฏบิตัิและการเปิดพื้นที่ให้ผู้สูงอายุ จะเป็นแนว
ทางการสง่เสรมิการน าพลงัของผูส้งูอายุมาใชใ้นการพฒันาชมุชน16 ดงันัน้พระสงฆจ์ะกระตุน้ใหผู้ส้งูอายุเขา้มา
มสีว่นร่วมในการศกึษาชุมชน  วเิคราะหช์ุมชน คน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในชุมชนร่วมกนัและมี
ส่วนในการจดัล าดบัความส าคญัของความต้องการด้วย เป็นการกระตุ้นให้เรยีนรู้สภาพของชุมชน วถิีชวีิต 
สงัคม ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้มเพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุในพืน้ทีอ่ าเภอแม่ทะ 
อกีทัง้พระสงฆส์่วนใหญ่เป็นลูกหลานของคนในชุมชน หรอืเป็นเครอืญาตกิบัอุบาสก อุบาสกิาอยู่แล้ว ดงันัน้
การเขา้มามบีทบาทดา้นการช่วยเหลอืผูส้งูอายุ จงึเสมอืนเป็นการท าหน้าทีท่ีด่ขีองลูกหลาน เป็นความกตญัญู
อย่างหนึ่งที่พงึกระท า การมสี่วนร่วมของพระสงฆ์ดา้นการส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุจะอาศยับารมธีรรมของ
พระสงฆแ์ต่ละท่านที่มคีนศรทัธา แล้วจงึบอกบุญให้ผู้มศีรทัธามสี่วนร่วมด้วยการบรจิาคทรัพย์น าไปสร้าง
อาคาร สถานพยาบาล อุปกรณ์เครื่องมอืทางการแพทย์ ส่วนอกีแนวทางพระสงฆจ์ะเขา้ไปด าเนินการงาน
สง่เสรมิงานสาธารณสขุ โดยจดัตัง้สถานพยาบาลรกัษาโรคในวดั ใชท้ัง้ยาสมุนไพรและยาแผนปัจจุบนั รวมทัง้
การประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมในการรกัษาผูป่้วยจนมอีาการดขีึน้17 
  ปัจจยัดา้นชุมชน ไดแ้ก่คณะกรรมการชุมชนหรอืคณะกรรมการวดั ซึง่จะเป็นปัจจยัส าคญัทีม่ผีลต่อ
การมสีว่นร่วมของพระสงฆด์า้นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ เพราะคณะกรรมการทีเ่ป็นตวัแทนของชุมชนซึง่
เขา้มามสี่วนร่วมย่อมเกดิความภาคภูมใิจทีไ่ดเ้ป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ เนื่องจากไดน้ า
ความคดิเหน็ไปน าเสนอและพระสงฆก์ร็บัฟังความคดินัน้ ๆ แลว้น าไปปฏบิตั ิส าหรบักระบวนการมสี่วนร่วม
นัน้มหีลายระดบั ตัง้แต่การถกเถียงแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การคน้หาปัญหา การวเิคราะห์ปัญหาร่วมกนั 
การวางแผนร่วมกันโดยชาวบ้านเพื่อชาวบ้าน การปฏิบัติตามแผนมีการท างานร่วมกนัและประเมินผล

                                                 
  15 สฤษดิ ์มนิทระ, “การมสี่วนร่วมของประชาชนในการจดัการศกึษาในสงัคมไทย: แนวคดิ ปัญหา อุปสรรค แนวทาง
ในอนาคต”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่, 2536. 
  16 ศริพิงษ์ เกีย้วสกุล, “การน าเสนอแนวทางการส่งเสรมิการจดัการความรูข้องชุมชนในการน าพลงัผูส้งูอายุมาใชใ้น
การพฒันาชุมชน”, วิทยานิพนธ์ครศุาสตรด์ษุฎีบณัฑิต, (คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั), 2555.  
  17 พระมหาประทปี สญญโม (พรมสทิธิ)์ โสวทิย ์บ ารุงภกัดิแ์ละพระมหาดาวสยาม วชริปัญฺโญ, “แนวทางการส่งเสรมิ
งานสาธารณสุขของพระสงฆใ์นภาคอสีาน”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีที ่18 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2561): 147-148.  

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C8%D4%C3%D4%BE%A7%C9%EC%20%E0%A1%D5%E9%C2%C7%CA%A1%D8%C5&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ร่วมกนั18 และยงัสอดคลอ้งกบัหลกัวชิาการในการก าหนดเป้าหมายอย่างมเีหตุผล อย่างเป็นขัน้ตอน ไม่กา้ว
กระโดดจนท าใหเ้กดิความทอ้แท ้ชุมชนตอ้งร่วมกนัพจิารณาสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งในการท างานและค านึงถงึผลทีค่าด
ว่าจะเกดิขึน้จากการด าเนินงานอย่างรอบคอบ โดยมกีารสือ่สารขอ้มลูภายในชุมชนอย่างทัว่ถงึ มเีทคโนโลยใีน
การสื่อสารที่เหมาะสมและชุมชนควรมกีารจดัประชุมอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้คนในชุมชนรู้ว่าจะต้องท างาน
อะไร ดว้ยเหตุผลใด ซึง่เป็นการท าใหชุ้มชนเขา้ใจกระบวนการและสรา้งการมสีว่นร่วม19 ซึง่บทบาทพระสงฆม์ี
อย่างหลากหลายและมีการปรับเปลี่ยนไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลง ความคาดหวังของพระศาสนา 
ตลอดจนกลุ่มคนหลกัในชุมชนทีม่บีทบาทสมัพนัธก์บัพระพุทธศาสนาในแต่ละช่วงตอนของประวตัศิาสตรแ์ต่
ละยุคสมยั20 
  ปัจจยัดา้นหน่วยงานราชการและองคก์ารที่ขบัเคลื่อนนโยบายส่งเสรมิสุขภาพผู้สงูอายุ ประกอบไป
ดว้ย การใชพ้ืน้ทีส่่วนกลาง การเป็นกลางทางการเมอืง และการหาปัจจยัสนับสนุน ซึง่หากส่วนราชการหรอื
องคก์ารทีด่ าเนินโครงการสง่เสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ ไดเ้ขา้มาใชพ้ืน้ทีว่ดัเป็นสถานทีร่วมกลุ่ม หากมาขอความ
ร่วมมอืจากพระสงฆจ์ะท าให้คนในชุมชนตดัสนิใจมาร่วมงานได้ง่ายขึน้ เนื่องจากคณะศรทัธาซึ่งเป็นคนใน
ชุมชนมคีวามเชื่อว่าพระสงฆจ์ะวางตวัเป็นกลางไม่มสีว่นไดส้ว่นเสยีทางการเมอืง ไม่มปีระโยชน์แอบแฝง การ
ด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ของคนในชุมชนและผูส้งูอายุจงึเป็นอย่างกระตอืรอืรน้ จรงิจงั จรงิใจ ซึง่การมสี่วนร่วม
ตอ้งเกดิจากความเตม็ใจและความตัง้ใจทีจ่ะเขา้ร่วม เพราะจะท าใหเ้กดิความรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนใน
การตดัสนิใจ แกไ้ขปัญหา โดยกระบวนการมสีว่นร่วมตอ้งตัง้อยู่บนพืน้ฐานความเสมอภาค เสรภีาพ อสิรภาพ
ที่จะเลือกให้มีหรือไม่มี ต้องไม่เกิดจากการบังคับหรือขู่เข็ญ 21 เพราะระบบราชการไม่มีความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค ์ขาดความกลา้หาญในการกระท าสิง่ใหม่ ๆ ทีท่า้ทาย ยดึตดิในตวัผูน้ า อยู่ภายใต้ระบบอุปถมัภ์ จงึ
เฉื่อยชาและซมึกะทอื  ไม่สามารถสรา้งสรรคใ์หเ้กดิการมสีว่นร่วมได้22 ควรมกีารสนบัสนุนจากภายนอกชุมชน 
ซึง่อาจจะเป็นองคก์ารดา้นพฒันาของรฐั องคก์ารเอกชน นักวชิาการหรอืนักพฒันา ในรูปของการช่วยเหลอื
ทางด้านการเงนิ การเมอืงความรู้และเทคนิคต่าง ๆ23  โดยใช้แนวทางการพฒันาบทบาทพระสงฆโ์ดยการ
สรา้งเครอืขา่ยการท างานแบบพหุภาค ีการสง่เสรมิการใชท้รพัยากรทีม่อียู่ในวดัใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรูต้ลอดชวีติ 
และการน าองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนามาส่งเสรมิการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ โดยการจดัตัง้ศูนย์ส่งเสรมิ

                                                 
  18 อคนิ รพพีฒัน์, การมีส่วนร่วมของชมุชนในการพฒันาชนบทในสภาพสงัคมและวฒันธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพการพมิพ,์ 2527). หน้า 100. 
  19 วริชั วริชันิภาวรรณ, การบริหารจดัการและการบริหารการพฒันาขององคก์รตามรฐัธรรมนูญและ
หน่วยงานของรฐั, (กรุงเทพมหานคร: โฟรเ์พซ, 2548). หน้า 9. 
   20 พระศรธีาตุ สงิหป์ระทุม, “บทบาทพระสงฆใ์นชุมชนหมูบ่า้นธาตุองิฮงั แขวงสะหวนันะเขต สปป.ลาว”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น), 2555.  
  21 อรทยั ก๊กผล, การมีส่วนร่วมของประชาชนส าหรบันักบริหารท้องถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร: จรลัสนิทวงศก์าร
พมิพ,์ 2552), หน้า 18. 
  22 สฤษดิ ์มนิทระ, “การมสี่วนร่วมของประชาชนในการจดัการศกึษาในสงัคมไทย: แนวคดิ ปัญหา อุปสรรค แนวทาง
ในอนาคต”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่, 2536. 
  23 สุวรรณ ีคงทอง, “การมสี่วนร่วมของประชาชนในการอนุรกัษ์ป่าชายเลนในทอ้งทีอ่ าเภอลงักา จงัหวดัตรงั”, 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร)์, 2536. 
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สขุภาพผูส้งูอายุวถิวีฒันธรรมเชงิพุทธทอ้งถิน่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นศูนยภ์าคเีครอืข่ายประสานงาน
ระหว่างวดั กบัชุมชนและหน่วยงานราชการ24 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  จากผลการศกึษาระดบัความคดิเหน็ของชุมชนต่อบทบาทพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมดา้นการส่งเสรมิ
สุขภาพผู้สูงอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางทุกด้าน โดยด้านการ
ตดิตาม ประเมนิผลและการรบัผดิชอบในโครงการ มคี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด (2.97) อาจส่งผลกระทบต่อการสร้างความ
น่าเชื่อถอืและความชอบธรรม ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งต้องเปิดโอกาสใหพ้ระสงฆ ์ผูส้งูอายุและผูม้สี่วนได้
สว่นเสยีทุกฝ่ายเขา้มามสีว่นร่วมในการตดิตาม ประเมนิผลและร่วมรบัผดิชอบโครงการตัง้แต่เริม่ต้นโครงการ 
จะช่วยลดโอกาสของการโตแ้ยง้หรอืการคดัคา้น อนัจะสง่ผลดต่ีอการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
 จากการสนทนากลุ่มและการสงัเกตภาคสนามของผู้วิจยั แล้วน าข้อมูลมาประกอบกันในแต่ละ
ขัน้ตอนของการวจิยั เพื่อคน้หาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมสี่วนร่วมของพระสงฆด์า้นการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ 
อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง พบว่าพระสงฆส์่วนใหญ่ก่อนจะมาบวชเคยอาศยัอยู่ในชุมชนหรอืเป็นเครอืญาติ
กบัคนในชุมชน ดังนัน้ พระสงฆ์อาจจะสร้างการมีส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้นในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่
เหมาะสมกบับรบิทของชุมชน แนวทางการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุอาจต้องอาศยับารมธีรรมของพระสงฆแ์ต่
ละท่านทีม่คีนศรทัธา บอกบุญใหผู้ม้ศีรทัธาร่วมบรจิาคทรพัยน์ าไปสรา้งอาคารหรอืซือ้อุปกรณ์เครื่องมอืทาง
การแพทย์เพื่อใช้ร่วมกันเป็นของสาธารณะส่วนกลาง (หน้าหมู่) ส่วนอีกแนวทางพระสงฆ์อาจจะเข้าไป
ด าเนินการงานสง่เสรมิสุขภาพ โดยใชค้วามรูภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นยาสมุนไพร การนวดและยาแผนปัจจุบนั 
รวมทัง้การประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมในการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุใหด้ขี ึน้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  การศกึษาครัง้นี้ไดท้ าการศกึษาความคดิเหน็ของชมุชนต่อบทบาทพระสงฆใ์นการมสีว่นร่วมดา้นการ
ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง ระหว่างเดือนเมษายน-สงิหาคม 2563 ซึ่งอยู่ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากการสงัเกตพบว่าพระสงฆไ์ดแ้สดงบทบาทผูน้ า
การป้องกนัและลดความเสีย่งในการแพร่ระบาดของโรค ดว้ยการสวมใส่หน้ากากอนามยัในขณะปฏบิตัศิาสน
พธิต่ีาง ๆ สอดคล้องกบันโยบายของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 ซึ่งถือว่าเป็นการแสดงบทบาทของพระสงฆใ์นการมสี่วนร่วมด้านการส่งเสรมิสุขภาพต่อคนในชุมชน
ทัง้หมดโดยไม่เน้นเฉพาะผูส้งูอายุเท่านัน้ ดงันัน้ในการวจิยัครัง้ต่อไปจงึควรท าการศกึษาบทบาทของพระสงฆ์
ที่มต่ีอการส่งเสรมิสุขภาพของประชาชนทัง้หมด เพื่อทราบบทบาทเฉพาะด้านการส่งเสริมสุขภาพว่าเป็น
อย่างไร 
 
 

                                                 
  24 พระมหาโยธนิ โยธโิก, “บทบาทพระสงฆไ์ทยในการส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ”, 
วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีที ่17 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2560): 25-36.   

http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
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