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การลดความเครียดและพฤติกรรมการจดัการความเครียดของกลุ่มเกษตรกร
ท่ีเป็นสมาชิกธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  

ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น 
 

STRESS REDUCTION AND STRESS MANAGEMENT BEHAVIOUR OF 
AGRICULTURIST BEING MEMBER OF AGRICULTURE AND 

AGRICULTURAL COOPERATIVE BANK, BAN FANG SUB-DISTRICT, 
KRANUAN DISTRICT, KHON KAEN PROVINCE 

                

สทิธพิร  เกษจอ้ย และคณะ 
Sitthiporn  Khetjoi and others 
 

บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค ์1) เพื่อศกึษาปัจจยัสว่นบุคคลของกลุ่มเกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น 2) เพื่อศกึษาปัจจยัทีส่่ผล
ท าใหเ้กดิความเครยีดของกลุ่มเกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  3) เพื่อ
ศกึษาพฤตกิรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีด และ 4) แนวทางในการลดความเครยีด
ของกลุ่มเกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน 
จงัหวดัขอนแก่น คณะผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเกบ็ขอ้มลูจากประชากรกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 279 คน แลว้น า มา
วเิคราะห์ประมวลผลโดยใช้ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean), ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มเกษตรกรส่วนมากเป็นเพศชาย รอ้ยละ 52.30 เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 47.70 
กลุ่มเกษตรกรส่วนมากมอีายุ 41 – 50 ปี รอ้ยละ 39.40 กลุ่มเกษตรกรส่วนมากเป็นชาวนาปลูกขา้ว รอ้ยละ 
65.60 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 54.10มรีายได ้50,000 – 60,000 บาทต่อปี รอ้ยละ 30.10 มี
ภาระหนี้สนิ 50,000 บาท รอ้ยละ 45.90 และสว่นมากกลุ่มเกษตรกรมสีถานภาพสมรส รอ้ยละ 77.80.  

                                                           
 มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแก่น, เบอรโ์ทร  085-4082638; Email: 

piakealexander@yahoo.com 
วรเทพ เวยีงแก อาจารยม์หาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแกน่ 
เอกชาตร ีสุขเสน อาจารยม์หาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแก่น 
แก่นเพชร แฝงสพีล อาจารยม์หาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอสีาน จงัหวดัขอนแก่น 
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  ปัจจยัทีส่่งผลต่อความเครยีด ของกลุ่มเกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ต าบลบ้านฝาง อ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น มี 3ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สิ่งแวดล้อมและด้านสุขภาพอนามัย ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของกลุ่มเกษตรมากคือปัจจัยด้าน
สิง่แวดล้อมเพราไม่สามารถควบคุมได้ ส่วนพฤติกรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีด 
กลุ่มเกษตรกรมกีารท าความเขา้ใจและยอมรบัเกีย่วกบัสภาวะของเศรษฐกจิทีผ่นัผวน ศกึษาหาความรูเ้กีย่ว
การท าการเกษตรสมยัใหม่แบบผสมผสาน แสวงหาความรูใ้นการท าเกษตรและการพฒันาความรูข้องตน 
 
ค าส าคญั: การลดความเครยีด, พฤตกิรรมการลดความเครยีด,เกษตรกร, ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
 

ABSTRACT 
This research has the objectives to study; 1) the personal factors of the agriculturists being 

the member of agriculture and agricultural cooperative bank, Ban Fang sub-district, Kranuan district, 
Khon Kaen province, 2) the affecting factors to the stress  of the agriculturists being the member of 
agriculture and agricultural cooperative bank,3) stress reduction and stress management behavior of 
agriculturalist, and 4) the suggestions or guidelines to reduce stress of agriculturists being the 
member of agriculture and agricultural cooperative bank, Ban Fang sub-district, Kranuan district, 
Khon Kaen province. The researchers collected the data by questionnaires and analyzed the data by 
descriptive statistics, percentage, mean, and standard deviation 

The results were as follows: Most of the agriculturalists, 52.30 percent, were male, and 
47.70 percent were female. Their ages, 39.40 percent, were between 41- 50 years old, and most of 
them, 65.60 percent, were graduated primary school. They, 54.10 percent, have earned 50,000-
60,000 bath/year, and they, 30.10 percent, had debt 50,000 bath. Most of the agriculturalists,77.80 
percent, were married status. 

There were 3 factors affecting the stress of the agriculturalist being the member of 
agricultural and cooperative bank; economic factor, environmental factor, and health factor. The 
most affecting factor was environment factor because it is uncontrollable factors. For stress 
reduction of the agriculturalists, they learn to understand and accept the economic volatility, and they 
learned to do integrated agriculture. They also search the new agricultural knowledge to develop 
themselves. 

 
Keywords: Stress, Stress Reduction Behavior, Agriculturalist, Agricultural and Cooperative Bank. 
 
1. บทน า 

ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมมาช้านาน เนื่องจากตัง้อยู่ในเขตมรสุมเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้มสีภาพภูมปิระเทศ ทรพัยากร สิง่แวดลอ้ม และภูมอิากาศเอือ้อ านวยต่อการท าการเกษตร 
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ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพทางการเกษตรมาโดยตลอด เช่น ปลูกข้าว ยางพารา มนั
ส าปะหลงั แมว้่าจะพยายามพฒันาไปสู่ความเป็นประเทศอุตสาหกรรมเพยีงใดกต็ามแต่กย็งัคงพึ่งพาอาศยั
เกษตรกรรมอยู่เช่นเดยีวกบัประเทศทีไ่ดพ้ฒันาไปแลว้ทัง้หลาย ววิฒันาการและพฒันาการเกษตรของไทยได้
เปลีย่นแปลงไดต้ามยุคสมยัตามกระแสการเปลีย่นแปลงต่างๆ ของโลกมาตามล าดบั ปัจจุบันภาคการเกษตร
ได้รับผลกระทบจากปัญหาภาวะเศรษฐกิจไทยและเศรษฐกิจโลกชะลอตัว การเมืองการปกครอง
ภายในประเทศ สภาพอากาศทีแ่ปรปรวนฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลเกดิภาวะแหง้แลง้ดว้ยปัจจยัเหล่านี้ส่งผล
ให้เกษตรกรมีความเครียดเนื่องจากมีภาระค่าใช้จ่ายและหนี้สินทัง้ในและนอกระบบเพิ่ม ขึ้น ต้นทุนทาง
การเกษตรสงู ราคาผลผลติทางการเกษตรตกต ่า อย่างไรกต็ามปัญหาทีท่ าใหเ้กษตรกรเกดิความเครยีดมาก
ทีส่ดุคอื ภาระหนี้สนิครวัเรอืน1   

ปรากฏการณ์หนี้ครวัเรอืนสงูในไทยและต่างประเทศ หนี้ครวัเรอืนทีพู่ดถงึกนัอยู่ทุกวนันี้นับรวมหนี้ 
ตามนิยามของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) หนี้ครวัเรอืน หมายถึง เงนิให้กูย้มืที่สถาบนัการเงนิให้แก่
บุคคลธรรมดาที่มถีิ่นที่อยู่ในประเทศ ซึ่งบุคคลธรรมดาอาจน าเงนิที่กู้ยมืไปใช้เพื่อการจบัจ่ายใช้สอยต่างๆ 
หรอืเพื่อประกอบธุรกจิ โดยขอ้มลูหนี้ครวัเรอืนจะครอบคลุมเฉพาะเงนิใหกู้ย้มืของสถาบนัการเงินที ่ธปท. เกบ็
ข้อมูลได้ดงันัน้ หนี้ครวัเรือนในที่นี้จึงไม่รวมหนี้นอกระบบ โดยทัว่ไปแล้วหนี้ครวัเรือนหากอยู่ในระดบัที่
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัปัจจยัพืน้ฐานทางเศรษฐกจิการเงนิ เช่น การเพิม่ขึน้ของรายไดป้ระชากร ย่อมจะ
ช่วยสนับสนุนการขยายตวัทางเศรษฐกจิผ่านเงนิกูย้ืมทีค่รวัเรอืนน าไปใชใ้นการอุปโภคบรโิภคหรอืประกอบ
ธุรกจิต่าง ๆ อย่างไรกต็าม หากหนี้ครวัเรอืนอยู่ในระดบัสูงต่อเนื่องเป็นเวลานานจนไม่สอดคล้องกบัระดบั
รายได ้กอ็าจส่งผลกระทบต่อความสามารถในการช าระหนี้ ของครวัเรอืนจนเป็นปัญหาต่อสถาบนัการเงนิที่
ปล่อยกูไ้ด ้ในกรณีของประเทศไทย หนี้ครวัเรอื ขยายตวัเร่งขึน้มากในช่วงปี 2554-2555 โดยประเภทสนิเชื่อ
ทีเ่ร่งตวัขึน้มากทีส่ดุ คอื สนิเชื่อเพื่อเช่าซือ้รถยนต ์สาเหตุหลกัทีท่ าใหห้นี้ครวัเรอืนไทยสงูขึน้ ไดแ้ก่ นโยบาย
คนืภาษรีถยนตค์นัแรกของภาครฐั และภาวะอตัราดอกเบีย้ต่าง ๆ ซึง่เอือ้ต่อการก่อหนี้ นอกจากนี้ ยงัมปัีจจยั
เสรมิอื่น ๆ เช่น ความต้องการกูย้มืเพื่อซ่อมแซมหลงัน ้าท่วมปี 2554 และการแข่งขนัปล่อยสนิเชื่อรายย่อย
ของสถาบนัการเงนิ  ส่วนหนึ่งเพราะธุรกจิขนาดใหญ่หนัไประดมทุนผ่านการออกหุน้กูแ้ทน โดยการเพิม่ขึน้
ของหนี้ครวัเรอืนในต่างประเทศส่วนใหญ่เป็นผลจากภาวะอตัราดอกเบีย้ต่างจากการด าเนินนโยบายการเงนิ
แบบผ่อนคลาย และมาตรการกระตุน้เศรษฐกจิของรฐั2  

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เผยเกษตรกรมหีนี้ต่อครวัเรอืน โดยรวม
ประมาณ 1.35 แสนบาท เพิม่ขึน้ 1.3% ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร กล่าวว่าส าหรบัผล
การส ารวจสถานการณ์ภาวะหนี้สนิครวัเรอืนเกษตรครึง่หลงัปี 2561 โดยเกบ็ขอ้มลูจากเกษตรกรลูกคา้ ธ.ก.ส. 
ทัว่ประเทศ จ านวน 980 ราย พบว่า ครวัเรอืนเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. มรีายได้รวมเฉลี่ย 295,420 บาท/ปี 
เพิม่ขึน้จากปีก่อน 1.9% และมคี่าใช้จ่ายรวมเฉลี่ยต่อครวัเรอืน 240,680 บาท/ปี เพิม่ขึน้จากปีก่อน 1.1% 
ส่งผลใหม้สีดัส่วนรายได้มากกว่าค่าใชจ้่าย 1.23 เท่า เพิม่ขึน้จากปีก่อนเลก็น้อย 0.8% และพบว่าครวัเรอืน
                                                           

1 Agriculture and Technology, ประวติัของการเกษตรไทย. [online]. Available: 
https://sites.google.com/site/agricultureandtechnology3278/home/prawati-khxng-karkestr-thiy,2558. [2563,กุมภาพนัธ ์
26] 

2 สุกฤตา สงวนพนัธุ,์ ท าความรู้จกักบัหน้ีครวัเรือน ปรากฏการณ์หน้ีครวัเรือนสงูในไทย และต่างประเทศ, 
[online], Available: http://www.bot.or.th,2558 [2563,กุมภาพนัธ ์26]   

https://sites.google.com/site/agricultureandtechnology3278/home/prawati-khxng-karkestr-thiy,2558.%20%5b2563,กุมภาพันธ์
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เกษตรกรลกูคา้ ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่ 66.2% มกีารออมเงนิ โดยมสีดัส่วนการออมที่ 6.4% ของรายไดท้ัง้หมด มี
การออมเงนิเพิม่ขึน้ตามรายได้ทีเ่พิม่ขึน้ ซึง่ส่วนหนึ่งเป็นผลจากการส่งเสรมิการออมเงนิเพื่อสรา้งภูมคิุม้กนั
ใหก้บัเกษตรกร ผ่านผลติภณัฑท์างการเงนิของธ.ก.ส.อาท ิเงนิฝากออมทรพัยท์วโีชค สลากออมทรพัยฯ์ และ
กองทุนทวสีขุ ขณะเดยีวกนัเกษตรกรมหีนี้สนิเฉลีย่ต่อครวัเรอืน 135,220 บาท/ปี เพิม่ขึน้จากปีก่อน1.3% โดย
หนี้สว่นใหญ่กว่า 89.1% เป็นหนี้ในระบบ สว่นหนี้นอกระบบมเีพยีง 10.9% โดยปรมิาณหนี้นอกระบบปรบัตวั
ลดลงจากปีก่อน 18.5% ส่วนภาระหนี้ต่อรายได้เฉลี่ยต่อเดือน คิดเป็น 45.77% ปรบัตวัลดลงจากปีก่อน 
0.61% แต่ยงัคงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานเสถียรภาพของภาคครวัเรอืนที่ก าหนด ณ ระดบั 40% ด้วยวถิีการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปลี่ยนไป เกษตรกรท าการเกษตรภายใต้ความต้องการผลผลิตที่สูงขึ้นของ
ทอ้งตลาด โดยมธีนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ใหส้นิเชื่อภาคเกษตรกรรมเป็นหลกัเป็นแหล่ง
เงนิทุนแก่เกษตรกรเพื่อประกอบอาชพีและจดัหาปัจจยัการผลติ เมื่อถงึฤดกูาลขายผลผลติจงึน าเงนิไปสง่ช าระ    
แต่การท าเกษตรปัจจุบนัค่อนขา้งมคี่าใชจ้่ายดา้นปัจจยัการผลติทีส่งู เกษตรกรขาดขอ้มูลครบถ้วนในเรื่องการ
คดิตน้ทุนทีแ่ทจ้รงิ ขาดการท าบญัชอีย่างเป็นระบบ แยกทุน ก าไรไม่ได ้และมปัีจจยัเสีย่งเรื่องของราคากลาง
สนิคา้ในตลาดมคีวามผนัแปรสงู ก าหนดราคาเองไม่ไดก้ลไกการตลาดถูกขบัเคลื่อนโดยพ่อคา้เคนกลางเป็น
หลกั ทัง้ยงัมีปัจจยัเสีย่งที่ควบคุมไม่ได้จากภัยพบิตัิธรรมชาติ ปัจจยัเหล่านี้ส่งผลให้ท าการผลติแล้วไม่ได้
ค่าตอบแทนผลผลติตามเป้าหมาย ท าใหเ้กดิปัญหาในการส่งช าระหนี้ไม่ไดต้ามก าหนด  แต่เกษตรกรยงัคง
ตอ้งการเงนิทุนส าหรบัการผลติรอบต่อไป จงึแกปั้ญหาโดยการยมืเงนิจากแหล่งอื่นไปช าระหนี้ก่อนแลว้ขอกูใ้น
วงเงนิทีเ่พิม่ขึน้ท าให้เกดิการสะสมภาระหนี้เพิม่พอกพูนนานวนัยิง่ทว ีถ้าไม่ได้รบัการแกไ้ขจะยิง่เป็นภาระ
หนกัแก่ครวัเรอืนเกษตรกรจนถงึขัน้สญูเสยีทรพัยท์ีด่นิท ากนิได ้ประเดน็ปัญหาเหล่าน้ีสง่ผลใหเ้กษตรกรภาวะ
ความเครยีดความเครยีดสะสมเรื่องภาระหนี้สนิ3 ดงันัน้ ความเครยีดจงึถอืเป็นภยัเงยีบ เป็นโรคชนิดหนึ่งทีไ่ม่
สามารถมองเหน็ได้ หากกลุ่มเกษตรกรไม่ใส่ใจดูแลและบรหิารจดัการความเครยีด กอ็าจจะท าใหเ้กดิความ
เสยีหายแก่บุคคล ครอบครวัชุมชนและสงัคมของกลุ่มเกษตรกรเป็นอย่างมาก จงึเป็นหน้าทีข่องทุก ๆ คน ใน
การบรหิารจดัการความเครยีด เพื่อไม่ใหเ้กดิขึน้ในกลุ่มสงัคมชาวเกษตรกร  
 จากเหตุผลขา้งต้น จงึท าให้คณะผูว้จิยัมีความสนใจในการศกึษาถงึความเครยีดและปัญหาที่ท าให้
เกดิความเครียดของกลุ่มเกษตรกร และเพื่อหาแนวทางในการป้องกนัแก้ไขปัญหาความเครยีด ตลอดจน
พฒันากลุ่มเกษตรกรใหจ้ดัการความเครยีดอย่างมปีระสทิธภิาพ น าผลวจิยัทีไ่ดม้าประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางใน
การสง่เสรมิการจดัการความเครยีด แนวทางการเขา้ถงึสทิธแิละสวสัดกิารเมื่อเกดิปัญหาในการประกอบอาชพี 
 

 2.วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
2.1 เพื่อศกึษาปัจจยัสว่นบุคคลของกลุ่มเกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น  
2.2 เพื่อศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อระดบัความเครยีด ทีเ่ป็นสมาชกิธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น 

                                                           
3 มตชินออนไลน์. ธ.ก.ส.เผยเกษตรกรมีหน้ี, [ online]. Available: https://www.matichon.co.th,2562[2563,

กุมภาพนัธ ์26]. 
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2.3 พฤติกรรมการลดความเครยีดและการจดัการความเครียดของกลุ่มเกษตรกรที่เป็นสมาชิก
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น 

2.4 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะและแนวทางในการลดความเครียดของกลุ่มเกษตรกรที่เป็นสมาชิก
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 

ในการศกึษาในครัง้นี้ เป็นเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ ใชก้ารศกึษาเชงิส ารวจ (survey Research) 
ประชากรทีท่ าการศกึษาในครัง้นี้ คอื สมาชกิธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ในเขตต าลบลบา้นฝาง 
อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแกน่ ซึง่มอียู่ 11 หมู่บา้น จ านวน 921 คน การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างใช้
วธิกีารก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชส้ตูรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)4  

สตูรค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างในกรณีทีท่ราบจ านวนประชากร 
    N 
 n =         1+N (e)2         
เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
 N = ขนาดของประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 e = ค่าเปอรเ์ซน็ตค์วามคลาดเคลื่อนจากการสุม่ตวัอย่าง ซึง่ในงานวจิยั 
   ก าหนดใหม้คีวามคลาดเคลื่อนได ้0.05 

 
ดงันัน้ ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง  =      921 
      1+921(0.05)2 

     = 279 
 
เครื่องมอืที่ใช้เกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามที่คณะผู้วจิยัสร้างขึน้ลกัษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบผสมผสานระหว่างแบบตรวจสอบรายการ(Checklist) และแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ประกอบดว้ย 4 สว่น 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัทีส่ง่ผลต่อความเครยีดกลุ่มเกษตรกร 
ส่วนท่ี 3 พฤตกิรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีด 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกบั แนวทางการจดัการความเครยีดและการลดภาวะ

ความเครยีดน า 
แบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงและครอบคลุมเชิง

เนื้อหาของแบบสอบถาม แล้วน าผลวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดชันีความ

                                                           
4 Yamane, Taro.Statistics: An Introductory Analysis, 2nd Edition, (New York: Harper and Row), 1967. 

[online].Available: http://www.sciepub.com/reference/180098  http://www.sciepub.com/reference/180098.[2563,
กุมภาพนัธ ์26]    

http://www.sciepub.com/reference/180098.%5b2563,กุมภาพันธ์
http://www.sciepub.com/reference/180098.%5b2563,กุมภาพันธ์
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สอดคลอ้ง IOC (Index of Item Objective Congruency) และน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ชีย่วชาญ พจิารณาแลว้มคี่าตัง้แต่ 0.67 ขึน้ไป สามารถน าไปใชไ้ดทุ้กขอ้  น าแบบสอบและค าถามปลายเปิด
ทีผ่่านการตรวจแก้จากผู้เชี่ยวชาญแลว้ แลว้ไปท าการทดลอง (Try-out) กบัประชาชนบา้นดอนยางหมู่ 11 
ต าบลศิลา อ าเภอเมือง จงัหวัดขอนแก่น จ านวน 30 ชุด เพื่อหาความเชื่อมัน่ (Reliability) และได้ค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา 0.93 
 

4. ผลการวิจยั 
ผูต้อบแบบสอบถาม รอ้ยละ 47.70 เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 52.30 เป็นเพศชาย รอ้ยละ 3.90 มอีายุต ่า

กว่า 30 ปี รอ้ยละ 19.70 มอีายุระหว่าง 30 – 40 ปี รอ้ยละ 39.40 มอีายุระหว่าง 41 – 50 ปี รอ้ยละ 36.90 มี
อายุ 50 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 65.60 มอีาชพีปลูกขา้ว รอ้ยละ 10.40 มอีาชพีปลูกมนัส าปะหลงั และปลูกออ้ย รอ้ย
ละ 11.8 ปลูกยางพารา รอ้ยละ 1.1 เลีย้งโค-กระบอื รอ้ยละ 0.7 เลีย้งสุกร รอ้ยละ 14.0 มกีารศกึษาต ่ากว่า
ประถมศึกษา ร้อยละ 54.1 มีการศึกษาระดับประถมศึกษาชัน้ปีที่ 6 ร้อยละ 27.60 จบการศึกษาระดับ
มธัยมศกึษา รอ้ยละ 3.90 จบการศกึษาระดบัใบประกอบวชิาชพี และรอ้ยละ 0.4 จบการศกึษาระดบัปรญิญา
ตร ี รอ้ยละ 27.60 มรีายไดต้ ่ากว่า 50,000 บาท/ปี รอ้ยละ 30.10 มรีายได ้50,000 – 60,000/ปี รอ้ยละ 18.30 
มรีายได ้60,001 – 70,000/ปี รอ้ยละ 11.80 มรีายได ้70,001 – 80,000/ปี รอ้ยละ 12.2 มรีายไดม้ากกว่า 
80,000/ปี รอ้ยละ 45.90 มภีาระหนี้สนิ ต ่ากว่า 50,000บาท รอ้ยละ 23.30 มภีาระหนี้สนิ 50,000 – 60,000 
รอ้ยละ 10.0 มภีาระหนี้สนิ 60,001 – 70,000 รอ้ยละ 8.60 มภีาระหนี้สนิ 70,001 – 80,000 รอ้ยละ 12.2 มี
ภาระหนี้สนิ มากกว่า 80,000 รอ้ยละ 6.5 มสีถานภาพ โสด ร้อยละ 77.8 สถานภาพ สมรส ร้อยละ 15.8 
สถานภาพ หย่าราง/หมา้ย/แยกกนัอยู่  

ปัจจยัทีส่่งผลต่อความเครยีด คอื ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม ปัจจยัดา้นสุขอนามยั
ของเกษตรกร 

1. ปัจจยัที่ส่งผลต่อความเครยีดของเกษตรกรด้านเศรษฐกจิ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 
3.61) 

2. ปัจจยัทีส่่งผลต่อความเครยีดของเกษตรกรดา้นสิง่แวดลอ้ม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 
3.72) 

3. ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อความเครยีดของเกษตรกรดา้นสขุอนามยัของเกษตรกร โดยภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก ( ̅ = 3.59) 

 พฤติกรรมการจดัการความเครียดและการลดภาวะความเครียด 
 พฤตกิรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีดของเกษตรกร ทัง้ 3 ดา้น คอื ดา้น
เศรษฐกจิ ด้านสิง่แวดล้อม ด้านสุขอนามยัของเกษตรกร โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งมคี่าเฉลี่ย  
( ̅ = 3.00) 
 1 ดา้นสุขอนามยัของเกษตรกร เกษตรมกีารจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีดดา้น
สขุภาพอนามยัในระดบัมาก (  ̅= 3.64) 
 2 ด้านเศรษฐกจิ เกษตรกรมพีฤติกรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีดด้าน
เศรษฐกจิอยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 2.72) 
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 3 ดา้นสิง่แวดลอ้ม เกษตรกรมพีฤตกิรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีดดา้น
สิง่แวดลอ้มอยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 2.66) 
 

5. อภิปลายผลการวิจยั 
จากผลการวจิยัเรื่อง การลดความเครยีดและพฤตกิรรมการจดัการความเครยีดของกลุ่มเกษตรกรที่

เป็นสมาชกิธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น 
สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้ คอื  

1. ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวมพบว่ามคีวามเครยีดอยู่ในระดบัมาก เนื่องจากราคาผลผลติ
ทางการเกษตรตกต ่า ต้นทุนทางการเกษตรสงู คุณภาพของผลผลติ ทางการเกษตรไม่ตรงต่อความต้องการ
ของตลาด การขาดการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการหาตลาดรองรบัสนิคา้ทางการเกษตร การขาดการพฒันาความรู้
ด้านการเกษตรสมยัใหม่ เช่น การฝึกอบรม การศกึษาดูงานในพื้นที่ที่ประสบความส าเรจ็ การแลกเปลี่ยน
เรยีนรูร้ะหว่างเกษตรกรนกัวชิาการเกษตร เกษตรกรสว่นมากขาดการจดัท าบญัชรีายรบัรายจ่ายครวัเรอืน ซึง่
สอดคล้องกับปุรวิชญ์ พิทยาภินันท์, พลากร สตัย์ซื่อ5 ได้ศึกษา เรื่องปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพชวีิตของเกษตรกรชาวสวนยางจากปัญหาราคายางพาราตกต ่า อ าเภอศรีนครินทร ์
จงัหวดัพทัลุง ผลการศกึษา พบว่าคุณภาพชวีติโดยภาพรวมของเกษตรกรชาวสวนยางลดลง เน่ืองจากปัญหา
ราคายางพาราตกต ่าไม่เพยีงแต่สง่ผลกระทบต่อเกษตรกรชาวสวนยางในเรื่องคุณภาพชวีติความเป็นอยู่อกีทัง้
ยงัสง่ผลกระทบไปถงึความเครยีดและสขุภาวะจติใจของชาวสวนยางดว้ยเช่นเดยีวกนั เกษตรกรชาวสวนยาง
เกินกว่าครึ่งระบุว่าได้รบัผลกระทบจากปัญหาราคายางพาราตกต ่าในระดบัมาก อย่างไรก็ตามเกษตรกร
ชาวสวนยางทุกรายยงัคงยืนยนัเป็นเสียงเดียวกนัว่าจะประกอบอาชีพการท าสวนยางพาราต่อไป แม้ใน
อนาคตจะเผชญิกบัปัญหาราคายางพาราตกต ่า 

2. ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม สง่ผลในระดบัมาก เนื่องจากการขาดแคลนน ้าในการท าการเกษตร การ
เกดิภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิเช่น ภยัแลง้ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติไม่สามารถควบคุมได้ สภาพดนิทีเ่สื่อม
โทรม เช่น ดนิเปรีย้ว ดนิเคม็ ท าใหพ้ชืผลทางการเกษตรเจรญิเตบิโตไม่เตม็ที ่สภาพอากาศไม่เอือ้อ านวยใน
การเพาะปลูกพืชทางการเกษตร โรคเชื้อราแบคทเีรยีหรือแมลงศตัรูพืชที่ท าลายพืชผลทางการเกษตรให้
เสยีหาย สภาพทางภูมศิาสตร์ของพืน้ที่ท าการเกษตรไม่เอื้ออ านวยในการเพาะปลูกพชืทางการเกษตรบาง
ชนิด ซึง่สอดคลอ้งกบั วเิชยีร เกดิสขุและคณะ6  ไดศ้กึษา เรื่องการปรบัตวัของเกษตรกรชาวนาทุ่งกุลารอ้งไห้
ต่อการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ผลการศกึษา พบว่า ผลกระทบทางเศรษฐกจิของชาวนาทุ่ งกุลาร้องไห้ เกดิ
จากความแปรปรวนของสภาพภูมอิากาศ มผีลต่อความเป็นอยู่การด ารงชวีติ ระดบัความเครยีด กจิกรรมทาง
เศรษฐกิจและมผีลกระทบต่อผลผลติขา้วเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะปัญหาโรคพชืที่มากบัภัยแล้ง เช่น โรค

                                                           
5 ปรุวชิญ์ พทิยาภนินัท,์ พลากร สตัยซ์ื่อ, ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเปลีย่นแปลงคุณภาพชวีติของเกษตรกร

ชาวสวนยางจากปัญหาราคายางพาราตกต ่า อ าเภอศรนีครนิทร ์จงัหวดัพทัลุง, วารสารมนุษยศ์าสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ปีที3่7 ฉบบัที2่ (พฤษภาคม-มถุินายน2561),หน้า 71-84. 

6 วเิชยีร เกดิสุข และพชัรนิทร ์ฤชุวรารกัษ์, การการปรบัตวัของเกษตรกรชาวนาทุ่งกุลารอ้งไห ้ต่อการเปลีย่นแปลง
ภมูอิากาศ, รายงานการวิจยั. สถาบนัวจิยัและพฒันามหาวทิยาลยัขอนแกน่.2555, หน้า 101-102. 
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เพลีย้กระโดด โรคใบไม ้โรคหนอนกนิใบ โรคใบจุดสนี ้าตาล และมคีวามสอดคลง้อกบักรมอุตุนิยมวทิยา7 เมื่อ
เกดิภยัแลง้จะสง่ผลท าใหเ้กดิการสญูเสยีการผลติดา้นการเกษตร เศรษฐกจิทัว่ไป เช่น ท าใหร้าคาทีด่นิลดลง
โรงงานแปรรูปผลผลติเสยีหายเกิดการว่างงาน อุตสาหกรรมขนส่งซบเซา นอกจากนี้การขาดแคลนน ้ายงั
ก่อให้เกดิผลกระทบด้านสงัคมเกดิการเปลี่ยนแปลงอาชพีทัง้แบบชัว่คราวและถาวร   รวมถึงความเสีย่งต่อ
ปัญหาการอพยพยา้ยถิน่ในระยะยาว  

3. ปัจจยัด้านสุขภาพอนามยัของเกษตรกร ส่งผลใหม้คีวามเครยีดอยู่ในระดบัมาก เนื่องจาก ใน
การท าการเกษตรทีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการเกดิโรคตดิต่อจากสตัว์สู่คน เช่น โรคฉี่หนู โรคไขห้วดันก การใช้
สารเคมใีนการก าจดัศตัรพูชืทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว ความเครยีด
จากการประกอบอาชพีมกัเกดิจากปัจจยัทางเศรษฐกจิและสงัคมและจะส่งผลต่อสุขภาพกายและจติใจด้วย 
เช่น ราคาผลผลติตกต ่า ไม่ไดผ้ลผลติตามทีค่าดหวงัไว ้ท่าทางและสภาพการท างานที ่ไม่เหมาะสมอาจท าให้
ร่างกายได้รบัการบาดเจบ็ เช่น เกิดอาการปวดหลงัปวดกล้ามเนื้อและปวดตามกระดูกไขข้อจนก่อให้เกิด
ปัญหาสขุภาพ สอดคลอ้งกบังานวจิยั รุ่งทพิย ์พนัธุเมธากุล และคณะ8 ไดศ้กึษาเรื่องความชุกของภาวะความ
ผดิปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของชาวนา ต าบลศิลาอ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ผล
การศึกษา พบว่า ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในชาวนาเนื่องจากการท านาด า ชาวนา
จ าเป็นตอ้งท างานในลกัษณะกม้เงย ในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสมยนืหรอืเดนิไปมาสว่นใหญ่ จงึสง่ผลท าใหเ้กดิแรง
กดตรงกลา้มเน้ือสนัหลงัสว่นล่างซึง่จะมอีาการเกรง็ตวัท าใหเ้กดิอาการปวดตรงกลางหลงัสว่นล่าง 

พฤติกรรมการจดัการความเครียดและการลดภาวะความเครียด 
1. พฤตกิรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีดของกลุ่มเกษตรกรดา้นเศรษฐกจิ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจาก ยงัขาดการท าความเข้าใจและยอมรับเกี่ยวกบัสภาวะของ
เศรษฐกจิทีผ่นัผวน ขาดการศกึษาหาความรูเ้กีย่วการท าการเกษตรสมยัใหม่แบบผสมผสาน ขาดการแสวงหา
ความรู้และการพฒันาความรูด้้านการเกษตร เช่น เขา้รบัการอบรมศกึษาดูงานในพื้นทีท่ีป่ระสบความส าเรจ็
แลกเปลีย่นความรูร้ะหว่างเกษตรกรและนกัวชิาการเพื่อน ามาพฒันาคุณภาพของผลผลติใหด้ยีิง่ขึน้ สอดคลอ้ง
กบัจติคุปต ์ละอองปลวิ9 ไดศ้กึษาเรื่องการปรบัตวัและการมสี่วนร่วมของเกษตรกรผูใ้ชน้ ้าในพืน้ทีก่ึง่เมอืงกึง่
ชนบท กรณีศกึษา อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ีพบว่า เกษตรกรต้องปรบัตวัในการท าเกษตรกรรม โดย
เพิม่ความหลากหลายของระบบเกษตรกรรม จดัสรรพืน้ทีส่ าหรบัท านาร่วมกบัปลูกผลไม ้เลี้ยงปลาแทนการ
ท านาเพยีงอย่างเดยีว รวมถงึประกอบอาชพีรบัจา้งและอาชพีนอกภาคเกษตรกรเป็นอาชพีเสรมิดว้ย 

2. พฤตกิรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีดของกลุ่มเกษตรกรดา้นสิง่แวดลอ้ม 
พบว่า มวีธิกีารจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีดอยู่ในระดบัปานกลาง เนื่องจากเกษตรยงัไม่มี
ความรู้เกี่ยวกบัการรกัษาสภาพหน้าดิน การปรบัสภาพหน้าดินด้วยการปลูกพืชตระกูลถัว่และการใช้ปุ๋ ย

                                                           
7 กรมอุตุนิยมวทิยา, ภยัแล้งแล้ง, [online]. Available: https://www.tmd.go.th. [2563 กรกฏาคม 30]. 
8 รุง้ทพิย ์พนัธุเมธากุล และคณะ, ความชุกของภาวะความผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเนื้อในชาวนา 

กรณศีกึษาต าบลศลิา อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น, วารสารเทคนิคการแพทยแ์ละกายภาพบ าบดั
มหาวิทยาลยัขอนแก่น. ปีที2่3 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2554), หน้า297-303. 

9 จติคุปต์ ละอองปลวิ, การปรบัตวัและการมีส่วนร่วมของเกษตรกรผูใ้ช้น ้าในพืน้ท่ีก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
กรณีศึกษา อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบรีุ. Journal of Humanities and Social Sciences Thaksin University. ปีที1่0ฉบบั
ที ่2 ( ตุลาคม 2558- มนีาคม2559), หน้า151-177. 

https://www.tmd.go.th/


วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2564) 

97 
 

อนิทรยี์ เจ้าหน้าที่ควรให้ความรู้และแนะน าเกี่ยวกบัการปลูกพชืที่ใช้น ้าน้อย ให้ค าแนะน าเกี่ยวกบัพชืทาง
การเกษตรทีเ่หมาะสมกบัสภาพอากาศและสภาพทางภูมศิาสตรข์องพืน้ทีใ่นการท าการเกษตร สอดคลอ้งกบั 
ภูรติา เกดิปรางคแ์ละสวรรยา ธรรมอภพิล10 ไดศ้กึษาเรื่อง การปรบัตวัเชงิรุกของเกษตรกรสวนสม้โอ จงัหวดั
นครปฐม ผลการศกึษา พบว่า การปรบัตวัของเกษตรกรสวนสม้โอด้วยการปลูกพชืโตเรว็ในระยะเวลาเกบ็
เกีย่วผลผลติสัน้เพิม่เตมิในพืน้ทีป่ลูกสม้โอ เพื่อใหม้รีายได้หมุนเวยีน เช่น ปลูกมะนาว ปลูกกลว้ย ปลูกหอม
และการหาอาชพีเสรมิระหว่างการพกัการท านาหรอืระหว่างช่วงฤดแูลง้ทีไ่ม่สามารถท าเกษตรสวนสม้โอได้ 

3. พฤตกิรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีดของกลุ่มเกษตรกรดา้นสุขอนามยั
ของเกษตรกร อยู่ในระดบัมาก เนื่องจาก เกษตรกรมกีารใช้เครื่องจกัรในการท าการเกษตรอย่างระมดัระวงั
เพื่อลดการเกดิอุบตัเิหตุ มกีารดูแลสุขภาพร่างกายอย่างสม ่าเสมอและสงัเกตตนเอง หากมอีาการผดิปกตใิห้
รบีไปพบแพทย์ มกีารลดการใชส้ารเคม ีเช่น ยาก าจดัแมลงและศตัรูพชื ปุ๋ ยเคม ีเป็นต้น สอดคล้องกบั นุจ
นาจย์ งดิชยัภูมแิละบุศรา ลิ้มนิรนัดรก์ุล11 ไดศ้กึษา การปรบัตวัของเกษตรกรรายย่อยในการลดต้นทุนการ
ผลติขา้วนาน ้าฝน อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชยัภูม ิผลการศกึษา พบว่า เกษตรกรมกีารปรบัตวั โดยการเรยีนรู้
ทีจ่ะเกบ็น ้าฝนไวใ้ชใ้นช่วงหน้าฝนทิง้ช่วงฤดแูลง้ โดยการขุดสระน ้าขนาดเล็กไวใ้ชก้ารลดค่าใชจ้่ายปัจจยัการ
ผลติจากภายนอก ใชส้ารสกดัชวีภาพแทนสารเคม ีเพื่อลดความเสีย่งของการเจบ็ป่วยดา้นร่างกาย  
 

6. ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัการความเครียดและการลดภาวะความเครียด 
 1. ยอมรบัสภาวะความจรงิค่อยๆ คดิหาทางออก คดิในแง่บวก ไม่บัน่ทอนก าลังใจตนเอง การ
ยอมรบัสภาวะความจรงิเมื่อราคาผลผลติทางการเกษตรตกต ่าหรอืสภาวะเศรษฐกจิตกต ่า เพราะการยอมรบั
สภาวะความจรงินี้เป็นสิง่ทีส่ามารถท าไดใ้นสภาวะเชน่น้ี เกษตรกรไม่สามารถควบคุมราคาผลผลติเองได ้ค่อย 
ๆ คดิหาทางออก คดิอย่างมสีต ิคดิใหร้อบคอบก่อนจะลงมอืท า ค านึงถึงผลไดผ้ลเสยีในการตดัสนิใจในครัง้นัน้
ดว้ย การคดิในแง่บวก คอืการคดิในดา้นดไีวก้่อนเสมอ การคดิในด้านดจีะช่วยส่งเสรมิและก าลงัใจให้ตวัเอง
และไม่บัน่ทอนก าลงัใจตนเอง  
 2. การใช้สื่อออนไลน์ โทรทศัน์ วทิยุ เช่น การฟังเพลงในมอืถือ เพื่อผ่อนคลายตนเอง จากการ
ท างานต่างๆ การดูรายโทรทัศน์โดยเฉพาะรายการส่งเสริมก าลงัใจด้านบวก รายการข่าวสารบ้านเมือง 
รายการตลก รายการหมอล า การใชม้อืถอืเล่นสื่อออนไลน์ ซึง่กลุ่มเกษตรกรสามารถเขา้ถงึสื่อต่างๆ ทีท่นัยุค
สมยัยิง่ขึน้สามารถตดิต่อกบัคนในครอบครวั เพื่อน หรอืกลุ่มคนอื่น ๆ ได ้การใชม้อืถอืจงึเป็นทางเลอืกใกลต้วั
ในการผ่อนคลายความเครยีดไดด้เีป็นอย่างยิง่     
 3. นอนหลบัพกัผ่อนให้เพยีงพอ รบัประทานอาหารที่มปีระโยชน์ เขา้วดัท าบุญ ฟังธรรม ปฏบิตัิ
ธรรม เป็นเรื่องพื้นฐานในชวีิตประจ าวนัเป็นกิจวตัิประจ าวนัของทุกๆ คน แต่บางทีอาจจะละเลยกิจวตัิ

                                                           
10 ภรูติา เกดิปรางค ์และสวรรยา ธรรมอภพิล, การปรบัตวัเชงิรุกของเกษตรกรสวนสม้โอจงัหวดันครปฐม. วารสาร

การจดัการและการพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี. ปีที4่ ฉบบัที1่ (มกราคม-มถุินายน 2560), หน้า 21- 43. 
11 นุจนาจย ์งดิชยัภมู,ิ การปรบัตวัของเกษตรกรรายยอ่ยในการลด ตน้ทุนการผลติขา้วนาน ้าฝนอ าเภอบา้นเขวา้ 

จงัหวดัชยัภมู,ิ วารสารวิทยาศาสตรเ์กษตรคณะเกษตรศาสตร.์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.่ปีที4่3 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-
สงิหาคม2555), หน้า 246 – 248. 
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ประจ าวนัเหล่านี้ไป การเขา้วดัท าบุญ ฟังธรรม เนื่องในวนัส าคญัทางศาสนาต่าง ๆ จะท าใหไ้ดพ้บปะพูดคุย
กนั ถามไถ่กนัและกนั แลกเปลีย่นความคดิและแชรป์ระสบการณ์ต่าง ๆ  
 4. ปรกึษาครอบครวั ปรกึษากลุ่มเพื่อน รวมกลุ่มท าปุ๋ ยหมกัชวีภาพจากวสัดุธรรมชาติ รวมลุ่มกนั
รบัประทานอาหาร เพื่อแลกเปลีย่นความคดิและแลกเปลีย่นประสบการณ์ต่าง ๆ ในการลดความเครยีด การ
ท ากจิกรรมร่วมกนัในเวลาว่าง หรอืใช้เวลาว่างใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด ภาษาอสีานเรยีกว่า (โฮมพาขา้ว) คอื
การน าเอาอาหารทีม่อียู่ในแต่ละครอบครวัมารวมกนัและร่วมกนัรบัประทานอาหารพรอ้มหน้าพรอ้มตากนั ถอื
เป็นการเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปันซึง่กนัและกนั   
 

7.องคค์วามรู้ท่ีได้จากการวิจยั 
 การวจิยั เรื่องการลดความเครยีดและพฤติกรรมการจดัการความเครยีดของกลุ่มเกษตรกรทีเ่ป็น
สมาชกิธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ต าบลบา้นฝาง อ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น ใน
ครัง้นี้คณะผูว้จิยัสามารถสะทอ้นถงึองคค์วามรูไ้ดด้งัต่อไปนี้ 
 ปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อระดบัความเครยีดของกลุ่มเกษตรกรมากทีสุ่ด คอื ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม 
โดยเฉพาะการขาดแคลนน ้าในการเพาะปลูก การเกดิภยัพบิตัทิางธรรมชาติ โดยเฉพาะภยัแลง้ และสภาพ
อากาศทีไ่ม่เอือ้อ านวยต่อการท าการเกษตรบางชนิด ซึง่ปัจจยัทีก่ล่าวมานี้เป็นถอืไดว้่าเป็นปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาต ิทีก่ลุ่มเกษตรไม่สามารถควบคุมหรอืป้องกนัปรากฏการณ์นี้ได ้จงึส่งผลกระทบต่อความเครยีดใน
ระดบัมากกว่าปัจจยัดา้นอื่น ๆ 
 พฤตกิรรมการจดัการความเครยีดและการลดภาวะความเครยีด ดา้นสขุอนามยัของเกษตรกรอยู่ใน
ระดบัมาก ถงึแมว้่าปัจจยัดา้นสขุอนามยัของเกษตรกรจะสง่ผลต่อความเครยีดในระดบัมากรองลงมาจากปัจจยั
ดา้นสิง่แวดลอ้มกต็าม กลุ่มเกษตรกรมพีฤตกิรรมการดูแลเอาใจสุภาพของตนเองเป็นอย่างด ีเนื่องจากมกีาร
ใช้เครื่องจกัรในการท าการเกษตรอย่างระมดัระวงัเพื่อลดการเกดิอุบตัเิหตุ มกีารดูแลสุขภาพร่างกายอย่าง
สม ่าเสมอและสงัเกตตนเอง หากมอีาการผดิปกติให้รบีไปพบแพทย์ มกีารลดการใช้สารเคม ีเช่น ยาก าจดั
แมลงและศัตรูพืช ปุ๋ ยเคมี เป็นต้น จะเห็นได้ชัดเจนว่าเรื่องการดูแลสุขภาพเป็นเรื่องที่กลุ่มเกษตรกรให้
ความส าคญัเป็นอย่างยิง่  
 บทบาทหน่วยงานของภาครัฐ หน่วยงานภาครฐัควรเข้ามามีบทบาทที่ส าคญัในการลดภาวะ
ความเครียดและการเสริมสร้างสุขภาพที่ดีให้กบักลุ่มเกษตรเป็นอย่างมาก เพราะหากสุขภาพจิตดี ไม่มี
ความเครยีดจะท าใหส้ขุภาพกายดคีวบคู่กนัไปดว้ยการเขา้มามบีทบาทของหน่วยงานภาครฐัเริม่ทีห่น่วยงาน
ระดบัปฐมภูม ิคอื โรงพยาบาลส่งเรมิสุขภาพประจ าต าบล ซึง่เป็นหน่วยงานในพื้นที ่จะรู้บรบิทในสงัคมของ
กลุ่มเกษตรกรเป็นอย่างด ีควรมกีารจดักจิกรรมใหค้วามรูใ้นดา้นการดูแลสุขภาพจติและส่งเสรมิสุขภาพกาย
ของประชาชนโดยจติแพทย์ แพทย์ บุคลากรทางการแพทย์หรอืนักสงัคมสงเคราะห์ทางการแพทย์ฝ่ายจติ 
เพราะในการท าการเกษตรตอ้งใชแ้รงงานมากอกีทัง้ในกลุ่มเกษตรกรบางกลุ่มมกีารใชส้ารกระตุ้นร่างกายเช่น 
ยาบา้ บุหรี ่สรุา เครื่องดื่มชกู าลงั ชา กาแฟ น ้าอดัลม สารเหล่าน้ีมคีาเฟอนี ทีอ่อกฤทธิก์ระตุ้นการท างานของ
ระบบประสาทและรา่งกาย อาจจะส่งผลขา้งเคยีงต่อสุขภาพจติ เช่น นอนไม่หลบั เหน็ภาพหลอน คดิฟุ้งซ่าน 
พดูคนเดยีว จนท าใหม้อีาการทางจติได ้ควรมนีกัสงัคมสงเคราะหท์างการแพทยใ์หค้วามรูเ้กีย่วกบัการเขา้ถงึ
บรกิารทางสาธารณะสขุดา้นจติเวช ควรมกีารแนะน าขัน้ตอน วธิกีารการเขา้ถงึบรกิารดา้นนี้ โดยเฉพาะพรอ้ม
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ทัง้สง่เสรมิการดแูลสขุภาพกายและมวีทิยากรดา้นโภชนาการ  ใหค้วามรูใ้นการรบัประทานอาหารใหถู้กหลกั
อนามยั รณรงคส์ง่เสรมิการตรวจสขุภาพประจ าปี และการป้องกนัโรคตามฤดกูาลต่าง ๆ เป็นตน้ 
 องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ ควรมตี าแหน่งนักสงัคมสงเคราะหใ์นองคก์รดว้ย นักสงัคมสงเคราะห์
ถอืเป็นวชิาชพีที่ส าคญัและเป็นกระบอกเสยีงที่ส าคญัในด้านการพทิกัสทิธิข์ ัน้พืน้ฐาน สวสัดกิารสงัคม และ
บรกิารทางสงัคมต่างๆ ทีป่ระชาชนพงึไดร้บั เพราะเกษตรกรบางกลุ่มยงัเขา้ไม่ถึงขอ้มูลข่าวสาร สวสัดกิาร
สงัคม หรอืบรกิารของภาครฐัต่าง ๆ เช่น การเขา้รบัการรกัษาพยาบาลการขึน้ทะเบยีนผูพ้กิารส าหรบัเกษตรที่
ได้รบัอุบตัเิหตุจาการท าการเกษตร การรบัเบี้ยยงัชพี และการรบัเงนิชดเชยในกรณีทีพ่ชืผลทางการเกษตร
ไดร้บัความเสยีหายจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เป็นต้น ซึง่นักสงัคมสงเคราะห์วชิาชพีจะเป็นตวักลางใน
การประสานงานระหว่างหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
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