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บทคดัย่อ 
บทความนี้เป็นการศกึษาเรื่องกรรมในทางพระพุทธศาสนา กรรมและการใหผ้ลของกรรมตามหลกัค า

สอนในพุทธศาสนา ซึ่งมีการวิเคราะห์เรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม เพื่อวิเคราะห์และสงเคราะห์
กระบวนการการใหผ้ลของกรรม เพื่ออธบิายกรรมทัง้ดแีละชัว่และการใหผ้ลของกรรม โดยมกีารยกเนื้อหาการ
ตีความ และให้ความหมายจากท่านผู้รู้ที่ได้รับการยอมรบัในวงการวิชาการ เพื่อให้เป็นหลกัการสงัเกต 
วเิคราะหเ์น้ือหา และยกเนื้อหาประวตัขิองเนื้อเรื่องของการชีแ้จงใหผู้อ้่านไดศ้กึษาว่า นามธรรม รูปธรรม ใน
เน้ือเรื่องขอ กรรมใหผ้ลตามล าดบัอย่างไร หลกัค าสอนเรื่องกรรมและความเชื่อเรื่องกรรมในพุทธศาสนา ผูท้ า
ชัว่แลว้ไปเกดิในทุคตภิูมกิม็ ีผูท้ าชัว่แลว้ไปเกดิในสุคตโิลกสวรรคก์ม็ี ผูท้ าดแีลว้ไดเ้กดิในสุคตโิลกสวรรคก์ม็ ี
ผูท้ าดแีลว้ไปเกดิในทุคตเิพราะท ากรรมชัว่ไวม้ากในชาตกิ่อนกม็ ีอกุศลกรรมนัน้ยงัใหผ้ลอยู่ กรรมมหีน้าที ่มี
ล าดบัและเวลาใหผ้ลของกรรม ผูท้ ากรรมแลว้ตอ้งไปรบัผลของกรรมทัง้ฝ่ายอกุศลกรรมและฝ่ายกุศลกรรม จงึ
ก่อใหเ้กดิองคค์วามรูใ้หมค่อืความเชื่อในเรื่องกรรม และภพภูมทิีร่บัผลของกรรม ท ากรรมชัว่ไปเกดิในทุคตภิูม ิ
ท ากรรมดไีปเกดิในสคุตภิูม ิ
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ABSTRACT 
This article is a study of karma in Buddhism. Karma and results of karma according to 

Buddhist teachings. Which analyzes karma and the results of karma To analyze and support the 
process of yielding results of karma To explain both good and bad karma and the yielding of karma 
With the content of the interpretation And give a meaning from you who know who has been 
recognized in academic circles So as to be an observation principle Analyze the content And raise 
the historical content of the passage of clarification for readers to study that the abstract material in 
the story requested How does karma yield sequential results? The doctrine of karma and belief in 
karma in Buddhism. There are those who do evil and go on to be born in all worlds. Who do evil 
and go into the heavenly world, there is Those who do good have been born in the heavenly world. 
There were many evil deeds in the previous life. That evil deed still has its effect. Karma has a duty 
There is a sequence and time for the outcome of karma. The person who has done the act must go 
to receive the consequences of the karma, both the evil and the charity. Thus causing a new body 
of knowledge, namely belief in karma And the world that receives the results of karma Doing evil 
deeds in all worlds Do good deeds to be born in the perfect landscape 
 
Keywords: Karma, Buddhism. 
 

1. บทน า 
หลกัธรรมค าสอนทีส่ าคญัทางศาสนาโดยทัว่ไปนัน้ ค าสอนเรื่องบุญ-บาปเป็นส่วนทีส่ าคญัของความ

เชื่อ และมผีลต่อพฤตกิรรมของมนุษย ์หรอื พุทธศาสนิกชน หลกัค าสอนเรื่องบุญ-บาปดงักล่าวนี้ ถอืไดว้่าเป็น
ประเด็นหลกัในทางจริยศาสตร์ ทัง้นี้ก็เพราะเป็นหลกัค าสอนที่เน้นถึงคุณค่าในทางจริยธรรม คือ สอนให้
มนุษยม์คีวามประพฤตใินทางทีถู่กต้อง เพราะถ้าหากไม่มกีารสอนเรื่องบุญ-บาปแลว้ กไ็ม่สามารถทีจ่ะท าให้
คนเหน็คุณและโทษของการกระท าที่ดแีละไม่ดต่ีาง ๆ ของมนุษยไ์ดอ้ย่างเช่น การเบยีดเบยีน การลกัขโมย 
การล่วงสทิธิข์องผูอ้ื่น การโกหก ความไม่เหน็แก่ตวั ความช่วยเหลอื เผื่อแผ่ แบ่งปัน เหล่าน้ีเป็นตน้ ว่าผลของ
การกระท าเช่นน้ีจะมคีุณลกัษณะอย่างไรเมื่อมคี าสอนเช่นนี้ ย่อมจะท าใหม้นุษยร์ูส้กึว่าเกรงกลวัต่อผลของการ
กระท าและน าไปสูก่ารงดเวน้การกระท าดงักล่าว ทีด่แีละไม่ดนีัน้ได ้ซึง่จะน าสู่จุดมุ่งหมายสงูสุด คอืความสงบ
สขุของชวีติ ของความเป็นมนุษย ์ตามความหมายของค าว่า “มนุษย ์หมายถงึ สตัวท์ีรู่จ้กัเหตุผล สตัวท์ีม่จีติใจ
สงู 

ดงันัน้ในสงัคมไทยทุกวนัน้ีจะสงัเกตเหน็ขา่วในหน้าหนงัสอืพมิพห์รอืสือ่อนิเตอรเ์น็ตในแต่ละวนัส่วน
ใหญ่เป็นข่าวเกี่ยวกบัข่าวอาชญากรรมการท าร้ายกนัโดยประสงค์ทรพัย์บ้างหรอืฆ่ากนัเพราะขดัแย้งทาง
ผลประโยชน์หรอืเรื่องชูส้าว แมใ้นปัจจุบนัน้ีววิฒันาการความเจรญิทางเทคโนโลยจีะกา้วหน้าไปแต่จติใจคนใน
สงัคมไทยสว่นใหญ่กลบัสวนทางกบัความเจรญิทางวตัถุ โดยสงัเกตไดจ้ากปัญหาต่าง ๆ ในสงัคม อาท ิปัญหา
ฉกชงิวิง่ราว บ่อนการพนัน ปัญหาโสเภณี ปัญหาคนชราถูกทิง้ปัญหาหย่ารา้ง การท าแทง้ และเดก็ทารถถูก
ทิ้ง ปัญหาเหล่านี้มาจากการล่วงละเมดิศลี สาเหตุเกิดจากการล่วงละเมิดทางกาย และวาจา โดยมใีจเป็น
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สาเหตุบวกกนัเจตนาจงึก่อใหเ้กดิการกระท าทางวาจาและ ทางกายก่อเกดิจากความพยาบาทเบยีดเบยีนผูอ้ื่น
บา้ง ความเพ่งเลง็อยากไดข้องผูอ้ื่นบา้งอยากใหผู้อ้ื่นถงึความพนิาศบา้ง ลว้นมสีาเหตุมาจากความหลงผดิที่
เรยีกว่า มจิฉาทฏิฐิ ซึง่เป็นตวัการส าคญัที่ท าให้เหน็ผดิในจติใจ และเป็นผลร้ายแสดงออกมาทาง กายและ
วาจาในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า อกุศลกรรมบถ คือทางแห่งความชัว่ นัน้ มี 10 ประการ แบ่งเป็น
กายกรรม 3 วจกีรรม 4 มโนกรรม 31 

อกุศลกรรมบถนัน้น ามาสูก่ารท าลายลา้งซึง่กนัและกนัข่าวการฆ่าผูอ้ื่นและยงิตนเองตายเกดิขึน้เป็น
ประจาในสงัคมไทยมกีรณีที่น่าสนใจคอืเรื่องของอาจารยม์หาวทิยาลยัแห่งหนึ่งทีถู่กล่วงเกนิดว้ยค าพูดหมิน่
ประมาทในวุฒกิารศกึษาจากอาจารย์ 2 คนในสถาบนัเดยีวกนัจงึได้ก่อเหตุยงิเพื่อนอาจารย์ 2 คนเสยีชวีติ
หลงัจากนัน้ตนเองกไ็ดฆ้า่ตวัตายตามไป2 จากขา่วดงักล่าวมสีาเหตุเพราะการล่วงเกนิทาง กาย วาจา ใจ โดย 
ฝ่ายที่ถูกล่วงเกนิ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้และผูกโกรธ เพื่อนอาจารย์ทัง้ 2 คนเป็นเวลา 10 กว่าปี จะ
สงัเกตไดว้่า ทัง้สองฝ่ายต่างล่วงละเมดิ อกุศลกรรมบถ 2 ฝ่ายโดยฝ่ายที่กลัน่แกลง้ไดล่้วงในวจทีุจรติ 4 โดย
ปล่อยขา่วท าใหเ้สยีชื่อเสยีงโดยเอกสารกล่าวไดว้่าเป็นผูก้ระท าอกุศลกรรมบถ 10 ในส่วนของ วจทีุจรติ และ 
มโนทุจรติอนัเป็นอกุศลอาจณิณกรรม ซึง่เป็นกรรมชัว่ทีท่ าบ่อยๆจนเป็นนิสยัซึง่เป็นฝ่ายไม่ด ีจงึเป็นเหตุให้
ตดัสนิใจฆา่ฝ่ายทีเ่บยีดเบยีนตนและตดัสนิใจฆา่ตวัเองตายเพื่อจบปัญหาในชาตนิี้ เพราะม ีมโนทุจรติเป็นทีต่ัง้ 
ได้แก่ มจิฉาทฏิฐ ิจงึเป็นเหตุให้ฆ่าผูอ้ื่นและฆ่าตวัเองตายตาม เป็นตวัอย่างเหตุเศร้าสลดในสงัคมไทยและ
สญูเสยีบุคลากรอาจารย ์ระดบั ดร. ทัง้ 3 คน ดงันัน้ผู้เขยีนเหน็ว่า การมองเหน็โทษของ อกุศลกรรมบถ คอื
ทางแห่งความชัว่ทีก่่อใหเ้กดิโทษต่อตนเอง ต่อผูอ้ื่น และ สงัคม ฯลฯ ทัง้ใหผ้ลรา้ยในปัจจุบนัและในอนาคต ซึง่
เป็นสิง่ทีไ่ม่ควรใหเ้กดิขึน้กบัตนเองและผูอ้ื่นเมื่อมฝ่ีายมดืคอือกุศลกรรมบถ สิง่ทีแ่กก้ค็อืหรอืฝ่ายตรงขา้มกค็อื 
กุศลกรรมบถคอืทางแห่งความด ีในฐานะทีท่ าความดเีป็นประจ าจนเป็นอุปนิสยัจนกลายเป็นความเคยชนิซึง่
จะสามารถท าใหช้วีติพฒันาไปในทางที่ดใีห้ผลเป็นความสุขในปัจจุบนัและในอนาคตด้วยในฐานะทีเ่ป็นชาว
พุทธซึ่งในอดตีมตีัวอย่างที่ดงีามซึ่งเหน็ได้จากหลกัฐานในคมัภีร์พระพุทธศาสนาที่ได้บนัทกึถึงบุคคลที่ถึง
พรอ้มดว้ยโภคทรพัยใ์นสมยัพุทธกาลทีเ่ป็นพุทธศาสนิกชนมกัจะประกอบคุณงามความดชี่วยเหลอืบุคคลทีม่ี
ฐานะยากจนกว่าตนเองและถวายอาหารยารกัษาโรคแก่พระภกิษุสงฆใ์นพระพุทธศาสนา ดงัเช่นอนาถบณิฑกิ
เศรษฐี ผู้ที่ท าบุญที่วดัวนัละ 3 เวลาบริจาคเงินสร้างวดัพระเชตวนัมหาวิหารถวายไว้ในพระพุทธศาสนา 
นอกจากนัน้ ยงับรจิาคทรพัยเ์พื่อท านุบ ารุงพระศาสนาใหเ้จรญิรุ่งเรอืง และสรา้งโรงทานเพื่อใหเ้ป็นประโยชน์
แก่ผูย้ากไร ้ไม่ใช่มเีฉพาะอนาถบณิฑกิเศรษฐเีท่านัน้ ยงัมนีางวสิาขาสตรผีูป้ฏบิตัดิอีกีผูห้นึ่งทีบ่ าเพญ็ทานใน
พระพุทธศาสนาท าสงัคมสงเคราะห ์สรา้งวดับุพพารามถวายไวใ้นพระพุทธศาสนา ถวายอาหารและยาทีว่ดัวนั
ละ 3 เวลา เรื่องราวของทัง้ 2 ไดร้บัการกล่าวขานคู่กบัพระพุทธศาสนามาเป็นเวลา 2,600 กว่าปี ท าใหช้าว
พุทธทัง้สตรแีละบุรุษท าเจรญิรอยตามแบบอย่างทีด่พีระพุทธศาสนาไดผ้สมผสานอยู่ในวฒันธรรมประเพณีวถิี
ชวีติของประชาชนชาวไทยท าใหบุ้คคลบางคนไดป้ระกอบคุณงามดคีอืการใหทุ้นการศกึษาสรา้งโรงพยาบาล 
โรงเรยีน การกุศล ดูแลเดก็ก าพรา้ คนชรายากไร ้บรจิาคสิง่ของใหแ้ก่ผูป้ระสบภยัพบิตัแิละผูย้ากไร ้แบ่งปัน
ความสุขให้ผู้ด้อยโอกาส การกระท าเหล่านี้เป็นรากเหง้าของความด ีเป็นการท าความดีที่ท าให้ผู้ท าได้รบั
ความสุขในชวีติปัจจุบนั การท าดตี้องมรีากฐานจากจติใจที่ดมีคีวามเหน็ถูกเป็นที่ตัง้จงึเป็นเหตุให้กายและ

                                           
1
 ม.ม.(ไทย) 12/445/482-483 

2 ดร.วนัชยั มอืปืนจะถูกลอ้มจบั, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า : http://news.sanook.com/199 8066/ [4 มถุินายน 2559]. 
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วาจางดงาม ต้องสอดคล้องกันทัง้ 3 ทวาร คือ กุศลกายกรรม กุศลวจีกรรมกุศลมโนกรรม ในทาง
พระพุทธศาสนาเรยีกว่า กุศลกรรมบถ 10 ประการ3 ซึง่รายละเอยีดดงันี้ คอื 

1. ปาณาตปิาตาวริตั ิ(เจตนางดเวน้จากการฆา่สตัว)์  
2. อทนินาทานาวริตั ิ(เจตนางดเวน้จากการลกัทรพัย)์  
3. กาเมสมุจิฉาจาราวริตั ิ(เจตนางดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม)  
4. มุสาวาทาวริตั ิ(เจตนางดเวน้จากการพดูเทจ็)  
5. ปิสณุายวาจายวริตั ิ(เจตนางดเวน้จากการพดูสอ่เสยีด)  
6. ผรุสายวาจายวริตั ิ(เจตนางดเวน้จากการพดูคาหยาบ)  
7. สมัผปัปลาปาวริตั ิ(เจตนางดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้)  
8. อนภชิฌา (ความไม่เพ่งเลง็อยากไดข้องของเขา)  
9. อพยาบาท (ความไม่คดิรา้ย)  
10. สมัมาทฏิฐ ิ(ความเหน็ชอบ)การด าเนินชวีติตามหลกักุศลกรรมบถ เป็นสิง่ทีบุ่คคลจะต้องพฒันา

ใหเ้กดิขึน้เป็นประจ าในชวีติประจ าวนัอนัจะท าใหบุ้คคลนัน้เป็นผูท้ีม่คีุณภาพชวีติทีด่ใีนสงัคมและสิง่แวดลอ้ม
จดัเป็นการการพฒันาชวีติใหด้ใีนปัจจุบนั 

ความดคีวามงามทัง้ 10 ขอ้นี้ ล้วนท าให้บุคคลมคีวามเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ความโอบอ้อมอารคีวามไม่
โกรธ การมเีมตตาต่อผูอ้ื่น ความปรารถนาต่อผูอ้ื่น การรูแ้จง้เหน็จรงิในสิง่ทีถู่กต้องในความดไีม่เกดิการเข่น
ฆา่ ไม่เบยีดเบยีนท ารา้ยซึง่กนัและกนั ไม่เกดิการลกัขโมย ไม่เกดิการฉ้อโกงตุม้ตุ๋นไม่ล่วงเกนิสามภีรรยาของ
ผูอ้ื่น ไม่กล่าวโกหกต่อกนัและกนั ไม่กล่าววาจาหยาบคาย ไม่พูดกล่าวเหลวไหลเพอ้เจอ้ ไม่เขม่นกนัและกนั 
ท าใหส้งัคมเป็นสงัคมทีม่คีวามสุข ผูค้นกม็คีวามสุขท าใหอ้ายุยนืยาวผิวพรรณผ่องใส การทีกุ่ศลกรรมบถ 10 
ท าให้บุคคลมอีายุยนืยาวผวิพรรณวรรณะผ่องใส ดงัขอ้ความที่ปรากฏในจกักวตัติสูตร 4ดงันี้ภิกษุทัง้หลาย 
ล าดบันัน้ มนุษยเ์หล่านัน้จกัปรกึษากนัอย่างนี้ว่าพวกเราสญูสิน้ญาตมิากมายเช่นนี้ เพราะยดึถืออกุศลธรรม
เป็นเหตุ ทางทีด่ ีพวกเราควรท ากุศล ควรท ากุศลอย่างไรด ีทางทีด่ ีพวกเราควรงดเวน้จากปาณาตบิาต (การ
ฆา่สตัว)์ ควรสมาทานประพฤตกิุศลธรรมนี้แลว้จงึพากนังดเวน้จากปาณาตบิาตสมาทานประพฤตกิุศลธรรมนี้ 
เพราะสมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ พวกเขาจกัเจรญิดว้ยอายุบา้ง เจรญิดว้ยวรรณะบา้ง เมื่อพวกเขาเจรญิดว้ย
อายุบา้ง เจรญิดว้ยวรรณะบา้ง บุตรของมนุษยท์ัง้หลายทีม่อีายุขยั 10 ปี จกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้เป็น 20 ปี ล าดบั
นัน้มนุษยเ์หล่านัน้จกัปรกึษากนัอย่างนี้ว่า ‘พวกเราเจรญิดว้ยอายุบา้ง เจรญิดว้ยวรรณะบา้ง เพราะสมาทาน
กุศลธรรมเป็นเหตุ ทางทีด่ ีพวกเราควรท ากุศลธรรมยิง่ๆ ขึน้ไป ควรท ากุศลอย่างไรบา้ง พวกเราควรงดเวน้
จากอทนินาทาน (การถอืเอาสิง่ของทีเ่จ้าของไม่ไดใ้ห)้ ควรงดเวน้จากกาเมสุมจิฉาจาร (การประพฤตผิดิใน
กาม) ควรงดเว้นจากมุสาวาท(การพูดเทจ็) ควรงดเวน้จากปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสยีด) ควรงดเวน้จากผรุ
สวาจา (การพดูค าหยาบ) ควรงดเวน้จากสมัผปัปลาปะ (การพูดเพอ้เจอ้) ควรละอภชิฌา (ความเพ่งเลง็อยาก
ได้ของของเขา) ควรละพยาบาท(ความคดิร้ายผู้อื่น) ควรละมจิฉาทฏิฐ ิ(ความเหน็ผดิ)เพราะประพฤติกุศล
ธรรมนี้ เพราะสมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ พวกเขาจกัเจรญิดว้ยอายุบา้งจกัเจรญิดว้ยวรรณะบา้ง เมื่อพวกเขา
เจรญิดว้ยอายุบา้ง เจรญิดว้ยวรรณะบา้ง บุตรของมนุษยท์ี ่มอีายุขยั 20 ปี จกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้เป็น 40 ปี บุตร
ของมนุษยผ์ูม้อีายุขยั 40 ปีจกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้เป็น 80 ปี บุตรของมนุษยผ์ูม้อีายุขยั 80 ปี จกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้

                                           
3 ที.ปา. (ไทย) 11/347/362 
4 ที.ปา. (ไทย) 11/80-110/59-82. 
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เป็น 160 ปี บุตรของมนุษยผ์ูม้อีายขุยั 160 ปี จกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้เป็น 320 ปีบุตรของมนุษยผ์ูม้อีายุขยั 320 ปี
จกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้เป็น 640 ปี บุตรของมนุษยผ์ูม้อีายุขยั 640 ปี จกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้เป็น 2,000 ปี บุตรของ
มนุษยผ์ูม้อีายุขยั 2,000 ปี จกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้เป็น 4,000 ปี บุตรของมนุษยผ์ูม้อีายุขยั 4,000 ปีจกัมอีายุขยั
เพิม่ขึน้เป็น 8,000 ปี บุตรของมนุษยผ์ูม้อีายุขยั 8,000 ปี จกัมอีายุขยัเพิม่ขึน้เป็น 20,000 ปี บุตรของมนุษยผ์ู้
มอีายุขยั 20,000 ปี จกัมีอายุขยัเพิ่มขึ้นเป็น 40,000 ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขยั 40,000 ปี จกัมีอายุขยั
เพิม่ขึน้เป็น 80,000 ปี เมื่อมนุษยม์อีายุขยั 80,000 ปี เดก็หญงิมอีายุ 500 ปี จงึจกัสมควรมสีามไีด้5 

จากขอ้ความทีป่รากฏในจกักวตัตสิตูรเกีย่วกบัการประพฤตกิุศลกรรมบถ  10 ขอ้ท าใหส้ถานการณ์
ในสงัคมที่เลวร้ายกลบักลายดขีึน้มผีลท าให้อายุของมนุษย์เพิม่ขึน้ซึ่งจากต ่าสุด  10 ปีเพิม่ขึน้ตามล าดบั
จนกระทัง่ถงึ 80,000 ปี การทีบุ่คคลไดอ้ายุเพิม่ขึน้เพราะการประพฤตกิุศลธรรมเป็นนิจเป็นกจิวตัรประจ าวนั
ในการด าเนินชวีติตลอดอายุขยัการกระท าดทีีท่ าบ่อย ๆ เป็นประจ าเรยีกว่า อาจณิณกรรม หรอืเรยีกอกีชื่อคอื 
พหุลกรรม กรรมทีท่ าบ่อย ๆ จนเป็นอุปนิสยัของบุคคลนัน้ อาจณิณกรรมม ี2 ฝ่ายคอื ฝ่ายดแีละฝ่ายไม่ด ีดงั
ขอ้ความในอรรถกถามโนรถปรูณีทีอ่ธบิายเกีย่วกบัอาจณิณกรรมดงันี้ว่า 

“กรรมทีท่ ามาก หรอืกรรมชนิ ดว้ยอ านาจการเสพจนคุน้ ตลอดการนาน เป็นกุศลกรรมทีม่กี าลงั 
สรา้งโสมนสั เปรยีบเหมอืนเมื่อนกัมวยขึน้เวท ีคนใดมกี าลงัมาก คนนัน้จะท าใหอ้กีฝ่ายหนึ่งลม้ไปฉันใด พหุล
กรรมนอกนี้กฉ็นันัน้เหมอืนกนั จะทบัถมกรรมพวกทีม่กี าลงัน้อยไป”6 จากขอ้ความในอรรถกถาดงักล่าวนี้ท า
ให้ทราบถึงการท าดีที่ต้องอาศยัความถี่ในการกระท าหรอืการกระท าที่เคยชนิจนกระทัง่เป็นอตัโนมตัิดงัที่
บุคคลฝึกก าหนดสตใินชวีติประจ าวนัฝึกเป็นประจ าจนกระทัง่เป็นอตัโนมตัใินยนื เดนิ นัง่ นอน หรอืสวดมนต์
เป็นประจ าก่อนนอนจนกระทัง่ถา้ไม่สวดมนตห์รอืไม่ก าหนดสตเิหมอืนขาดอะไรสกัอย่างหนึ่งนอกจากนัน้แลว้
การที่ปฏิบัติตามกฎข้อบงัคบัทางจริยธรรมจะท าให้ไม่ตายแต่ยงัเป็นหนุ่มต่อเมื่อแก่เท่านัน้จึงจะตายดัง
ขอ้ความทีป่รากฏในชาดกว่า 

พวกเราประพฤตธิรรมไม่กล่าวเทจ็งดเวน้กรรมชัว่ ละเวน้กรรมอนัไม่ประเสรฐิทัง้หมดเพราะเหตุนัน้
แล พวกเราจึงไม่ตายแต่หนุ่มๆ อนึ่ง พวกเราไม่นอกใจภรรยาถึงพวกภรรยากไ็ม่นอกใจพวกเรานอกจาก
ภรรยาเหล่านัน้แลว้ พวกเราประพฤตพิรหมจรรยเ์พราะเหตุนัน้พวกเราจงึไมต่ายแต่หนุ่มๆ พวกเรางดเวน้การ
ฆ่าสตัวท์ัง้ปวงละเวน้สิง่ของทีเ่จา้ของมไิดใ้ห้ในโลก ไม่ดื่มน ้าเมา ไม่พูดเทจ็เลยเพราะเหตุนัน้ พวกเราจงึไม่
ตายแต่หนุ่มๆ7 ขอ้ความในพระไตรปิฎกรบัรองถงึการประพฤตปิฏบิตัธิรรมว่าคุม้ครองรกัษาผูป้ระพฤตไิม่ให้
สิน้ชวีติในสมยัยงัเป็นหนุ่ม ในอรรถกถาชาดกไดอ้ธบิายการประพฤตธิรรมคอืการประพฤตกิุศลกรรมบถ 10 
ประการ (ทางแห่งความด ี10 ประการ)8 กล่าวได้ว่าการประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ประการเป็นสิง่ที่มี
ความส าคญัในการทีจ่ะน าบุคคลทีป่ระพฤติตามและต้องประพฤติเป็นประจ าคอืการท ากุศลอาจณิกรรมนัน้มี
ความส าคญั เพราะเป็นความดทีีจ่ะตอ้งท าต่อเนื่อง เช่น การรกัษาศลี ไม่ว่าจะเป็นศลี 5 ศลี 8 ศลี 10 ศลี 228 
การตกับาตรพระสงฆเ์ป็นประจ า การเจรญิสมถะและวปัิสสนาเป็นประจ า หรอืแมแ้ต่การท าความดคีรัง้เดยีว
แต่ระลกึถงึอยู่เสมอกจ็ะท าใหเ้กดิความปีตอิิม่ใจในความดขีองตน การสะสมความดหีรอืการระลกึนึกถงึความ
ดขีองตนทีท่ าไวเ้ป็นเหตุใหพ้ฒันาชวีติในระดบัสงูขึน้ไปในอนาคตในภพภูมหิน้าหลงัจากสิน้ชวีติไปแล้ว ใน

                                           
5 ที.ปา. (ไทย) 11/105/71-76 
6 องฺ.จตกฺุก.อ. (ไทย) 2/34/147 
7 ข.ุชา. (ไทย) 27/98/339 
8 ข.ุชา.อ. (ไทย) 5/93/430 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2564) 

168 
 

คมัภรีพ์ระพุทธศาสนาไดบ้นัทกึเรื่องของหญงิชาวนาทีท่ ากุศลเพยีงครัง้เดยีวดว้ยการตกับาตรแก่พระมหากสัส
ปะเถระ แต่นางไดร้ะลกึถงึตลอดเวลาในการเดนิทางกลบับา้นในระหว่างทางนางไดถู้กงมูพีษิรา้ยกดัท าใหน้าง
เสยีชวีติทนัท ีดว้ยกุศลทีน่างระลกึถงึตลอดเวลาท าใหจ้ติของนางมพีลงัฝ่ายดหีรอืฝ่ายบวกส่งผลให้นางไดไ้ป
เกดิเป็นเทพธดิาในสวรรค์9อกีตวัอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องของพระนางมลัลกิาเทวี มเหสขีองพระเจา้ปเสนทโิกศล 
ในขณะทีน่างก าลงัจะสวรรคต จติของพระนางไดร้ะลกึสิง่ทีไ่ม่ดสีง่ผลใหพ้ระนางไปเกดิในภูมนิรก ในขณะทีอ่ยู่
เมอืงนรก พระนางได้ระลกึถึงกุศลกรรมให้ต่อเนื่องกนัตลอดเวลาให้ท าพระนางได้พ้นจากภูมนิรกแล้วไป
ปฏสินธใินเมอืงสวรรค์10 จากการยกตวัอย่างในคมัภรีท์าพระพุทธศาสนา ท าใหเ้หน็ความส าคญัของการฝึก
การคดิในดา้นดกีารคดิบวกเป็นประจ า ท าใหก้ารด าเนินชวีติผ่านพน้จากความทุกขเ์ขา้ถงึความสุข การทีเ่ป็น
เช่นนี้ เป็นกุศลกรรมบถ 10 ที่บุคคลได้ท าไว้และมีการนึกถึงเป็นประจ าหรือกระท าต่อเนื่องทุกวันใน
ชวีติประจ าวนัมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างต่อเนื่อง  
 
2. ความหมายและประเภทของกรรมในคมัภีรพ์ระพทุธศาสนา 

กรรมทีป่รากฏในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก คมัภรีป์กรณ์วเิสส-วสิุทธมิรรค, อรรถ
กถา และหนงัสอืวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาซึง่จะแสดงความหมายของกรรม และประเภทของกรรม ใน
ประเดน็ดงัต่อไปนี้ คอื  

(1) ความหมายของกรรมทีป่รากฏในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา  
(2) ประเภทของกรรมทีป่รากฏในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา 
ความหมายของค าว่ากรรม 
ค าว่ ากรรมตามความหมายของความหมายจาก พจนานุกรมแปล ไทยเป็นไทยฉบับ

ราชบณัฑติยสถาน ไดใ้หค้ าจ ากดัความไวด้งันี้ กรรม 1 กรรม- 1 [กา กามะ-] น. (1) การกระท าการงาน กจิ 
เช่น พลกีรรม ต่างกรรมต่างวาระ เป็นการดกีไ็ด ้ชัว่ก็ได ้เช่น กุศลกรรม อกุศลกรรม (2)การกระท าทีส่่งผล
รา้ยมายงัปัจจุบนั หรอืซึง่จะส่งผลรา้ยต่อไปในอนาคต เช่น บดัน้ีกรรมตามทนัแลว้ระวงักรรมจะตามทนันะ (3) 
บาป เคราะห ์เช่น คนมกีรรม กรรมของฉนัแท ้ๆ11 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “กรรม” ไวด้งันี้ คอื กรรม 
(การกระท า,การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนา ท ากายกต็าม ทางวาจากต็าม ทางใจกก็ต็าม- Kamma: action, 
deed)12 ส่วนกรรมในหนังสอืพุทธธรรม ค าว่า “กรรม” นัน้เป็นกระบวนการปรุงแต่งสรา้งสรรคช์วีติ ซึง่เป็น
เรื่องของการกระท าหรอืพฤตกิรรมของมนุษย ์แต่ค าว่ากรรมนัน้ เมื่อจะพดูใหค้นทัว่ไปทีเ่ป็นชาวบา้นเขา้ใจ ก็
ต้องพยายามพูดให้มองเหน็เป็นรูปธรรม และเมื่อไม่มกีารศกึษาต่อไปใหช้ดัเจนบางทคีวามหมายกเ็ขวหรอื
เพีย้นไปจนกลายเป็นมองว่า กรรมเหมอืนกบัเป็นชิน้เป็นอนัหรอืเป็นของทีอ่ยู่นอกตวัลอยมา แต่อนัทีจ่รงิแลว้ 
กรรม กค็อืการกระท า แต่ค าว่าการกระท าในทีน่ี้มีความหมายในทางวชิาการ ไม่ใช่แค่เป็นค าศพัทส์ามญัค า

                                           
9 ข.ุธ.อ. (ไทย) 2/97/7 
10 ข.ุธ.อ. (ไทย) 2/123/112 
11 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพศ์ริวิฒันา

อนิเตอรพ์ริน้ท,์ 2546), หน้า 15 
12 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่18, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพเ์พิม่ทรพัยก์ารพมิพ,์ 2553), หน้า 60 
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หนึ่งเท่านัน้ เริม่ดว้ยความหมายง่ายๆ ในระดบัทีก่วา้งทีส่ดุกรรม หรอืการกระท านัน้ หมายถงึ การงานอาชพี 
ดงัทีพ่ระพุทธเจา้ตรสัว่า “คนจะเป็นชาวนากเ็พราะกรรม คนจะเป็นกษตัรยิก์เ็พราะกรรม เป็นปุโรหติกเ็พราะ
กรรม เป็นโจรกเ็พราะกรรม”13 แลว้กม็คี าขยายความว่า ใครท านา ไถนา หว่านขา้ว เพาะปลูกขา้ว คนนัน้ก็
เป็นชาวนา ใครปกครองบ้านเมืองคนนัน้กเ็ป็นกษัตรยิ์ ใครเป็นที่ปรกึษาของพระเจ้าแผ่นดนิ คนนัน้กเ็ป็น
ปุโรหติ ใครลกัขโมยของผูอ้ื่นกเ็ป็นโจร ทีว่่าเป็นโจรเพราะกรรม หรอืเป็นอะไรๆ เพราะกรรม มคีวามหมายที่
พระพุทธเจ้าตรสัแท้ๆอย่างนี้ นี่คือกรรมตามความหมายของค าศพัท์ในระดบั ที่ง่ายๆ กว้างๆ มองเหน็ใน
สงัคมทัว่ๆ ไปส่วน กรรม ในความหมายที่ละเอียดลกึลงไปก็คือ พฤติกรรมทุกอย่าง ทัง้ที่ปรากฏและไม่
ปรากฏออกมาภายนอก ซึง่รวมถงึพฤตกิรรมสว่นใหญ่ของบุคคลที่เรยีกว่าอาชพีการงานนัน้ดว้ย และเมื่อเจาะ
ลงไปให้ถงึตวัจรงิกจ็ะเหน็ว่าพฤตกิรรมทัง้หลายเหล่านี้ มาจากเจตจ านง ความคดินึก ความตัง้จติคดิหมาย 
การเลอืกตดัสนิใจว่าจะท าอย่างไร ถา้พฤตกิรรมเป็นไปโดยไม่มเีจตจ านง กไ็ม่มคีวามหมายอะไร เพราะฉะนัน้ 
ในทางหลักวิชาแท้ๆ จึงถือว่า กรรม หมายถึง เจตจ านง หรือเจตนา ซึ่งเป็นทัง้ที่มาและเป็นแกนของ
พฤตกิรรมทุกอย่าง แต่ทว่าพฤตกิรรมสว่นใหญ่ของบุคคลจะปรากฏออกมาทีอ่าชพีการงาน14 

ค าว่า “กรรม” ตามพจนานุกรมพจนานุกรม ไทย ฉบบัราชบณัฑติยสถาน ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า
กรรม แปลว่า การกระท า, การงาน, บาปกรรม หรอืแปลว่าเคราะหก์รรม แต่ในความหมายในหนังสอืพุทธ
ธรรม กรรมในความหมาย กค็อื การงานอาชพีในความหมาย แรก ส่วนความหมายทีส่องหมายถงึเจตนา ซึง่
ตอ้งครอบคลุมไปถงึพฤตกิรรมการกระท าทัง้หมด และไม่ใช่เฉพาะทีแ่สดงออกมาทางกายเพยีงอย่างเดยีว ยงั
รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทางวาจา และการคดินึก การคดิปรุงแต่งในใจด้วย ซึ่งความหมายของค าว่า
กรรมในพจนานุกรมและหนังสอืพุทธธรรม นัน้ผูว้จิยัมองว่ายงัไม่เพยีงพอต่อวจิยัเรื่องความหมายของค าว่า
กรรม จงึไดค้น้ควา้ความหมายของค าว่ากรรมในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกและตวัอย่างความหมายของค าว่ากรรมใน
พระสตูรเพื่อความเขา้ใจยิง่ขึน้ดงัต่อไปนี้ 

ความหมายของกรรมในพระไตรปิฎก 
ค าว่า กรรม ในพระไตรปิฎกหมายถงึ การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนา กล่าว คอื กระท าดว้ยความ

จงใจหรือ ตัง้ใจกระท า ดงัพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ตรสัไว้ว่า “เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ”แปลว่า ภิกษุ 
ทัง้หลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม15 

จากพุทธพจน์นี้แสดงใหเ้หน็ว่า การกระท าทีป่ระกอบดว้ย เจตนาหรอืความตัง้ใจจงใจเท่านัน้จงึจดัว่า
เป็นกรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งมจีุดเน้นอยู่ที่เจตนาเป็นส าคญัและโดยนัยนี้จะเหน็อกีว่าค าว่า เจตนา ค านี้
หมายถงึ ความคดิของจติจงึเรยีกว่ามโนกรรม ดงันัน้จงึกล่าวไดว้า ใจหรอืความคดิความรูส้กึของจติเป็นเรื่อง
ส าคญัทีก่่อใหเ้กดิกรรมหลกัค าสอนเรื่องกรรม นบัว่าเป็นสิง่ทีแ่สดงถงึลกัษณะพเิศษของพุทธศาสนา ซึง่ท าให้
พุทธศาสนาแตกต่างไปจากลทัธศิาสนาอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ลทัธศิาสนาประเภทเทวนิยมซึง่ค าสอนเรื่อง
กรรมของลทัธศิาสนาประเภทเทวนิยม สอนใหค้นเรามอบกายถวายชวีติของตนไว้กบัสิง่ศกัดิส์ทิธิภ์ายนอก 
เช่น ความเป็นไปของชวีติจะตอ้งขึน้อยู่กบัพระเจา้ พระองคจ์ะเป็นผูล้ขิติชวีติของสรรพสตัวใ์หเ้ป็นไป ทีเ่รยีก
กนัว่า “พรหมลขิติ” เป็นต้น แต่พุทธศาสนากลบัปฏเิสธอ านาจของสิง่ภายนอกทัง้หมด แต่สอนใหเ้ชื่ออ านาจ

                                           
13 ม.ม. (ไทย) 13/457/577 
14พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, พมิพค์รัง้ที ่11, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2542), หน้า 158 
15 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/334/422 
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ของผลกรรมของตนเองว่าเป็นผูส้รา้งสรรคส์ิง่ต่าง ๆ และเป็นสิง่จ าแนกสรรพสตัวใ์หแ้ตกต่างกนั หรอืเรยีกกนั
ว่า “กรรมลขิติ” ค าว่า กรรม ตามความหมายของกรรมในพระไตรปิฎกนัน้ คอื เจตนา การกระท าที่จะเป็น
กรรมไดน้ัน้ จะตอ้งมเีจตนา คอื ความตัง้ใจ จงใจ แลว้กระท าการลงไปโดยใชเ้ครื่องมอื คอื กาย วาจา และใจ 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทกรรมนิยม สอนใหเ้ชื่อเรื่องกรรมคอืเชื่อในหลกัเหตุผลทีว่่า ท าดไีดด้ ีท า
ชัว่ไดช้ัว่ จะสขุหรอืทุกข ์ในขณะปัจจุบนัโดยปัจจุบนันัน้เป็นอย่างไรเมื่อ สิน้ชพีไปแลว้จะไปสูส่คุตหิรอืทุคตนิัน้
ขึน้อยู่กบักรรมเป็นตวัก าหนด หากท าดใีนปัจจุบนัย่อมได้รบัผลดคีอืความสุขตอบแทน ผลกรรมนี้เรยีกว่า
วบิากกรรม และกรรมเป็นตวัก าหนดชวีติของสรรพสตัวท์ัง้มวล  

ดงันัน้การศกึษาให้เกดิความรู้ความเขา้ใจในเรื่องกรรม จงึเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัทุกคนเพราะผู้ที่มี
ความเขา้ใจอย่างแจ่มชดัแลว้ย่อมสามารถทีจ่ะพฒันาชวีติของตนใหพ้น้จากความทุกข ์ประสบความสุขทัง้ใน
ปัจจุบนัและอนาคตเบือ้งหน้า แต่เรื่องกรรมของมนุษยน์ัน้ ย่อมเป็นปัญหาใหญ่ ผูค้นทัง้หลายมกัมคีวามสงสยั
กนัอยู่เนื่องๆว่าคนเราเกดิเป็นคนเหมอืนกนัแต่ว่าท าไม่จงึต่างกนั ท าไมบางคนเป็นคนด ีบางคนเป็นคนบ้า 
บางคนเป็นคนสงู บางคนเป็นคนต ่า บางคนเป็นคนร ่ารวย บางคนเป็นคนยากจน บางคนมปัีญญา บางคนเป็น
คนอบัวาสนาหาปัญญาไม่ได ้เพราะเหตุใด มนุษยน์ัน้จงึแตกต่างกบัออกไปเช่นนี้ 

ค าตอบของปัญหานี้กค็อืกรรมที่มนุษย์ทัง้หลายได้กระท าไว้นัน้เอง เป็นตวัแบ่งแยกให้คนทัง้ปวง
แตกต่างกนัออกไปเช่นนัน้ เพราะสตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม กรรมย่อมจ าแนก
สตัวใ์หเ้ลวและประณีตได ้จงึขอยกพุทธวจนะดงันี้ “สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของตน ม ี5 อย่าง 

กรรมเป็นทายาท มกีรรมเป็นก าเนิด มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์มกีรรมเป็นทีพ่ึ่งอาศยั กรรมย่อมจ าแนก
สตัวท์ัง้หลายใหเ้ลวและดต่ีางกนั”16 

ขอยกตัวอย่างความหมายของกรรมที่ปรากฏในพระสูตรในพระไตรปิฎก เพื่อเป็นตัวอย่าง
ความหมายของกรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก คอื จูฬกมัมวภิงัคสูตร 17 ซึ่งเป็นเรื่องทีพ่ระพุทธเจา้ทรงตรสั
แสดงเหตุของกรรมทีม่นุษยน์ัน้เกดิมาแตกต่างกนั ในขณะทีพ่ระองคป์ระทบั ณ พระเชตวนัมหาวหิาร อาราม
ของท่านอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีเขตกรุงสาวตัถ ีซึง่มมีาณพผูห้นึ่งนามว่า สภุมาณพ โตเทยยบุตร ไดเ้ขา้เฝ้าพระ
ผูม้พีระภาคจนถึงทีป่ระทบัแลว้กราบทูลถามความสงสยัว่า“ท่านพระโคดม อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปัจจยัให้
สตัวท์ีเ่กดิเป็นมนุษยป์รากฏเป็นคนเลวและคนด ีคอืมนุษย ์

ทัง้หลายย่อมปรากฏว่ามอีายุสัน้ มอีายุยนื มโีรคมาก มโีรคน้อย มผีวิพรรณทราม มผีวิพรรณด ีมี
อ านาจน้อย มอี านาจมาก มโีภคะน้อย มโีภคะมาก เกดิในตระกูลต ่า เกดิในตระกูลสงู มปัีญญาน้อย มปัีญญา
มาก ท่านพระโคดม อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหม้นุษยท์ัง้หลายทีเ่กดิเป็นมนุษยป์รากฏเป็นคนเลวและคน
ด”ี จากนัน้พระองคท์รงแสดงเหตุให ้มาณพ ทราบดงันี้ 

1. เหตุทีท่ าใหอ้ายุยนื เพราะไม่ฆา่สตัว ์มอีายุสัน้ เพราะฆา่สตัว์ 
2. เหตุทีท่ าใหม้โีรคน้อย เพราะไม่เบยีดเบยีนสตัว ์มโีรคมากเพราะ เบยีดเบยีนสตัว ์
3. เหตุทีท่ าใหผ้วิพรรณงาม เพราะเวน้จากความโกรธ มผีวิพรรณหยาบเพราะมกัผกูโกรธ 
4. เหตุทีท่ าใหม้อี านาจมาก เพราะไม่มุ่งรา้ยรษิยา มอี านาจน้อยเพราะ มุ่งรา้ยรษิยา 
5. เหตุที่มโีภคะ (ทรพัย์) มาก เพราะให้ทาน มขีา้ว น ้า ฯลฯ แก่สมณะพราหมณ์ ไม่มโีภคะเพราะ

ไม่ใหท้านแก่ผูค้วรให ้

                                           
16 ม.อ.ุ (ไทย) 14/289/350 
17 ม.อ.ุ (ไทย) 14/289/349 
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6. เหตุทีเ่กดิในตระกลูสงู เพราะอ่อนน้อมถ่อมตน เกดิในตระกลูต ่าเพราะเย่อหยิง่กระดา้ง 
7. เหตุทีเ่กดิเป็นคนมปัีญญามาก เพราะเขา้หาผูรู้ส้มณะพราหมณ์ สอบถามว่าอะไรเป็น 
กุศล อะไรมโีทษ อะไรไม่มโีทษ? อะไรควรเสพ อะไรไม่ควรเสพ? เหตุทีม่ปัีญญาทรามเพราะไม่เขา้

หาสอบถาม สมณะพราหมณ์18 
จากความหมายขา้งต้น ในจูฬกมัมวภิงัคสตูร นัน้แสดงใหเ้หน็ถงึเหตุและผลของการประกอบกรรม

และการรบัผลของกรรม ตามความหมายของกรรมในพระไตรปิฎก ซึ่ง แปลว่า เจตนาเป็นเหตุให้ก่อกรรม
นัน้ๆ และแสดงออกมาทาง กาย วาจา ในตวัอย่างในพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าแสดงไว้ 7 คู่ 14 ประการ ซึ่ง
ตรงกนัขา้มกนัคอื ทางอกุศลกรรม ไดแ้ก่ มอีายุสัน้,มโีรคมาก,มผีวิพรรณหยาบ,มอี านาจน้อย, มทีรพัยน้์อย
(โภคะ), เกดิในตระกูลต ่า, มปัีญญาทราม และทางกุศลกรรม ท าใหเ้กดิเป็นคนมอีายุยนื , มโีรคน้อย, มี
ผวิพรรณงาม,มอี านาจมาก, มทีรพัยม์าก (โภคะ), เกดิในตระกูลสงู กเ็พราะกรรมนัน้หมายถงึเจตนา คอืการ
จงใจท ากรรมทีแ่สดงออกมา คอื หากมเีจตนางดเวน้จากการฆ่าสตัว ์กม็ผีล คอื อายุยนื , หากมเีจตนา ไม่ไม่
เบยีดเบยีน กม็โีรคน้อย, หากมเีจตนางดเวน้จากความโกรธ กม็ผีวิพรรณงาม, หากมเีจตนาไม่มุ่งรา้ย รษิยา ก็
ทาใหม้อี านาจมาก, หากใหท้านแก่ผูส้มควรให ้

กเ็ป็นเหตุใหม้สีมบตัมิาก (โภคะ) หากมเีจตนาไม่กระดา้งเย่อหยิง่ กท็ าใหเ้กดิในตระกูลสงู ,หากมี
เจตนาเขา้หาผูรู้ส้มณะหรอืพราหมณ์ กท็ าใหม้ปัีญญามาก ซึง่ในทางตรงกบัขา้มหากมเีจตนาตรงกนัขา้มกบั
กุศลกเ็ป็นเหตุในทางอกุศลไดผ้ลตรงกนัขา้มนัน้เอง จงึเหน็ได้ว่าในพระสูตรจูฬกมัมวภิงัคสูตร ได้แสดงถึง
เจตนาในการท ากรรมไม่ว่าดหีรอืชัว่ แต่มุ่งใหท้ราบความหมายของกรรมว่าเป็น เจตนา ซึง่เป็นตวักรรม ทีท่ า
หน้าทีส่รา้งกรรมเพื่อท าใหเ้กดิเหตุในการท าดมีผีลคอืกุศล และ เหตุในการท าความชัว่มผีลคอื อกุศล ผูว้จิยั
มองว่า กรรมตามความหมายของพระไตรปิฎก นัน้ใหค้วามเจาะจงถงึเจตนาว่าเป็นตวักรรมและ ตวัอย่างใน
พระสตูรนัน้กบ็่งบอกถงึความหมายทีแ่สดงออกว่าเจตนาเป็นตวับ่งชีค้วามหมายว่าเป็นกรรมดหีรอืชัว่ แต่เพื่อ
ความเขา้ใจมากขึน้ผู้วจิยัจะขอยกความหมายของกรรมตามทศันะของนักวชิาการ เพื่อจะได้ความหมายที่
ชดัเจนยิง่ขึน้ต่อไป 
 

3. ความหมายของกรรมตามทศันะของนักวิชาการ 
สมเดจ็พระญาณสงัวร (สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก) ไดใ้หค้วามหมายพรอ้มทัง้

อธบิายไว ้กรรม หมายถงึการกระท า ค าว่า “กรรม” ในพระพุทธศาสนา เป็นค าทีม่คีวามหมายเป็นกลางๆ 
หมายถึงการกระท า ไม่เจาะจงบ่งเป็นการกระทาที่ไม่ดี อนัเป็นกรรมที่ไม่ดเีป็นบาปกรรม หรอื เป็น
อกุศลกรรม และไม่เจาะจงบ่งเป็นการกระท าทีด่ี อนัเป็นกรรมด ี เป็นบุญกรรม หรอื เป็นอกุศลกรรม ค าว่า 
“กรรม” นัน้ ทัว่ไปใชใ้นความหมายว่า ความไม่ด ีเช่นเดยีวกบัท าบาปกรรมและอกุศลกรรม จงึเท่ากบัทัว่ไปใช้
ค า “กรรม” เป็นค าย่อของกรรมไม่ด ีคอื บาปกรรม หรอือกุศลกรรม 919 

พระอรยินันทมุนี (พุทธทาส อนิทปํฺโญ) ไดอ้ธบิายความเขา้ใจความหมายคลาดเคลื่อนของค าว่า
กรรม โดยเปรยีบเทยีบกบัภาษาบาลวี่า “กมฺม” หมายความว่าการกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนา ของสตัวท์ีม่ ี
ความรูส้กึ แต่ค าว่ากรรมในภาษาไทย เปลีย่นความหมาย เป็นการรบัผลของกรรม 

                                           
18  ม.อ.ุ (ไทย) 14/289/349-356 
19 สมเดจ็พระญาณสงัวร (สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก), อานาจแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา), หน้า 19 
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คือเมื่อพูดถึงคาว่ากรรมแล้วคนส่วนใหญ่จะเข้าใจในความหมายว่าเป็นกรรมชัว่ หรือ ผลของ
อกุศลกรรม 1020 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธบิายว่า กรรม แปลตามศพัทว์่า การงานหรอืการกระท า 
แต่ในทางธรรมตอ้งจ ากดัความจ าเพาะลงไปว่า หมายถงึ การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนา หรอืการ

กระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจ ถ้าเป็นการกระท าที่ไม่มีเจตนา ก็ไม่เรยีกว่าเป็นกรรมในความหมายทาง
ธรรม21 

พระญาณตโิลกะ (Nyanatiloka) อธบิายว่า กรรม คอื การกระท าทีม่พีืน้ฐานมาจากกุศลกบัอกุศล ท า
ใหเ้กดิการเวยีนว่ายตายเกดิ หรอืเจตนาเป็นตวัก าหนดทีไ่ป เจตนาของกรรมคอื การแสดงออกของการกระท า
ทีเ่ป็นกุศลหรอือกุศลมกีายกรรม วจกีรรม มโนกรรม กรรมทางพระพุทธศาสนา จงึมใิช่ตวัก าหนดโชคชะตา
หรอืสงัคมของมนุษย ์แต่เป็นเรื่องของการกระท า ซึง่ทางตะวนัตกมคีวามเขา้ใจว่า พระเจา้เป็นผูก้ าหนด22 

บรรจบ บรรณรุจ ิอธบิายว่า กรรม คอื การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนาของคนทีย่งัมกีเิลส ซึ่ งยงัมี
การใหผ้ล แบ่งออกได้เป็น 3 ทาง คอื กายกรรม (การกระท าทางกาย) วจกีรรม (การกระท าทางวาจา–พูด) 
และมโนกรรม (การกระท าทางใจ–ความคดิ) กรรมทัง้ 3 มทีัง้ฝ่ายดแีละฝ่ายชัว่23 
 จากทศันะของนักวชิาการต่างลงความเหน็ว่าความหมายของ กรรม นัน้หมายถึง การกระท า ที่มี
เจตนาอยู่เบือ้งหลงัในการท านัน้ๆ โดย โดยมใีจเป็นสิง่ทีอ่ยู่เบือ้งหลงัและแสดงออกมาทางเจตนาก่อใหเ้กดิ
กรรม ทางกาย หรอื วาจา 

ประเภทแห่งกรรมแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคอื 1. ประเภทของกรรมในพระไตรปิฎก 2. ประเภท
ของกรรมในระดบัคมัภรีป์กรณ์วเิสส เช่น คมัภรีว์สิทุธมิรรค และ ระดบั อรรถกถา มโนรถปูรณีและ ในหนังสอื
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ดงัต่อไปนี้ 

ประเภทแห่งกรรมในพระไตรปิฎก 
กรรม 2 ประเภท หรอื กรรม 2 อย่างนี้เป็นการแบ่งตามลกัษณะทีก่ระท า คอืกรรมด ีหรอืกรรมชัว่

ในทางพระพุทธศาสนาใชค้ าว่า กุศลกรรม คอืกรรมด ีและ อกุศลกรรม คอืกรรมชัว่ ซึง่ในการกระท าทีเ่ป็น
กุศลหรอือกุศลนัน้มทีีม่าจากกุศลมลูหรอือกุศลมลู ดงัทีป่รากฏใน อกุศลมลูสตูร24 

กรรม 3 ประเภท 
กรรม 3 ประเภท นัน้แบ่งตามช่องทางทีก่ารท ากรรมของมนุษย ์คอื 
1. กายกรรม กรรมทีก่ระท าดว้ยกาย หรอื ทางกาย 
2. วจกีรรม กรรมทีก่ระท าดว้ยวาจา หรอื ทางวาจา 
3. มโนกรรม กรรมทีก่ระท าดว้ยใจ หรอื ทางใจ25 
กรรม 4 ประเภท 

                                           
20 พุทธทาสภกิข,ุ โอสาเรตพัพธรรม,พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมลูนิธ,ิ 2538), หน้า 261 
21 พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ที ่9, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2543), หน้า 290 
22 Nyanatiloka, Bhddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines, (Kandy: Buddhist 

Publication Society, 1980), p. 92. 
23 บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพมิพ,์ 2538), หน้า 76 
24 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/70/275. 
25 เรือ่งเดยีวกนั, 20/70/275. 
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กรรม 4 ประเภท โดยแบ่งตาม ลกัษณะทีม่นุษยก์ระท าและไดร้บัผลจากการกระทาe 
1. กรรมด า มวีบิากด า 
2. กรรมขาวมวีบิากขาว 
3. กรรมทัง้ด าและขาว มวีบิากทัง้ด าและขาว 
4. กรรมไม่ด าและไม่ขาวมวีบิากทัง้ไม่ด าและไม่ขาว26 
ประเภทของกรรมในคมัภีรวิ์สุทธิมรรค 
ในคมัภรี์วสิุทธมิรรค พระพุทธโฆษาจารยท์่านไดจ้ าแนกกรรมไวเ้ป็น 12 ชนิด โดยแบ่งตาม กรรม

ใหผ้ลตามคราว (ตามระยะเวลาใหผ้ล) 4 อย่าง กรรมให้ผลตามล าดบั(จากหนักไปเบา) 4 อย่าง และ กรรม
ใหผ้ลตามกจิ (ตามหน้าทีข่องกรรม) อกี 4 อย่าง ดงันี้ 

กรรม (ใหผ้ลตามคราว) ม ี4 อย่างคอื 
1. ทฏิฐธมัมเวทนียกรรม กรรมใหผ้ลในภพนี้ 
2. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมใหผ้ลต่อเมื่อเกดิแลว้ในภพหน้า 
3. อปราปรเวทนียกรรม กรรมใหผ้ลในภพสบืๆ ไป 
4. อโหสกิรรม กรรมใหผ้ลส าเรจ็แลว้ 
ในบรรดาจติ 7 ดวง(ซึง่ด าเนินไป) ชวนวถิ ีเดยีวกนันัน้ ชวนเจตนา ดวงแรกเป็นกุศล หรอื  อกุศลก็

ตาม มชีื่อเรยีกว่า ทฏิฐธมัมเวทนียกรรม โดย ทฏิฐธมัมเวทนียกรรม นัน้ใหผ้ลในอตัภาพนี้ เท่านัน้ แต่เมื่อไม่
สามารถ (ใหผ้ล) อย่างนัน้ กม็ชีื่อว่า อโหสกิรรมไป ทีเ่ป็นกรรมมชีื่อเรยีกว่า อโหสกิรรม ตามหลกัของหมวด 3 
(ตกิะ) ดงันี้ คอืผลของกรรมมไิดม้แีลว้ 1 ผลของกรรมจกัไม่ม ี1 ผลของกรรมไม่มอียู่ 1 สว่น ชวนเจตนาดวงที ่
7 ซึ่งท าให้ส าเรจ็ความประสงค์ มีชื่อเรียกว่า อุปปัชชเวทนียกรรม โดยอุปปัชชเวทนียกรรม นัน้ให้ผลใน
อตัภาพถดัไป เมื่อไม่สามารถ (ใหผ้ล) ตามนัน้ กเ็ป็นกรรมทีม่ชีื่อเรยีกว่า อโหสกิรรม ไป โดยนัยดังกล่าวแลว้
เช่น ชวนเจตนา (อกี) 5 ดวงในระหว่างชวนเจตนา 2 ดวง (คอืดวงที่ 1 และที ่7) มชีื่อเรยีกว่า อปราปรเวทนี
ยกรรม ซึง่ อปราปรเวทนียกรรมนัน้ไดโ้อกาสเมื่อใดในกาลอนาคต ใหผ้ลเมื่อนัน้ เมื่อยงัมคีวามเป็นไปของสงั
สาระอยู่ กย็งัไม่เป็นกรรมมชีื่อว่า อโหสกิรรม27 

อรรถกถา มโนรถปรูณี ไดก้ล่าวเรื่องกรรมไว ้ซึง่อา้งไวใ้น กมัมนิทานสตูร 45 พระผูม้พีระภาคเจา้ 
ไดต้รสัถงึเหตุทีเ่กดิกรรม 3 ประการไดแ้ก่ 
1. โลภะ (ความอยากได)้ เป็นเหตุใหเ้กดิกรรม 
2. โทสะ (ความคดิประทุษรา้ย) เป็นเหตุใหเ้กดิกรรม 
3. โมหะ (ความหลง) เป็นเหตุใหเ้กดิกรรม 
ค าว่า โลภะ (ความอยากได)้ เป็นเหตุใหเ้กดิกรรม ไดแ้ก่ โลภะ ทีม่คีวามอยากไดแ้ละความละโมบ

จดัเป็นสภาพเป็นต้นเหตุ คอืเป็นเหตุ ไดแ้ก่เป็นปัจจยั เพื่อการเกดิขึน้แห่งกรรมทีใ่หส้ตัวเ์ขา้ถงึวฏัฏะ คอืท า
การประมวลกรรมทีใ่หส้ตัวเ์ขา้ถงึวฏัฏะมา ค าว่า โทสะ ไดแ้ก่ โทสะทีม่คีวามดุรา้ยและโหดรา้ยเป็นสภาพ ค า
ว่า โมหะ ได้แก่ โมหะที่มีความหลง และความงมงายเป็นสภาพ ผู้มีกรรมเกิดแต่ความโลภเกิดขึ้น ขนัธ์
ทัง้หลายย่อมปรากฏขึน้ ค าว่า ย่อมใหผ้ลในที ่(ตตฺถ ต กมุม วปิจฺจต)ิความว่า กรรมนัน้ย่อมเผลด็ผลในขนัธ์

                                           
26 ม.ม. (ไทย) 13/78/75-78. 
27 พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร : 

บรษิทั ธนาเพรส, 2554), หน้า 999-1000. 
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เหล่านัน้ เพราะเหตุที่กรรมนัน้เป็นทิฏฐธรรมเวทนียกรรม(ให้ผลในชาตินี้) ก็มี เป็นอุปปัชชเวทนียกรรม 
(ใหผ้ลในชาตหิน้า) กม็ ีหรอืเป็น อปรปรยิายเวทนียกรรม (ในผลในภพต่อๆไป) กม็ ีฉะนัน้ เพื่อทรงแสดงถงึ
ประเภทกรรมนัน้ พระผูม้พีระภาคจงึตรสัด ารสัเป็นต้นว่า ในปัจจุบนั (ทฏฺิเฐ วา ธมฺเม) ไว ้แมใ้นบททีเ่หลอืก็
นยันี้เหมอืนกนั28 

จากการศกึษาเรื่องกรรมในพระไตรปิฎกกรรมในพระไตรปิฎกกล่าวว่า เจตนาเป็นตวั กรรม และ
สามารถจ าแนกเป็น กรรม 2 ประเภท ซึง่แบ่งตามลกัษณะทีท่ า คอืกรรมและกรรมชัว่ หรอืเรยีกว่า กุศลกรรม
(กรรมด)ี และ อกุศลกรรม (กรรมชัว่), กรรม 3 ประเภท ซึง่แบ่งตามช่องทางในการกระท ากรรมของมนุษย ์คอื 
กายกรรม (กรรมทีก่ระท าทางกาย) วจกีรรม (กรรมทีก่ระท าทางวาจา) มโนกรรม (กรรมทีก่ระท าทางใจ) 
กรรม 4 ประเภท ซึง่แบ่งตามลกัษณะทีม่นุษยก์ระท าและไดร้บัผลตามทีก่ระท านัน้ พระผูม้พีระภาคทรงแสดง
กรรม 4 ประการคอื 1. กรรมดา มวีบิากดา (กรรมดา คอื อกุศล วบิากดา คอื เป็นเหตุใหไ้ปอบาย) 2. กรรม
ขาวมวีบิากขาว (กรรมขาวคอื กุศล มวีิบากขาว คอื เป็นเหตุใหไ้ปสวรรค ์3. กรรมทัง้ด าและขาว มวีบิากทัง้
ด าและขาว (กรรมมวีบิากทัง้เป็นสขุและเป็นทุกขส์ลบักนัไป) 4. กรรมไม่ด าและไม่ขาวมวีบิากทัง้ไม่ด าและไม่
ขาว เป็นไป 

เพื่อความสิน้กรรม (เจตนาในมรรคทัง้ 4 ท าใหส้ิน้กรรม) ซึง่กรรมทัง้ 4 ประการนัน้อธบิายไดอ้กีว่า
ค าว่า ด า (กัํ ฺห ) ไดแ้ก่ กรรมด า คอื อกุศลกรรมบถ 10 ค าว่า มวีบิากด า (กํฺหวปิาก ) ไดแ้ก่ ชื่อว่ามวีบิาก
ด า เพราะทาใหบ้งัเกดิในอบาย ค าว่า ขาว (สกฺุก ) ไดแ้ก่ กรรมขาว คอื กุศลกรรมบถ 10 คาว่าม ี

วบิากขาว (สุกฺกวิปาก ) ได้แก่ ชื่อว่ามีวิบากขาว เพราะให้บงัเกิดในสวรรค์ ค าว่า ทัง้ด า ทัง้ขาว 
(กณฺหสกฺุก) ไดแ้ก่ กรรมระคนกนั ค าว่า มวีบิากทัง้ด าและขาว (กณฺหสกุุกวปิาก) ไดแ้ก่ มวีบิากทัง้สขุและทุกข ์
จรงิอยู่ บุคคลท ากรรมระคนกนั แลว้ไปก าเนิดดริจัฉานดว้ยอกุศลในต าแหน่งชา้งมงคลเป็นต้นย่อมเสวยสุขใน
ปัจจุบนัดว้ยกุศลบุคคลบงัเกดิแมใ้นราชตระกลูดว้ยกุศล ย่อมเสวยทุกขใ์นปัจจุบนัดว้ยอกุศล ดว้ยค าว่า ทัง้ไม่
ด าและไม่ขาว (อกณฺห อสกฺุก) พระผูม้พีระภาคทรงประสงคเ์อา มรรคญาณ 4 ทีท่ ากรรมใหส้ิน้ไป ในเรื่องนี้ มี
อธบิายดงันี้ว่า จรงิอยู่ กรรมนัน้กล่าวว่า เป็นกรรมดา กพ็งึใหว้บิากด าหากว่า เป็นกรรมขาว กพ็งึใหว้บิากขาว 
แต่ทีไ่ม่ดาไม่ขาว เพราะไม่ใหว้บิากทัง้สอง29 กรรมในคมัภรีป์กรณ์วเิสส คมัภรีว์สิุทธมิรรคแ์บ่งกรรมเป็น 12 
กรรม ไดแ้ก่ (ใหผ้ลตามคราว) ม ี4 อย่าง, กรรม (ใหผ้ลตามลาดบั) อกี 4 อย่าง,กรรม(ใหผ้ลตามกจิ) อกี 4 
อย่าง สว่นกรรมในอรรกถามโนรถปรูณีนัน้เรยีงลาดบักรรมเหมอืนกบัคมัภรีว์สิุทธมิรรคแต่แตกต่างจากกรรม
ใหผ้ลตามคราวโดยตดัตวัอโหสกิรรมไป ซึง่กรรมในคมัภรีว์สิุทธมิรรคและอรรถกถานัน้สรุปไดว้่า แบ่งเป็น 3
หมวด หมวดละ 4 ประเภท รวมเป็นกรรม 12 ซึง่แบ่งเป็น หมวดที ่1 แบ่งตามระยะเวลาการให้ผล 4 อย่าง 
ไดแ้ก่ กรรมใหผ้ลในชาติปัจจุบนั, กรรมใหช้าตทิี่สอง,กรรมใหผ้ลในชาตทิี่สามเป็นต้นไป, กรรมที่ไม่ไหผ้ล 
หมวดที ่2 กรรมแบ่งตามล าดบัก่อนหลงั 4 อย่างคอื กรรมหนกั, กรรมเคยชนิ, กรรมจวนเจยีน, กรรมสกัว่าท า 
หมวดที ่3 กรรมแบ่งตามการท าหน้าทีข่องกรรม 4 อย่างคอื กรรมน าเกดิ, กรรมสนบัสนุน, กรรมเบยีดเบยีน 

กรรมล าดบัชัน้รองจาก วสิทุธมิรรค และ อรรถกถา ยงัมหีนงัสอืวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ
อกี เช่น หนังสอื กมัมจตุกกะ, กรรมทปีนี ซึง่ กรรมจ าแนกไดเ้ป็น 12 ชนิดเหมอืนในคมัภรีว์สิุทธมิรรค แต่
เพิม่เรื่องภพภูมขิองการท ากรรม อกีหนึ่งหมวดสีข่อ้ ซึง่หมายถงึ ภูมขิองผู้ทีก่ระท ากรรม ใน 31 ภพภูม ิซึ่ง
เมื่อรวมแลว้กจ็ะเป็นกรรม 16 ชนิด ใน 4 หมวด หมวดละ 4 ประเภท ไดแ้ก่ (1) กรรมแบ่งตามระยะเวลาการ

                                           
28 องฺ.ติก.อ. (ไทย) 2/34/154. 
29 องฺ.จตกฺุก.อ. (ไทย) 2/25/607 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2564) 

175 
 

ใหผ้ล 4 ประเภท, (2) กรรมแบ่งตามล าดบัการใหผ้ลก่อนหลงั 4 ประเภท, (3) กรรมแบ่งตามหน้าทีข่องกรรม 
4 ประเภท, และ (4) กรรมแบ่งโดยภูมิแห่งการให้ผลแห่งกรรม 4 คือ อกุศลกรรม (การท ากรรมที่น าสู่
อบายภูม)ิ, กามาวจรกุศลกรรม (กรรมทีท่ าแลว้น าสู่กุศลภูมมิมีนุษย ์1 และสวรรค ์6 เป็นต้น), รูปาวจรกุศล 
(กรรมทีท่ าแลว้เป็นเหตุน าสูร่ปูพรหม 16 ชัน้), อรปูาวจรกุศล (กรรมทีท่าแลว้เป็นเหตุนาสูอ่รปูพรหม 4 ชัน้) 
             สรุปว่า การศกึษาเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาท าใหท้ราบว่า การกระท าทุกสิง่ทุกอย่างอยู่ทีเ่จตนา 
ว่าเรามจีติทีจ่ะคดิฆา่ คดิจะเราท าอย่างไหนไวเ้ราตอ้งไดร้บัอย่างนัน้ เหมอืนคนหว่านพชืชนิดใด ย่อมไดร้บัผล
ชนิดนัน้แน่นอน นี้คอืกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนา ซึง่จะควบคุมชวีติทุกชวีติอยู่ ทุกคนตกอยู่ภายใต้กฎ
แห่งกรรม ไม่ใช่ภายใตอ้ านาจของดวงดาว ไม่ใช่อ านาจพระเจา้ ไม่ใช่อ านาจสิง่อื่นใด หากแต่เป็นกรรมทีเ่รา
สรา้งไวเ้อง เป็นผูเ้สกสรรเรา เพราะฉะนัน้ เราจะดจีะชัว่ จะสขุ จะเจรญิ กเ็พราะกรรมของเราเอง ใหเ้ชื่อมัน่ใน
กฎแห่งกรรมว่า ท าดแีล้วต้องไดด้ ีท าชัว่แล้วต้องได้ชัว่ ไม่เรว็กช็้า และจงสร้างทีพ่ึ่งของตนเองด้วยตนเอง 
อย่ามวัหวงัออ้นวอนหรอืพึง่คนอื่นอยู่เลย เพราะตนแลเป็นทีพ่ึง่ของตน และศรทัธาในตนเองว่า สามารถจะละ
ความโกรธไดจ้ะได้ไม่ไปท าร้ายเบยีดเบยีนใคร เราจะต้องไม่ตระหนี่ ต้องช่วยเหลอืคนอื่นเมื่อมโีอกาส เรา
จะตอ้งมคีวามอดทน หากมอีะไรมากระทบ ตา หู จมูก ลิน้ กายใจเรา เราจะไม่ปรุงแต่ง ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ รูจ้กั
ปล่อยวาง จะได้ไปต้องเป็นทาสของกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ และจิตใจเราจะได้เป็นอิสระจากกิเลส
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