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บทคดัย่อ  

แนวคดินิเวศวทิยาวฒันธรรม เป็นแนวคดิทางมานุษยวทิยาทีส่นใจศกึษาการเปลีย่นแปลงทางสงัคม 
วฒันธรรม โดยเน้นถงึอทิธพิลของสิง่แวดลอ้มว่าเป็นตวัก าหนดกระบวนการววิฒันาการทางสงัคมวฒันธรรม 
ส่วนในพระพุทธศาสนา มคีวามหมายถงึสิง่ทีเ่รยีกว่า บรขิารหรอืบรวิาร คอื สิง่ทีอ่ยู่แวดลอ้มกนัทัง้สิง่ทีเ่ป็น
ธรรมชาตแิละสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ ซึง่สง่ผลต่อการด ารงชวีติและการพฒันาทางจติวญิญาณของมนุษย์ 

ประเภทของระบบนิเวศในพระพุทธศาสนา แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื (1) ระบบนิเวศทางธรรมชาต ิ
แบ่งเป็นระบบนิเวศทางธรรมชาติทีไ่ม่มชีวีติ ไดแ้ก่ อุตุนิยาม และระบบนิเวศทางธรรมชาติทีม่ชีวีติ ได้แก่ 
พชีนิยาม และจตินิยาม และ (2) ระบบนิเวศทางวฒันธรรม แบ่งเป็นระบบนิเวศทางวฒันธรรมทีเ่ป็นรูปธรรม 
และระบบนิเวศทางวฒันธรรมทีเ่ป็นนามธรรม  

รูปแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบูรณาการ ม ี2 ด้าน คอื รูปแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชิง
พุทธบรูณาการภายนอกตามหลกัสปัปายะ 7 และรปูแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบูรณาการภายในตาม
หลกัภาวนา 4 มีเป้าหมาย 2 ประการ คือ เป้าหมายทางกาย ได้แก่ ปัจจยั 4 และเป้าหมายทางใจ ได้แก่ 
ผสัสะ 6 เพื่อจดัถิน่ทีอ่ยู่ของมนุษยใ์หเ้ป็นปฏริปูเทส 

 
ค าส าคญั: นิเวศวทิยาวฒันธรรม, พุทธบรูณาการ  
 
ABSTRACT  

The study revealed that the concept of cultural ecology is the derived from the anthropology 
that concerning about the socio-cultural change. It focuses on the environmental influence as the 
determination of the evolution of social culture. According to the Buddhist concept, the cultural 
ecology refers to the material and non-material requisites of Buddhist monks that result for living and 
spiritual development.  

The Buddhist ecosystem can be classified into 2 kinds as follows: 1) The Natural 
Ecosystems – it divides into five categories as (1) Abiotic Natural Ecosystems, (2) Physical Laws, (3) 
Biotic Natural Ecosystems, (4) Biological Laws and (5) Psychic Laws and 2) The Cultural 
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Ecosystem: it is classified into two systems as (1) the Material Culture Ecosystems and (2) the Non-
Material Culture Ecosystems.  

According to the model of Buddhist integrated cultural ecology, it is classified into two 
aspects as 1) the external ecosystem and 2) the internal ecosystems. The external ecosystems refer 
to the seven beneficial or advantageous conditions and the internal ecosystems refer to the four 
cultivations. There are two targets of developing viz. physical development and mental development. 
 

Keywords: cultural ecology, the Buddhist integrated 
 

1. บทน า 
มนุษย์ด ารงชีพอยู่ร่วมกบัธรรมชาติเช่นเดียวกับสรรพสตัว์ทัง้หลาย แต่การด ารงชีพของมนุษย์

แตกต่างจากสตัวอ์ื่นกค็อื มคีวามสามารถในการปรบัตวัเพื่อความอยู่รอด ท าใหม้นุษยม์คีวามสามารถในการ
เปลีย่นแปลงธรรมชาตแิวดลอ้มได ้เรยีกว่า “วฒันธรรม” วฒันธรรมเป็นเครื่องมอืในการควบคุมธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมักจะทวีความซับซ้อนในการพัฒนาขีดความสามารถเพิ่มขึ้น ท าให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า 
“เทคโนโลย”ี ท าใหม้นุษยส์ามารถพฒันาสงัคมจนเจรญิกา้วหน้ามาจนถงึปัจจุบนั แต่อย่างไรกต็าม จากผลการ
พฒันาทีผ่่านมา ท าใหค้วามสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัธรรมชาตแิวดลอ้มเริม่เสยีสมดุลลง ประกอบกบัจ านวน
ประชากรทีเ่พิม่มากขึน้ และการบรโิภคใชส้อยธรรมชาตจินท าใหเ้กดิภาวะสิง่แวดลอ้มเป็นพษิทัง้ในดนิ น ้า ป่า 
อากาศ ธรรมชาติ ในยุคปัจจุบนัได้เขา้สู่ยุควกิฤติ และอาจจะก้าวเดนิไปสู่ความหายนะของโลกในที่สุด ถึง
กระนัน้ เราไม่อาจแยกขาดจากสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นธรรมชาตไิด้ ดงัค ากล่าวว่า “สิง่แวดลอ้ม คอืทีท่ี่เราทุกคน
อาศยัอยู่และการพฒันา กค็อื สิง่ทีเ่ราทุกคนพยายามที่จะปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัของเรา แต่ทัง้สิง่แวดลอ้ม และ
การพฒันาจะต้องแยกออกจากกนัอย่างชดัเจน” ดงันัน้ มนุษย์จะต้องเปลี่ยนแปลงกระบวนทศัน์ใหม่ในการ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม เพื่อให้เกดิความสมัพนัธท์ีส่มดุล โดยใช้องคค์วามรูใ้นเรื่องนิเวศ 
เนื่องด้วยความรู้เรื่องนิเวศวทิยาเป็นศาสตร์สมยัใหม่ที่ท าการศกึษาถึงปฏสิมัพนัธ์ระหว่างสิง่มชีวีติกบัการ
ด ารงชวีติในสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ1 

นิเวศวทิยาวฒันธรรม เป็นแนวคดิทีใ่หค้วามส าคญัดา้นการผสมกลมกลนือย่างมดีุลยภาพของระบบ
นิเวศ (Ecologic Harmony) มกีารสร้างระบบใหม่บนพื้นฐานของการสร้างความสมัพนัธ์อย่างมดีุลยภาพ
ระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาติ และระหว่างมนุษย์ด้วยกนั โดยถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุด คอื การสร้างความ
ยัง่ยืนของระบบนิเวศ การพฒันาความเจริญทางด้านวตัถุควรด าเนินควบคู่ไปกบัการพฒันาความเจริญ
ทางด้านจติใจ ความเจรญิทางเทคโนโลยมีผีลทัง้ในด้านบวก (Positive) และด้านลบ (Negative) จงึควรใช้
เทคโนโลยอีย่างระมดัระวงั พรอ้มทัง้ยดึถอืหลกัการทีว่่า ทรพัยากรธรรมชาตมิปีรมิาณจ ากดั ความสามารถใน
การรองรบัของระบบนิเวศ (Natural Carrying Capacity) ความสามารถในการดูดซบัมลภาวะมขีดีจ ากดั 

                                                           
1 “The ‘environment’ is where we live; and development is what we all do in attempting to improve our lot 

within that abode. The two are inseparable”. United Nations Environment Programme, Global Environment Outlook 
GEO environment for development 4, United Nation Environment Programme in 2007, (Valletta: Progress Press 
LTD, 2007), p. 34. 
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(Tolerant Limit) การอนุรกัษ์ธรรมชาติและสิง่แวดล้อม จงึมคีวามหมายยิง่ต่อการส่งมอบมรดกธรรมชาต ิ
(Natural Heritage) ใหแ้ก่คนรุ่นต่อไป (Next Generation2)  

แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural ecology) มีพัฒนาการมาจากแนวความคิดทาง
มานุษยวทิยาในช่วงต้นครสิต์ศตวรรษที ่20 ไม่ว่าจะเป็นแนวความคดิแบบประวตัศิาสตรเ์ฉพาะกรณีของฟ
รานซ์ โบแอส (Franz Bosa) หรอืแนวคดิแบบหน้าที่นิยมของ เอ.อาร.์แรดคลฟิฟ์-บราวน์ (A.R. Radcliffe 
Brown) และโบรนิสลอว ์มาลนิอฟสกี ้(Bronislaw Malinowski) นัน้ สว่นหนึ่งเป็นผลมาจากการต่อตา้นขอ้สรุป
ของนกัทฤษฎวีวิฒันาการในครสิตศ์ตวรรษที ่19 ซึง่สง่ผลใหท้ฤษฎวีวิฒันาการเสือ่มความนิยมลงไปเป็นอย่าง
มาก อย่างไรกต็าม หลกัจากปี ค.ศ. 1940 (พ.ศ. 2483) เป็นตน้มา ไดม้นีกัมานุษยวทิยาอเมรกินักลุ่มหนึ่งหนั
กลับมาสนใจทฤษฎีวิวัฒนาการ และพยายามน าเอาทฤษฎีวิวัฒนาการมาประยุกต์ใช้เพื่ออธิบายการ
เปลีย่นแปลงทางสงัคมวฒันธรรม ดว้ยเหตุนี้ นิเวศวทิยาวฒันธรรม (Cultural ecology) จงึเป็นแนวคดิทาง
มานุษยวทิยาหนึ่งทีส่นใจศกึษาการเปลีย่นแปลงทางสงัคม วฒันธรรม โดยเน้นถงึอทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม ว่า
เป็นตวัก าหนดกระบวนการววิฒันาการทางสงัคมวฒันธรรม จเูลยีน สจ๊วด (Julian Steward) นกัมานุษยวทิยา
อเมรกินั ไดอ้ธบิายแนวความคดิแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมว่า เป็นการศกึษากระบวนการปรบัตวัของสงัคม
ภายใต้อทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม โดยเน้นการศกึษาววิฒันาการหรอืการเปลี่ยนแปลงอนัเกดิจากการปรบัตวั 
(adaptation) ของสงัคม แนวความคดินี้มองสงัคมในลกัษณะเป็นพลวตั หรอืเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา การ
เปลีย่นแปลงเป็นผลมาจากการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม โดยมพีืน้ฐานส าคญั คอื เทคโนโลยกีารผลติ 
โครงสรา้งสงัคม และลกัษณะของสภาพแวดลอ้มธรรมชาตเิป็นเงื่อนไข3 

พระพุทธศาสนามโีลกทศัน์และแสดงท่าทต่ีอธรรมชาตใินฐานะทีแ่ตกต่างจากแนวคดิทางตะวนัตกใน
แง่ของการจดัการสิง่แวดลอ้ม และการใชว้ฒันธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกบัสิง่แวดลอ้ม โดยยดึหลกัทางสายกลาง 
หรอืมชัฌมิาปฏปิทา และมมีุมมองต่อธรรมชาตทิีอ่งิอาศยักนัดว้ยธรรมตามหลกัอทิปัปัจยตา เหน็ไดจ้ากการ
ด ารงชวีติของพระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชน ตอ้งยดึหลกัสนัโดษและความพอเพยีง พระสงฆจ์ะมขีอ้วตัรปฏบิตัิ
ทีเ่รยีกว่าวนิัย ทีเ่น้นการปฏบิตัิต่อธรรมชาตอิย่างเหมาะสม และมชีวีติความเป็นอยู่อย่างเรยีบง่าย สนัโดษ 
ทัง้นี้ ในทางพระพุทธศาสนา ไดก้ล่าวถงึ สิง่แวดลอ้มทีด่เีอาไว ้แมไ้ม่ไดก้ล่าวโดยตรงถงึค านี้ แต่กม็ศีพัทท์ีม่ ี
ความหมายใกล้เคยีง นัน่ก็คอืค าว่า ปฏริูปเทสวาสะ หมายถึง การอยู่ในประเทศหรอืถิ่นที่เหมาะที่ควร ใน
ภาษาสมยัใหม่กค็อื การอยู่ในสิง่แวดลอ้มที่ดี4 หรอืการอยู่ในประเทศอนัควร ชื่อว่า ปฏริูปเทสวาส บรษิทั 4 
ย่อมเทีย่วไป บุญกริยิาวตัถุมทีาน เป็นตน้ ย่อมเป็นไป ค าสอนของพระศาสดามอีงค ์9 ย่อมรุ่งเรอืงในประเทศ
ใดประเทศนัน้ชื่อว่าประเทศอนัควร การอาศยัอยู่ในประเทศอนัควรนัน้ พระพุทธเจา้ตรสัว่าเป็นมงคล เพราะ
เป็นปัจจยัแห่งการท าบุญแห่งสตัวท์ัง้หลาย5 ดงันัน้ กล่าวไดว้่า ความหมายของสิง่แวดลอ้ม คอื สิง่ใกลช้ดิกบั
ชวีติมนุษย ์รวมทัง้การอยู่ในถิน่ทีเ่หมาะสม 

                                                           
2 งามพศิ สตัยส์งวน, การวิจยัทางมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 

2542, หน้า 36. 
3 งามพศิ สตัยส์งวน, หลกัมานุษยวิทยาวฒันธรรม, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์ธรรมสภา, 2551),  

หน้า 102. 
4 พระเมธธีรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจตฺิโต), ธรรมะกบัการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม, หน้า 3. 
5 คณะกรรมการแผนกตารา, มงัคลตัถทีปนีแปล เล่ม 1, พมิพค์รัง้ที ่15, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวทิยาลยั, 

2550), หน้า 127. 
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ส าหรบัความหมายของค าว่า “สิง่แวดลอ้ม” ในทางพระพุทธศาสนา คอื สิง่ทีส่มัพนัธก์บัชวีติมนุษย ์
ทัง้ในดา้นการด ารงชวีติ เป็นทีอ่ยู่อาศยั เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารกัษาโรค และเป็นสถานทีท่ีเ่หมาะสม
แก่การอบรมพฒันาตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมายสงูสดุของพระพุทธศาสนา รวมทัง้เป็นสิง่ทีส่ามารถสมัผสัไดแ้ละ
สมัผสัไม่ได ้ทัง้ทางประสาทสมัผสัและทางใจ สรุปไดว้่า ความหมายของค าว่า “ปฏริปูเทสวาสะ” หมายถงึ การ
อยู่ในประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร หรือการอยู่ในประเทศอันควร และการอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่ง
สิง่แวดล้อมที่ดีแต่ละแห่งจะมีบทบาทและท าหน้าที่แตกต่างกนั เช่น เป็นที่เหมาะแก่สิง่ที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาต ิเช่น ป่าไม ้ตน้ไม ้แม่น ้า สตัวต่์าง ๆ รวมทัง้พชืสมุนไพรต่าง ๆ นอกจากนี้ยงัมสีิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ 
ไดแ้ก่ปราสาท อาคาร บา้นเรอืน เป็นตน้   
 

2. ความหมายของค าว่า “นิเวศวิทยา” 
ค าว่า “นิเวศ” “นิเวศน์” แปลว่า ที่อยู่ บา้น วงั ส่วนค าว่า “นิเวศวทิยา” มาจากค าภาษาองักฤษว่า 

“Ecology” คือ วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่มีชีวิตกับถิ่นที่อยู่และสิง่แวดล้อม ในทาง
มานุษยวทิยา หมายถงึ การศกึษาเกีย่วกบัการดดัแปลงวฒันธรรมของมนุษยใ์หเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม 6 ตามราก
ศพัทม์ตี้นก าเนิดมาจากภาษาค าในภาษากรกี 2 ค า คอื Oikos และ Logos ค าว่า Oikos มคีวามหมายว่า 
‚บา้น หรอื ทีพ่กัอาศยั‛ ส่วนค าว่า Logos มคีวามหมายว่า ‚การศกึษา‛ เมื่อรวมศพัทท์ัง้สองเขา้ดว้ยกนัจงึมี
ความหมายว่า เป็นการศกึษาถงึสิง่มชีวีติในทีพ่กัอาศยัของมนั (The study of organisms in their homes) ค า
ว่า Ecology นี้มกัจะใหค้วามหมายในการศกึษาเชิงวทิยาศาสตรว์่าเป็นการศกึษาความสมัพนัธข์องชวีติกบั
สิง่มชีวีติอื่น ๆ และความสมัพนัธข์องสิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้มของมนั7 

ค าว่า “นิเวศวทิยา” เริม่ใชใ้นจดหมายเหตุของเฮนรี่ โธรวั (Henry Thoreau) ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1858 
ต่อมา ไรเตอร์ (Reiter) ได้น าค านี้มาใช้ในผลงานของเขาซึ่งพมิพ์ไว้เป็นหลกัฐานในปี ค.ศ. 1865  แม้ว่า
นิเวศวทิยาไดแ้ยกตวัออกมาจากชวีวทิยาแลว้กต็าม แต่กย็งัไม่เป็นทีรู่จ้กัและสนใจกนัเท่าทีค่วร จนกระทัง่ใน
ปี ค.ศ. 1866 นกัสตัววทิยาท่านหนึ่งคอื เอริน์ เฮกเคล (Ernst Haeckel) ไดน้ าเอาค านี้ขึน้มาใชใ้นความหมาย
ของความสมัพนัธ์ระหว่างสตัว์กบัสิง่แวดล้อมทัง้ที่มชีวีติและไม่มชีวีติ และได้นิยามไว้ว่า “นิเวศวทิยา เป็น
การศึกษาที่เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สิ่งต่าง  ๆ อย่างประหยัดของธรรมชาติ คือ การศึกษาสังเกต
ความสมัพนัธ์ทัง้มวลของสตัว์กบัสิง่แวดล้อมที่เป็นอนิทรยีวตัถุ (สิง่ที่มชีีวติ) และอนินทรยีวตัถุ (สิง่ที่ไม่มี
ชวีติ)”8 นบัเป็นการแผว้ถางแนวทางการศกึษาทางนิเวศวทิยาใหแ้ก่นกัวทิยาศาสตรท์ีส่นใจในรุ่นต่อมา จนยก
ย่องให ้เอริน์ เฮกเคล (Ernst Haeckel) เป็นบดิาแห่งวชิานิเวศวทิยาและเป็นผูก้่อตัง้ศาสตร์ทางดา้นน้ี 

งามพศิ สตัยส์งวน กล่าวว่า นิเวศวทิยาเป็นแนวคดิทีใ่ห้ความส าคญัด้านการผสมกลมกลนือย่างมี
ดุลยภาพของระบบนิเวศ (Ecological Harmony) มกีารสรา้งระบบใหม่บนพืน้ฐานของการสรา้งความสมัพนัธ์
อย่างมดีุลยภาพระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ และระหว่างมนุษยด์้วยกนั โดยถือว่าเป้าหมายสูงสุด คอื การ

                                                           
6 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: นานมบีุ๊คสพ์บัลเิคชัน่, 

2546), หน้า 592. 
7 มนสั สุวรรณ, นิเวศวิทยาของมนุษย,์ พมิพค์รัง้ที ่2, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพโ์อเดยีนสโตร,์ 2539), หน้า 

14. 
8 Heywood, I., Social Theories of Art: A Critique, (New York: New York University, 1998), pp. 267 - 283. 
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สรา้งความยัง่ยนืของระบบนิเวศ การพฒันาความเจรญิทางดา้นวตัถุควรด าเนินควบคู่ไปกบัการพฒันาความ
เจรญิทางดา้นจติใจ ความเจรญิทางเทคโนโลยมีผีลทัง้ดา้นในบวก (Positive) และดา้นลบ (Negative) จงึควร
ใช้เทคโนโลยีอย่างระมัดระวัง พร้อมทัง้ยึดถือหลักการ ที่ว่า ทรัพยากรธรรมชาติมีปริมาณจ ากัด 
ความสามารถในการรองรบัของระบบนิเวศ (Natural Carrying Capacity) ความสามารถในการดดูซบัมลภาวะ
มขีดีจ ากดั (Tolerant Limit) การอนุรกัษ์ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม จงึมคีวามหมายยิง่ต่อการส่งมอบมรดก
ธรรมชาต ิ(Natural Heritage) ใหแ้ก่คนรุ่นต่อไป (Next Generation)9 

จากค านิยามต่าง ๆ ที่กล่าวมาแลว้นี้พอสรุปได้ว่า นิเวศวทิยา คอืการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
สิง่มชีวีติกบัปัจจยัแวดลอ้มทัง้ทีเ่ป็นสิง่มชีวีติและไม่มชีวีติในธรรมชาต ิท าใหเ้กดิความสมัพนัธจ์นเป็นระบบ 
เรยีกว่า ระบบนิเวศ (Ecosystem) 
 
3. ความหมายของค าว่า “นิเวศวิทยาวฒันธรรม” 

เมื่อน าค าว่า “นิเวศวทิยา” มารวมกบัค าว่า “วฒันธรรม” จงึมคีวามหมายว่า วฒันธรรมของมนุษยใ์น
การปรบัตวัให้เขา้กบัสภาวะแวดล้อม ดงันัน้ “นิเวศวิทยาวฒันธรรม”  (Cultural Ecology) จงึหมายถึง 
การศึกษาการปรบัตัวของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสงัคม การปรบัตัวของมนุษย์ในที่นี้
หมายถึงกระบวนการที่มนุษย์ปรบัสภาพร่างกาย การด ารงชวีติและสงัคมวฒันธรรมเพื่อที่จะให้มชีวีติรอด
ภายใตส้ภาพแวดลอ้มอย่างใดอย่างหนึ่ง ทัง้นี้ จะเป็นการศกึษาลกัษณะของการใชเ้ทคโนโลย ีระบบเศรษฐกจิ 
และการจดัระเบยีบทางสงัคมภายใต้ประสบการณ์ทางวฒันธรรมที่ก าหนดโดยสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ
ซึง่อาจศกึษาในมติปิระวตัศิาสตรห์รอืสิง่ทีป่รากฏอยู่ในปัจจุบนั  ขอ้ถกเถยีงส าคญัคอื สงัคมของมนุษยด์ ารง
อยู่ในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติได้อย่างไร และสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการจดัรูปแบบและระเบยีบทาง
สงัคมของมนุษยอ์ย่างไร10 

จเูลยีน เอช. สจว็ต (Julian H. Steward) อธบิายว่านิเวศวทิยาวฒันธรรมคอืการศกึษาทีจ่ะท าความ
เขา้ใจว่ามนุษยป์รบัตวัต่อสภาพแวดลอ้มอย่างไร โดยศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างโครงสรา้งสงัคม เทคนิคการ
ยังชีพ ช่วงชัน้สังคม และสภาพแวดล้อม  สจ๊วตเชื่อว่า สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติส่งผลต่อการเกิด
วฒันธรรมของมนุษย์11 ดงันัน้ เมื่อนิเวศวทิยาวฒันธรรมเป็นวธิกีารศกึษาหาขอ้ก าหนดหรอืหลกัเกณฑท์าง
วฒันธรรม ซึ่งเป็นผลกระทบจากการปรบัตัวเข้ากับสภาวะแวดล้อมของมนุษย์แต่ละสงัคม นิเวศวิทยา
วฒันธรรมจงึแตกต่างไปจากนิเวศวทิยาสงัคม (Social Ecology) เพราะนิเวศวทิยาวฒันธรรมมุ่งแสวงหา
กฎเกณฑ์เพื่ออธบิายที่มาของลกัษณะและแบบแผนวฒันธรรมบางประการที่มอียู่ในแต่ละสภาวะแวดล้อม 
มากกว่ามุ่งแสวงหาหลกัการทัว่ไปทีใ่ชไ้ดก้บัทุกวฒันธรรมและสภาพแวดลอ้ม สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดในแนวคดินี้คอื 
‚แก่นวฒันธรรม‛ (Cultural Core) ซึง่หมายถงึ ‚กลุ่มของลกัษณะหรอืแบบแผนวฒันธรรมทีม่คีวามสมัพนัธ์
ใกลช้ดิมากทีส่ดุกบักจิกรรมเพื่อการด ารงชพีและการจดัการทางเศรษฐกจิ‛  
                                                           

9 งามพศิ สตัยส์งวน, การวิจยัทางมานุษยวิทยา, พมิพค์รัง้ที ่4, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  
2542), หน้า 36. 

10 นฤพนธ ์ดว้งวเิศษ, Cultural Ecology, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: http://www.sac.or.th/databases/anthropology-
concepts/glossary/28 [15 มนีาคม 2564]. 

11 Julian H. Steward, Theory of Culture Change: The Methodology of Multilinear Evolution, (Urbana and 
Chicago: University of Illinois Press, 1972), P. 3. 
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ทฤษฎนีิเวศวทิยาวฒันธรรมเน้นว่า ความเชื่อและการปฏบิตัต่ิางๆ ตามระบบวฒันธรรมทีด่เูหมอืนไร้
สาระ ไม่มเีหตุผล แต่อาจมผีลในดา้นการใชท้รพัยากรอย่างมเีหตุมผีลกไ็ด ้โดยค านึงถงึระดบัของเทคโนโลยทีี่
ใชเ้ฉพาะสถานทีด่้วย เช่น การกนิเนื้อววัเป็นของต้องห้ามของชาวฮนิดูทัง้ทีค่วามอดอยากยากจนมไีปทัว่
อนิเดยีนัน้ มารว์นิ แฮรร์สี (Marvin Harris) อธบิายสิง่เหล่านี้ว่า การหา้มกนิเนื้อววัมคีวามหมายว่า ววัมไีวใ้ช้
ลากคนัไถ หากไม่มวีวักจ็ะไม่อาจท าการเกษตรได ้ดงันัน้ ขอ้หา้มทางศาสนาจงึเป็นการเพิม่ความสามารถของ
สงัคมเกษตรกรรมในระยะยาว และกล่าวว่า นิเวศวทิยาวฒันธรรม  คอื การศกึษาการท าสงครามกนัของกลุ่ม
ชนสมยับรรพกาล (Primitive Warfare) เพื่อที่จะอธบิายว่า สงครามเป็นกลไกหนึ่งในการปรบัสมดุลของ
จ านวนประชากรใหเ้หลอืพอทีจ่ะสามารถอาศยัอยู่ในระบบนิเวศหนึ่งๆ ได้อย่างเหมาะสม 12 ส่วนคลฟิฟอร์ด 
กทีซ ์(Clifford Geertz) ไดศ้กึษาพฒันาการทางประวตัศิาสตรข์องวถิกีารเกษตรในอนิโดนีเซยี และไดเ้ขยีน
หนังสอืเรื่อง ‚Agricultural Involution‛ ไดช้ีใ้หเ้หน็ถงึอทิธพิลของระบบนิเวศทีม่ต่ีอโครงสรา้งสงัคม หวัใจที่
ส าคญัของแนวคดิน้ีกค็อื การรวมเอาระบบสงัคม วฒันธรรมและสภาวะทางชวีวทิยาเขา้ดว้ยกนัในการศกึษา
พฒันาการของสงัคม13 

สรุปไดว้่า นิเวศวทิยาวฒันธรรม (Cultural Ecology) เป็นแนวคดิทางมานุษยวทิยาแนวหนึ่งทีส่นใจ
ศกึษาการเปลีย่นแปลงทางสงัคม วฒันธรรม โดยเน้นถงึอทิธพิลของสิง่แวดลอ้มว่าเป็นตวัก าหนดกระบวนการ
ววิฒันาการทางสงัคมวฒันธรรม ดงัที ่จูเลยีน เอช. สจว็ต (Julian H. Steward) ไดอ้ธบิายแนวความคดิแบบ
นิเวศวทิยาวฒันธรรมว่า เป็นการศกึษากระบวนการปรบัตวัของสงัคมภายใตอ้ทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม โดยเน้น
การศกึษาววิฒันาการหรอืการเปลีย่นแปลงอนัเกดิจากการปรบัตวั (Adaptation) ของสงัคม แนวความคดินี้
มองสงัคมในลกัษณะเป็นพลวตัหรอืเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา การเปลีย่นแปลงเป็นผลมาจากการปรบัตวัให้
เข้ากับสภาพแวดล้อม โดยมีพื้นฐานส าคัญคือ เทคโนโลยีการผลิตโครงสร้างสังคม และลักษณะของ
สภาพแวดล้อมธรรมชาติเป็นเงื่อนไข นิเวศวิทยาวัฒนธรรมนี้ จะช่วยให้เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
ประชากร สิง่แวดลอ้มทางสงัคม และลกัษณะทางกายภาพในสงัคมไดอ้ย่างชดัเจนยิง่ขึน้ ในลกัษณะทีเ่ป็นองค์
รวมในระบบความสมัพนัธ์ของมนุษย์และสิง่แวดล้อมทางวฒันธรรม ซึ่งครอบคลุมกระบวนการก่อเกดิการ
ด ารงอยู่ พฒันาการความเคลื่อนไหวและความเปลีย่นแปลงทางดา้นต่างๆของสงัคมและวฒันธรรม ไม่แยก
ส่วน นับแต่ความเป็นองค์รวมของมติจติใจ จติวญิญาณ กบักายภาพและวตัถุ ระบบสงัคมและสิง่แวดล้อม
ธรรมชาติ ระบบสิง่แวดลอ้มทางชวีภาพ ระบบความรูแ้ละเทคโนโลย ีระบบความเชื่อและสิง่ศรทัธา ศาสนา 
และศลิปะ 
 
4. พื้นฐานแนวคิดนิเวศวิทยาวฒันธรรมของตะวนัตก 

สาเหตุพืน้ฐานของปัญหาระบบนิเวศทัง้หลายอยู่ที่กระบวนทัศน์ (Paradigm) ของมนุษย ์รวมทัง้
ระบบความสมัพนัธใ์นดา้นต่างๆ ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ (Life-Support System) ในขณะเดยีวกนัปัจจยัทางสงัคม 
สิง่แวดลอ้มและเทคโนโลยกีเ็ป็นตวัก าหนดกระบวนทศัน์ดว้ย ในโลกปัจจุบนัมนุษยด์ าเนินชวีติในโลกแห่งวตัถุ

                                                           
12 Harris, M.. Cows, Pigs, Wars and Witches: The Riddles of Culture, (London: Hutchinson & Co. 1975), 

pp. 83–107. 
13 Clifford Geertz, Agricultural Involution: The Process of Agricultural Change in Indonesia, (Berkeley: 

University of California Press, 1963), pp. 158-161. 
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ทีม่เีทคโนโลยชี่วยตอบสนองความตอ้งการทีไ่ม่มทีีส่ ิน้สดุของมนุษย ์เทคโนโลยเีหล่านัน้เป็นเครื่องมอืทีส่ าคญั
ในการฉกฉวยผลประโยชน์จากธรรมชาต ิครอบครองและควบคุมธรรมชาตติามอ าเภอใจของมนุษย ์จนกระทัง่
เกดิวกิฤตการณ์ทางธรรมชาตขิึน้และทวคีวามรุนแรงเพิม่มากขึน้เรื่อยๆ ความเจรญิกา้วหน้าทีม่นุษยไ์ดน้ิยาม
และน ามาเป็นบรรทัดฐานในการพฒันาทัว่โลกนัน้ล้วนอยู่บนกระบวนทศัน์ของมนุษย์ที่มีต่อโลกในแบบ
เดยีวกนั และกระบวนทศัน์เหล่านี้เองทีเ่ป็นต้นเหตุทีแ่ทจ้รงิของวกิฤตการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่ป็นอยู่ กระบวน
ทศัน์ต่อโลกและจกัรวาล ต่อการเกดิ ชวีติและความตาย ต่อความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองและผูอ้ื่น และทีส่ าคญั
คอืกระบวนทศัน์เกีย่วกบัความสมัพนัธข์องมนุษยก์บัส่วนทีเ่หลอืในโลกธรรมชาต ิมนีักวชิาการส่วนหนึ่งเชื่อ
ว่าต้นเหตุส าคญัของวกิฤตการณ์ทางธรรมชาต ิคอืทศันคตหิรอืกระบวนทศัน์ของมนุษยท์ีม่องความสมัพนัธ์
ระหว่างตนเองกบัโลกธรรมชาติในรูปลักษณ์ของการทีม่นุษยเ์ป็นสิง่ทีม่คี่าในตวัเองกบัธรรมชาตทิีเ่ป็นเพยีง
วตัถุ ทีม่อียู่เพื่อใหม้นุษยน์ ามาปรนเปรอความตอ้งการ และเมื่อกระบวนทศัน์เป็นเช่นน้ี ความรูท้างเทคโนโลยี
กถ็ูกน ามาใชเ้พื่อจดัการกบัโลกตามกระบวนทศัน์ดงักล่าว14 

ในด้านปรชัญาเกดิค าถามทางจรยิศาสตร์ซึ่งเป็นสาขาหนึ่งของปรชัญาว่า มนุษย์ควรมหีน้าทีห่รอื
ความรบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อมหรอืไม่ มนุษย์มพีนัธะทางจรยิธรรมต่อสิง่แวดล้อมหรอืไม่ อย่างไร ซึ่งเป็น
ค าถามที่ขยายขอบเขตด้านจริยธรรมไปสู่สิง่อื่นที่ไม่ใช่มนุษย์ ท าให้เกดิการอภิปรายในเรื่องของคุณค่าใน
ตวัเองของชนิดพชืพนัธุต่์างๆ (Intrinsic value of species) กระท าที่มศีลีธรรมไม่เฉพาะแต่การกระท าที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตเท่านัน้ แต่รวมถึงการกระท ากับสิ่งไม่มีชีวิตด้วย ซึ่งอยู่ในหัวข้อเรื่องจริยศาสตร์
สิง่แวดลอ้มและจรยิธรรมในเชงินิเวศ (Environmental ethics, Moral ecology)  

แนวคิดจริยศาสตร์สิง่แวดล้อมที่ส าคญั ได้แก่ (1) จริยศาสตร์ที่มเีทพเจ้าเป็นศูนย์ (Theocentric 
Ethics) (2) จรยิศาสตรท์ีม่มีนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง (Anthropocentric Ethics) (3) จรยิศาสตรท์ีไ่ม่ถอืว่ามนุษย์
เป็นศูนยก์ลาง (Non-anthropocentric Ethics) (4) จรยิศาสตรท์ีถ่อืระบบนิเวศเป็นศูนยก์ลาง (Eco-Centric 
Ethics) และ (5) จรยิศาสตรท์ีถ่อืหลกัองคร์วม (Holistic Ethics)15  

เมื่อพจิารณาแบบความสมัพนัธร์ะหว่าง ‚มนุษย‛์ กบั ‚ตน้ไม‛้ ในระบบจรยิศาสตรส์ิง่แวดลอ้มในทาง
ตะวนัตก สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ กลุ่มแรก เรยีกว่า Anthropocentric Ethics คอื แนวคดิจรยิ
ศาสตรท์ีม่มีนุษยเ์ป็นศนูยก์ลาง กลุ่มทีส่อง เรยีกว่า Non- anthropocentric Ethics คอื แนวคดิจรยิศาสตรท์ีไ่ม่
มมีนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง ซึง่สามารถแบ่งออกไปอกีเป็น 2 กลุ่มทีน่่าสนใจ คอื (1) กลุ่ม Biocentric Ethics คอื 
แนวคดิจรยิศาสตรท์ีม่ชีวีติเป็นศูนยก์ลาง และ (2) กลุ่ม Deep Ecology คอื แนวคดิแบบนิเวศวทิยาเชงิลกึ16 
อาจเรียกจริยศาสตร์แนวมนุษย์ไม่ใช่ศูนย์กลางนี้อีกอย่างว่า  ‚จริยศาสตร์แนวนิเวศเป็นศูนย์กลาง ‛ 
(Ecocentric Ethics)17 หรอื ‚จรยิศาสตรแ์นวองคร์วม‛ (Holistic Ethics)18 ทัง้นี้ส่วนหนึ่งของทฤษฎเีป็นการ

                                                           
14 เนื่องน้อย บุณยเนตร, จริยศาสตรส์ภาวะแวดล้อม โลกทศัน์ในพทุธปรชัญากบัปรชัญาตะวนัตก, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2537), หน้า 4. 
15 Des Jardins, Joseph R., Environmental Ethics: An introduction to environmental philosophy, (United 

Stated of America: Wadsworth Publishing Company, 1997), p. 10. 
16 Joseph R., Desjardins, Environmental Ethics: An Introduction to Environmental Philosophy, (Boston: 

Wadsworth, 1997), p. 10. 
17 ปิยมาศ ใจใฝ่, ‚แนวคดินิเวศวทิยาเชงิจติวญิญาณของสาทติ กุมาร‛, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, 

(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2552), หน้า 18-34. 
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แสวงหาโลกทศัน์ต่อสิง่แวดลอ้มใหม่หรอืตคีวามแนวคดิเดมิใหม่ เพื่อเป็นจุดยนืทางความคดิหรอืพืน้ฐานทาง
ทฤษฎใีนการแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มทีล่งลกึถงึระดบัมโนส านึกทางจรยิธรรมของมนุษย์ 

นักนิเวศวิทยาเชื่อว่า สาเหตุพื้นฐานของการล่มสลายของระบบนิเวศมาจากความเชื่อในทาง
การเมอืงทีน่ าเสนอโดยพรรคการเมอืงแบบเก่าทีม่องว่า ระบบการเมอืงซึง่เกีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติของมนุษยน์ัน้
สามารถสรา้งความเจรญิเตบิโตทางวตัถุไดอ้ย่างไม่มขีดีจ ากดั วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยสีามารถแกปั้ญหา
สิง่แวดลอ้มได ้ระบบเศรษฐกจิและการเมอืงทัง้ฝ่ายซา้ยและฝ่ายขวา ต่างกม็ุ่งไปสูค่วามเป็นอุตสาหกรรม และ
การที่ประเทศพัฒนาแล้วน าของเสยีมาทิ้งไว้ในประเทศก าลังพฒันาที่มีกฎหมายหรือข้อบงัคับเกี่ยวกับ
สิง่แวดลอ้มยงัไม่ชดัเจน19 ดงันัน้ จงึไดม้กีารตัง้ค าถามต่อค าว่า “พฒันา” ว่า เป้าหมายสุดทา้ยของการพฒันา
คืออะไร และหลงัจากนัน้ก็มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการพฒันาโดยการใช้ค าว่า “การพัฒนาที่ยัง่ยืน” 
(Sustainable Development) เป้าหมายของการพฒันาที่ยัง่ยืนก็คอื ต้องการให้ความเชื่อหรอืสมมุติฐาน
แบบเดมิทีค่วามสมัพนัธข์องมนุษยเ์ป็นมติรกบัธรรมชาตไิดก้ลบัมาสูร่ะบบคดิของคนส่วนใหญ่อกีครัง้หนึ่ง ถ้า
หากมนุษยต์้องการที่จะอยู่รอดอย่างยัง่ยนื มนุษย์จะต้องเคารพหรอืยอมรบัแนวคดิของนิเวศวทิยาทีม่องว่า 
มนุษยเ์ป็นเพยีงสว่นหนึ่งของระบบนิเวศทีม่คีวามซบัซอ้นในชวีาลยัและทีส่ าคญักค็อื มนุษยต์้องช่วยกนัรกัษา
สมดุลของชวีาลยั ความยัง่ยนืนัน้ไม่เพยีงแต่ใหแ้สงสว่างในการใชท้รพัยากรธรรมชาต ิแต่ยงัเสนอวธิกีารหรอื
ทางเลอืกในการท ากจิกรรมทางเศรษฐกจิ ดงัเช่นที ่อ.ี เอฟ. ชูมกัเกอร ์ (E. F. Schumacher) เสนอแนวคดิ
เรื่อง จิว๋แต่แจ๋ว (Small is Beautiful) 

หลกัการของแนวคิดนิเวศวิทยาวฒันธรรม (Ecocentric) ให้ความส าคญักบัระบบนิเวศทัง้ระบบ  
มีปรากฏในแนวคิดของนักธรรมชาติวิทยา อย่างกลุ่มของ กิลเบิร์ต ไวท์ และ เฮนรี่ เดวิด ธอโร ในช่วง
ครสิตศ์ตวรรษที ่19 ก่อนทีจ่ะเริม่มกีารใชค้ าว่า ‚นิเวศวทิยา‛ โดยสภาพฤกศาสตรน์านาชาต ิรวมไปถงึทฤษฎี
ววิฒันาการของชารล์ ดารว์นิ ทีเ่สนอเหตุผลทางชวีวทิยาว่า ทุกชวีติมคีวามเกีย่วเน่ืองกนั และมนุษยก์ไ็ม่ไดม้ี
อะไรพเิศษไปกว่าชวีติอื่นๆ บนโลก ดงันัน้ มนุษยจ์งึควรอ่อนน้อมตวัเองลง20 

สรุปไดว้่า แนวคดินิเวศวทิยาวฒันธรรม (Cultural Ecology) กค็อืแนวคดิทีศ่กึษาวฒันธรรม ซึง่เป็น
ระบบสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ เป็นรปูแบบของการอยู่อาศยัและการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากร
ทีส่ามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง มหีลกัฐานทีส่ามารถอา้งองิ และสามารถวดัไดอ้ย่างตรงไปตรงมา วฒันธรรมเป็น
แนวคดิทีป่ระกอบดว้ย ความคดิทีใ่ชร้่วมกนั วธิคีดิ กฎระเบยีบ และมคีวามหมายอนัเป็นยอบรบักนัในสงัคมที่
มอียู่อย่างหลากหลาย เป็นสิง่ทีม่นุษยส์ามารถเลอืกทีจ่ะอยู่ในวฒันธรรมทีก่ าหนดไว ้และเรยีนรูว้่าจะเลอืกไม่
ท าหรอืท าสิง่ใด เป็นวธิกีารทีม่นุษยก์ าหนดมาตรฐานและใชว้างแผนส าหรบัการตดัสนิใจในสิง่ทีต่้องการท า 
โดยเฉพาะในระบบนิเวศทางวฒันธรรม เป็นแนวคดิทีม่จีุดมุ่งหมายเพื่อการด ารงชวีติอย่างยัง่ยนื เป็นแนวคดิ

                                                                                                                                                                      
18 เทพพร มงัธานี, ‚จรยิศาสตรส์ิง่แวดลอ้มตามแนวพุทธจรยิศาสตร‛์, วารสารมนุษยศาสตร ์สงัคมศาสตร,์ (19 

(1) ตุลาคม-ธนัวาคม 2544): 9. 
19 Coenen H. J. M., & Halfacre, C., Environmental Risk Perception, Income, and Ethnicity: Does the 

Netherlands Have An Environmental Justice Problem? American Political Science Association Annual Meeting 
in Atlanta, (Georgia: University of twente Publication, 1999), p. 2. 

20 เนื่องน้อย บุณยเนตร, จริยศาสตรส์ภาวะแวดล้อม โลกทศัน์ในพทุธปรชัญากบัปรชัญาตะวนัตก, หน้า 61 – 
69. 
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ทีอ่ยู่เบื้องหลงัการพฒันาอย่างยัง่ยนื โดยการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติควบคู่ไปกบัการใช้ประโยชน์จาก
ทรพัยากรทีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพ และการจดัการทรพัยากรธรรมชาตโิดยฝีมอืของมนุษยเ์อง 

 
5. นิเวศวิทยาวฒันธรรมในพระพทุธศาสนา 

พระพุทธศาสนามคีวามสมัพนัธ์กบัระบบนิเวศหรือสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติมาตัง้แต่อดตีจนถึง
ปัจจุบนั เริม่ตัง้แต่การถอืก าเนิดของศาสดาผูก้่อตัง้ นัน่คอืเจา้ชายสทิธตัถะทรงมพีระประสตูิกาลใต้ต้นสาละ 
ดอกบานสะพรัง่ ณ สวนลุมพนิีวนั ต่อมาวนัหนึ่งพระเจ้าสุทโธทนะผู้เป็นพระราชบดิาพร้อมด้วยราชบรวิาร 
เสดจ็ไป ประกอบพธิจีรดพระนงัคลัแรกนาขวญั ทรงนาพระราชโอรสไปดว้ย ใหพ้ระราชโอรสประทบันัง่ ณ ใต้
ตน้หวา้ พระราชโอรสทรงนัง่สมาธกิ าหนดลมหายใจเขา้ออก บรรลุปฐมญาณ เวลาต่อมาเจา้ชายสทิธตัถะได้
เสดจ็ออกจากพระราชวงัไปทรงถือบวชเป็นนักบวชที่รมิฝัง่แม่น ้า อโนมานท ีและศกึษา ณ ส านักของอาฬา
รดาบสกบัอุทกดาบส ซึง่ตัง้อยู่ท่ามกลางป่าเขาล าเนาไพร ต่อจากนัน้เสดจ็ไปบ าเพญ็เพยีร ณ อุรุเวลาเสนา
นิคม รมิฝัง่แม่น ้าเนรญัชรา เมื่อตรสัรูแ้ลว้เสดจ็ไปแสดงธรรมโปรดปัญจวคัคยี ์ณ ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั เสดจ็
จารกิแสดงธรรมโปรดสตัว์โลกเป็นเวลา 45 พรรษา แลว้เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพาน ณ ภายใต้ต้นสาละคู่ ในป่า
ไมส้าละ21 

เนื่องจากค าว่า ระบบนิเวศหรอืสิง่แวดล้อมนัน้ ไม่ได้เป็นค าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก แต่โดยการ
พจิารณาถงึลกัษณะของสภาพแวดลอ้มหรอืสภาวะแวดลอ้มของสิง่ต่างๆ ตามทีด่ ารงอยู่ มคีวามสมัพนัธก์บัสิง่
อื่น ในลกัษณะพึง่พงิอาศยักนั รวมถงึการตคีวามตามศพัทท์ีป่รากฏในพระไตรปิฎก ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบั
นกัวชิาการศาสนาไดก้ าหนดไว ้จงึพอสรุปความหมายของสิง่แวดลอ้มไดด้งันี้ 

จากขอ้ความขา้งต้น สิง่แวดลอ้มมคีวามส าคญักบัชวีติมนุษยต์ัง้แต่เกดิจนตาย ดงันัน้หากพจิารณา
ในมติคิวามส าคญัของสิง่แวดลอ้มในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นไปเพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มแบบองคร์วม 
โดยการสรา้งความกลมกลนืของกาย จติ สงัคม และจติวญิญาณ ใหไ้ดร้บัการตอบสนองตามความจ าเป็น และ
เพยีงพอต่อความต้องการ นอกจากนี้ยงัหมายรวมถึงการบูรณาการความรู้ดา้นต่างๆ การจดัสิง่แวดลอ้มให้
เกดิสมดุลกบัวถิชีวีติมนุษย ์หรอืกล่าวไดว้่า การจดัสิง่แวดลอ้มทีด่ทีีม่ผีลต่อการด าเนินชวีติทีด่ขีองคนนัน่เอง  

ในภาษาบาลมีศีพัท์ทีแ่สดงลกัษณะของสิง่แวดลอ้มอยู่หลายศพัท ์เช่น ค าว่า “บรวิาร” ซึ่งหมายถึง 
สิง่แวดลอ้ม ของสมทบ และสิง่ประกอบร่วม22 ตวัอย่างเช่น ผา้บรวิาร บรวิารกฐนิ เป็นต้น นอกจากนี้ยงัม ีวน
อุทยาน มตี้นไม้ ดอกไม้ พชืพรรณต่างๆ และมสีตัว์นานาชนิด เป็นสิง่ประกอบร่วม ส่วน ป. หลงสมบุญ 23 
กล่าวว่า ปรขิาร หรอืบรวิาร หมายถงึ เครื่องลอ้ม เครื่องหอ้มลอ้ม หรอื เครื่องแวดลอ้ม 

จากความหมายของบรวิาร หรอืปรวิาร ขา้งตน้ สามารถน ามาอธบิายลกัษณะของการแวดลอ้มซึง่กนั
และกนัของสิง่ต่างๆ ดงัทีป่รากฏในคมัภรีว์สิทุธวิรรค24 ไดว้่า ‚กบ็รวิาร (เครื่องแวดลอ้ม) พระผูม้พีระภาคเจา้
                                                           

21 พระศรคีมัภรีญาณ (สมจนิต์ สมฺมาปํฺโญ), สารนิพนธ์พทุธศาสตรบณัฑิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2554), หน้า 10. 

22 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ที ่11, (กรุงเทพมหานคร : 
บรษิทั เอส. อาร.์ พริน้ติ้ง แมส โปรดกัส ์จ ากดั, 2548), หน้า 109. 

23 ป. ปลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พมิพค์รัง้ที ่2, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า 547. 
24 มหามกุฏราชวทิยาลยั, วิสุทธิมรรคแปล ภาค 1 ตอน 1, พมิพ์ครัง้ที ่7, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหามกุฏ

ราชวทิยาลยั, 2535), หน้า 72. 
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ตรสัว่า บรขิาร ดงัปรากฏในพระบาลวี่า พระนครเป็นสถานที่อนัเขาลอ้มดแีลว้ ดว้ยนครบรขิาร 7‛ ขอ้ความ
ขา้งต้นนี้ หมายถึง เมอืงที่มกี าแพงเมอืงยาว สูงใหญ่ ล้อมรอบไว้ถึง 7 ชัน้ ซึง่ก าแพงมคีวามหมายตรงกบั 
สิง่แวดลอ้ม เพราะมลีกัษณะโอบเมอืงไวใ้นวงรอบของตน และทุกสิง่ที่อยู่ภายในก าแพงเมอืงต่างกม็กี าแพง
และสิง่อื่นๆ เป็นสิง่แวดลอ้มตนเอง 

นอกจากนัน้แลว้ยงัมคี าทีใ่ชใ้กลเ้คยีงในภาษาบาลอีกี 3 ค า คอื 
1. อาราม โดยพยญัชนะแปลว่า ‚เป็นทีม่ารื่นรมย‛์ โดยอรรถ แปลว่า ‚สวน‛ เพราะในสมยัพุทธกาล

นัน้พุทธศาสนิกชนนิยมถวายสวนให้เป็นที่ประทบัของพระพุทธเจ้าและพระสงฆ ์เช่น เวฬุวนัวนาราม เป็น
สวนที่พระเจ้าพมิพสิารถวายใหเ้ป็นที่ประทบัแก่พระพุทธเจ้าและพระสงฆ ์หรอื พระเชตวนัวนาราม สวนที่
อนาถบณิฑกิเศรษฐถีวายแก่พระพุทธเจา้และพระสงฆส์าวก เป็นตน้ 

2. อาวาส โดยพยญัชนะแปลว่า ‚ทีอ่ยู่‛ ซึง่เป็นความหมายทีก่วา้ง แต่ถ้าจะจ ากดัขอบเขตใหแ้คบลง
ว่า หมายถงึวดั กต็อ้งมภีกิขศุพัท ์เป็นค าจ ากดัความขา้งหน้าว่าภกิขุนมาวาโส แปลว่า ทีอ่ยู่ของภกิษุสงฆค์อื
วดั โดยอรรถในอภธิานปัปทปิีกา แปลว่า เรอืน เป็นไวพจน์ของค าว่า ฆร เป็นตน้ 

3. วหิาร นัน้โดยพยญัชนะ แปลว่า ทีอ่ยู่คลา้ยกบัอาวาส แต่ตามพระวนิยั เช่น ในมหลัลกสกิขาบทที่
ต้นแห่งสงัฆาทเิสสและในอนุศาสน์ ท่านหมายเอาสิง่ปลูกสร้างเป็นหลงัและสงัเกตในที่ทัว่ไปดูเหมอืนเป็น
สิง่ก่อสรา้งดว้ยอฐิ ปนู คอื แต่เพราะวหิารนัน้สรา้งไวใ้นทีอ่ยู่ของภกิษุทัง้หลาย จงึเรยีกว่า วหิาร คลา้ยกบัค า
ว่าวดัในภาษาไทย25 

ดงันัน้ สามารถกล่าวไดว้่า สิง่แวดลอ้มในทางพระพุทธศาสนานัน้มคีวามหมายอยู่ 2 นัยยะ กล่าวคอื 
ความหมายในลกัษณะกวา้ง และความหมายในลกัษณะแคบ โดยในความหมายทีก่วา้งนัน้ หมายถงึ ทุกสิง่ทุก
อย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ รวมทัง้ตัวมนุษย์เองด้วย ก็เป็นสิ่งแวดล้อมของสิ่งอื่นๆ ด้วยเช่นกัน ส่วนใน
ความหมายแคบ นัน้หมายถงึธรรมชาตทิีแ่วดลอ้มมนุษยแ์ละมคีวามสมัพนัธ ์กบัมนุษยใ์นแง่ต่างๆ นัน้คอื เป็น
ทีอ่ยู่อาศยั เป็นอาหาร เป็นเครื่องนุ่งห่ม เป็นแหล่งของยารกัษาโรค เป็นทีพ่กัผ่อนหน่อยใจ หรอืแมก้ระทัง่เป็น
สถานทีใ่นการฝึกอบรมพฒันาตน เป็นต้น จงึสามารถสรุปไดว้่า ระบบนิเวศหรอืสิง่แวดลอ้ม หมายถงึ ทุกสิง่
ทุกอย่างทีอ่ยู่แวดลอ้มกนั และมคีวามส าคญัในการด าเนินชวีติของมนุษยใ์นระบบนิเวศนัน้ๆ 
 

6. ประเภทของแนวคิดนิเวศวิทยาวฒันธรรมในพระพทุธศาสนา 
ระบบนิเวศ ประกอบด้วย กลุ่มสิง่มีชีวิตที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน ที่ต้องพึ่งพากนัโดย

ทางตรงและทางออ้ม ในขณะเดยีวกนักม็คีวามสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ระบบนิเวศท าใหเ้กดิความหลากหลาย
ทางชวีภาพเพื่อการประกอบอาชพี ห่วงโซ่อาหาร และพฒันาวฒันธรรม เนื่องจากมนุษยม์คีวามสมัพนัธก์บั
สิง่แวดลอ้มเช่นเดยีวกบัสิง่มชีวีติอื่นๆ แต่เป็นความสมัพนัธแ์บบองคร์วม ทัง้ด้านชวีวทิยา จติวทิยา สงัคม
วทิยา และวฒันธรรม ซึง่เรยีกว่า นิเวศวทิยาวฒันธรรม โดยเริม่จากความสมัพนัธโ์ดยตรงในระดบัจุลภาค 
มนุษยป์ฏสิมัพนัธด์ว้ยระหว่างพฒันาการมนุษย ์โครงสรา้งมลีกัษณะเป็นเครอืข่าย และจะมคีวามสมัพนัธเ์ป็น
แบบทางอ้อมมากขึ้นเรื่อยๆ จนถึงระดบัมหภาค ในที่นี้ ผู้วิจ ัยจึงจัดแบ่งระบบนิเวศในพระพุ ทธศาสนา 
ออกเป็น 2 ประเภทหลกัๆ คือ ระบบนิเวศทางธรรมชาติ (Natural Ecosystems) และระบบนิเวศทาง
วฒันธรรม (Cultural Ecosystems) มรีายละเอยีดดงันี้  

                                                           
25 สมเดจ็พระธรีญาณมนุี, “คณุวดั”, วารสารใบลาน, (ฉบบัที ่5, 2528): 10. 
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1. ระบบนิเวศทางธรรมชาต ิ(Natural Ecosystems) ในทางวทิยาศาสตรไ์ดม้กีารแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คอื สิง่มีชีวติและสิง่ไม่มีชีวติที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติที่มกีารเปลี่ยนแปลงของสสารและมีการ
ถ่ายทอดพลงังานระหว่างกนัดว้ยความสมัพนัธ์แบบต่างๆ มกีารแบ่งประเภทกวา้งๆเป็นระบบนิเวศทางบก 
น ้าจดื บรรยากาศหรอืทะเล ความแตกต่างจะเกดิจากธรรมชาตขิองสภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีไ่ม่เหมอืน
ใครสรา้ง ความหลากหลายทางชวีภาพในแต่ละประเภท  และมกีารเพิม่เติมต่อมา คอื ระบบนิเวศเทคนิค 
(Technoecosystems) ซึ่งเป็นระบบนิเวศที่ได้รบัผลกระทบหรอืเป็นผลจากกจิกรรมของมนุษย์26 แต่ในที่นี้ 
ผูเ้ขยีนยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื ระบบนิเวศทางธรรมชาติทีไ่ม่มชีวีติ (Abiotic Natural Ecosystems) 
และระบบนิเวศทางธรรมชาตทิีม่ชีวีติ (Biotic Natural Ecosystems)   

2. ระบบนิเวศทางธรรมชาตทิีม่ชีวีติ (Biotic Natural Ecosystems) ในทางวทิยาศาสตร ์แบ่งออกได้
เป็น 3 กลุ่ม คอื 

1. ผูผ้ลติ (Producer) คอื พวกทีส่ามารถน าเอาพลงังานจากแสงอาทติยม์าสงัเคราะห ์อาหารขึน้ได้
เอง จากแร่ธาตุและสารที่มอียู่ตามธรรมชาต ิไดแ้ก่ พชืสเีขยีว แพลงคต์อนพชื และแบคทเีรยีบางชนิด พวก
ผูผ้ลตินี้มคีวามส าคญัมาก เพราะเป็นสว่นเริม่ตน้และเชื่อมต่อระหว่างส่วนประกอบทีไ่ม่มชีวีติกบัส่วนทีม่ชีวีติ
อื่น ๆ ในระบบนิเวศ 

2. ผูบ้รโิภค (Consumer) คอื พวกทีไ่ดร้บัอาหารจากการกนิสิง่ทีม่ชีวีติอื่นๆ อกีทอด หนึ่งไดแ้ก่พวก
สตัวต่์างๆ แบ่งไดเ้ป็น ผูบ้รโิภคปฐมภูม ิ(Primary Consumer) เป็นสิง่มชีวีติทีก่นิพชืเป็นอาหาร เช่น กระต่าย 
ววั ควาย และปลาทีก่นิพชืเลก็ ๆ ฯลฯ ผูบ้รโิภคทุติยภูม ิ(Secondary Consumer) เป็นสตัวท์ีไ่ดร้บัอาหารจาก
การกนิเนื้อสตัวท์ี่ กนิพชืเป็นอาหาร เช่น เสอื สุนัขจิง้จอก ปลากนิเนื้อ ฯลฯ และผูบ้รโิภคตติยภูม ิ(Tertiary 
Consumer) เป็นพวกทีก่นิทัง้สตัวก์นิพชื และสตัวก์นิสตัว ์นอกจากนี้ยงัไดแ้ก่สิง่มชีวีติทีอ่ยู่ในระดบัขัน้การกนิ
สงูสดุซึง่หมายถงึสตัวท์ีไ่ม่ถูกกนิโดยสตัวอ์ื่น ๆ ต่อไป เป็นสตัวท์ีอ่ยู่ในอนัดบัสดุทา้ยของการถูกกนิเป็นอาหาร 
เช่น มนุษย ์

3. ผูย้่อยสลาย (Decomposer) เป็นพวกไม่สามารถปรุงอาหารได ้แต่จะกนิอาหารโดย การผลติเอน
ไซน์ออกมาย่อยสลายแร่ธาตุต่าง ๆ ในส่วนประกอบของสิง่ทีม่ชีวีติใหเ้ป็นสารโมเลกุลเลก็แลว้จงึดูดซมึไปใช้
เป็นสารอาหารบางส่วน ส่วนที่เหลอืปลดปล่อยออกไปสู่ระบบนิเวศ ซึ่งผูผ้ลติจะสามารถเอาไปใช้ต่อไป จงึ
นบัว่าผูย้่อยสลายเป็นสว่นส าคญัทีท่ าใหส้ารอาหารสามารถหมุนเวยีนเป็นวฏัจกัรได้27 

 
7. หลกัการของแนวคิดนิเวศวิทยาวฒันธรรมในพระพทุธศาสนา 

หลักการของแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม แบ่งออกเป็น 2 หลักการใหญ่ ๆ คือ (1) หลักการ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมตามหลักสปัปายะ 7 และ (2) หลักนิเวศวิทยาตามหลักภาวนา 2 มีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี้ 

                                                           
26 Odum, E. P.; Barrett, G. W., Fundamentals of Ecology, 5th Edition, (Georgia: Thomson Brooks Cole, 

2005), p. 598. 
27 Ecological Society of America, ‚Biodiversity and Ecosystem Functioning: Maintaining Natural Life Support 

Processes‛,  Issues in Ecology, (Number 4, Fall 1999): 5. 
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ในทางพระพุทธศาสนาไม่มีข้อมูลที่น าเสนอเกี่ยวกับรูปแบบของแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม
โดยตรง แต่ในพระไตรปิฎก ได้เสนอหลกัการของแนวคิดนิเวศวิทยาวฒันธรรม เพื่อให้เกดิระบบนิเวศที่
เหมาะสมแก่การด ารงชวีติและการบ าเพญ็ธรรม คอื หลกัสปัปายะ 7 

‚สปัปายะ‛ หมายถึง มีประโยชน์ก่อให้เกิดความเจรญิ เป็นธรรมที่มีอุปการะต่อการศึกษาและ
ปฏบิตัิ28 หมายถงึ ธรรมอนัเป็นทีส่บาย 7 อย่าง29 สิง่ทีส่บาย สภาพเอือ้ สิง่ทีเ่กือ้กูล สิง่ทีเ่อือ้ต่อการอยู่ดแีละ
การทีจ่ะพฒันาชวีติ สิง่ทีเ่หมาะสมกนั อนัเกือ้หนุนในการเจรญิภาวนาใหไ้ดผ้ลด ีช่วยใหส้มาธติัง้มัน่  ไม่เสื่อม
ถอย30 ความสะดวก ความเหมาะสม ความเกื้อกูล ความสาราญ ในค าไทย ใช้ว่า สบาย ค าวดัใช้สปัปายะ 
หมายถงึ สิง่ทีเ่หมาะสม สิง่ทีส่นบัสนุนเกือ้กลู สง่เสรมิหรอือ านวยใหเ้กดิความสะดวกสบายเกดิความคล่องตวั
ในการเป็นอยู่ในการท าความด ีเช่น ในการบ าเพญ็เพยีรหรอืท ากรรมฐาน31 ม ี7 อย่าง คอื 1) อาวาสสปัปายะ 
(ทีอ่ยู่อาศยัเป็นทีส่บาย) 2) โคจรสปัปายะ (แหล่งอาหารเป็นทีส่บาย) 3) ภสัสสปัปายะ (ถ้อยค าเป็นทีส่บาย) 
4) ปุคคลสปัปายะ (บุคคลเป็นทีส่บาย) 5) โภชนสปัปายะ (อาหารเป็นทีส่บาย) 6) อุตุสปัปายะ (อุณหภูมเิป็นที่
สบาย) และ 7) อริยิาบถสปัปายะ (การเคลื่อนไหวเป็นทีส่บาย)32 

นอกจากนี้ ยงัมหีลกัภาวนา 4 ด้วย ซึ่งหลกัการของแนวคดินิเวศวทิยาวฒันธรรมภายในตามหลกั
ภาวนา 4 เป็นแนวคดิในการพฒันากายกบัจติของบุคคลทีอ่ยู่อาศยัและบุคคลทีเ่ขา้มาใชป้ระโยชน์ โดยใชห้ลกั
ภาวนา 4 สามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทาง คือ (1) นิเวศวิทยาวัฒนธรรมทางกาย ได้แก่ กายภาวนา 
(Physical Development) เป็นการฝึกอบรมตนเอง และศลีภาวนา (Social Development) การฝึกอบรม
พฤติกรรมทางด้านสงัคม (2) นิเวศวทิยาวฒันธรรมทางจติ ได้แก่ จติตภาวนา (Emotional Development) 
เป็นการฝึกอบรมดา้นจติใจ ภาวนา (Wisdom Development) การฝึกอบรมดา้นปัญญา  
 
8. รปูแบบนิเวศวิทยาวฒันธรรมเชิงพทุธบรูณาการ  

รปูแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบรูณาการ พบว่า รปูแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบรูณา
การ ม ี2 ดา้น คอื รปูแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบรูณาการภายนอกตามหลกัสปัปายะ 7 และรูปแบบ
นิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบรูณาการภายในตามหลกัภาวนา 4 มเีป้าหมาย 2 ประการ คอื เป้าหมายทาง
กาย ไดแ้ก่ ปัจจยั 4และเป้าหมายทางใจ ไดแ้ก่ ผสัสะ 6 เพื่อจดัถิน่ทีอ่ยู่ของมนุษยใ์หเ้ป็นปฏริปูเทส มรีูปแบบ
สรุปไดด้งันี้ 

1) รปูแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบรูณาการตามหลกัสปัปายะ 7 ประกอบดว้ย 
1.1) อาวาสสปัปายะ ได้แก่ การอนุรักษ์ศาสนสถานในรูปแบบเอกลกัษณ์ท้องถิ่น , การ

จดัสรา้งเสนาสนะใหม่ทีค่งเอกลกัษณ์ดัง้เดมิ และการจดัสรา้งเสนาสนะทีส่อดคลอ้งกบัธรรมชาต ิ

                                                           
28 องฺ.สตฺตก.อ. (บาล)ี 3/38/179. 
29 พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, แปลและเรยีบเรยีงโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), พมิพ์

ครัง้ที ่6, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, 2548), หน้า 220. 
30 พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่16,(

กรุงเทพมหานคร: บรษิทั เอส. อาร.์ พริน้ติ้ง แมส โปรดกัส ์จ ากดั, 2551), หน้า 209 – 210. 
31 พระธรรมกติตวิงศ ์(ทองด ีสุรเตโช), ค าวดั, (กรุงเทพมหานคร: เลีย่งเชยีง, 2548), หน้า 1090. 
32 พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีรวิ์สทุธิมรรค, หน้า 220-222. 
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1.2) โคจรสปัปายะ ได้แก่ เสน้ทางการเดนิทางมคีวามสะดวก, ทางสญัจรภายในวดัมีป้าย
บอกทางชดัเจน และทางสญัจรภายในวดัมคีวามสะอาดปลอดภยั 

1.3) ภสัสสปัปายะ ไดแ้ก่ แหล่งเรยีนรูม้คีวามหลากหลาย, การสื่อสารประชาสมัพนัธม์หีลาย
ช่องทาง 
และมอีงคค์วามรูท้ีน่่าสนใจศกึษา 

1.4) ปุคคลสปัปายะ ได้แก่ การบริหารบุคลากรมีระบบระเบียบชดัเจน , การมีเครือข่าย
ภายนอกใหค้วามร่วมมอื และการมผีูน้ าเป็นทีเ่คารพศรทัธา 

1.5) โภชนสปัปายะ ไดแ้ก่ โภชนาการถูกสขุลกัษณะ, น ้าอุปโภคบรโิภคมคีวามเพยีงพอ และ
มกีารบ าบดัของเสยีอย่างเป็นระบบ 

1.6) อุตุสปัปายะ ไดแ้ก่ มคีวามเป็นสภาพทางธรรมชาต,ิ มภีูมอิากาศด ีและมสีิง่แวดลอ้มทีด่ ี
1.7) อริยิาปถสปัปายะ ไดแ้ก่ สถานทีเ่ปลีย่นอริยิาบถมคีวามหลากหลาย, สถานทีท่่องเทีย่วมี

ความน่าสนใจ และสาธารณูปโภคมคีวามเพยีงพอ 
2) รปูแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบรูณาการตามหลกัภาวนา 4 ประกอบดว้ย  

2.1) กายภาวนา ไดแ้ก่ กจิวตัรประจ าวนัแก่ผูเ้ขา้พกัอาศยัมคีวามชดัเจน, อุปกรณ์เครื่องใช้
ในการดแูลตวัเองครบเพยีงพอ และมกีารก าหนดการส ารวมระวงัอนิทรยีข์องผูพ้กัอาศยั 

2.2) ศลีภาวนา ไดแ้ก่ กฎระเบยีบในการอยู่อาศยัเคร่งครดั, ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยของ
หมู่คณะและการอาศยัอยู่ร่วมกบัชุมชน/หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.3) จติตภาวนา ไดแ้ก่ กจิกรรมการฝึกสมาธมิแีนวทางชดัเจน, การควบคุมดูแลจากผูดู้แล
อย่างใกลช้ดิ และประสทิธผิลของการพฒันาจติ 

2.4) ปัญญาภาวนา ไดแ้ก่ กจิกรรมการพฒันาปัญญามคีวามชดัเจน, แหล่งเรยีนรูด้า้นปัญญา
มคีวามลุ่มลกึ และประสทิธผิลของการพฒันาปัญญา 

สรุปไดว้่า รปูแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบรูณาการ ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการน าแนวคดิหรอื
วธิคีดิ 2 แนวทางหลกั คอื แนวทางที ่1 คอื การอนุรกัษ์ทรพัยากร (Conserving resources) เพื่อน ามาพฒันา
หลกัสปัปายะ 7 ซึง่เป็นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการจดัการสิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัผูบ้ าเพญ็ธรรม
หรอืผูอ้ยู่อาศยัในวดั เพื่อน าไปสูแ่นวทางที ่2 คอื การใชป้ระโยชน์จากทรพัยากร (Exploiting resources) เพื่อ
น ามาสู่การพฒันาตนเองของผูบ้ าเพญ็ธรรมหรอืผู้อยู่อาศยั เพื่อก่อให้เกดิสถานที่อยู่ทีน่่าอยู่อาศยั กล่าวคอื
เป็นปฏริปูเทสทีแ่ทจ้รงิ 
 
9. บทสรปุ 

สรุปไดว้่า แนวคดินิเวศวทิยาวฒันธรรม (Cultural Ecology) เป็นแนวคดิทีศ่กึษาวฒันธรรม ซึง่เป็น
ระบบสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ เป็นรปูแบบของการอยู่อาศยัและการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากร
ทีส่ามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง มหีลกัฐานทีส่ามารถอา้งองิ และสามารถวดัไดอ้ย่างตรงไปตรงมา วฒันธรรมเป็น
แนวคดิทีป่ระกอบดว้ย ความคดิทีใ่ชร้่วมกนั วธิคีดิ กฎระเบยีบ และมคีวามหมายอนัเป็นยอบรบักนัในสงัคมที่
มอียู่อย่างหลากหลาย เป็นสิง่ทีม่นุษยส์ามารถเลอืกทีจ่ะอยู่ในวฒันธรรมทีก่ าหนดไว ้และเรยีนรูว้่าจะเลอืกไม่
ท าหรอืท าสิง่ใด เป็นวธิกีารทีม่นุษยก์ าหนดมาตรฐานและใชว้างแผนส าหรบัการตดัสนิใจในสิง่ทีต่้องการท า 
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โดยเฉพาะในระบบนิเวศทางวฒันธรรม เป็นแนวคดิทีม่จีุดมุ่งหมายเพื่อการด ารงชวีติอย่างยัง่ยนื เป็นแนวคดิ
ทีอ่ยู่เบื้องหลงัการพฒันาอย่างยัง่ยนื โดยการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติควบคู่ไปกบัการใช้ประโยชน์จาก
ทรพัยากรที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ และการจดัการทรพัยากรธรรมชาติโดยฝีมือของมนุษย์เอง 
นิเวศวทิยาวฒันธรรมกค็อื การสร้างความสมดุลระหว่างแนวคดิการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและการใช้
ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาต ิระบบนิเวศทางวฒันธรรมในบรบิทเช่นนี้จะไม่ก่อใหเ้กดิความขดัแย้ งกนั
ของสิง่แวดล้อมกบัมนุษย์ การสร้างความตระหนักถึงสิง่แวดล้อม เป็นสิง่ที่นิเวศวทิยาวฒันธรรมจะเขา้มา
จดัการเพื่อสรา้งความยัง่ยนืใหก้บัสภาพแวดลอ้มทีม่นุษยอ์าศยัอยู่นัน่เอง 

แนวคดินิเวศวทิยาวฒันธรรมในพระพุทธศาสนา มคีวามหมายถงึสิง่ทีเ่รยีกว่า บรขิารหรอืบรวิาร คือ 
สิง่ทีอ่ยู่แวดลอ้มกนัทัง้สิง่ทีเ่ป็นธรรมชาตแิละสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ ซึง่สง่ผลต่อการด ารงชวีติและการพฒันาทาง
จติวญิญาณของมนุษย ์ซึง่นิเวศวทิยาวฒันธรรมในพระพุทธศาสนานัน้ยงัหมายความรวมถงึสภาพแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น และสภาพแวดล้อมในแต่ละแห่ง มีความส าคญัที่
แตกต่างกนั เช่น สภาพแวดล้อมที่มีลกัษณะสงบ เงียบสงดั เหมาะเป็นที่บ าเพ็ญเพียร สภาพแวดล้อมที่
ประกอบดว้ยพชืหลากหลายชนิด กเ็ป็นแหล่งของยารกัษาโรค เป็นแหล่งทีอ่ยู่ทีอ่าศยัทีเ่รยีกไดว้่าเป็น ปฏริูป
เทสวาสะ คอืมรีะบบนิเวศที่ดสี าหรบัการอยู่อาศยัและใช้ปฏบิตัิธรรม และยงัต้องประกอบด้วยกลัยาณมติร 
หรอืคนด ีหากสถานที่ใดไม่เหมาะสมและไม่มคีนดหีรอืกลัยาณมติร สถานที่นัน้กย็งัไม่ได้ชื่อว่า ปฏริูปเทส 
เพราะปฏริูปเทสวาสะมคีวามหมายครอบคุลมถงึถิน่ทีอ่ยู่ที่เหมาะสมส าหรบัมนุษย ์และเป็นสถานที่ทีเ่กือ้กูล
ต่อการอบรมพฒันาตนเองดว้ย 

ประเภทของระบบนิเวศในพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลกัๆ คอื  (1) ระบบ
นิเวศทางธรรมชาติ (Natural Ecosystems) ประกอบด้วย ระบบนิเวศทางธรรมชาติที่ไม่มชีวีติ (Abiotic 
Natural Ecosystems) และระบบนิเวศทางธรรมชาตทิีม่ชีวีติ (Biotic Natural Ecosystems) ไดแ้ก่ พชี นิยาม 
(Biological Laws) คอื กฎธรรมชาตทิีค่รอบคลุมความเป็นไปในพนัธุกรรม และจตินิยาม (Psychic Laws) คอื 
กฎธรรมชาติเกีย่วกบัการท างานของจติและเจตสกิ (2) ระบบนิเวศทางวฒันธรรม (Cultural Ecosystems) 
ประกอบดว้ย ระบบนิเวศทางวฒันธรรมทีเ่ป็นรูปธรรม (Material Culture Ecosystems) และ ระบบนิเวศทาง
วฒันธรรมทีเ่ป็นนามธรรม (Non- Material Culture Ecosystems)  

หลกัการของแนวคดินิเวศวทิยาวฒันธรรมภายนอกตามหลกัสปัปายะ 7 เป็นแนวคดิในการพฒันา
ปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัหรอืวดัใหเ้ป็นสถานทีใ่หเ้ป็นทีส่บายและเหมาะสมเกือ้กูลกบับุคคลทีอ่ยู่อาศยัและบุคคลที่
เขา้มาใชป้ระโยชน์ 7 ดา้น คอื 1) อาวาสสปัปายะ (ทีอ่ยู่อาศยัเป็นทีส่บาย) 2) โคจรสปัปายะ (แหล่งอาหาร
เป็นทีส่บาย) 3) ภสัสสปัปายะ (ถอ้ยค าเป็นทีส่บาย) 4) ปุคคลสปัปายะ (บุคคลเป็นทีส่บาย) 5) โภชนสปัปายะ 
(อาหารเป็นทีส่บาย) 6) อุตุสปัปายะ (อุณหภูมเิป็นทีส่บาย) และ 7) อริยิาบถสปัปายะ (การเคลื่อนไหวเป็นที่
สบาย) 

หลกัการของแนวคดินิเวศวทิยาวฒันธรรมภายในตามหลกัภาวนา 4 เป็นแนวคดิในการพฒันากาย
กบัจติของบุคคลทีอ่ยู่อาศยัและบุคคลทีเ่ขา้มาใชป้ระโยชน์ โดยใชห้ลกัภาวนา 4 แบ่งออกเป็น 2 แนวทาง คอื 
(1) นิเวศวทิยาวฒันธรรมทางกาย ไดแ้ก่ กายภาวนา (Physical Development) เป็นการฝึกอบรมตนเอง และ
ศลีภาวนา (Social Development) การฝึกอบรมพฤตกิรรมทางดา้นสงัคม (2) นิเวศวทิยาวฒันธรรมทางจติ 
ไดแ้ก่ จติตภาวนา (Emotional Development) เป็นการฝึกอบรมดา้นจติใจ ภาวนา (Wisdom Development) 
การฝึกอบรมดา้นปัญญา  
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สว่นรปูแบบนิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธบรูณาการ ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการน าแนวคดิหรอืวธิคีดิ 
2 แนวทางหลกั คือ แนวทางที่ 1 คือ การอนุรกัษ์ทรพัยากร (Conserving resources) เพื่อน ามาพฒันา
หลกัสปัปายะ 7 ซึง่เป็นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการจดัการสิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัผูบ้ าเพญ็ธรรม
หรอืผูอ้ยู่อาศยัในวดั เพื่อน าไปสูแ่นวทางที ่2 คอื การใชป้ระโยชน์จากทรพัยากร (Exploiting resources) เพื่อ
น ามาสู่การพฒันาตนเองของผูบ้ าเพญ็ธรรมหรอืผู้อยู่อาศยั เพื่อก่อให้เกดิสถานที่อยู่ทีน่่าอยู่อาศยั  กล่าวคอื
เป็นปฏริปูเทสทีแ่ทจ้รงิ 
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