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บทคดัย่อ 
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive) เพื่อ
ศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆใ์นเขตอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์เกบ็ขอ้มูล
โดยใช้ข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง คือ พระภิกษุสงฆท์ี่จ าพรรษาอยู่ในเขตอ าเภอตาคล ี
จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 228 รูป ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และ
ทดสอบค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยใช้Cronbach’s Alpha Coefficient ได้ค่าเท่ากบั 0.918 
วเิคราะหข์อ้มูลโดยการหาค่าความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และหาความสมัพนัธด์ว้ยการ
วเิคราะหถ์ดถอยเชงิพหุ (Multiple regression analysis)  
 ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมสุขภาพ อยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 69.69 คะแนน, 
S.D.= 8.604) การวเิคราะหถ์ดถอยเชงิพหุแบบขัน้ตอน พบว่า การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง การ
รบัรูป้ระโยชน์ การรบัรูอุ้ปสรรคของพฤตกิรรมสุขภาพของพระภกิษุสงฆแ์ละการศกึษาทางธรรมทีไ่ดร้บัของ
พระภกิษุสงฆ ์สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมสุขภาพของพระภกิษุสงฆไ์ด้รอ้ยละ 40.2 ขอ้เสนอแนะจาก
การวจิยั หน่วยงานดา้นสุขภาพหรอืหน่วยงานในพืน้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งควรมกีารจดัโครงการหรอืนโยบายสุขภาพ
เพื่อส่งเสริมให้ความรู้ตลอดจนการให้ค าแนะน าในการน าปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้ถูกต้องและ
เหมาะสมในการด าเนินชวีติของพระภกิษุสงฆต่์อไป 
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ABSTRACT 
 The purpose of this cross-sectional descriptive study was to investigate factors affecting the 
health behavior of monks in Takhli District, Nakhon Sawan Province. A questionnaire was used as 
research instrument to collect data from the sample of 228 monks who have lived in Takhli District, 
Nakhon Sawan Province. The content validity of the questionnaire was tested by experts. The 
reliability of the questionnaire was tested using Cronbach's Alpha Coefficient at 0.918. Data were 
analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation as well as multiple regression 
analysis to analyze the relationship.  
 The sample’s health behavior was at the moderate level ( ̅ = 69.69, S.D. = 8.604). The 
results of Stepwise Multiple Regression Analysis indicated that perceived severity, perceived 
obstacle, perceived benefit, perceived risk opportunities of monks' health behaviors and monk’s 
obtained Dharma education could jointly predict health behaviors of monks by 40.2 %. The 
suggestions of this research included health programs or policies should be organized by health 
departments or agencies in relevant areas to promote knowledge and provide advice on the correct 
and appropriate adaptation of health behaviors in the monks' life.  
 
Keywords: Monks, Healthy behavior, Perception 
 
1. บทน า 
 ในสงัคมไทยปัจจุบนัปัญหาดา้นสขุภาพไดม้กีารปรบัเปลีย่นไปจากอดตีอย่างรวดเรว็ ทัง้นี้อาจจะเป็น
ผลสบืเนื่องมาจากววิฒันาการเละกระแสการเปลีย่นแปลงของโลก อาท ิการเจรญิกา้วหน้าทางดา้นเทคโนโลย ี
การตดิต่อสือ่สาร การคมนาคม หรอืแมก้ระทัง้ทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละทางการแพทย ์ซึง่มบีทบาทส าคญัต่อ
การด ารงชวีติของมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้มต่าง ๆ โดยผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงดงักล่าวนี้นัน้ สามารถ
เกดิขึน้ไดก้บัประชากรทุกคนทุกกลุ่มวยัไม่เวน้แมแ้ต่ในประชากรกลุ่มพระภกิษุสงฆ ์โดยพระภกิษุสงฆจ์ดัเป็น
กลุ่มทรพัยากรบุคคลอนัทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนา เพราะประเทศไทยมปีระชากรกว่ารอ้ยละ 94 นับถอื
ศาสนาพุทธ เน่ืองจากพระภกิษุสงฆเ์ป็นศนูยร์วมจติใจและยดึเหนี่ยวจติใจของคนในชาตขิองพุทธศาสนิกชน 
ซึ่งใช้หลกัการทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชวีิตจนกลายเป็นรากฐานทางประเพณีและ
วัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์มรดกของชาติไทย พระสงฆ์จึงเป็นผู้มีความส าคัญในการสืบทอด
พระพุทธศาสนา พฒันาการเรยีนรูด้า้นคุณธรรม จรยิธรรม และพฒันาสงัคม ทอ้งถิน่ ชุมชน อนัเป็นแบบอย่าง
ทีด่ใีหก้บัชุมชนในเรื่องการดแูลสขุภาพตนเอง สิง่แวดลอ้ม และขยายผลสูก่ารพัฒนา สุขภาวะของชุมชน และ
เป็นตวัแทนของพระพุทธเจา้ในการเผยแพร่ศาสนาและหลกัค าสัง่สอนของพระสงฆ ์
 พระสงฆ ์จดัเป็นรตันะหนึ่งในจ านวนรตันสามหรอืพระรตันตรยั  ซึง่ ไดแ้ก่ พระพุทธรตัน พระธรรม
รัตนพระสังฆรัตนพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ซึ่งสละเรือนออกบวชตาม
พระพุทธเจา้ หลงัจากไดฟั้งค าสัง่สอนแลว้เกดิความเลื่อมใส ตอ้งการจะไดบ้รรลุธรรมตามพระพุทธเจา้สัง่สอน
ไว ้ปฏบิตัติามธรรมและวนิัยที่ก าหนดไวเ้ฉพาะส าหรบัภกิษุ จ านวน 227 ขอ้ โดยเมื่อบรรพชติอุปสมบทเป็น
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ภกิษุสามเณรแลว้ ไม่สามารถจะท าธุรกจิประกอบอาชพีไดเ้พราะขดักบัพุทธบญัญตัติ้องอาศยัปัจจยั 4 ทีเ่ป็น
เครื่องด ารงชวีติจากพุทธศาสนิกชน เพราะพระสงฆต์้องกนิอยู่เพื่อด ารงชพีและเพื่อใหร้่างกายสามารถด ารง
อยู่ได ้ตอ้งการเครื่องนุ่งห่มเพื่อป้องกนัความรอ้นความเยน็ ต้องการทีอ่ยู่อาศยัเพื่อป้องกนัแดดกนัฝนและยงั
ตอ้งการยาและเวชภณัฑอ์นัตอ้งใชเ้พื่อป้องกนัเยยีวยารกัษาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยในร่างกาย1 
 การมภีาวะที่เป็นสุขของพระสงฆน์ัน้ หมายถงึ การมสีุขภาวะทีด่ขีองพระสงฆน์ัน้ควรจะดพีรอ้มทัง้          
4  มติิ คอื สุขภาวะทางกาย ทางจติ ทางสงัคมและทางปัญญา อย่างเป็นรูปธรรมตามหลกัสุขภาวะองคร์วม 
โดยจะต้องไดร้บัการดูแลสนับสนุนจากภาคเีครอืข่ายทัง้จากทางพุทธศาสนิกชน ชุมชน โรงเรยีน หน่วยงาน
ภาครฐัและภาคเอกชน โดยจะมุ่งเน้นในเรื่องของการใหพ้ระภกิษุสงฆส์ามารถดูแลและส่งเสรมิสุขภาพไดด้ว้ย
ตนเองประกอบกบัการทีม่หีน่วยเขา้มามบีทบาทในเรื่องของการจดักจิกรรมหรอืแมก้ระทัง่การเขา้มาสนบัสนุน
รวมถึงเขา้มามสี่วนร่วมในการขบัเคลื่อนสุขภาพของพระภกิษุสงฆ ์ภายใต้ขอ้จ ากดัในการปฏบิตัิพฤติกรรม
โดยปกตแิละพระสงฆส์ามารถทีป่ฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพไดอ้ย่างเป็นปกต ิเพยีงจะต้องอยู่ในกรอบไม่เกนิเลย
หรอืกระท าตนจนเป็นทีน่่ารงัเกยีจ และขดัต่อพระธรรมวนิัยทีก่ าหนดไวต้ัง้แต่ในสมยัอดตีกาล2 เช่น การออก
ก าลงักายของพระสงฆก์ส็ามารถทีจ่ะปฏบิตัไิด ้ในรปูแบบของ การเดนิจงกลม การท าสาธารณะประโยชน์ การ
กวาดลานวดั ถูศาลา หรือแม้กระทัง่การยืดเหยียดกล้ามเนื้ อ ก็ถือเป็นการออกก าลงัตามกิจวตัร 10 ของ
พระสงฆ์ที่เป็นการส่งเสรมิสุขภาพและไม่ขดัต่อพระธรรมวนิัย โดยจุดมุ่งหมายหลกัในการร่วมกนัส่งเสริม
สขุภาพป้องกนัและควบคุมโรคตลอดจนการรกัษาพยาบาลเพื่อใหพ้ระสงฆข์องประเทศห่างไกลจากโรค 
 จากสถติกิารป่วยของพระภกิษุสงฆใ์นประเทศไทย ประจ าปีพุทธศกัราช  2558 พบว่า พระสงฆท์ี่
เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลสงฆด์ว้ย 5 กลุ่มโรคส าคญั ไดแ้ก่ โรคไขมนัในเลอืดสงู 9,609 ราย โรคความ
ดนัโลหติสูง 8,520 ราย โรคเบาหวาน 6,320 ราย โรคไตวายเรื้อรงั 4,320 ราย และโรคขอ้เข่าเสื่อม 2,600 
ราย โดยจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า พฤติกรรมการสุขภาพของพระสงฆ์นัน้อยู่ในระดับต ่า เนื่องจาก
พระสงฆใ์นปัจจุบนัไม่ยอมปฏบิตัิกจิกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพประกอบกบัการที่ชอบปฏิบตัิตนที่ไม่
เหมาะสมที่ส่งผลต่อสุขภาพ เช่น การไม่ออกก าลงักาย รวมไปถึงการบรโิภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่นการ
บรโิภคอาหารทีม่นั ๆ ทอด ๆ รสจดั ตลอดจนการชอบบรโิภคเครื่องดื่มชูก าลงัและยงัพบอกีว่าพระภกิษุสงฆ์
สว่นใหญ่มนี ้าหนกัตวัเกนิเกณฑป์กตสิงูถงึรอ้ยละ  40  
 ส าหรบัสถานการณ์ของจงัหวดันครสวรรคพ์บว่า ในปี พ.ศ. 2559 มพีระภกิษุทัง้หมดจ านวน 1,910 
รปู ไดร้บัการตรวจคดักรองเบาหวาน จ านวน 1,812 รูป คดิเป็นรอ้ยละ 94.87 ไดร้บัการตรวจคดักรองความ
ดนัโลหติจ านวน 1,812 รูป รอ้ยละ 94.86 คดิเป็นรอ้ยละ 53.42 เป็นผู้ป่วยความดนัโลหติสงูรายเก่าจ านวน  
144 รูปมภีาวะแทรกซอ้นจ านวน 11 รูป ซึง่ไม่แตกต่างไปจากโรคที่พบในประชาชนทัว่ไป โรคเรือ้รงัเหล่านี้
ลว้นมผีลกระทบโดยตรงต่อประสทิธภิาพในการประกอบกจิกรรมทางพุทธศาสนาของพระภกิษุสงฆท์ีม่ปัีญหา
ดา้นสขุภาพ3 
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 การศกึษาในครัง้นี้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของพระภกิษุสงฆ์ใน
เขต อ าเภอตาคล ี จงัหวดันครสวรรค ์ โดยตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาประกอบดว้ยปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ อายุ 
จ านวนพรรษา ระดบัการศกึษา (ทางโลก) ระดบัการศกึษา (ทางธรรม) การมโีรคประจ าตวั และปัจจยัดา้นการ
รบัรู ้ไดแ้ก่ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของพฤติกรรมสุขภาพ การรบัรูค้วามรุนแรงของพฤตกิรรมสุขภาพ การรบัรู้
ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพ และการรบัรูอุ้ปสรรคของพฤตกิรรมสุขภาพ เพื่อศกึษาหาปัจจยัทีส่่งผลต่อ
กบัพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆแ์ละหวงัว่าผลการวจิยัในครัง้นี้จะน าไปเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนด
แผนงานส่งเสรมิสุขภาพพระภิกษุสงฆใ์นพื้นที่ พร้อมทัง้ลดความเสีย่งในการเกดิโรคในกลุ่มพระภิกษุสงฆ ์ 
ตลอดจนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีแก่พระภิกษุสงฆ์ซึ่งจะเป็นก าลังหลักที่ส าคัญในการจรรโลง
พระพุทธศาสนาใหม้คีวามมัน่คงและยัง่ยนืถาวรต่อไป 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆใ์นเขตอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์
 2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ในเขตอ าเภอตาคลี จงัหวดั
นครสวรรค ์
 
3. สมมติฐานของการวิจยั 

3.1 ปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ อายุ จ านวนพรรษา ระดบัการศกึษา (ทางโลก) ระดบัการศกึษา (ทาง
ธรรม) การมีโรคประจ าตัว ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ในเขตอ าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค ์

3.2 ปัจจยัดา้นการรบัรู ้ไดแ้ก่ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของพฤตกิรรมสุขภาพ การรบัรูค้วามรุนแรงของ
พฤตกิรรมสุขภาพ การรบัรูป้ระโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพ และการรบัรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิพฤติกรรม
สุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ในเขตอ าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค ์

 
4. กรอบแนวความคิดของการวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัด้านบคุคล 
- อายุ  
- จ านวนพรรษา  
- ระดบัการศกึษา (ทางโลก)  
- ระดบัการศกึษา (ทางธรรม)  
- โรคประจ าตวั 

ปัจจยัด้านการรบัรู้ 
- การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง 
- การรบัรูค้วามรุนแรง 
- การรบัรูป้ระโยชน์ 
- การรบัรูอุ้ปสรรค 

 

พฤติกรรมสุขภาพ 
การบรโิภคอาหาร 
การออกก าลงักาย 
การจดัการอารมณ์และความเครยีด 
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ภาพประกอบท่ี 1: กรอบแนวความคดิของการวจิยั 
 

5. วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptiv) โดยเกบ็
ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามของพระภกิษุสงฆท์ีจ่ าพรรษาอยู่วดัในเขตอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ 
 5.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง    
 พระภกิษุสงฆท์ีจ่ าพรรษาอยู่วดัในเขตอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 228 รปู  
  
 เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
  1) เป็นพระภกิษุสงฆท์ีจ่ าพรรษาอยู่วดัในเขตอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์อย่างน้อย 1 
พรรษา 
  2) มสีตสิมัปชญัญะด ีไม่มปัีญหาดา้นการไดย้นิ หรอืการมองเหน็ 
  3) สามารถสือ่สารดว้ยภาษาไทยไดด้ ี
  
 เกณฑก์ารคดัออกจากการเป็นกลุ่มตวัอย่าง (Exclusion Criteria) 
  1) พระภกิษุสงฆท์ีไ่ม่ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
  2) มกีารยา้ยวดัทีจ่ าพรรษาออกไปนอกเขตอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ 
  3) ลาสกิขา 
  4) มรณภาพ 
 
 5.2 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชเ้กบ็ขอ้มลูเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัประยุกตแ์ละสรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม ดงันี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบด้วย อายุ จ านวนพรรษา ระดบัการศกึษา (ทาง
โลก) ระดบัการศกึษา (ทางธรรม) โรคประจ าตวั ต าแหน่งทางธรรมที ่ซึง่เป็นค าถามเลอืกตอบ 
 ส่วนที ่2 แบบสอบถามการรบัรู้ ประกอบด้วยการรบัรู้โอกาสเสีย่งของพฤตกิรรมสุขภาพ การรบัรู้
ความรุนแรงของพฤตกิรรมสุขภาพ การรบัรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพ และการรบัรู้อุปสรรคของการ
ปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์ซึง่มลีกัษณะแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอย่างพจิารณาขอ้ความและ
เลอืกตอบทีต่้องการตอบโดยใช้เครื่องหมายลงในช่องว่าง เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ตามแบบวดัของลเิกอรท์ (Likert’s Scale) โดยแบ่งระดบัการรบัรูอ้อกเป็น 3 ระดบั ดงันี้ 
 คะแนนตัง้แต่ 10 – 23.33 ก าหนดเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่กีารรบัรูโ้อกาสเสีย่งอยู่ในระดบัต ่า 
 คะแนนตัง้แต่ 23.34 – 36.66 ก าหนดเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่กีารรบัรูโ้อกาสเสีย่งอยู่ในระดบัปานกลาง 
 คะแนนมากกว่า 36.66 ขึน้ไป ก าหนดเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่กีารรบัรูโ้อกาสเสีย่งอยู่ในระดบัสงู 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามด้านพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤตกิรรมการออกก าลงักาย และพฤตกิรรมดา้นการจดัการอารมณ์และความเครยีด มลีกัษณะแบบสอบถาม
ใหก้ลุ่มตวัอย่างพจิารณาขอ้ความและเลอืกตอบทีต่อ้งการตอบโดยใชเ้ครื่องหมายลงในช่องว่าง เป็นแบบมาตร
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สว่นประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบวดัของลเิกอรท์ (Likert’s Scale) โดยแบ่งระดบัพฤตกิรรมออกเป็น 
3 ระดบั ดงันี้  
 คะแนนตัง้แต่ 20 – 46.66 ก าหนดเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่พีฤตกิรรมสขุภาพ อยู่ในระดบัต ่า 
 คะแนนตัง้แต่ 46.67 – 73.32 ก าหนดเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่พีฤตกิรรมสขุภาพ อยู่ในระดบัปานกลาง 
 คะแนนมากกว่า 73.32 ขึน้ไป ก าหนดเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่พีฤตกิรรมสขุภาพอยู่ในระดบัสงู 
  
 5.3 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 
  1) ศกึษาเนื้อหาจากต ารา เอกสาร ทฤษฎแีละงานวจิยัต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัพระภกิษุสงฆแ์ละพระ
วนิยัดา้นสขุภาพ 
  2) สรา้งแบบสอบถามโดยการประยุกต์และก าหนดขอบเขตโครงสรา้งของเนื้อหาใหค้รอบคลุม
วตัถุประสงค ์ 
  3) น าแบบสอบถามทีส่รา้งไปปรกึษาอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์เพื่อพจิารณาความความ
ถูกตอ้ง เหมาะสม และการปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา  
  4) การตรวจสอบความตรงดา้นเนื้อหา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้ให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา ความครอบคลุม วตัถุประสงค์ และความ
สอดคลอ้งกบันิยามของตวัแปร โดยค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาถามกบัเนื้อหาตามระดบัความ
คดิเหน็ของ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่านประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญหรอืมปีระสบการณ์ดา้นพฤตกิรรมสุขภาพของ
พระภกิษุสงฆ ์
  5) การทดสอบหาความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ ของ
ผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบัพระภกิษุสงฆใ์นพืน้ทีใ่กลเ้คยีงกบัอ าเภอตาคลี ไดแ้ก่ อ าเภอตากฟ้า 
จ านวน 30 คน โดยผูว้จิยัใชว้ธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบราค ไดค่้าเท่ากบั 0.918 
  
 5.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ภายหลงัไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการจรยิธรรมของมหาวทิยาลยันเรศวร รหสั 0813/62 
ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มลูเมื่อวนัที ่31 ตุลาคม 2562 ดว้ยตนเองโดยด าเนินการเป็นขัน้ตอน ดงันี้ 
  1) ขอหนังสอืจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร ไปยงัเจ้าคณะอ าเภอตาคลีและ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมอืตลอดจนชีแ้จงรายละเอยีดวธิกีารศกึษาวจิยัในครัง้นี้ 
  2) ชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการศกึษา ขัน้ตอนการศกึษา การด าเนินการศกึษาและการเกบ็รวบ
รวบขอ้มูลแก่ผู้ที่เกี่ยวขอ้งทุกภาคส่วน เพื่อให้เขา้ใจถงึวตัถุประสงค์ของการศกึษาในครัง้นี้ให้ไปในทศิทาง
เดยีวกนั 
  3) ชีแ้จงวตัถุประสงคใ์นการด าเนินการทดลองขัน้ตอนต่างๆ อย่างละเอยีดให้กบักลุ่มตวัอย่าง
ไดร้บัทราบพรอ้มทัง้ขออนุญาตด าเนินการเกบ็ขอ้มลูของตวัอย่าง 
  4) ด าเนินการเกบ็ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัไดท้ าการศกึษาและพฒันา
อย่างเป็นระบบและตรวจสอบความถูกตอ้งความสมบรูณ์ครบถว้นของแบบสอบถามทุกครัง้หลงัเกบ็ขอ้มลู 
  5) รวบรวมขอ้มูลที่ได้น ามามาการลงรหสัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วธิทีางสถิติเพื่อด าเนินการ
ทดสอบสมมตฐิาน 
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 5.5 การพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้ารว่มการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเสนอขออนุมตัใินการท าวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งได้รับการอนุมตัิให้ด าเนินการวิจยัได้ และผู้วิจยัมีการพิทักษ์สทิธิใ์ห้
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั โดยการชีแ้จงใหก้บักลุ่มตวัอย่างไดท้ราบถงึวตัถุประสงคใ์น การวจิยัครัง้นี้ ซึง่กลุ่มตวัอย่าง
มสิทิธิท์ีจ่ะตอบรบัหรอืปฏเิสธการเขา้ร่วมการวจิยั หากกลุ่มตวัอย่างยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัผูว้จิยัไดใ้หล้งนาม
ในใบยนิยอมการเขา้ร่วม โดยขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง ผูว้จิยัจะเกบ็รกัษาเป็นความลบัและน ามาใชใ้นการวจิยั
ในครัง้นี้เท่านัน้ 
 
 5.6 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
  1) ขอ้มลูลกัษณะสว่นบุคคล การรบัรู ้พฤตกิรรมสขุภาพ วเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ 
จ านวนความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ 
  2) การศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆใ์นเขตอ าเภอตาคล ีจงัหวดั
นครสวรรค ์วเิคราะหข์อ้มลูโดยการใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูถดถอยพหุคณู (Multiple regression analysis) 
 
6. ผลการศึกษา 
 6.1 วิเคราะหข์้อมูลทัว่ไปด้วยสถิติพรรณนาไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละจ านวนกลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้ร่วม
การวจิยั 228 คน วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติพิรรณนา รอ้ยละ ดงันี้ 
 ปัจจยัด้านอายุ โดยอายุระหว่าง 20 – 30 ปี รอ้ยละ 38.6 รองลงมาอายุระหว่าง 31 – 40 ปี รอ้ยละ 
19.3 อายุระหว่าง 41 – 50 ปี รอ้ยละ 18.4 อายุระหว่าง 51 – 60 ปี รอ้ยละ 12.3 และอายุมากกว่า 60 ปีขึน้
ไป รอ้ยละ 11.4 โดยอายุเฉลีย่เท่ากบั 38.69 ปี 
 ปัจจยัด้านจ านวนพรรษา พระภกิษุสงฆส์ว่นใหญ่มจี านวนพรรษาอยู่ทีร่ะหว่าง 1 – 5 พรรษา รอ้ย
ละ 54.8 จ านวนพรรษาระหว่าง 6 – 10 พรรษา รอ้ยละ 27.6 จ านวนพรรษาระหว่าง 11 – 15 พรรษา รอ้ยละ 
9.2จ านวนพรรษามากกว่า 20 พรรษาขึน้ไป รอ้ยละ 5.3 และจ านวนพรรษาระหว่าง 16 – 20 พรรษา รอ้ยละ 
3.1 โดยจ านวนพรรษาเฉลีย่คอื 6.93 
 ปัจจยัด้านระดบัการศึกษาทางโลก โดยส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น หรือ
เทยีบเท่า รอ้ยละ 31.1 จบการศกึษาระดบัอนุปรญิญา/ ปวส. หรอืเทยีบเท่า รอ้ยละ 15.8 จบการศกึษาระดบั
ปรญิญาตร ีรอ้ยละ 14.5 จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/ ปวช. หรอืเทยีบเท่า รอ้ยละ 14.0 จบ
การศกึษาระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 13.6 ไม่ไดเ้รยีน รอ้ยละ 8.3 และจบการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตร ีรอ้ยละ 
2.6 
 ปัจจยัด้านระดบัการศึกษาทางธรรม สว่นใหญ่ไม่มเีปรยีญธรรม รอ้ยละ 40.4 นกัธรรมชัน้ตร ีรอ้ย
ละ 25.0 นักธรรมชัน้เอก รอ้ยละ 19.3 นักธรรมชัน้โท รอ้ยละ 11.8 เปรยีญธรรม 3 – 5 รอ้ยละ 2.6 และจบ
การศกึษาเปรยีญธรรม6 – 9 รอ้ยละ 0.9 
 ปัจจยัด้านต าแหน่งพระสงัฆาธิการท่ีได้รบั ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ไดร้บัต าแหน่ง รอ้ยละ 88.6 อื่น ๆ
ประกอบดว้ยต าแหน่งรองเจา้อาวาส เลขานุการเจา้คณะต าบล รอ้ยละ 6.1 และไดร้บัต าแหน่งเจา้อาวาส รอ้ย
ละ 5.3 
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 ปัจจยัด้านโรคประจ าตัวหรือภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ โดยพระภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจ าตวัหรอืภาวะแทรกซอ้นอื่น ๆ รอ้ยละ 59.2 และกลุ่มทีม่โีรคประจ าตวัหรอืภาวะแทรกซอ้นอื่น ๆ รอ้ยละ 
40.8 โดยสามารถแยกเป็นรายโรคไดด้งันี้ โรคความดนัโลหติสงูมากทีส่ดุ รอ้ยละ 24.1 รองลงมาโรคเบาหวาน 
รอ้ยละ 19.7 โรคไขมนัในเสน้เลอืดผดิปกต ิรอ้ยละ 17.5 โรคหวัใจ รอ้ยละ 6.1 และโรคอื่น ๆ ไดแ้ก่โรคเก๊าท ์
โรคโลหติจาง รอ้ยละ 0.9 ตามล าดบั 
 การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัด ีคดิเป็น
รอ้ยละ 98.2 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 1.8 
 การรบัรู้ความรนุแรงของพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัด ีคดิ
เป็นรอ้ยละ 83.8 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 16.2 
 การรบัรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัด ีคดิเป็น
รอ้ยละ 97.4 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 2.6 
 การรบัรู้อุปสรรคของพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
คดิเป็นรอ้ยละ 64.0 รองลงมาอยู่ในระดบัต ่า รอ้ยละ 20.2 และอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 15.8 ตามล าดบั 
 พฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.1 
รองลงมาอยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 39.9 ดงัตาราง 1 
 
ตารางท่ี 1: แสดงผลการวิเคราะหข์้อมูลด้านระดบัการรบัรู้และระดบัพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุ
สงฆ ์
 

ตวัแปรท านาย  ̅ (S.D) แปลผล 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของพฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์
44.60 (4.420) 

 
การรบัรูอ้ยู่ใน
ระดบัสงู 

การรบัรูค้วามรุนแรงของพฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์
40.96 (4.312) 

 
การรบัรูอ้ยู่ใน
ระดบัสงู 

การรบัรูป้ระโยชน์ของพฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์
42.61 (4.258) 

 
การรบัรูอ้ยู่ใน
ระดบัสงู 

การรบัรูอุ้ปสรรคของพฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์
28.47 (6.753) 

 
การรบัรูอ้ยู่ใน
ระดบัปานกลาง 

พฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์
 

69.69 (8.604) 
การรบัรูอ้ยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
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6.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้การวิเคราะห์ข้อมูลถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
analysis) 
 ผลการศกึษา พบว่า การรบัรูค้วามรุนแรงของพระภกิษุสงฆ ์การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของพระภกิษุสงฆ ์
การรบัรูป้ระโยชน์ของพระภกิษุสงฆ ์การรบัรูอุ้ปสรรคของพฤตกิรรมสุขภาพของพระภกิษุสงฆแ์ละการศกึษา
ทางธรรมทีไ่ดร้บัของพระภกิษุสงฆส์่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของพระภกิษุสงฆ ์โดยสามารถร่วมกนัท านาย
พฤตกิรรมสขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์ได ้รอ้ยละ 40.2 ดงัตาราง 2 
 
ตารางท่ี 2: ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน ระหว่างตวัแปรท านายและพฤตกิรรมสุขภาพ
ของพระภกิษุสงฆ ์
 

ตวัแปรท านาย   change b Beta t P-value 

การรบัรู้ความรุนแรงของพฤตกิรรม
สขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์

0.195 0.418 0.210 2.828 0.005* 

การรบัรู้โอกาสเสีย่งของพฤติกรรม
สขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์ 

0.272 
 

0.418 
 

0.294 
 

5.405 
 

<0.001* 
 

การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม
สขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์

0.333 
 

0.374 
 

0.418 
 

5.268 
 

<0.001* 
 

การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรม
สขุภาพของพระภกิษุสงฆ ์

0.370 
 

-0.456 
 

-0.234 
 

-3.572 
 

<0.001* 
 

การศึกษาทางธรรมที่ได้รับของ
พระภกิษุสงฆ ์

0.402 0.845 0.187 3.479 0.001* 

Constant (a) = 23.469     R square = 0.402Adjusted R square = 0.389 
F = 29.870     p < 0.001 
     * มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

7. สรปุผลและอภิปรายผล 
 จากการศกึษาวจิยัเรื่องปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆใ์นเขตอ าเภอตาคล ี
จงัหวดันครสวรรค ์ดว้ยการวเิคราะหถ์ดถอยเชงิพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise) โดยตวัแปรอสิระทีน่ าสู่สมการ
เพื่อหาปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของพระภกิษุสงฆใ์นเขตอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์สามารถ
อภปิรายผลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมตฐิานการวจิยัได ้ดงันี้คอื 
 7.1 การรบัรู้ความรนุแรงของพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ ์ โดยเป็นความสมัพนัธเ์ชงิ
บวก สามารถอธบิายได้ว่า การที่พระภิกษุสงฆม์คีวามรู้ ความคดิและความเชื่อ หรอืมกีารรบัรู้ในเรื่องของ
ความรุนแรงทีส่ามารถเกดิขึน้ไดห้ากมพีฤตกิรรมสุขภาพทีไ่ม่เหมาะแลว้นัน้อาจจะท าใหเ้กดิความพกิาร การ
เจบ็ป่วยหรอืเสยีชวีติได ้พระภกิษุสงฆก์จ็ะมพีฤตกิรรมสุขภาพทีด่ขี ึ้นเนื่องจากเกดิการตระหนักรูเ้พราะมกีาร
รบัรู้ในเรื่องของความรุนแรงหากตนปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพแบบนัน้ ซึ่งไม่สอดคล้องกบังานวิจยัของศนิ
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กานต ์ศรมีณี 4 ซึง่ไดท้ าการศกึษาเรื่องปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการบรโิภคของพระภกิษุสงฆแ์ละ
พฤตกิรรมการถวายภตัตาหารของประชาชนในเขตภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่าง พระภกิษุสงฆท์ี่
จ าพรรษาอยู่ในวดั เขตภาษีเจริญ จ านวน 276 รูป ซึ่งพบว่าการรับรู้ความรุนแรงไม่มีความสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมการบรโิภคของพระภกิษุสงฆแ์ละพฤติกรรมการถวายภตัตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจรญิ 
กรุงเทพมหานคร อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 7.2 การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆโ์ดยเป็นความสมัพนัธเ์ชงิบวก 
สามารถอธิบายได้ว่าเมื่อใดก็ตามที่พระภิกษุสงฆ์มีความคิดและความเชื่อว่าหากตนไม่ปฏิบตัิพฤติกรรม
สุขภาพที่ถูกต้องและเหมาะสมแล้วนั ้นอาจจะท าให้มีโอกาสเสี่ยงเกิดไปโรคแทรกซ้อนอื่นๆหรือ
ภาวะแทรกซ้อนอื่นๆที่อาจจะเกดิขึน้ตามมาในภายหลงั ซึ่งหากพระภกิษุสงฆไ์ม่มกีารรบัรู้โอกาสเสีย่งของ
พฤตกิรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆ ์อาจจะส่งผลใหม้กีารปฏบิตัพิฤตกิรรมด้านสุขภาพ ทัง้ในเรื่องของการ
การบรโิภคอาหาร การออกก าลงักายตลอดจนการจดัการอารมณ์และความเครยีดทีไ่ม่ถูกต้องและเหมาะสม
ขึน้ได ้ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปณัณธร ชชัวรตัน์5 ซึง่ไดท้ าการศกึษาเรื่องปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม
สุขภาพของพระสงฆใ์นเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา โดยผลของการศกึษาพบว่า การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของ
พระภิกษุสงฆไ์ม่ได้มีความสอดคล้องกบัพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 7.3 การรบัรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆโ์ดยเป็นความสมัพนัธเ์ชงิบวก 
สามารถอธบิายไดว้่าหากพระภกิษุสงฆม์คีวามคดิและความเชื่อว่าหากตนปฏบิตัพิฤติกรรมสุขภาพแบบนัน้
ร่างกายกจ็ะสมบูรณ์แขง็แรง ลดความเสีย่งในการเกดิโรคแทรกซ้อนอื่น ๆ หรอืการเกดิภาวะแทรกซอ้นที่
อาจจะเกดิตามมาหลงัจากการปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพนัน้ ดงันัน้การทีพ่ระภกิษุสงฆ ์มกีารรบัรูป้ระโยชน์ของ
การปฏบิตัแิลว้นัน้กจ็ะท าใหพ้ระภกิษุสงฆเ์กดิความตระหนักในเรื่องของสุขภาพและกระตุ้นใหพ้ระภกิษุสงฆ์
เหน็ความส าคญัของการปฏบิตัหิรอืการดแูลสขุภาพทีถู่กตอ้งและเหมาะสม 
ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ สนธนา สฟ้ีา6 ซึ่งได้ท าการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสร้างเสรมิสุขภาพของ
พระภกิษุ ในจงัหวดัปัตตานี กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาพระภกิษุทีจ่ าพรรษาในจงัหวดัปัตตานีจ านวน 196 รูป 
ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การรบัรู้ประโยชน์ของพระภิกษุสงฆ์มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างเสริม
สขุภาพของพระภกิษุ ในจงัหวดัปัตตานี อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 7.4. การรบัรู้อุปสรรคของพฤติกรรมสุขภาพของพระภิกษุสงฆโ์ดยเป็นความสมัพนัธ์เชงิลบ 
สามารถอธบิายไดว้่าเมื่อพระภกิษุสงฆม์คีวามคดิและความเชื่อว่าหากตนปฏบิตัพิฤตกิรรมสุขภาพเหล่านัน้
เป็นเรื่องทียุ่่งยาก ไม่สะดวกในการปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพ อกีทัง้ยงัไม่ไดก้ระท าผดิซึง่ขดัต่อพระธรรมวนิยัที่
ไดบ้ญัญตัไิว ้โดยหากมกีารรบัรูอุ้ปสรรคในการปฏบิตัพิฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพ จะมสี่งผลต่อความตัง้ใจและ
ความแน่วแน่ทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมสง่เสรมิสุขภาพ และมสี่งผลต่อแรงจูงใจของบุคคลใหห้ลกีเลีย่งทีจ่ะปฏบิตัิ

                                                           
4 ศนิกานต์ ศรมีณแีละคณะ, ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์และพฤติกรรม

การถวายภตัตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญ กรงุเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัสยาม, 2556) 
5 ปณณัธร ชชัวรตัน์, ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา, 

(วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนพีะเยา สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
6 สนธนา สฟ้ีา, พฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสุขภาพของพระภกิษุในจงัหวดัปัตตานี. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์ 2560) 
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พฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ จนัทมิา ฤกษ์เลื่อนฤทธิ ์7 ซึ่งได้ท าการศกึษาเรื่อง
ปัจจยัท านายพฤตกิรรมการส่งเสรมิสุขภาพของพระสงฆใ์นจงัหวดันครนายก กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา 
ได้แก่ พระสงฆใ์นจงัหวดันครนายก จ านวน 341 รูป ซึ่งพบผลการวจิยัว่า การรบัรู้ของพระภิกษุสงฆน์ัน้มี
ความสมัพันธ์กับปัจจัยท านายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ในจงัหวัดนครนายก อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 7.5 การศึกษาทางธรรมท่ีได้รบัของพระภิกษุสงฆ ์โดยเป็นความสมัพนัธเ์ชงิบวก สามารถอธบิาย
ไดว้่าการทีพ่ระภกิษุสงฆ ์ไดร้บัการศกึษาทางธรรมเพิม่มากขึน้ จะส่งผลท าใหพ้ระภกิษุสงฆม์คีวามรู ้ความ
เข้าใจ ในเรื่องของพระธรรมวนิัยสงฆ ์รวมไปถึงข้อบญัญตัิต่าง  ๆ อย่างลึกซึ้งและถ่องแท้ในแก่นของ
พระพุทธศาสนาทีพ่งึใหพ้ระภกิษุสงฆป์ฏบิตั ิอาท ิเรื่องของการรบับาตรการฉันอาหารอย่างพอประมาณเพื่อ
เป็นการประทงัชวีติ ไม่ใช่การฉันอาหารอนัโอชะหรอือาหารที่มรีสเลศิ การปฏบิตัศิาสนกจิและกจิของสงฆ ์
เช่น การเดนิจงกลม การกวาดลานวดั การท าความสะอาดศาสนสถาน เพื่อทะนุบ ารุงรกัษาไว ้ตลอดจนการ
บ าเพ็ญเพยีร การละแล้วซึ่งกเิลสทางโลกทัง้หลาย การเจริญจติภาวนา โดยพระภิกษุสงฆม์คีวามรู้ ความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งก็จะท าให้สามารถน ามาปรับใช้และด ารงชีวิตด้วยพฤติกรรมการปฏิบตัิที่เหมาะสม ไม่
ก่อใหเ้กดิอนัตรายหรอืผลรา้ยต่อตนเองตลอดการบวชเรยีนในอยู่ในพระพุทธศาสนา ซึง่ไม่สอดคลอ้งกับการ
วจิยัของ วรีสทิธ ิหลงเจรญิ8 ได้ท าการศกึษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆใ์นเขตอ าเภอจนัทบุร ีโดย
พบว่า การศกึษาทางธรรมที่ได้รบัของพระภิกษุสงฆ์นัน้ ไม่ได้มคีวามสอดคล้องกบัพฤติกรรมสุขภาพของ
พระสงฆใ์นเขตอ าเภอจนัทบุร ีอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 การวิจยัครัง้นี้ เป็นวจิยัเชงิปรมิาณเพียงอย่างเดยีว อาจท าให้ได้รบัรายละเอียดไม่เพยีงพอ
ครบถ้วน ดังนัน้จึงควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกร่วมด้วย เพื่อให้ได้
รายละเอยีดอย่างครบถว้นและไดป้ระโยชน์มากยิง่ขึน้ 
 8.2 หน่วยงานดา้นสขุภาพหรอืหน่วยงานในพืน้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งควรมกีารจดัโครงการหรอืแผนงานเพื่อ
สง่เสรมิใหค้วามรูต้ลอดจนการใหค้ าแนะน าในการน าปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพใหถู้กต้องและเหมาะสมใน
การด าเนินชวีติของพระภกิษุสงฆต่์อไป 
 8.3 มนีโยบายสขุภาพในการตดิตามหรอืออกเยีย่มพระภกิษุสงฆเ์พื่อลดความเสีย่งในการเกดิโรคใน
กลุ่มพระภกิษุสงฆ ์ตลอดจนเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติทีด่แีก่พระภกิษุสงฆซ์ึ่งจะเป็นก าลงัหลกัทีส่ าคญัในการ
จรรโลงพระพุทธศาสนาใหม้คีวามมัน่คงและยัง่ยนืถาวรต่อไป 
 

9. เอกสารอ้างอิง 
 
จนัทมิา ฤกษ์เลื่อนฤทธิ.์ ปัจจยัท านายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆใ์นจงัหวดันครนายก. 

วทิยานิพนธ ์พยาบาลศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2553 

                                                           
7 จนัทมิา ฤกษ์เลือ่นฤทธิ,์ ปัจจยัท านายพฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพของพระสงฆใ์นจงัหวดันครนายก. 

วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรบณัฑิต, มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2553 
8 วรีสทิธ ิหลงเจรญิ, พฤตกิรรมสุขภาพของพระสงฆใ์นเขตอ าเภอจนัทบุร,ี วิทยานิพนธ์รฐัประศาสนศาสตร.์ 

บณัฑติวทิยาลยั, มหาวทิยาลยับรูพา, 2557 
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พระธรรมกติตวิงศ ์(ทองด ีสุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวดั. กรุงเทพมหานคร
 วดัราชโอรสาราม, 2548 

ปณัณธร ชชัวรตัน์. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆใ์นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา. 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ, 2553 

ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต.ิ ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาติ. กรุงเทพมหานคร, บรษิัท 
โอ.เอส.พริน้ติง้เฮา้สจ์ ากดั, 2560 

ส านักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข. สรุปแนวทางการวิเคราะห์ระบบเฝ้าระวงั 5 
กลุ่มโรค 5 มิติ ปี พ.ศ. 2559. กรุงเทพมหานคร, บรษิทั ทเีอสอนิเตอรพ์ริน้ทจ์ ากดั, 2559 

สนธนา สฟ้ีา. พฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสุขภาพของพระภกิษุในจงัหวดัปัตตานี.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรม
หาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์ 2560 

วรีสทิธ ิหลงเจรญิ. พฤตกิรรมสขุภาพของพระสงฆใ์นเขตอ าเภอจนัทบุร.ี วิทยานิพนธ์รฐัประศาสนศาสตร.์ 
บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยับรูพา, 2557 

ศนิกานต์ ศรมีณีและคณะ. ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษุสงฆ์และ
พฤติกรรมการถวายภัตตาหารของประชาชนในเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร. 
กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัสยาม, 2556 

 
 
 


