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บทคดัย่อ 
 ชวีติของมนุษยเ์กดิจากภาวะการปรุงแต่และรวมกนัของขนัธ ์5 ไดแ้ก่ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และ 
วญิญาณ เป็นสภาวะที่ต้องด าเนินไปตามกฎแห่งการเปลี่ยนแปลงและเกดิภาวะแห่งความทุกข ์ความเศร้า 
ความบบีคัน้แห่งร่างกายและจติใจ อรสิจัเป็นการเขา้ใจสภาวะแห่งขนัธท์ีเ่กดิขึน้ ตัง้อยู่ และดบัสลายไปตาม
สามญัลกัษณะ รูเ้ท่าทนัและเขา้ใจทุกขเ์พื่อทีจ่ะก าจดัหรอืใหพ้น้จากความทุกขโ์ดยการฝึกอบรมปฏบิตัตินดว้ย
การก าหนดรูส้าเหตุทีเ่กดิทุกข ์การเขา้ถงึภาวะแห่งการดบัทุกขด์ว้ยการฝึกอบรมปฏบิตั ิไดแ้ก่ ปรญิญา การ
ก าหนดรู ้ปหานะ การละหรอืการก าจดัสาเหตุแห่งทุกข ์สจัฉิกริยิา การท าใหแ้จง้ และภาวนา การฝึกอบรม
ปฏบิตัิตามทางเพื่อการดบัทุกข์ ดงันัน้ การใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาแห่งทุกข์ในสภาวการณ์ต่าง ๆ จงึเป็น
หนทางอรยิสจัอนัแทจ้รงิ และเครื่องมอืทีช่่วยน าพามนุษยใ์หเ้กดิความรูแ้ละเขา้ใจแห่งสภาพชวีติและด ารงอยู่
อย่างมคีวามสขุอย่างแทจ้รงิ  
 
ค าส าคญั: ชวีติ, อรยิสจั 
 
ABSTRACT 

Human life composed with five aggregates as; Corporeality, Sensation, Perception, Mental 
formations and Consciousness. It is a state in which the laws of change and suffering that arise, 
sadness, and emotional stress of the body and mind. The Noble Truth, it is an understanding of the 
state of suffering as arising, existing and dissolving according to the characteristics. To know and 
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understanding of suffering for eradicating or to escape by training and self-determining the cause of 
suffering; it can be solving with self- training namely; Parinnā: comprehension; suffering in to be 
comprehended. Pahāna: eradication; abandonment; the cause of suffering is to be eradicated. 
Sacchikiriyā: realization; the cessation of suffering is to be realized and Bhāvanā: development; 
practice; the path is to be followed or developed. Therefore, the wisdom helps to solve the problem 
of suffering in various circumstances. It is the way of noble path that to help and bring the humanity 
to know and understand to the state of life and live happily. 
 
Keywords: Life, Noble Truth  
 

1. บทน า 
สรรพสิง่บนโลกใบนี้ล้วนแล้วแต่ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งสามญัลกัษณ์ที่มกีารเกิด-ดบัอยู่ตลอดเวลา  

มนุษยก์เ็ช่นกนัตกอยู่ในภาวะวถิแีห่งธรรมชาตทิีม่กีารเกดิขึน้ ด าเนินอยู่และสญูสลาย (ตาย) ไปตามกฏแห่ง
ธรรมชาต ิกระนัน้ การด ารงชพีแห่งความเป็นมนุษยเ์พื่อรกัษาชาตพินัธุแ์ละสอดรบักบัวถิขีองธรรมชาตโิดยมิ
อาจจะหลีกเว้นได้ ตามทรรศนะทางหลักพระพุทธศาสนาได้มีมุมมองเกี่ยวกบัชีวิตว่าเป็นกระบวนการ 
(process) ทีเ่กดิจากความสมัพนัธจ์ากทางร่ายกายและจติใจ (รูป-นาม) ทีเ่กดิขึน้และด ารงอยู่ดว้ยเหตุปัจจยั 
ตราบใดที่ยงัมเีหตุปัจจยัแห่งชวีติสภาวะแห่งชพีกจ็ะด าเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อใดกต็ามเหตุปัจจยั
ทัง้หลายหมดสิน้ไป กระบวนการชวีติย่อมสิน้สลายและดบัลงไป เปรยีบเหมอืนไฟทีด่บัลงเพราะหมดเชือ้”1  

ความสมัพนัธร์ะหว่างกายและจติทีเ่ป็นองคป์ระกอบแห่งชวีติมอิาจจะด ารงอยู่ไดห้ากปราศจากปัจจยั
เครื่องเกื้อหนุนแห่งอัตภาวะแห่งชีวิตหรือที่เรียกกันว่าปัจจัยแห่งการด ารงชีวิต 4 อย่าง ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อาศยัและยารกัษาโรค โดยปัจจยัเหล่านี้เป็นมลูฐานแห่งความเป็นอยู่แห่งชวีติมนุษยเ์พื่อให้
เกดิการเรยีนรู ้สร้างความเขา้ใจวถิชีวีติพึง่จะอยู่และพึ่งจะเป็นตามกฎแห่งธรรมชาตทิี่เรยีกว่า  ไตรลกัษณ์ 
ไดแ้ก่  

1.1 อนิจจงั ความไม่เทีย่งแน่นอนแห่งชวีติและสงัขาร รูปธรรมต่าง ๆ ทมภีาวะแห่งการเกดิขึน้และ
เสือ่มสลายไปตามกาลเวลา  

1.2 ทุกขงั ความเป็นทุกข์ สภาวะแห่งการคบัแค้นใจ การถูกบีบบงัคบั การฝืนใจ หรอืภาวะแห่ง
ความกดดนัทีเ่กดิจากทางร่างกายและจติใจ จนก่อใหเ้กดิภาวะแห่งการเปลีย่นแปลงจนมอิาจจะอยู่ในสภาพ
นัน้ ๆ ได ้ 

1.3 อนตัตา ความมใิช่ตวั มใิช่ตนอนัเป็นแก่นแทแ้ห่งสารตัถะนัน้ ๆ  
กฏแห่งไตรลกัษณ์เป็นสภาวะการเปลี่ยนแปลงชวีติอยู่ตลอดเวลาและเต็มไปดว้ยห้วงแห่งกอง

ทุกข ์กระบวนการไม่เทีย่งเปลีย่นแปลงตลอดเวลาของชวีตินี้แสดงใหเ้หน็ว่า พระพุทธศาสนาแสดงชวีติว่าเตม็
ไปดว้ยทุกข ์จนอาจจะท าใหม้นุษยบ์างคนเขา้ใจพระพุทธศาสนาแบบผดิ ๆ ว่ามกีารมองเกีย่วกบัโลกและชวีติ
ในแง่รา้ย ท าใหจ้ติใจมนุษยเ์กดิความห่อเหีย่ว สิน้หวงัและด ารงอยู่อย่างไรคุ้ณค่า ในทางกลบักนัหากพจิารณา

                                                           
1 แสง จนัทร์งาม, ตายแล้วเกิด (ตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาท), (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวทิยาลยั, 

2535), หน้า 100. 
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สาระธรรมอนัเป็นแก่นแทจ้ะพบว่า พระพุทธศาสนาเพยีรพยายามทีจ่ะเสนอแนวทางการด าเนินชวีติแบบทาง
สายกลาง ไม่ยนิดยีนิรา้ยและเพลดิเพลนิกบัการใชช้วีติและมวัเมากบัสงัขาร คุณภาพชวีติมนุษยห์ากใช่การมี
ชวีติเท่านัน้ แต่เป็นกรรมวธิเีสนอทางเลอืกใหแ้ก่ผูท้ีม่ชีวีติอยู ่และพยายามจะยกบุคลาธษิฐานใหเ้ป็นแบบแผน
ในการประพฤติปฏิบัติและเข้าใจการใช้ชีวิตในการอยู่ร่วมกบัสงัคมได้อย่างถูกต้อง มีคุณค่าและเป็นผู้ที่
ประเสรฐิตามรปูศพัทแ์ห่งค าว่า “มนุษย”์ บทความนี้ เป็นการยกหลกัพุทธวธิตีามแบบอรยิสจั 4 ทีเ่สนอมุมมอง
ชวีติทีใ่หเ้ขา้ใจทุกข ์การอยู่ร่วมกบัความทุกขแ์ละการปล่อยว่างชวีติใหเ้ป็นตามกฎแห่งธรรมชาต ิดงัค าว่าที ่รู ้
เขา้ใจและปล่อยว่างชวีติ เพื่อใหเ้ขา้ใจสารตัถะเน้ือแทแ้ห่งชวีติของสรรพสิง่บนโลกบนในนัน้เอง  

 
2. ความหมายของชีวิต 

การเขา้ใจความหมายแห่งชวีติถอืไดว้า่เป็นมลูแห่งและรากฐานแห่งการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจชวีติ
ของมนุษย์ อีกทัง้เป็นแนวทางในการก าหนดเป้าหมายที่พึ่งอยู่และพึ่งเป็นแห่งชีวิตได้อย่างถูกต้อง ซึ่ง
ความหมายของชวีติไดม้ผีูใ้หค้ านิยามไวแ้ตกต่างกนั ดงันี้  

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้หน้ิยามศพัทค์ าว่า “ชวีติ” มาจากศพัทท์ีว่่า 
ชพี ชวีติ: คอื ความเป็นอยู่ตรงขา้มกบัความตาย ในการด ารงชวีติอยู่ มลีมหายใจ สามารถปฏบิตักิจิกรรมต่าง 
ๆ ได ้เราเรยีกกนัว่า มชีวีติ ซึง่ทุกชวีติจะสามารถตดิต่อกบัโลกภายนอกไดโ้ดยอาศยัช่องทางเรยีกว่า “ทวาร” 
หรอื อายตนะภายใน 6 ไดแ้ก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ2   

พุทธทาส ได้ให้ความหมายว่า ชีวิตหากมองในแง่แห่งวัตถุ จิตใจและแง่ธรรมะสูงสุดต่างมี
ความหมายทีแ่ตกต่างกนัไป แต่โดยความหมายทัว่ ๆ ไป ชวีติ ไดแ้ก่ ความไม่ตาย ยงัมอียู่ ตามรากศพัทบ์าล ี
“ชวีติ” มาจากรากศพัท์ว่า “ชวีะ” แปลว่าอยู่หรอืเป็นอยู่บวกกบั“อติ” ปัจจยักลายเป็น “ชวีติ” ซึง่เป็นไวพจน์ 
(Synonym) ของค าว่า “วหิาร” ซึง่แปลว่าอยู่หรอืเป็นอยู่เช่นเดยีวกนั เช่นค าว่า “พรหมวหิาร” (เป็นอยู่อย่าง
พรหม) และค าว่า “จร” ซึง่แปลว่า ความประพฤต ิหรอืการด าเนินชวีติ (จร+อยิ=จรยิ) นอกจากนี้ยงัอาจแปลว่า
ความเป็นไป การด าเนินเคลื่อนไหว ซึง่กบักนัขา้มกบัค าว่าหยุด นิ่งไม่เคลื่อนไหวหรอืตาย3 

โดยทัว่ไปพระพุทธศาสนามทีรรศนะเกีย่วกบัชวีติวา่มอีงคห์ลกัอยู่ 2 สว่น คอื สว่นทีเ่ป็นรปูธรรมและ
ส่วนที่เป็นนามธรรมหรือสิ่งที่เป็นรูปและนาม และอยู่รวมกันเป็นขนัธ์ 5 (The Five Aggregates) 
ประกอบดว้ย รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และ วญิญาณ  

พระพรหมคณุาภรณ์ ไดใ้หค้วามเหน็เกีย่วกบัชวีติตามสภาวะแห่งขนัธ ์5 ไวด้งันี้  
รูป (Corporeality) คอื ส่วนประกอบที่เป็นด้านกายภาพหรอืด้านรูปธรรมทัง้หมด โดยสรุปกค็ือ 

ร่างกาย (เนื้อหนังมงัสา) และพฤติกรรมทัง้หมดของร่างกาย หรอืจะกล่าวอกีนัยหนึ่งว่า คอื ส่วนที่เป็นสสาร
และพลงังานฝ่ายวตัถุ พรอ้มทัง้คุณสมบตัแิละพฤตกิรรมต่าง ๆ ของสสารและพลงังานเหล่านัน้  

                                                           
2 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติสถาน 2542, อา้งในพระครปูลดัสุวฒันเมธาคุณ, ดร. (ชยัยนัต ์จตฺ

ตาลโย), “พทุธศาสนา: ปรชัญาแห่งชีวิต”, MBU Education Journal : Faculty of Education Mahamakut Buddhist 
University Vol. 3 No. 2, (July – December, 2015): 27-28. 

3 พุทธทาสภกิข,ุ อาณาปาณสติภาวนาสมบรูณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2535), หน้า 182. 
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เวทนา (Feeling) คอื สว่นทีเ่ป็นความรูส้กึ ซึง่เกดิจากการไดส้มัผสัผ่านทางประสาทสมัผสัทัง้ 5 และ
ทางใจ ความรู้สกึนัน้อาจมหีลากหลาย เช่น ความรู้สกึร้อน หนาว อบอุ่น เจ็บปวด ผ่อนคลาย ฯลฯ กล่า ว
โดยรวมหมายถงึความรูส้กึสขุ ทุกข ์หรอืเฉยๆ คอื ไม่สขุ ไม่ทุกข ์ 

สญัญา (Perception) คอื การก าหนดรู ้การจ าได ้และการแยกแยะความแตกต่างของสิง่ทีร่บัเขา้มา
ทางประสาทสมัผสัต่าง ๆ ได ้เป็นอาการทีใ่จรบัรูแ้ละสามารถบอกไดว้่าสิง่นัน้ ๆ เป็นอะไร อนัเป็นเหตุใหจ้ าสิง่
นัน้ ๆ ได ้เช่น จ ารปูร่าง ส ีเสยีง กลิน่ รส สมัผสั และอาการต่าง ๆ ได ้

สงัขาร (Mental Formation) ค าว่า สงัขาร มไิดห้มายถงึร่างกายทีเ่ป็นเนื้อหนังทีเ่ป็นรูปธรรมหรอื
กายภาพอย่างทีเ่ขา้ใจโดยทัว่ไป แต่เป็นเรื่องของจติหรอืเกีย่วกบัจติมากกว่า ความหมายนี้จงึหมายถงึ “สภาพ
ทีป่รุงแต่งจติ” ใหม้ลีกัษณะต่าง ๆ ซึง่อาจจะเป็นฝ่ายด ีฝ่ายชัว่ หรอืเป็นกลาง ๆ (ไม่ด ีไม่ชัว่) กไ็ด ้ทัง้นี้ โดยม ี
เจตนา เป็นตวัน า กล่าวอย่างง่าย ๆ สงัขารน้ีคอื ความนึกคดิ ซึง่อาจจะเป็นดา้นด ีไม่ด ีหรอืเป็นกลาง ๆ กไ็ด ้

วญิญาณ (Consciousness) มใิช่อย่างเดยีวกบัสิง่ทีเ่ชื่อกนัทัว่ไปว่าเป็นสิง่ทีม่อียู่ในชวีติ และเมื่อตาย
แลว้กล่็องลอยไปในภพภูมต่ิาง ๆ แต่วญิญาณ หมายถงึ การรบัรูอ้ารมณ์ (object) โดยผ่านทางประสาทสมัผสั
ทัง้ 5 และทางใจ คอื รูโ้ดยผ่านทางการเหน็ การไดย้นิ การไดก้ลิน่ การได้ลิม้รส การรบัสมัผสัทางกาย และ
การรูอ้ารมณ์ทางใจ4 

“ชวีติ” จงึหมายเอาการประชุมหรอืการประกอบเขา้กนัแห่งขนัธท์ี่แต่ละส่วนมสี่วนประกอบย่อยของ
ตนเองอกีมากมาย และเป็นการสะทอ้นใหเ้หน็บญัญตัทิีเ่ป็นการสมมุตสิิง่ต่าง ๆ ว่า คน สตัว ์สิง่ของต่าง ๆ 
โดยมอิาจจะอยู่เพยีงล าพงัได ้แต่การด ารงอยู่ไดน้ัน้มกีารเกีย่วพนักบัสิง่อื่น ๆ ทีเ่กือ้กูลและส่งเสรมิกนัเป็นกฏ
แห่งสากลแห่งสรรพสิง่ในโลกน้ี  

ชวีติจะเขา้สู่สภาวะแห่งธรรมชาติด้วยกฏแห่งการเกดิขึน้ ด ารงอยู่และสูญสลาย จนท าให้เห็นถึง
ความไม่เทีย่งแทแ้น่นอนจนก่อใหเ้กดิความขดัแยง้ทีก่ดดนัใหรู้ส้กึบบีคัน้ในตวัเองจนท าใหช้วีติตกอยู่ภาวะใต้
สภาพการอยู่และทนไดย้ากหรอืที่เรยีกว่า “ทุกข”์  ซึง่กฎธรรมชาติมสีาระทีส่ าคญัทีก่ล่าวขา้งต้น ได้แก่ 1) 
ความเปลีย่นแปลงเป็นธรรมดา 2) ความขดัแยง้อนัก่อใหเ้กดิสภาพทีท่นไดย้ากแห่งร่ายกายและจติใจ และ 3) 
ความปราศจากตัวตนหรือการไม่มีอิสรภาพ ลกัษณะดงักล่าวพุทธศาสนาเรียกว่า สามญัลักษณะ (The 
Common Characteristics) เป็นสภาวะแห่งสรรพสิง่บนโลกนี้ย่อมใตอ้ยู่ภายใตก้ฎน้ีโดยมอิาจยกเวน้ได ้ 

กล่าวโดยสรุป “ชวีติ” หมายถงึ การรวมตวัเหตุและปัจจยัแห่งขนัธท์ัง้หลาย โดยความสมัพนัธก์นัและ
มอิาจจะมอีสิระในตนเอง เป็นสภาวะแห่งทีต่อ้งด าเนินไปตามกฎแห่งการเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา เกดิภาวะ
แห่งความทุกข ์ความเศรา้ ความบบีคัน้แห่งร่างกายและจติใจ เป็นภาวะทีพ่ึง่รูแ้ละเขา้ใจสภาวะแห่งขนัธท์ี่มี
เกดิขึน้ ตัง้อยู่ และดบัสลายไปตามสามญัลกัษณะ การจะหลุดพน้ภาวะแห่งทุกข์ พึง่ประพฤติปฏบิตัติามวถิี
แห่งอรยิสจัในการพฒันาจติใจใหก้า้มพน้กฏแห่งสงัขาร เพื่อสรา้งสขุและเขา้ถงึเป้าหมายอนัแทจ้รงิแห่งชวีติ  
 
 
 
 

                                                           
4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย, พมิพค์รัง้ที ่32, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพมิพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2555), หน้า 15-16. 
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3. อริยสจั: ความส าคญัแห่งชีวิต 
อรยิสจั 4 เป็นหลกัธรรมทีพ่ระพุทธเจา้ทรงแสดงไวธ้มัมจกักปัปวตัตนสตูร5 โดยมพีระปัญจวคัคยี์

เป็นผูร้บัฟังพระธรรมเทศนาครัง้แรก ทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนั แขวงเมอืงพาราณส ีเป็นหนึ่งในสีข่องสงัเวชนยี
สถาน6 หรอืทีเ่รยีกว่า “สารนาถ” บางทเีรยีกเนื้อความธมัมจกักปัปวตัตนะว่า “ปฐมตถาคตสตูร” โดยจุดมุ่งเน้น
แห่งเนื้อธรรมพึง่รูแ้ละเขา้ใจในชวีติ ดงันี้    

1. ชวีติของมนุษยเ์ตม็ไปดว้ยทุกขห์รอืปัญหาทีจ่ะตอ้งเกดิขึน้ไม่อย่างใดกอ็ย่างหนึ่งอย่างแน่นอน ทัง้
ทีเ่ป็น “ทุกขป์ระจ าสงัขาร” และ “ทุกขจ์ร” ซึง่เหล่านี้เป็นความจรงิว่า เมื่อเกดิมขีึน้แก่มนุษยค์นใดคนหนึ่งแลว้ 
ย่อมก่อใหเ้กดิทุกขห์รอืปัญหา เป็นสภาพทีท่นไดย้ากแก่มนุษย ์อนัเป็นสาระส าคญัของอรยิสจัขอ้ที ่1 คอื รบัรู้
ความจรงิเกีย่วกบัทุกขต์ามทีม่นัเป็นอยู่ และมองดรูู้จกัชวีติ รูจ้กัโลกตามทีม่นัเป็นจรงิ 

2. ทุกขแ์ละปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัมนุษยม์สีาเหตุอยู่เบือ้งหลงั ทุกอย่างเกดิขึน้มสีาเหตุ มไิดเ้กดิขึน้มา
ลอยๆ โดยใหม้องสาเหตุของทุกขน์ัน้ตามเหตุปัจจยั เริม่ทีต่วัคนและในตนเอง ไดแ้ก ่กรรม คอืการกระท า การ
พดู การคดิ ทีด่หีรอืชัว่ ซึง่ไดป้ระกอบแลว้ และก าลงัประกอบอยู่ และทีไ่ดส้ ัง่สมไวเ้ป็นลกัษณะนิสยั ตลอดจน
การตัง้จติวางใจต่อสิง่ทัง้หลาย และการมีความสมัพนัธ์อย่างถูกต้องหรอืผิดพลาด กบัเหตุปัจจยัในบรรดา
สภาพแวดลอ้มในขัน้พืน้ฐาน และมองลกึลงไปอกีว่า ตณัหา ความทะยานอยาก ทีท่ าใหว้างใจ วางตวั ปฏบิตัิ
ตนแสดงออกและกระท าต่อชวีติและโลกอย่างไม่ถูกต้อง อย่างไม่เป็นไปด้วยความรู้ตามเป็นจรงิ แต่เป็นไป
ด้วยความยนิดยีินร้าย ชอบชงั เป็นต้น ตลอดจนกเิลสปกป้องตวัตนทัง้หลาย เช่น ความกลวั ความถือตัว 
ความรษิยา ความหวาดระแวง ทีส่บืเนื่องมาจากตณัหานัน่แหละ คอื ทีม่าแห่งปัญหาความทุกขข์องมนุษย์ 

3. มองเหน็ความจรงิของชวีติทีเ่ป็นอยู่ดว้ยปัญญา มคีวามสขุอย่างอสิระ เพราะทุกขห์รอืปัญหาหมด
ไป จากวุ่นวายกลายเป็นว่าง หลุดโล่ง โปร่งเบา ปลอดพน้ไปได ้เป็นอสิระ หมดจด สดใส สามารถปฏบิตัติน
แบบรูท้นัทุกขใ์นการแก้ปัญหา คอื ไม่คดิหนีปัญหาที่เป็นอยู่หรอืเผชญิอยู่ โดยการหลีกหนี หลบ อู้ หรอืจบ
ชวีติดว้ยการฆ่าตวัตาย แต่รูท้นักระบวนการเกดิและดบัปัญหาโดยการกลา้เผชญิกบัปัญหาโดยรูท้นัว่า ทุกข์
หรอืปัญหานี้มาจากเหตุ ทุกขห์รอืปัญหาทีเ่กดิแลว้นี้สามารถดบัแกไ้ด ้โดยดบัแกท้ีต่้นเหตุ ตามกระบวนการ
หรอืขัน้ตอนของอรยิสจั7 

ทัง้นี้ หลกัการและภาคปฏบิตัขิองพระพุทธศาสนาสอดคล่องเป็นอนัเดยีวกนั พุทธศาสนิกชนจงึต้อง
จบัหลกัเรื่องกจิหรอืหน้าทีต่่ออรยิสจันี้ให้ไดว้่า 

1. ทุกข ์การรูเ้ท่าทนัและเขา้ใจทุกขว์่ามนัอยู่ทีไ่หน มนัเป็นอย่างไร จบัตวัมนัใหช้ดั เพื่อใหพ้ร้อมที่
จะแกไ้ข 

2. สมุทยั ตวัสาเหตุของทุกขน์ัน้ เราจงึมหีน้าที ่ปหานะ ก าจดัแกไ้ข 
3. นิโรธ เรามหีน้าที ่สจัฉิกริยิา บรรลุจุดหมายทีบ่ าราศทุกขเ์ป็นสขุมากขึน้  
4. มรรค ขอ้น้ีเท่านัน้ทีเ่รามหีน้าที ่ภาวนา ปฏบิตัลิงมอืท า  

                                                           
5 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ที ่9, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2543), หน้า 107. 
6 ที.ม. (ไทย) 10/202/150-151. 
7 อภญิวฒัน์ โพธิส์าน, พทุธศาสน์แนวปฏิบติัเพ่ือชีวิต, (มหาสารคาม: ส านกัพมิพม์หาวทิยาลยั มหาสารคาม, 

2551), หน้า 185-186. 
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แนวทางและวิธีการเข้าถึงหนทางดับกองทุกข์ตามอริยมรรคที่เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา”หรือ
อรยิมรรคมอีงค ์8 ไดแ้ก่ 

1. สมัมาทฏิฐ ิหมายถงึ เหน็อรยิสจั 4 เหน็ไตรลกัษณ์หรอืเหน็ปฎจิจสมุปบาท 
2. สมัมาสงักปัปะ หมายถงึ ความคดิพึง่สละพน้หรอืปลอดจากกามคุณ ปราศจากความพยาบาทและ

การเบยีดเบยีน 
3. สมัมาวาจา หมายถงึ พดูค าสตัย ์พดูไม่สอ่เสยีด พดูค าอ่อนหวาน  
4. สมัมากมัมนัตะ หมายถงึ ไม่เบยีดเบยีนชวีติสตัวท์ัง้หลาย ไม่ลกัทรพัย ์ไม่ประพฤตผิดิในกาม 
5. สมัมาอาชวีะ หมายถงึ เวน้มจิฉาชพี ประกอบสมัมาอาชพี 
6. สมัมาวายามะ หมายถงึ เพยีรระวงัความชัว่ไม่ใหเ้กดิขึน้ เพยีรก าจดัความชัว่ทีเ่กดิขึน้แลว้ เพยีร

ท าความดแีละรกัษาความดไีว ้
7. สมัมาสต ิหมายถงึ พจิารณาเหน็กายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม 
8. สมัมาสมาธ ิหมายถงึ ฌาน 4 
หลกัการของอรยิสจั 4 ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะสัง่สอนใหรู้้และเขา้ใจสภาวะแห่งกองทุกข์

ดว้ยปัญญา8 เพื่อใหม้นุษยไ์ดรู้เ้ท่าทนัและยอมรบัสภาวะทีแ่ห่งสรรพสิง่ ดว้ยการใชปั้ญญาพจิารณาดว้ยเหตุ
และผล เพื่อใหเ้ขา้ใจถงึแก่นแทแ้ห่งสงัขารทีแ่ทจ้รงิ  

 
4. องคป์ระกอบของอริยสจั 4 กบัชีวิต 

อรยิสจั 4 หลกัการแห่งความจรงิอนัประเสรฐิแห่งการชวีติเพื่อการหลุดพ้นกองทุกข ์ ปัจจุบนัเกดิ
ปัญหามากมายเกี่ยวกบัพฤติกรรมมนุษย์ที่เกดิจากมิจฉาทิฐ ิก่อให้มนุษย์เกิดตณัหาความอยากอย่างมไิร้
ขดีจ ากดั เช่น ความเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตวั ความล าเอยีง ความอจิฉารษิยาฯลฯ การยดึตดิกบัสภาวะแห่ง
ขนัธจ์นขาดการพจิารณาไตร่ตรองสภาวะความเป็นจรงิจนก่อใหเ้กดิปัญหาทัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่น แนวทางการ
แกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้พึง่เริม่จากการเขา้ใจสงัขารบนพืน้หลกัการแห่งอรยิสจัทีป่ระกอบดว้ยดว้ยหลกัเหตุและ
ผล แสวงหาแนวทางและวธิกีารดบักองทุกขด์ว้ยปัญญา ดงันัน้ อรยิสจั 4 จงึเป็นหลกัความจรงิทีพ่ระพุทธเจา้
ผูไ้ดช้ื่อว่าเป็นพระอรยิะไดโ้ดยค านึงถงึความสามารถในการเขา้ใจและการใชป้ระโยชน์ของมนุษย ์มุ่งใหเ้ขา้ใจ
ง่ายและปฏบิตัไิดผ้ลแทจ้รงิ อรยิสจั 4 อนัประกอบดว้ย ทุกข ์สมุทยั มรรค และนิโรธ มลีกัษณะดงัต่อไปนี้ 

1) ทุกข ์(suffering) คอื สภาพทนอยู่ไดย้าก สภาพทีค่งทนอยู่ไม่ได ้ไดแ้ก่ ปัญหาต่าง ๆ ทีป่รากฏ
ในกายและจติใจของบุคคลทุก ๆ คน เป็นความ “ทุกขก์าย” และ “ทุกข์ใจ” เหตุมาจากความไม่สบายกาย 
ความไม่สบายใจ เกดิขึน้แล้ว นับว่าเป็นปัญหาชวีติของบุคคล เป็นสภาพบัน่ทอนบบีคัน้ชวีติ ซึ่งจะต้องคดิ
หาทางดบัทุกขห์รอืแกปั้ญหาต่อไป 

ความจรงิขอ้นี้เป็นสจัจรงิของชวีติบุคคลทีม่อียู่จรงิมอิาจปฏเิสธได้ (ทุกขสจั) พุทธศาสนามองชวีติ 
มไิด้มองตามอารมณ์ความรูส้กึอยากให้เป็น แต่มองตามความเป็นจรงิว่า ชวีติของบุคคลทุกตวัตนในแต่ละ
วนัที่ด ารงอยู่และเป็นไป เป็นทุกขห์รือตกอยู่ในความทุกข ์ไม่ว่าจะเป็นคนสูงศกัดิห์รือต ่าศกัดิ ์ร ่ารวยหรือ
ยากจนอายุน้อยหรอือายุมากกต็าม มไิดม้ขีอ้ยกเวน้ว่าจะไม่ต้องทุกข ์ทุกชวีติเตม็ไปดว้ยทุกข ์เพยีงแต่ว่าจะ

                                                           
8 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพทุธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธพิุทธธรรม, 2554), 
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ทุกขน้์อยหรอืทุกขม์าก พอทีจ่ะรูต้วัหรอืเปล่าเท่านัน้ หรอือย่างน้อยกเ็จอืไปดว้ยทุกข ์มทีุกขแ์ทรกซมึเจอืปน
อยู่ตลอดเวลา ความจรงิที่ว่าด้วยทุกขท์ีบุ่คคลทุกคนต้องมแีละประสบพบเจอในชวีติอย่างแน่นอนนี้ปรากฏ
ในธมัมจกักปัปวตัตนสตูร9 จ าแนกใหเ้หน็ถงึ 12 ประการใหญ่ ๆ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื 

1) สภาวทุกข ์คอื ทุกขท์ีม่อียู่ประจ าสงัขาร เป็นสภาพธรรมดาของชวีติทีเ่กดิแลว้ จะต้องมทีุกขช์นิด
นี้อย่างมอิาจหลกีเลีย่งได ้ม ี3 ประการ ไดแ้ก่ 1) การเกดิเป็นทุกข ์(ชาตทิุกข)์ คอื เป็นทุกขเ์พราะการเกดิ 2) 
การแก่ชราเป็นทุกข ์(ชราทุกข)์ คอื เป็นทุกขเ์พราะการเปลีย่นแปลงเป็นแก่ทรุดโทรมไป และ 3) การตายเป็น
ทุกข ์(มรณทุกข)์ คอื เป็นทุกขเ์พราะการจะตายและทุกขเ์พราะความตาย ทัง้ 3 นี้เป็นความทุกขท์างกาย ซึง่ผู้
ทีไ่ม่ไดศ้กึษาหลกัพระพุทธศาสนาอาจบอกไดแ้ค่ว่า ความแก่ ความเจบ็ ความตายเป็นทุกข ์ส่วนการเกดิถอื
ว่าเป็นสุข แต่พระพุทธเจ้าทรงแสดงใหเ้หน็ว่า การเกดิเป็นทุกข ์และการเกดิเป็นต้นเหตุเ ป็นที่มาของความ
ทุกข์อื่น ๆ ทัง้ปวง ในขณะที่มชีวีิตอยู่กเ็กดิชราทุกขซ์ึ่งคนมกัจะไขว้เขวกนัคือ คดิว่าชราทุกข์จะเกดิขึน้ก็
ต่อเมื่ออายุ 60-70 ปี แต่จรงิ ๆ แลว้ทนัททีีเ่ราเกดิ เรากเ็ริม่ชราทุกขต์ัง้แต่ตอนนัน้ เซลลใ์นร่างกายเริม่แก่ตวั
และเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ อย่างไม่หยุดยัง้ ถ้าเปลี่ยนไปในสภาพที่ร่างกายรบัไม่ไหวกจ็ะเกดิเป็นความ
เจบ็ป่วย และทีส่ดุของชวีติตอ้งพบกบัมรณทุกขน์ัน่เอง 

2) ปกณิกทุกข ์คอื ทุกขจ์รหรอืทุกขป์ลกีย่อยที่ผ่านเขา้มาเป็นครัง้คราวในช่วงชวีติ เกดิจากภาวะ
จติใจทีย่่อหย่อนสมรรถภาพ ไม่อาจทนต่อสภาพภายนอกทีเ่ขา้มากระทบกระทัง่จติใจตนเองได้ ผูม้ปัีญญา
รูจ้กัเรยีนรูห้รอืฝึกหดัฝึกฝนควบคุมจติใจของตนใหม้ภีูมคิุม้กนัจติที่ด ีใหเ้ป็นจติใจทีม่ ี“สมรรถภาพจติด”ี ย่อม
สามารถหลกีเลีย่งหรอืบรรเทาคลายความทกุขช์นิดนี้ได ้ปกณิณกทุกข ์หรอืทุกขจ์รม ี9 ประการ คอื (1) ความ
เศรา้โศกเป็นทุกข ์เรยีกว่า โสกทุกข ์(2) ความรอ้งไหค้ร ่าครวญพไิรร าพนัเป็นทุกข ์เรยีกว่า ปรเิทวทุกข ์(3) 
ความไม่สบายกาย เจบ็ ป่วยไข ้ทุกขท์รมานทางร่างกาย เป็นทุกข ์เรยีกว่า ทุกขทุกข ์(4) ความไม่สบายใจ 
เสยีใจ น้อยใจ เป็นทุกข ์เรยีกว่า โทมนสัทุกข ์(5) ความทอ้แท ้กลุม้ใจ คบัแคน้ใจ เป็นทุกข ์เรยีกว่า อุปายาส
ทุกข ์(6) การประสบพบสิง่อนัไม่เป็นทีร่กั ชอบ พอใจ เป็นทุกข ์เรยีกว่า สมัปโยคทุกข ์(7) การพลดัพรากจาก
ของรกั ชอบ พอใจ เป็นทุกข ์เรยีกว่า วปิปโยคทุกข ์(8) ความผดิหวงั ไม่สมปรารถนาในสิง่ต่าง ๆ ตามทีห่วงั 
ทีป่รารถนา เป็นทุกข ์เรยีกว่า อลาภทุกข ์(9) ความยดึมัน่ในขนัธ ์5 เป็นทุกข ์เรยีกว่า ขนัธทุกข ์คอื เป็นทุกข์
เพราะความยดึมัน่ถอืมัน่คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณนัน้ ซึง่มใิช่ตวัตนเพยีงแต่ประกอบกนัเขา้
จากสว่นประกอบต่าง ๆ และมอียู่โดยความสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัว่าเป็นตวัเรา ของเรา ท าใหเ้กดิเป็นทุกขเ์มื่อ
มนัตกอยู่ในอ านาจไตรลกัษณ์ คอื อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 

ทัง้ 9 ประการนี้ สว่นใหญ่เป็นความทุกขท์างใจ จะเกดิมขีึน้ในขณะทีช่วีติมนุษยก์ าลงัด าเนินไปอยู่ใน
ท่ามกลางระหว่างทีเ่กดิแลว้และยงัไม่ตาย ย่อมต้องประสบพบเจอความทุกข ์9 ประการนี้ ไม่อย่างใดกอ็ย่าง
หนึ่ง หรอืทัง้หมดเลยกเ็ป็นไปได ้เป็นความจรงิมอิาจปฏเิสธไดแ้ท้  

2. สมุทยั (origin of suffering) ซึง่เรยีกเตม็ ๆ ว่า “ทุกขสมุทยั” คอื สาเหตุเห่งทุกข ์หรอืปัญหาพุทธ
ศาสนาใชส้อนใหม้องเหน็ทุกขห์รอืปัญหาทีก่ าลงัเป็นหรอืก าลงัประสบอยู่จนยอมรบัเป็นเบือ้งต้นก่อนเท่านัน้ 
แต่ยงัสอนต่อไปว่าทุกขห์รอืปัญหาที่ก าลงัม ีประสบ หรอืเผชญิอยู่นัน้ มสีาเหตุอยู่จรงิ (สมุทยัสจั) มไิด้เกดิ
ขึน้มาลอย ๆ แต่ลว้นเกดิขึน้มาจากเหตุปัจจยัปรุงแต่งทัง้สิน้ พระพุทธศาสนาสอนใหม้องสาเหตุของทุกขห์รอื
ปัญหาว่า แท้จรงิแลว้ มาจากสภาพจติใจของบุคคลที่มคีวามอยากในสิง่ต่าง ๆ มากกว่าสิง่ภายนอกซึง่เป็น

                                                           
9 ส .ม.(ไทย) 19/1081/593. 
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สาเหตุรองทีก่่อใหเ้กดิทุกขห์รอืปัญหาขึน้แก่ตน จงึประกาศว่าสภาพจติใจของบุคคลทีม่คีวามอยาก ต้องการ
ปรารถนา ส่ายหาอารมณ์ด้วยขาดสติและปัญญา น าไปสู่พฤติกรรมในลักษณะต่าง  ๆ ไม่รู้จบที่เรียกว่า 
“ตณัหา” ซึ่งเป็นสาเหตุภายใน เป็นสาเหตุของความทุกข์ เหตุทีท่ าใหเ้กดิทุกขใ์นธมัมจกักปัปวตัตนสตูรนัน้ 
พระพุทธเจา้ทรงหมายเอา ตณัหาอนัประกอบดว้ย ความเพลดิเพลนิและความก าหนดั มปีกตใิหเ้พลดิเพลนิใน
อารมณ์นัน้ ๆ คอื 

1) กามตณัหา คอื ความอยากไดใ้นรปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั อารมณ์นึกคดิ ทีน่่ารกั ชอบ พอใจ 
ตามทีห่วงัตอ้งการ อนัเป็นความอยากในสิง่ทีเ่พลดิเพลนิหรอืน่าพอใจซึง่เกดิจากตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ 
เช่น ตาเหน็รูปสวยงาม กเ็กดิความอยากได้ อยากได้บ้านสวย ๆ ราคาแพง อยากได้เสือ้ผ้าสวย ๆ ความ
อยากท านองนี้เป็นความอยากในสิง่ที่รกัใคร่ และน่าพอใจ เป็นความอยากที่ไม่รู้จบ เมื่อไม่ได้ตามความ
ประสงคก์จ็ะเกดิทุกข ์

2) ภวตณัหา คอื ความอยากมอียากเป็นในสิง่ใด ๆ ทีเ่นื่องดว้ยความเชื่อว่ามตีวัตนและของตน
ตลอดไป เป็นความอยากไดต้ามทีต่นรกัใคร่และพอใจ เช่น อยากเป็นขา้ราชการในต าแหน่งสงู ๆ อยากเป็น
มหาเศรษฐ ีและอยากเป็นบุคคลทีม่ชีื่อเสยีง เป็นตน้ เมื่อไม่ไดด้งัใจปรารถนากเ็ป็นทุกข์ 

3) วภิวตณัหา คอื ความอยากไม่เป็นนัน่เป็นนี่ เป็นอย่างนัน้ เป็นอย่างนี้ จดัเป็นความอยากที่
ประกอบกบัความเบื่อหน่ายในสภาพทีเ่ป็นอยู่ในปัจจุบนั โดยต้องการจะหลกีหนีใหพ้น้จากสภาพนัน้ไป เช่น 
อยากไม่เป็นคนพกิาร และอยากไม่เป็นคนยากจน เป็นต้น หรอืความอยากในสิง่ทีสุ่ดวสิยัของธรรมชาต ิเช่น 
ไม่อยากแก่ ไม่อยากตาย ซึ่งความไม่อยากเป็นนี้ ถ้าไม่เป็นไปตามที่ตนต้องการแล้วก็จะท าให้เกิดทุกข ์
เช่นเดยีวกนั 

3. นิโรธ (cessation of suffering) ซึง่เรยีกเตม็ ๆ ว่า “ทุกขนิโรธ” คอื ความดบัแห่งทุกขห์รอืปัญหา 
อันเนื่องมาจากดับหรือขจัดตัณหาอันเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ให้หมดสิ้นไปจากจิต จึงสิ้นทุกข์หมดปัญหา 
กลายเป็นภาวะของจติที่หยุดนิ่งสงบ มแีต่ความสุข ปลอดโปร่ง เบาโล่ง เป็นอสิระ เขา้ถึงนิพพานอนัเป็น
เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบตั ิพระพุทธศาสนายนืยนัว่าความดบัทุกขน์ัน้มอียู่จรงิ (นิโรธสจั) และเป็นไปได้
หรือเข้าถึงได้ หากปฏิบตัิไปตามวิธีที่ถูกต้อง สอดคล้องกบัสาเหตุของทุกข์หรือปัญหา ดงันัน้ เมื่ อบุคคล
ก าหนดรูทุ้กขห์รอืปัญหา (ทุกข)์ และสบืสาวหาเหตุของทุกขห์รอืปัญหา (สมุทยั) ไดแ้ลว้ มใิหห้ยุดอยู่แค่นี้ แต่
ใหค้ดิดบัทุกขท์ีต่น้เหตุ คอืตณัหาอนัเป็นสาเหตุของทุกขห์รอืปัญหานัน้เสยีดว้ย เป็นการก าหนดเป้าหมายของ
การดบัทุกขใ์หแ้น่ชดั เพื่อใหเ้กดิความเบาใจมัน่ใจว่าทุกขท์ีบ่บีคัน้นัน้ดบัได ้หรอืแกไ้ขได้  

 4. มรรค (path leading to the cessation of suffering) ซึง่เรยีกเตม็ ๆ ว่า “ทุกขนิโรธคามนิี
ปฏปิทา” คอื แนวทางในการปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์คอืเป้าหมายทีก่ าหนดวางไวแ้ลว้ในอรยิสจัขอ้ที ่3 คอื 
ทุกขนิโรธ อริยสจัข้อที่ 4 นี้ ถือเป็นหลกัการหรือวิธกีารในขัน้ปฏิบตัิที่จะด าเนินการไปสู่การดบัทุกข์หรือ
แก้ปัญหา เรียกว่า “มรรคมอีงค์ 8” พระพุทธศาสนาได้เสนอไว้ว่า กระบวนการดบัทุกขห์รอืแก้ปัญหาต้อง
ด าเนินไปใหค้รบ 4 ขัน้ตอน เริม่จากอรยิสจัขอ้ที ่1 ซึง่เป็นผลทีป่รากฏใหเ้หน็บอกถงึลกัษณะของชวีติว่าเป็น
ทุกขห์รอืเตม็ไปด้วยทุกข ์ต่อแต่นัน้กเ็ขา้สู่การสบืสาวหาเหตุในอรยิสจัข้อที ่2 กล่าวถึงว่าอะไรเป็นเหตุแห่ง
ทุกข ์ต่อแต่นัน้กด็ าเนินไปสู่การก าหนดเป้าหมายซึ่งเป็นผลในอรยิสจัขอ้ที่ 3 บอกถึงเป้าหมายของการดบั
ทุกข ์เสรจ็แล้วกเ็ขา้สู่ข ัน้ตอนสุดท้ายของการลงมือปฏบิตัิการจรงิในอรยิสจัที่ 4 ที่เน้นถึงข้อปฏบิตัิที่จะให้
บุคคลหลุดพน้จากทุกขห์มดปัญหา อนัเป็นเป้าหมายทีก่ าหนดวางไว ้
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พระพุทธศาสนายนืยนัแน่นอนว่า วธิปีฏบิตัใิหบ้รรลุถงึความดบัทุกขห์มดปัญหานัน้มอียู่จรงิ (มรรค
สจั) ทีจ่ะตอ้งก าหนดวธิกีารใหส้อดคลอ้งกบัสาเหตุของทุกข ์หรอืปัญหาและเป้าหมายทีก่ าหนดวางไว ้โดยการ
หลกีเลีย่งแนวทางปฏบิตัทิีส่ดุโต่ง 2 แนว คอื ตงึเกนิไป (อตัตกลิมถานุโยค) และย่อหย่อนเกนิไป (กามสุขลัลิ
กานุโยค) แต่ใหย้ดึถอืแนวทางปฏบิตัสิายกลาง พอด ีสมดุล ระหว่างกายและจติทีเ่รยีกว่า “มชัณิมาปฏปิทา” 
หรอืมรรคมอีงค ์8 ทีเ่รยีกสัน้ๆ ว่ามรรค 8 อนัเป็นหลกัการปฏบิตัทิีค่วรปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งเป็นกลาง ทัง้ทาง
ร่างกาย ทางวาจา และทางใจ แยกจดัเขา้ในไตรสกิขาได ้คอื 
           1) ขอ้ปฏบิตัฝึิกฝนตนดา้นปัญญา ประกอบดว้ย 
                    (1) สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ ถูกตอ้งตามความเป็นจรงิ 
                    (2) สมัมาสงักปัปะ ความคดิชอบ ถูกตอ้งตามความเป็นจรงิ 
           2) ขอ้ปฏบิตัฝึิกตนดา้นศลี ประกอบดว้ย 
                    (3) สมัมาวาจา การพดูจาชอบ เป็นจรงิและมปีระโยชน์ 
                    (4) สมัมากมัมนัตะ การท าการชอบ เป็นไปเพื่อประโยชน์สขุทัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่น 
                    (5) สมัมาอาชวีะ การหาเลีย้งชพีชอบ ไม่คดโกง หลอกลวง และเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
            3) ขอ้ปฏบิตัฝึิกฝนตนดา้นสมาธ ิประกอบดว้ย 
                     (6) สมัมาวายามะ ความเพยีรพยายามชอบ โดยเพยีรระวงัความชัว่และละความชัว่ เพยีร
สรา้งความดแีละรกัษาความด ี
                     (7) สมัมาสติ ความระลกึไดช้อบ โดยตัง้สตพิจิารณาสิง่ทัง้หลาย คอื กาย เวทนา จติ ธรรม
ตามเป็นจรงิ 
                     (8) สัมมาสมาธิ ความตัง้จิตมัน่ชอบ มีความมัน่คง นิ่งสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตเป็นหนึ่ง 
(เอกคัคตาจติ) อนัจะใชเ้ป็นประโยชน์ต่อการสรา้งสรรคพ์ฒันาปัญญาของตนในการรูค้วามจรงิต่อไป  
 มชัฌมิาปฏปิทานี้เป็นทางสายกลาง ซึง่ด าเนินไปพอดทีีจ่ะใหถ้งึนิโรธ โดยไม่ตดิขอ้งหรอืเอยีงไปหา
ทีส่ดุสองอย่าง คอื ความหมกมุ่นในกามสุข และการบบีคัน้ทรมานตนเองใหเ้ดอืดรอ้น เป็นกระบวนวธิพีฒันา
มนุษย์ไปสู่การมีปัญญา จนกระทัง่ไม่ต้องอาศยั อวชิชา ตณัหา อุปาทาน ในการด าเนินชวีิต ก้าวขา้มการ
ด าเนินชวีติโดยอาศยัแรงจงูใจจากกเิลส อนัเป็นเหตุแห่งทุกข ์ไปสูก่ารอยู่ดว้ยปัญญา ด าเนินชวีติดว้ยแรงจงูใจ
จากความปรารถนาในสิง่ดงีาม 
 องค์ประกอบของอรยิสจั 4 นัน้ อรรถกถาไดเ้ปรยีบเทยีบอรยิสจั 4 ไวเ้ป็นขอ้อุปมานัยต่าง ๆ โดย
เปรยีบเทยีบกบัโรคบางชนิด เช่น “ทุกข”์ เหมอืนโรค ซึง่เป็นสภาพการณ์ทีป่รากฏใหเ้หน็ในปัจจุบนั “สมุทยั” 
เหมอืนสมุฏฐานของโรค หรอืตวัเชือ้โรคทีท่ าใหเ้กดิโรคขึน้ในร่างกายบุคคล “นิโรธ” เหมอืนความหายจากการ
เจบ็ป่วยเป็นโรคทีบุ่คคลนึกคดิคาดหวังก่อนไปหาหมอรกัษาโรค และ “มรรค” เปรยีบเหมอืนยารกัษาโรค ที่
หมอสัง่จ่ายมาใหก้นิเพื่อใหห้ายจากการป่วยเป็นโรค 
 
5. บทบาทและหน้าท่ีอริยสจั 4  
 สิง่ส าคญัเกีย่วกบัอรยิสจั 4 ไดแ้ก่ การรูแ้ละท าหน้าทีต่่ออรยิสจัแต่ละขอ้ใหถู้กตอ้ง จงึจะไดช้ื่อว่าเป็น
การแสดงอรยิสจัหรอืเป็นการปฏบิตัธิรรมโดยชอบ มฉิะนัน้จะเกดิความผดิพลาดทัง้ในความเขา้ใจและการ
ปฏบิตั ิเรยีกว่า กจิในอรยิสจั หรอื หน้าทีอ่นัพงึจะท าต่ออรยิสจั 4 ไดแ้ก่ 
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 1. ปรญิญา การก าหนดรู ้เป็นกจิในทุกข ์คอื การท าความเขา้ใจปัญหาหรอืสภาวะทีเ่ป็นทุกขอ์ย่าง
ตรงไปตรงมา ตามความเป็นจรงิ และก าหนดขอบเขตของมนัใหช้ดั เป็นการเผชญิหน้ากบัปัญหา โดยบุคคล
ไม่มหีน้าทีเ่กบ็เอาทุกขม์าครุ่นคดิแบกไว ้หรอืคดิขดัเคอืงเป็นปฏปัิกษ์กบัความทุกข ์หรอืว่าห่วงกงัวลอยาก
หายทุกข ์
 2. ปหานะ การละ เป็นกจิในสมุทยั คอื การก าจดัสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิทุกข ์เป็นการแกปั้ญหาทีเ่หตุต้น
ตอ เมื่อสบืคน้ วเิคราะห ์และวนิิจฉยัไดแ้ลว้กเ็ป็นอนัเสรจ็สิน้ในขัน้น้ี 
 3. สจัฉิกริยิา การท าใหแ้จง้ เป็นกจิในนิโรธ คอื การเขา้ถงึภาวะดบัทุกข ์หมายถงึ ภาวะทีไ่รปั้ญหา
ซึง่เป็นจุดมุ่งหมาย โดยก าหนดหมายไดว้่าจุดหมายทีต่อ้งการคอือะไร ปฏบิตัไิปเพื่ออะไร จะท าไปถงึแค่ไหน 
เมื่อก าหนดจุดหมายไดแ้ลว้กเ็ป็นอนัสิน้สดุหน้าทีใ่นขอ้น้ี 
 4. ภาวนา การเจรญิ เป็นกจิในมรรค คอื การฝึกอบรมปฏบิตัิตามทางเพื่อใหถ้ึงความดบัแห่งทุกข ์
หมายถงึ วธิกีารหรอืทางทีจ่ะน าไปสู่จุดหมายที่ไร้ปัญหา การลงมอืแก้ไขปัญหาจะช่วยให้แกไ้ขสาเหตุของ
ทุกขห์รอืปัญหาไดส้ าเรจ็โดยสอดคลอ้งกบัจุดหมายทีต่อ้งการ10 
 กจิทัง้สีน่ี้จะตอ้งปฏบิตัใิหต้รงกบัมรรคแต่ละขอ้ใหถู้กตอ้งและเสรจ็สิน้ในอรยิสจั 4 แต่ละอย่างใหต้รง
ขอ้กนั การจะท าหน้าทีใ่หถู้กตอ้งตอ้งอาศยัความรูห้รอืญาณ การรู้กจิในอรยิสจันี้เรยีกว่ากจิญาณ ซึง่เป็นส่วน
หนึ่งของญาณ 3 หรอืญาณทสันะ (สจัญาณ, กจิญาณ, กตญาณ) ซึง่หมายถงึการหยัง่รูค้รบสามรอบ ญาณทัง้
สามเมื่อเขา้คู่กบักจิในอรยิสจัทัง้สีจ่งึไดเ้ป็นญาณทสันะมอีาการ 12 หรอืความรูค้รบ 12 รายการ ดงันี้ 
 1) สจัญาณ หยัง่รูค้วามจรงิสีป่ระการว่า (1) นี่คอืทุกข ์(2) นี่คอืเหตุแห่งทุกข ์(3) นี่คอืความดบัทุกข ์
(4) นี่คอืทางแห่งความดบัทุกข ์
 2) กจิญาณ หยัง่รูห้น้าทีต่่ออรยิสจัว่า (1) ทุกขค์วรรู้ (2)เหตุแห่งทุกขค์วรละ (3) ความดบัทุกขค์วร
ท าใหป้ระจกัษ์แจง้ (4) ทางแห่งความดบัทุกขค์วรฝึกหดัใหเ้จรญิขึน้ 
 3) กตญาณ หยัง่รูว้่าไดท้ ากจิทีค่วรท าไดเ้สรจ็สิน้แลว้ คอื (1)ทุกขไ์ดก้ าหนดรูแ้ลว้ (2)เหตุแห่งทุกข์
ไดล้ะแลว้ (3) ความดบัทุกขไ์ดป้ระจกัษ์แจง้แลว้ (4) ทางแห่งความดบัทุกขไ์ดป้ฏบิตัแิลว้  
 โดยเขยีนออกมาเป็นความรูด้งัต่อไปนี้ 
 1) ทุกขค์อืดงันี้  ทุกขน์ี้ควรก าหนดรู ้ ทุกขน์ี้ไดก้ าหนดรูแ้ลว้ 
 2) สมุทยัคอืดงันี้ สมุทยันี้ควรละเสยี  สมุทยันี้ไดล้ะแลว้ 
 3) นิโรธคอืดงันี้    นิโรธนี้ควรท าใหแ้จง้   นิโรธนี้ไดป้ระจกัษ์แจง้แลว้ 
 4) มรรคคอืดงันี้    มรรคน้ีควรปฏบิตั ิ     มรรคน้ีไดป้ฏบิตัแิลว้ 
 จะเหน็ไดว้่า ความรูอ้รยิสจันี้พระพุทธเจา้ทรงก าหนด “การกระท า” ก ากบัไวด้ว้ยในตอนทา้ยของทุก
รอบแห่งการรู้อรยิสจั 4 จงึจะถือว่าเป็นความรู้จรงิ ประเสรฐิ สมบูรณ์ การมองชวีติแบบอรยิสจันัน้จงึมุ่งผล
ในทางปฏบิตัเิป็นส าคญั เพราะเริม่ดว้ยปัญหาทีป่รากฏโดยเรยีนรู้เกีย่วกบัปัญหาและสิง่ซึง่เป็นทีต่ัง้แหง่ปัญหา
นัน้ก่อน แลว้คน้หาสาเหตุ ก าหนดจุดหมาย และวางวธิแีก้ไข ต่อเนื่องกนัไปตามล าดบั 
 
 
 

                                                           
10 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย, หน้า 854-856. 
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6. คณุค่าของอริยสจั 4  
 หลกัอรยิสจั นอกเหนือจากการมองชวีติตามความเป็นจรงิแล้ว ยงัมคีุณค่าต่อผู้ศึกษาและปฏบิตั ิ
ดงันี้ 
 1. เป็นวธิกีารแห่งปัญญา ซึง่ด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแหง่เหตุผล เป็นระบบวธิแีบบอย่างซึง่
วธิกีารแกปั้ญหาใด ๆ กต็าม จะมคีุณค่าและสมเหตุผลจะตอ้งด าเนินไปในแนวเดยีวกนัเช่นน้ี 
 2. เป็นการแกปั้ญหาและจดัการกบัชวีติของตน ดว้ยปัญญาของมนุษยเ์อง โดยน าเอาหลกัความจรงิ
ทีม่อียู่ตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ไม่ต้องอา้งอ านาจดลบนัดาลของตวัการพเิศษเหนือธรรมชาต ิหรอืสิง่
ศกัดิส์ทิธิใ์ด ๆ 
 3. เป็นความจรงิทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติของคนทุกคน ไม่ว่ามนุษยจ์ะเตลดิออกไปเกีย่วข้องสมัพนัธก์บั
สิง่ที่อยู่ห่างไกลตวักว้างขวางมากมายเพยีงใดกต็าม แต่ถ้าเขายงัจะต้องมีชวีิตของตนเองที่มีคุณค่า  และ
สมัพนัธ์กบัสิง่ภายนอกเหล่านัน้อย่างมผีลดแีล้ว เขาจะต้องเกี่ยวข้องและใช้ประโยชน์จากหลกัความจรงินี้
ตลอดไป 
 4. เป็นหลกัความจรงิกลาง ๆ ทีต่ดิเนื่องอยู่กบัชวีติ หรอืเป็นเรื่องของชวีติเองแท ้ๆ ไม่ว่ามนุษยจ์ะ
สรา้งสรรคศ์ลิปวทิยา หรอืด าเนินกจิการใด ๆ ขึน้มา เพื่อแก้ปัญหาและพฒันาความเป็นอยู่ของตน และไม่ว่า
ศลิปวทิยาหรอืกจิการเหล่านัน้ จะเจรญิขึน้ เสื่อมลง สลายไป หรอืเกดิมใีหม่มาแทนอย่างไร ๆ กต็าม หลกั
ความจรงิทีเ่รยีกว่า อรยิสจั กจ็ะยนืยง ใหม่ และใชเ้ป็นประโยชน์ไดต้ลอด ทุกกาล11 
 
7. บทสรปุ 
 พระพุทธศาสนาแสดงชีวิตว่าเต็มไปด้วยทุกข์ คือ มีชีวิตต่อเนื่องด้วยกระบวนการไม่เที่ยง
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และแสดงใหเ้หน็ว่าชวีติเป็นทุกขจ์รงิอย่างไร เหน็ได้ว่าพระพุทธศาสนานัน้มทีศันะ
การมองโลกและชวีติแบบสจันิยม (realism) เพราะเป็นการมองดว้ยสายตาวเิคราะหข์อ้เทจ็จรงิ ตัง้แต่ต้นจน
จบตามความเป็นจริง คือ ในเบื้องต้นมองว่าชีวติเป็นทุกข์อย่างนัน้ ๆ แต่กระนัน้  ถ้าบุคคลสามารถแก้ไข
จดัการทุกขห์รอืปัญหาทีม่ใีหห้มดไปดว้ยวธิทีีถู่กต้องแลว้ กจ็ะมผีลเป็นสุขไดใ้นทีสุ่ด มนุษยท์ีช่ ื่อว่าปัญญาดี
เท่านัน้ทีจ่ะศกึษาและสามารถพฒันาจติให้หลุดพ้นจากความทุกขไ์ด ้ความทุกขเ์ป็นปัญหาชวีติทีเ่ผชญิหน้า
ทุกคน ซึง่การแกไ้ขปัญหาชวีติจะตอ้งด าเนินไปตามหลกัเหตุผลและสตปัิญญา หรอืด าเนินการใหถู้กต้องตาม
เหตุของปัญหานัน้ ๆ แล้วดบัที่เหตุ ปัญหาจงึจะคลี่คลายหรอืดบัลง ดงันัน้ แก่นของการมองชวีติด้วยหลกั
อรยิสจั 4 จงึอยู่ทีก่ารรูจ้กัใชปั้ญญาแกไ้ขปัญหาชวีติหลงัจากทราบความจรงิแลว้  ปัญญาทีจ่ะต้องเขา้ใจและ
รูเ้ท่าทนัปัญหาทีจ่ะดบัแก ้และช่วยใหม้นุษยท์ุกคนมคีวามเขา้ใจสภาพตามความเป็นจรงิของธรรมชาต ิและ
รูจ้กัสภาพชวีติของตนเองอย่างแทจ้รงิ  
 
 
 
 
 

                                                           
11 อา้งองิแลว้, พทุธธรรม ฉบบัปรบัขยาย, หน้า 873. 
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