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การเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ีดีในสงัคมประชาธิปไตย 
ของนักเรียนในจงัหวดันครปฐม 

 
REINFORCE MIND BEHAVIOR TO BE GOOD CIVIL DEMOCRATIC’S 

SOCIAL OF BUDDHIST STUDENTS IN NAKHONPATHOM 
 

สุทธญาณ์  โอบออ้ม และคณะ 
Sutthaya  Obom and Others 
 
บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศกึษาจติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธิปไตย
ของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม 2. เพื่อพฒันาจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของ
นักเรยีนดว้ยเชงิพุทธในจงัหวดันครปฐม 3. เพื่อวเิคราะห์การเสรมิสรา้งจติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงที่ดใีน
สงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม  

โดยใชร้ะเบยีบวจิยัแบบผสานวธิรีะหว่างการวจิยัเชงิปรมิาณโดยใช้การศกึษาวจิยัเชงิส ารวจ จาก
กลุ่มตวัอย่าง 358 มีวธิกีารเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
แบบปฏบิตักิารโดยมวีธิกีารเกบ็ขอ้มูลดว้ยโครงการกจิกรรมทัง้ 4 กจิกรรม และแบบสมัภาษณ์เชงิลกึจากผูใ้ห้
ขอ้มลูส าคญั 15 รปู/คน  

ผลวจิยัพบว่า 1. จิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดั
นครปฐมต้องมีพื้นฐานจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสังคมประชาธิปไตยของนักเรียน ซึ่งผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 61.2 และระดบัการศึกษาของผู้ตอบ
แบบสอบถามเป็นมธัยมศกึษาปีที ่4 จ านวน 241 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 67.3 ส าหรบัพืน้ฐานจติพฤตกิรรมการ
เป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม พบว่า จติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงที่
ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.167, S.D = 
0.625) และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกดา้น 

2. การพฒันาจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนด้วยเชงิพุทธใน
จงัหวดันครปฐม โดยใช้หลกัภาวนา 4 คือ 1) ด้านกายภาวนาการพฒันาทางกายหรือสุขภาพ 2) ด้านศีล
ภาวนา การพฒันาด้านความประพฤติการตัง้อยู่ในระเบียบวินัย และการเคารพความแตกต่าง 3) ด้านจิต

 
 อาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
เกยีรตศิกัดิ ์สุขเหลอืง อาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
บุษกร วฒันบุตร อาจารยม์หาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ 

อานนท ์เมธวีรฉตัร อาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
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ภาวนา เป็นการพฒันาจติใจใหม้คีวามพรอ้มทัง้ในดา้นคุณธรรม และ 4) ดา้นปัญญาภาวนา การฝึกและพฒันา
ในการรบัรู ้ 

3. การเสรมิสร้างจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดีในสงัคมประชาธิปไตยของนักเรยีนในจงัหวดั
นครปฐม ควรเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสงัคมประชาธิปไตยของนักเรียนในจงัหวัด
นครปฐม ประกอบดว้ย บ-ว-ร-ส 1) บ –บา้น หรอืครอบครวั 2) ว –วดัเป็นศูนยร์วมจติใจของประชาชน 3) ร –
โรงเรยีนรวมถงึครอูาจารย ์4) ส –สงัคม สงัคมทัง้ในระบบออนไลน์และออฟไลน์ 
 
ค าส าคญั: จติพฤตกิรรม, พลเมอืงทีด่,ี สงัคมประชาธปิไตย, นักเรยีน 
 
ABSTRACT 
 The objectives of this research were; 1. to study mental behavior to be a good citizenship in 
democratic society of students in Nakhon Pathom, 2. to develop mental behavior to be a good 
citizenship in democratic society of students in Nakhon Pathom, 3. to analyze the strengthening of 
mental behavior to be a good citizenship in democratic society of students in Nakhon Pathom.  
 This research used a mixed methodology, quantitative research (Empirical Analysis) using 
survey research from the sample of 358 and using questionnaire as a method for collecting dataand 
researcher then studied the data to qualitative research in the form of action research with the 
method of data collection from 4 activity projects and In-depth interviews with 15 key 
 The findings of this research were: 1. The mental behavior to be a good citizenship in 
democratic society of students in Nakhon Pathom must have the fundamentals of mental behavior to 
be a good citizenship in democratic society of students. Most of the respondents were 219 male, 
accounting for 62.2% and the education level of respondents was Senior High School (Grade 10), 
totaling 241 people, representing 67.3%.For the fundamentals of mental behavior to be a good 
citizenship in democratic society of students found that the mental behavior in overall was at high 
level (= 4.167, S.D =0.625) and when considering each aspect found that all aspects were high. 
 2. The development of mental behavior to be a good citizenship in democratic society of 
students in Nakhon Pathom according to principle of Bhavana4; 1) physical development; physical or 
health development such as exercise, 2) moral development; behavior development, discipline and 
respect for differences, 3) emotional development; it was to develop the mind to be ready in 
morality, and 4) intellectual development; training and development in cognition. 
 3. The strengthening of mental behavior to be a good citizenship in democratic society of 
students in Nakhon Pathom should promote mental behavior to be a good citizenship, consisting of 
H-T-S-S; 1) H - House or Family, 2) T - Temple as the center of people's minds, 3) S - School 
including teachers, 4) S - Society, both online and offline. 
 
Keywords: Mental behavior, a good citizenship, democratic society, students 
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1. บทน า  
 ปัจจุบนัสงัคมไทยก าลงัประสบกบัปัญหาเศรษฐกจิ และปัญหาสงัคมหลายประการ เช่น ปัญหาความ
ยากจน ยาเสพติด ทุจริตคอร์รัปชัน่ อาชญากรรม ครอบครัวแตกแยกความเบี่ยงเบนทางค่านิยมและ
วฒันธรรม ปัญหาสิง่แวดลอ้ม ฯลฯ และปัญหาส าคญัทีก่ าลงัประสบอยู่ในปัจจุบนัคอืปัญหาความแตกแยกของ
คนในสงัคม  เนื่องจากมคีวามคดิเห็นที่แตกต่างกนัในทางการเมอืง ส่งผลให้ขาดความสงบสุขในบ้านเมอืง
รวมทัง้เป็นจุดอ่อนส าคญัอย่างหนึ่งของการพฒันาประเทศท าใหส้งัคมตอ้งการประชาชนทีเ่ป็นพลเมอืงดตีาม
วถิปีระชาธปิไตย เพื่อเป็นตน้ทุนทีด่ทีางมนุษย์  ซึ่งจะน าสู่การพฒันาประเทศไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและการ
อยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุขในสงัคมการเป็นพลเมอืงดจีะน ามาซึ่งความรบัผดิชอบและหน้าทีท่ีส่ าคญัทีต่อ้งปฏบิตั ิ
เพราะความเป็น “พลเมอืง” นับเป็น รากฐานที่ส าคญัของประชาธปิไตย ถ้าประชาชนในสงัคมใดมีความเป็น
พลเมือง สงัคมนัน้ก็จะเป็นสงัคมพลเมือง (civil society) กล่าวคือ เป็นสงัคมที่พลเมืองเอาใจใส่ต่อความ
เป็นไป และมส่ีวนร่วม ในการแก้ปัญหาของชุมชน สงัคม ตลอดจนปัญหาระดบัประเทศและเมื่อเกิดสงัคม
พลเมอืงแลว้ สงัคมจะมคีวามเขม้แขง็ในการถ่วงดุลอ านาจทัง้ดา้นการเมอืงและเศรษฐกจิ การปกครองในระดบั
ทอ้งถิน่ และระดบัชุมชนกจ็ะมคีวามเขม้แขง็ตามไปดว้ย ซึง่ผลดทีีเ่กดิขึน้จากการปฏบิตัตินเป็นพลเมอืงดตีาม 
วถิปีระชาธปิไตยสามารถสรุปได ้ดงันี้ 1) ท าใหเ้กดิความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยของสงัคม 2) ท าใหเ้กดิความ
สามคัคใีนหมู่คณะ 3) ก่อใหเ้กดิความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ในสงัคม 4) ก่อใหเ้กดิความเป็นธรรมในสงัคมและ 5) ท า
ใหส้งัคมและประเทศชาตพิฒันาไปได ้อย่างมัน่คง โดยโรงเรยีนรฐับาล (public school) นับเป็นส่วนส าคญัที่
ช่วยใหก้ารปกครองระบอบประชาธปิไตยด ารงไวไ้ด ้
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตนเป็น
พลเมอืงดใีนการ ปกครองระบอบประชาธปิไตย โดยมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนไดร้บัการปลูกฝังจติส านึกทีถู่กต้องและ
แนวคดิทีส่ าคญัของการปกครอง ระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิ์ทรงเป็นประมุขและมพีฤตกิรรม
ประชาธปิไตย ได้แก่ การรู้จกัรกัษาและส่งเสรมิสทิธหิน้าที่ เสรภีาพ เคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและ
ศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย์ (มาตรา 7) ทัง้นี้การจดัการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการ ส าคญัในการปลูกฝังและพฒันา
ค่านิยมทีเ่หมาะสมในการด าเนินชวีติให้กบัผูเ้รยีน พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 2542 ได้
ก าหนดความมุ่งหมายและหลกัการในการจดัการศกึษาไวว้่า “...การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพื่อพฒันา คน
ไทยใหเ้ป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ดา้นร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรูคู้่คุณธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข...” (มาตรา 6) โดยมุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการใช้
กระบวนการวจิยัเป็นส่วนหนึ่งของ กระบวนการเรยีนรู้ ดงัได้ก าหนดไว้ในหมวด 4 มาตรา 24 (5) ความว่า 
“ส่งเสรมิใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรยีน  และอ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รยีน
เกิดการเรยีนรูแ้ละมคีวามรู ้ รวมถงึสามารถใช้การวจิยัเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรยีนรู ้ทัง้นี้ผูส้อนและ
ผูเ้รยีนอาจเรยีนรูไ้ปพร้อมกนัผ่านสื่อการเรยีนการสอนและแหล่งวทิยาการประเภทต่างๆ”1 ทัง้นี้บนพื้นฐาน
ของกระบวนการประชาธปิไตยต้องมีการสร้างเสริมจิตพฤติกรรม จงึเกี่ยวข้องกับ จิตวทิยาเ ป็นศาสตร์ที่
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมมนุษย์ ดงันัน้ พฤตกิรรมมนุษย์ทีแ่สดงออกมาของแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนัและมกีาร

 
1 สุจติรา วนัทองและสริพินัธุ ์ สุวรรณมรรค, การวจิยัและพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารวจิยัเป็นฐานเพื่อ

พฒันาคุณลกัษณะ พลเมอืงดตีามวถิปีระชาธปิไตยของนักเรยีนประถมศกึษา, วารสารอิเลก็ทรอนิกส ์ทางการศึกษา, OJED, 
Vol.7, No.1, 2012, pp.  1818 – 1829 
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เปลีย่นแปลงตลอดเวลาพฤตกิรรมเหล่า นัน้ดผูวิเผนิจะเขา้ใจงา่ย แต่ถ้าลว้งลกึลงไปแล้วน ามาศกึษาวเิคราะห์
โดยละเอียดจะพบว่าเป็นเรื่องที่เขา้ใจยากละเอยีดอ่อนและจะเห็นความแตกต่างได้ชดัเจนซึ่งความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (Individual Difference) เป็นเอกลกัษณ์ที่ส าคญัที่สุดของมนุษย์ต้นไม้พนัธุ์เดยีวกันใช้เมล็ด
พนัธุช์นิดเดยีวกนัปลูกบนพืน้ทีแ่ละเวลาเดยีวกนัยงัเจรญิเตบิโตขึน้มาในลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัพระพุทธเจา้ได้
แบ่งความแตกต่างของมนุษยใ์นดา้นภูมปัิญญาไว ้4 ระดบัคอืบุคคลประเภทบวัพน้น ้านัน้เปรยีบไดก้บับุคคลที่
มคีวามสามารถเขา้ใจในค าสอนได้ทนัทซีึ่งแตกต่างกบับุคคลประเภทบวัปริม่น ้าต้องใช้เวลาในการอบรมสัง่
สอนสกัหน่อยจงึจะเขา้ใจ และบุคคลประเภทบวัใต้น ้าจงึเป็นบุคคลอีกประเภทหนึ่งที่ต้องใช้เวลาและความ
พยายามอย่างมากจงึจะมคีวามรูแ้ละเขา้ใจไดส่้วนประเภทสุดทา้ยนัน้ไดแ้ก่บุคคลประเภทบวัใต้ตมเป็นบุคคล
ที่ไม่มีความพร้อมที่จะมีความสามารถเข้าใจอะไรได้เลยพฤติกรรมของคนก็เช่น เดียวกันไม่อาจท านาย
พฤตกิรรมต่างๆ ทีค่นแสดงออกไดอ้ย่างถูกตอ้งเพราะพฤตกิรรมของคนนัน้เกดิจากส่วนลกึของความตอ้งการ
และการควบคุมค่านิยมของคนแต่ละคน2 
 ดงันัน้ การน าหลกัพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์เป็นแนวคิดที่
วางรากฐานอยู่บนแก่นค าสอนของพุทธธรรม เพื่อยกระดบัคุณภาพจติใจของมนุษย์ได้ข้อค้นพบจากการ
ทบทวนวรรณกรรมยนืยนัว่าจติวทิยาแนวพุทธมปีระสทิธภิาพทัง้ในการเยยีวยาสภาพจติใจดา้นลบและการ
พฒันาสภาพจติใจด้านบวกดงันัน้จติวทิยาแนวพุทธจงึควรไดร้บัการศกึษาใหม้ากขึน้และแนวทางในการน า
แนวคดิไปใชก้ค็วรไดร้บัการเผยแพร่ใหก้วา้งขวางมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ 
 จากแนวคดิและเหตุผลทีก่ล่าวมาขา้งตน้ การทีจ่ะใหน้ักเรยีนเป็นพลเมอืงทีด่ใีนระบอบประชาธปิไตย 
และใชปั้ญญาในการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม จงึจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องอาศยัการสรา้งจติ
พฤตกิรรมใหเ้กดิขึ้นกบันักเรยีน โดยใชก้จิกรรมต่างๆ ภายในโรงเรยีนเป็นเครื่องมอืสอดแทรกความรู ้ทกัษะ 
เจตคต ิทีช่่วยใหเ้กดิความสามารถที่จะประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั รวมไปถงึสามารถถ่ายทอดและขยายองค์
ความรูด้้านการสรา้งเสรมิจติ พฤตกิรรม การสรา้งความเป็นพลเมอืงทีด่ ีกฎหมายและกระบวนการยุตธิรรม 
และการเสรมิสรา้งความสมานฉันท์โดยมกีารน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใชเ้พื่อใหน้ักเรยีนมี
จติพฤตกิรรมความเป็นพลเมอืงดตี่อการพฒันาสงัคมและประเทศชาต ิ
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศึกษาจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสังคมประชาธิปไตยของนักเรียนในจังหวัด
นครปฐม 
 2.2 เพื่อพฒันาจติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนดว้ยเชงิพุทธใน
จงัหวดันครปฐม 
 2.3 เพื่อวเิคราะหก์ารเสรมิสรา้งจติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีน
ในจงัหวดันครปฐม 
 
3. ขอบเขตการวิจยั 

3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 

2 นพคุณ นิศามณี, จิตวิทยาอตุสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ, 2547). 
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 การวจิยัเรื่อง การเสรมิสรา้งจติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนใน
จงัหวดันครปฐมในครัง้นี้ จะท าการศกึษาแนวคดิเกี่ยวกบัมุ่งศกึษาจติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคม
ประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม และผู้มส่ีวนเกี่ยวขอ้งเพื่อร่วมกนัวเิคราะห์ขอ้มูล ระดมสมอง
โดยมกีารบูรณาการเชงิพุทธตามกระบวนภาวนา 4  
 
 3.2 ขอบเขตด้านตวัแปรท่ีศึกษา 
 หลักแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับจิตพฤติกรรมเยาวชน คือ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมเพื่อเสริมสร้างจิต
พฤตกิรรมเยาวชนด้วยเชงิพุทธตามกระบวนภาวนา 4 เพื่อการพฒันาเยาวชน ไดแ้ก่ 1) กายภาวนา 2) ศลี
ภาวนา 3) จติภาวนา และ 4) ปัญญาภาวนา  
 
 3.3 ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนมธัยมตอนปลาย ในเขตจงัหวดันครปฐม ดงันี้ 1) 
โรงเรยีนวดัไร่ขงิวทิยา 2) โรงเรยีนวดัห้วยจระเขว้ทิยาคม 3) โรงเรยีนอุบลรตันราชกญัญาราชวทิยาลยั 4) 
โรงเรยีน ภ.ป.ร. ราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถมัภ์ และ 5) โรงเรยีนรตันโกสนิทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา 
จ านวน 3,415 คน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณที่ โดยระบุคุณสมบัติต่างๆ ของประชากรเป้าหมายให้
เฉพาะเจาะจง ได้แก่ นักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) ได้มาจาก
ประชากร จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 358 คน ทีไ่ดจ้ากสตูรของ Taro Yamane  และผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 15 คน 
 

3.4 ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
การศกึษาวจิยัด าเนินการศกึษาวจิยัในพืน้ที ่จงัหวดันครปฐม 
 
3.5 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวจิยันี้มรีะยะเวลาด าเนินการ 1 ปี 

 
4. วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัเรื่อง “การเสรมิสรา้งจติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนใน
จงัหวดันครปฐม” ในครัง้นี้ผู้วจิยัใช้การวิจยัแบบผสานวธิี โดยส่วนแรกเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ(Empirical 
Analysis) โดยมีวิธกีารเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และส่วนที่สองเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) แบบปฏิบตัิการ โดยมีวิธกีารเก็บข้อมูลด้วยโครงการกิจกรรมและแบบสมัภาษณ์เมื่อได้ข้อมูล
มาแลว้น ามาประมวลผลเพื่อวเิคราะห์ผลการวจิยั 
 
5. ผลการวิจยั 
 ตอนท่ี 1 จิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ีดีในสงัคมประชาธิปไตยของนักเรียนในจงัหวดั
นครปฐม 
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 พื้นฐานจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดีในสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม  
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 61.2 ระดบัการศึกษาของผู้ตอบ
แบบสอบถามมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 241 คน  คิดเป็นร้อยละ 67.3 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานจิต
พฤตกิรรม พบว่า จติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐมโดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก พบว่า ด้านจติภาวนามคี่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื ด้านปัญญา
ภาวนารวมถงึ ดา้นศลีภาวนา อยู่ในระดบัมาก และดา้นกายภาวนามคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด อยู่ในระดบัมาก  
 จติพฤตกิรรม (ดา้นกายภาวนา) อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า รูจ้กัการกนิ อยู่ ด ู
ฟัง ใหเ้ป็น มคี่าเฉลี่ยสงูสุด อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอืมกีารดูแลเครื่องนุ่งห่ม การแต่งกาย อยู่ในระดบัมาก 
และมกีารเสพบรโิภค การใชส้อยเพื่อการพฒันามคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด อยู่ในระดบัมาก 
 จติพฤตกิรรม (ดา้นศลีภาวนา) พบว่าอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า รูจ้กัใชว้นิัยใน
การด ารงชวีติมคี่าเฉลี่ยสูงสุด อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอืมคีวามสุจรติในการประกอบสมัมาอาชวีะ อยู่ใน
ระดบัมาก และมศีลี 5 เป็นพืน้ฐานในการด าเนินชวีติมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด อยู่ในระดบัมาก 
 จติพฤตกิรรม (ดา้นจติภาวนา) พบว่า  จติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของ
นักเรยีนในจงัหวดันครปฐมดา้นจติภาวนา อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่ามสีตคิวบคุมใหอ้ยู่
ในทางไม่หนัเหไปในทางเสื่อมมีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือมีความร่าเรงิ เบิกบานสดชื่น 
แจ่มใส อิม่ใจ ผ่อนคลาย ตัง้มัน่ โปร่งโล่งอยู่ในระดบัมาก และมสีติมสีมาธ ิมคีวามตัง้มัน่ เขม้แขง็มคี่าเฉลี่ย
น้อยทีสุ่ด อยู่ในระดบัมาก 
 จติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม (ดา้นปัญญา
ภาวนา) พบว่า จติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม ดา้น
ปัญญาภาวนา มอียู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มศีรทัธาเลื่อมใสและมคีวามเขา้ใจในพระ
รตันตรยั ในกฎแห่งกรรม และหลกับาปบุญคุณโทษมคี่าเฉลีย่สงูสุด อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอืการมคีวามรู้
ทีเ่กี่ยวขอ้งต้องใชใ้นการด าเนินชวีติอยู่ในระดบัมาก และมทีศันคตทิีด่ตี่อการปฏบิตัธิรรมมคี่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ด 
อยู่ในระดบัมาก 
 
 ตอนท่ี 2 การพฒันาจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ีดีในสงัคมประชาธิปไตยของนักเรียน
ด้วยเชิงพทุธในจงัหวดันครปฐม 
 กระบวนการพฒันาจติพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนด้วยเชิง
พุทธในจงัหวดันครปฐมโดยใชห้ลกัภาวนา 4 ประกอบดว้ย  
 1) การพัฒนาจิตพฤติกรรมด้านกายภาวนาด้วยกิจกรรม “กายพัฒนา ดูฟังเป็น กินอยู่ เป็น 
กริยิามารยาทงาม” พบว่า เป็นการพฒันาทางกายหรอืสุขภาพ เช่น การออกก าลงักาย การดูแลสุขภาพดว้ย
ความเพยีร ความวริยิะอุตสาหะ ไม่ทอ้ถอยเมื่อเวลาประสบปัญหา รวมถงึการเคารพกตกิา เคารพกฎหมาย  
 2) การพฒันาจติพฤตกิรรมดา้นศลีภาวนาดว้ยกจิกรรม“พฤตกิรรมด ี“มปีฏสิมัพนัธท์ีด่ ีไม่เบยีดเบยีน 
มสีมัมาอาชีวะ” พบว่า เป็นการพฒันาด้านความประพฤติ การตัง้อยู่ในระเบียบวินัย และการเคารพความ
แตกต่าง พฒันาทกัษะในการฟัง และการยอมรบัความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างจากตนเอง  
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 3) การพัฒนาจติพฤติกรรมด้านจิตภาวนาด้วยกิจกรรม “จิตใจ ดีงาม ตัง้มัน่ เข้มแข็ง เบิกบาน” 
พบว่าเป็นการพฒันาจติใจใหม้คีวามพรอ้มทัง้ในดา้นคุณธรรม เช่น ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ความเพยีรพยายาม 
ความรบัผดิชอบ ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นคุณภาพจติ ดา้นสมรรถภาพจติ และดา้นสุขภาพจติ  
 4) การพฒันาจติพฤตกิรรมดา้นปัญญาภาวนาดว้ยกจิกรรม “ปัญญา ฐานชวีติทีด่ ีทกัษะชวีติ ทกัษะ
การเรยีนรู”้ พบว่า เป็นการฝึกและพฒันาในการรบัรู ้การเรยีนรูผ้่านการรูจ้กั วนิิจฉยั ไตร่ตรองผ่านเหตุและผล 
พึง่ตนเองและรบัผดิชอบตนเองได ้ไม่อยู่ภายใตก้ารครอบง าของระบบอุปถมัภ ์ 
 
 ตอนท่ี  3 การวิเคราะห์การเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ี ดีในสังคม
ประชาธิปไตยของนักเรียนในจงัหวดันครปฐม 
 การเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสังคมประชาธิปไตยของนักเรียนในจังหวัด
นครปฐม ประกอบดว้ย บ-ว-ร-ส ดงันี้ 1) บ – บา้น หรอืครอบครวัเป็นจุดเริม่ต้นในการสรา้งจติพฤตกิรรมการ
เป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีน ครอบครวั พ่อ แม่ พี ่น้องและเครอืญาตเิป็นผู้ทีใ่กลช้ดิกบั
นักเรยีนมากที่สุด  2) ว – วดัเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน รวมถึงการเผยแผ่หลกัธรรมค าสอนให้แก่
เยาวชนและสงัคม 3) ร – โรงเรยีนรวมถงึครูอาจารย์ผูป้ระสทิธปิระสาทวชิาใหแ้ก่นักเรยีน เพื่อนผูซ้ึ่งใกล้ชดิ
กบันักเรยีนรองลงมาจากครอบครวั และมอีทิธพิลต่อความคดิและการตดัสนิใจของนักเรยีน และ 4) ส – สงัคม 
สังคมทัง้ในระบบออนไลน์และออฟไลน์ล้วนมีอิทธิพลต่อจิตพฤติกรรมการเป็ นพลเมืองที่ดีในสังคม
ประชาธปิไตยของนักเรยีน พฤตกิรรมการเลยีนแบบทีเ่กดิขึน้มาจากการขาดการยัง้คดิของนักเรยีน และขาด
การใหค้ าปรกึษาอย่างถูกวธิ ี 
 
6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจยัเร่ืองการเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ีดีใน
สงัคมประชาธิปไตยของนักเรียนในจงัหวดันครปฐม  
 การเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสังคมประชาธิปไตยของนักเรียนในจังหวัด
นครปฐมประกอบดว้ย 3 ส่วน คอื 
 ส่วนท่ี 1 จติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้  1) จิตพฤติกรรมเยาวชนด้านกายภาวนา (Physical Development) 2) จิต
พฤตกิรรมเยาวชนดา้นศลีภาวนา (Social Development) 3) จติพฤตกิรรมเยาวชนดา้นจติภาวนา (Emotional 
Development) 4) จติพฤตกิรรมเยาวชนดา้นปัญญาภาวนา (Wisdom Development) ) 
 ส่วนท่ี 2 การพฒันาจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนด้วยเชงิ
พุทธในจงัหวดันครปฐมโดยใชห้ลกัภาวนา 4 ในการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนระบอบประชาธปิไตย ประกอบดว้ย 1) 
การเลีย้งดขูองครอบครวั 2) การเรยีนรู ้และการฝึกฝน 3) การใหค้ าปรกึษา และ 4) การสรา้งสงัคมคุณธรรม   
 ส่วนท่ี 3 การเสรมิสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนใน
จงัหวดันครปฐม ประกอบด้วย บ-ว-ร-ส ดงันี้ 1) บ – บ้าน หรอืครอบครวั 2) ว – วดัเป็นศูนย์รวมจติใจของ
ประชาชน 3) ร – โรงเรยีนรวมถงึครอูาจารยผ์ูป้ระสทิธปิระสาทวชิาใหแ้ก่นักเรยีนและ 4) ส – สงัคม สงัคมทัง้
ในระบบออนไลน์และออฟไลน์ 
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7. อภิปรายผลการวิจยั 
 7.1 การศึกษาจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ีดีในสังคมประชาธิปไตยของนักเรียนใน
จงัหวดันครปฐม  
 พื้นฐานจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดีในสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนในจงัหวดันครปฐม 
ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี้ 
  1) จติพฤติกรรมเยาวชนด้านกายภาวนา จากผลการวจิยั พบว่ามีการดูแล เอาใจใส่สุขภาพ
ร่างกายมสุีขภาพทัว่ไปสมบูรณ์แขง็แรงมกีารใช้ประสาทตาและหูเป็นส าคญั และใชอ้ย่างมสีตริูต้วัมกีารเสพ
บรโิภค การใชส้อยเพื่อการพฒันาเหน็คุณค่า ดแูลรกัษา มคีวามซาบซึ้งมคีวามสุขในการไดอ้ยู่กบัธรรมชาตมิี
การพฒันาร่างกายใหรู้จ้กัตดิต่อเกี่ยวขอ้งกบัสิง่แวดล้อมมกีารอบรมเรื่องกริยิามารยาทรูจ้กัการกนิ อยู่ ดู ฟัง 
ใหเ้ป็นรูจ้กัความพอด ีพอประมาณมกีารดแูลทีพ่กัอาศยั ตลอดจนเครื่องนุ่งห่มและมกีารดแูลเครื่องนุ่งห่ม การ
แต่งกายสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสอดคล้องกับงานวจิยัของ สมสุข นิธอิุทยั3 ศกึษาเรื่อง การพฒันาเยาวชน
ตามแนวพุทธในสงัคมไทยผลวิจยั พบว่า การพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธ ศกึษาความหมายพฤติกรรม
เยาวชนตามแนวพุทธตามการกระท า สาเหตุของพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงคข์องเยาวชน อนัเป็นผลมาจากการ
บงการของตณัหา มเีป้าหมายของการพัฒนาเยาวชน มี 3 ขัน้คอื 1) เป้าหมายในปัจจุบนั 2) เป้าหมายใน
อนาคต 3) เป้าหมายขัน้สงูสุด จุดเริม่ต้นของการพฒันาของเยาวชนตามแนวพุทธ คอื สมัมาทฏิฐกิารส่งเสรมิ
คุณลกัษณะที่พงึประสงค์ของเยาวชน ตามแนวพุทธโดยใชห้ลกัไตรสกิขา สถาบนัทางสงัคมเป็นปรโตโฆสะ
ช่วยส่งเสรมิการพฒันาแนวพุทธใหแ้ก่เยาวชน ส าหรบัการพฒันาเยาวชนใน สงัคมไทย ศกึษาพฤตกิรรมของ 
เยาวชนทีส่ามารถวดัไดเ้ป้าหมายของการพฒันาเยาวชนครอบคลุม 4 ดา้นคอื 1) ไม่เบยีดเบยีนตนเอง 2) ไม่
เบยีดเบยีนผูอ้ื่น 3) รบัผดิชอบต่อหน้าที ่4) พฒันาตนเองและช่วยพฒันาผูอ้ื่นและสงัคม  
  2) จติพฤติกรรมเยาวชนดา้นศลีภาวนา จากผลการวจิยั พบว่า ไม่เบยีดเบยีน ไม่สร้างความ
เดอืดรอ้นต่อผูอ้ื่นรูจ้กัสงเคราะห์มคีวามเกื้อหนุนท าใหเ้กดิไมตรแีละความสามคัคีมคีวามสุจรติในการประกอบ
สมัมาอาชวีะ มคีวามเคารพ รกัษากฎเกณฑ ์กตกิา จรรยาบรรณกฎหมาย รูจ้กัใชว้นิัยในการด ารงชวีติ มกีาร
แบ่งปันสงเคราะห์ช่วยเหลอืกนัและกนั จูงใจให้ปฏบิตัตินตามระเบยีบกฎเกณฑ์อนัเป็นวนิัยภายนอก มกีาร
ปลูกฝังและเสรมิสรา้งความมวีนิัยในตนเอง มวีถิชีวีติทีปิ่ดทางเสื่อมจากอบายมุขและสิง่มอมเมาทัง้หลายมศีลี 
5 เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตสอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับงานวิจยัของ ประทีป จินงี่4 ได้
ศกึษาวจิยั “การพฒันาจติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา” พบว่า ปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่ผีลต่อ
จติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ปัจจยัภายนอก คือ กายภาวนา และศีล
ภาวนา และปัจจยัภายใน คอื จติภาวนาและปัญญาภาวนา โดยร่วมกนัอธบิานเจตจ านงเสรไีดร้อ้ยละ 22 และ
ร่วมกันอธบิายจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาได้ร้อยละ 62 แสดงให้เห็นว่าภาวนา 4 
สามารถน ามาพฒันาจติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาได ้  

 
3 สมสุข นิธอิุทยั, การพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธในสงัคมไทย, ในคมัภรีใ์บเบลิมหาบณัฑติสาขาวชิาศาสนา, 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2554 

4 ประทปี จนิงี,่ การพฒันาจติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสารพฤติกรรมศาสตร,์ ปีที ่21
ฉบบัที ่1 (มกราคม 2558), หน้า 110-134. 
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  3) จติพฤติกรรมเยาวชนดา้นจติภาวนา จากผลการวจิยั พบว่า มคีวามร่าเรงิ เบกิบานสดชื่น 
แจ่มใส อิม่ใจ ผ่อนคลาย ตัง้มัน่ โปร่งโล่ง การความเพยีรพยายาม บากบัน่อดทน มสีตคิวบคุมใหอ้ยู่ในทางไม่
หนัเหไปในทางเสื่อม มคีวามศรทัธา มคีวามเชื่อที่ประกอบดว้ยปัญญา มสีตมิสีมาธ ิมคีวามตัง้มัน่ เขม้แขง็ 
มุ่งมัน่ท าดดีว้ยใจ มคีวามกตญัญูรูคุ้ณ มจีติใจเมตตากรุณา โอบอ้อมอาร ีมน้ีาใจ ซื่อสตัย ์รบัผดิชอบ มคีวาม
ละอายแก่ใจ เมื่อท าผดิ กส็ามารถยอมรบัความผดิพลาดได ้มคีวามร่าเรงิ เบกิบานสดชื่น แจ่มใส อิม่ใจ ผ่อน
คลาย ตัง้มัน่ โปร่งโล่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ประทปี จนิงี่5 ไดศ้กึษาวจิยั “การพฒันาจติสาธารณะของ
เยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา” พบว่า ปัจจยัเชิงสาเหตุที่มีผลต่อจิตสาธารณะของเยาวชนตามแนว
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ปัจจยัภายนอก คือ กายภาวนา และศีลภาวนา และปัจจยัภายใน คือ จิต
ภาวนาและปัญญาภาวนา โดยร่วมกนัอธบิานเจตจ านงเสรไีดร้อ้ยละ 22 และร่วมกนัอธบิายจติสาธารณะของ
เยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาได้รอ้ยละ 62 แสดงให้เห็นว่าภาวนา 4 สามารถน ามาพฒันาจติสาธารณะ
ของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาได ้
  4) จติพฤตกิรรมเยาวชนดา้นปัญญาภาวนาจากผลการวจิยั พบว่า มศีรทัธาเลื่อมใสและมคีวาม
เขา้ใจในพระรตันตรยั ในกฎแห่งกรรม และหลกับาปบุญคุณโทษ มอีุปนิสยัในการเรยีนรู้ที่ด ีจูงใจให้ใฝ่รู้ มี
ทกัษะชวีติ เท่าทนัต่อสิง่เร้าภายนอกและกิเลสภายในตน สามารถคิดวเิคราะห์ประมวลผล ตลอดจนฝึกให้
สามารถน าเสนอถ่ายทอดได้ทัง้แบบกลุ่มและรายบุคคลอยู่เสมอๆ มทีศันคติที่ดตี่อการปฏิบตัิธรรม รูจ้กัคดิ 
พจิารณา วนิิจฉัยไตร่ตรอง ใชว้จิารณญาณในการแก้ไขปัญหา รูว้ชิาชพีการงานทีเ่ป็นหน้าทีข่องตน คดิเป็น 
แก้ปัญหาเป็น–ดับทุกข์เป็น การมีความรู้ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ในการด าเนินชีวิตสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประทปี จนิงี6่ ไดศ้กึษาวจิยั “การพฒันาจติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา” พบว่า ปัจจยัเชงิ
สาเหตุที่มผีลต่อจติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ปัจจยัภายนอก คอื กาย
ภาวนา และศลีภาวนา และปัจจยัภายใน คอื จติภาวนาและปัญญาภาวนา โดยร่วมกนัอธบิานเจตจ านงเสรไีด้
รอ้ยละ 22 และร่วมกนัอธบิายจติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาไดร้อ้ยละ 62 แสดงใหเ้หน็ว่า
ภาวนา 4 สามารถน ามาพฒันาจติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนาได ้  
 
 7.2 การพฒันาจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ีดีในสงัคมประชาธิปไตยของนักเรียนด้วยเชิง
พทุธในจงัหวดันครปฐม  
 การพฒันาจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนด้วยเชิงพุทธ ใน
จงัหวดันครปฐมโดยใชห้ลกัภาวนา 4 ในการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนระบอบประชาธปิไตย ประกอบดว้ย  
  1) การพฒันาจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนด้วยเชิง
พุทธในจงัหวดันครปฐม ดา้นกายภาวนา คอืการพฒันาทางกายหรอืสุขภาพ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ญาณ

 
5 อา้งองิแลว้, การพฒันาจติสาธารณะของเยาวชนตามแนวพระพุทธศาสนา, วารสารพฤติกรรมศาสตร,์ ปีที ่21ฉบบั

ที ่1 (มกราคม 2558), หน้า 110-134. 
6 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 110-134. 
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ภัทร สีหะมงคล7 ได้ศึกษาวิจัย “ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อจิตอาสาของนักศึกษาอาชีวศึกษาใน
สถานศกึษา สงักดัส านักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา” พบว่า การพฒันาจติอาสาของผูเ้รยีนอาชวีศกึษา 
ตอ้งใหผู้เ้รยีนมส่ีวนร่วมในการท ากจิกรรมทางสงัคมกบักลุ่มเพื่อนในสถานศกึษาหรอืนอกสถานศกึษา รวมทัง้
การใช้ตัวแบบที่ดีที่สามารถเป็นแนวทางการพัฒนาจติสาธารณะได้ โดยให้ประพฤติปฏิบัติตามบุคคลใน
ครอบครวัผู้น าทางสงัคม หรอืบุคคลสาธารณะอื่นๆ ซึ่งบุคคลเหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อผู้เรยีน และถือเป็น
ตน้แบบของการประพฤตปิฏบิตัทิีด่ ี 
  2) การพฒันาจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนด้วยเชิง
พุทธในจงัหวดันครปฐม ดา้นศลีภาวนา (Social Development) เป็นการพฒันาดา้นความประพฤต ิการตัง้อยู่
ในระเบยีบวนิัย และการเคารพความแตกต่าง พฒันาทกัษะในการฟัง และการยอมรบัความคดิเหน็ทีแ่ตกต่าง
จากตนเอง ความเป็นพลเมอืงเพื่อการส่งเสรมิประชาธปิไตยในทอ้งถิน่ มลีกัษณะสามารถควบคุมตนเองใหอ้ยู่
ในกรอบของศลีธรรมโดยยดึมัน่และเชื่อมัน่ในสิง่ที่ถูกต้องและเป็นธรรม มคีวามเป็นตวัของตวัเอง มคีวามรู้
ความเข้าใจทางการเมืองเคารพหลักความเสมอภาค เคารพสิทธิของกันและกัน เท่าเทียมกัน กล้าเสนอ
ความคดิต่อส่วนรวม ใหเ้วลากบักจิกรรมทางการเมอืงค านึงถงึประโยชน์ส่วนใหญ่ ยดึถอืกตกิาของสงัคมเป็น
หลกั ใชเ้หตุผลมากกว่าใชอ้ารมณ์ มนี ้าใจ เลอืกรบัข่าวที่เหมาะสมและมปีระโยชน์ พึง่ตนเอง ด ารงชวีติตาม
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าหรือความอุปถัมภ์ของใคร กล้าแสดงออก มีความ
รบัผดิชอบในตนเองในขณะทีค่วามเป็นพลเมอืงในการส่งเสรมิประชาธปิไตยในทอ้งถิน่ 
  3) การพฒันาจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนด้วยเชิง
พุทธในจงัหวดันครปฐม ดา้นจติภาวนา (Emotional Development) เป็นการพฒันาจติใจใหม้คีวามพรอ้มทัง้
ในดา้นคุณธรรม สอดคล้องกบังานวจิยัของ วฒันา ไตต่อผล, ภูฟ้าเสวกพนัธ,์ วารรีตัน์ แก้วอุไร และอมรรตัน์ 
วฒันาธร8 ไดศ้กึษาวจิยั “หลกัสูตรเสรมิสรา้งจติสาธารณะตามทฤษฎีการเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมร่วมกบัการ
เรยีนรูด้ว้ยการรบัใชส้งัคม ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น” พบว่า คุณลกัษณะจติสาธารณะใน
ดา้นการปฏบิตักิจิกรรมทีเ่ป็นโยชน์ต่อส่วนรวมทีม่ผีลการเปรยีบเทยีบต ่ากว่าดา้นอื่นนัน้ อาจเนื่องมาจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมที่เป็นโยชน์ต่อส่วนรวมต้องรอเวลา โอกาสและใช้เวลาในการประสานงานกับหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งในการท ากจิกรรม จงึท าใหน้ักเรยีนไดท้ ากจิกรรมไม่บ่อยครัง้ ส่งผลใหคุ้ณลกัษณะจติสาธารณะดา้น
นี้ มผีลต ่ากว่าด้านอื่น เพื่อเป็นการส่งเสรมิให้นักเรยีนได้ท ากิจกรรมที่เป็นโยชน์ ต่อส่วนรวมมากขึ้น ควรมี
การวางแผนในการจดักจิกรรมและความพรอ้มในการประสานงานกบัหน่วยงาน ทีเ่กีย่วขอ้งในการการปฏบิตัิ
กจิกรรมทีเ่ป็นโยชน์ต่อส่วนรวมใหเ้รยีบรอ้ย  
  4) การพฒันาจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนด้วยเชิง
พุทธในจงัหวดันครปฐม ดา้นปัญญาภาวนา (Wisdom Development) เป็นการฝึกและพฒันาในการรบัรู ้การ
เรยีนรูผ้่านการรูจ้กั วนิิจฉยั ไตร่ตรองผ่านเหตุและผล ปัจจยัทางจติสงัคม ไดแ้ก่การถ่ายทอดทางปัญญาสงัคม

 
7ญาณภทัร สหีะมงคล, ปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อจติอาสาของนักศกึษาอาชวีศกึษาในสถานศกึษา สงักดัส านักงาน

คณะกรรมการการอาชวีศกึษา, วารสารครศุาสตรอ์ตุสาหกรรม, ปีที ่14 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2548), หน้า 479-
486. 

8วฒันา ไตตอ่ผล, ภูฟ้า เสวกพนัธ,์ วารรีตัน์ แกว้อไุร และอมรรตัน์ วฒันาธร, หลกัสตูรเสรมิสรา้งจติสาธารณะตาม
ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมร่วมกบัการเรยีนรูด้ว้ยการรบัใชส้งัคม ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้, วารสาร
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร, ปีที ่17 ฉบบัที ่2 (เมษายน-มถิุนายน 2548), หน้า 1-12. 
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อารมณ์ของบดิา มารดา (ไดแ้ก่การถ่ายทอดความฉลาดทางอารมณ์การถ่ายทอดการบรโิภคดว้ยปัญญาและ
การถ่ายทอดจติสาธารณะ) การปลูกฝังอบรมทางปัญญาสงัคมอารมณ์จากทางโรงเรยีน (ไดแ้ก่บรรยากาศการ
เรยีนรูท้ี่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั การปลูกผงัความฉลาดทางอารมณ์จากโรงเรยีนการปลูกฝังการบรโิภคด้วย
ปัญญาจากโรงเรียน และการปลูกฝังความรบัผิดชอบต่อสังคมและสาธารณะจากทางโรงเรียน) การเห็น
แบบอย่างทางอารมณ์และพฤติกรรมจากเพื่อน ได้แก่การเห็นแบบอย่างทางอารมณ์จากเพื่อน การเห็น
แบบอย่างการบรโิภคด้วยปัญญาจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างจติสาธารณะจากเพื่อน และการควบคุม
ตนเอง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์จติส านึกการบรโิภคด้วยปัญญา จติสาธารณะ 
พฤตกิรรมเอื้อสงัคม ความสามารถในการแก้ไขปัญหาและคุณภาพชวีติของเยาวชนวยัรุ่น และองค์ประกอบ
ทางจติส านึกทางปัญญามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมเอื้อสงัคม ความสามารถในการแก้ปัญหาและ
คุณภาพชวีติของเยาวชนวยัรุ่น  
 
 7.3 การวิเคราะห์การเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองท่ีดีในสงัคมประชาธิปไตยของ
นักเรียนในจงัหวดันครปฐม 
  การเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีในสงัคมประชาธิปไตยของนักเรียนในจงัหวัด
นครปฐมจ าเป็นจะต้องมกีารขบัเคลื่อนผ่านกระบวนการ บ-ว-ร-ส เพื่อใหเ้กดิการเสรมิสรา้งอย่างเป็นรูปธรรม 
สอดคล้องกบังานวจิยัของสมศกัดิ ์ศรสีนัตสุิข วยิุทธ์ จ ารสัพนัธุ์และนัฏฐพงศ์ ดวงมนตรี9 ไดศ้กึษาวจิยั “การ
ปลูกฝังบุคลกิภาพประชาธปิไตยในครอบครวั จงัหวดัขอนแก่น” พบว่าความสมัพนัธ์ของสมาชกิในครอบครวั 
การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารทางการเมอืงของครอบครวั การอบรมเลีย้งดบูุตรแบบใชเ้หตุผล การมส่ีวนร่วมทางการ
เมอืงของครอบครวั มอีทิธพิลเชงิบวกต่อการปลูกฝังบุคลกิภาพประชาธปิไตยในครอบครวั 
 
8. ข้อเสนอแนะ 

8.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) หน่วยงานภาครฐัที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย ควร

ปรบัปรุงแผนพัฒนาการศึกษาให้ครอบคลุม มีความชดัเจน เข้าใจง่าย โดยมุ่งเน้นเพื่อการเสรมิสร้างจิต
พฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยอย่างเป็นรปูธรรมส าหรบันักเรยีน 

2) โรงเรียนหรอืสถานศึกษาควรมีบทบาทในการด าเนินการและให้ความส าคัญในการ
เสรมิสร้างจติพฤติกรรมการเป็นพลเมอืงที่ดใีนสงัคมประชาธปิไตยไปพร้อมกบัการสนับสนุนการประพฤติ
ปฏบิตัใินหลกัธรรมทีถู่กตอ้ง เพื่อใหน้ักเรยีนไดม้คีวามเขา้ใจและเกดิจติส านึกทางการเมอืงและปฏบิตัตินเป็น
พลเมอืงทีด่มีศีลีธรรม 

8.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
1) สถาบนัทีเ่กีย่วขอ้งควรสรา้งการตระหนักรูใ้หก้บันักเรยีน  

 
9สมศกัดิ ์ศรสีนัตสิุข วยิุทธ ์จ ารสัพนัธุแ์ละนัฏฐพงศ ์ดวงมนตร,ี การปลูกฝังบุคลกิภาพประชาธปิไตยในครอบครวั 

จงัหวดัขอนแกน่, วารสารวิจยั มข, ปีที ่10 ฉบบัที ่4 (ตุลาคม-ธนัวาคม 2548), หน้า 359-369. 
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2) ควรสรา้งเครอืขา่ยความร่วมมอืระหว่างสถาบนัครอบครวั ศาสนาและสถานศกึษาในการ
บ่มเพาะและพฒันาคุณธรรม จรยิธรรมใหก้บันักเรยีนรวมถงึการเสรมิสรา้งจติพฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงที่ดี
ในสงัคมประชาธปิไตย 

3) ควรมีการติดตามความต่อเนื่องและยัง่ยืนของการแสดงออกจิตพฤติกรรมการเป็น
พลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีน โดยใชเ้วลาในการประชุมประจ า สปัดาห ์ในชัว่โมงระบบดแูล
ช่วยเหลือนักเรยีน หรอืชัว่โมงกิจกรรมลูกเสอื และยุวกาชาด และเก็บข้อมูลเพื่อทราบถึงความคงทนของ
คุณลกัษณะจติพฤตกิรรม 

8.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) ควรมกีารศกึษาองค์ประกอบของหลกัธรรมทีเ่หมาะสมในการเสรมิสร้างจติพฤติกรรม

การเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนเพิม่เตมิ เช่น หลกัสงัคหวตัถุ 4, อปรหิานิยธรรม 7 
2) ควรมีการศึกษาและเปรยีบเทียบการเสริมสร้างจิตพฤติกรรมการเป็นพลเมืองที่ดีใน

สงัคมประชาธปิไตยของนักเรยีนกบักลุ่มอื่น หรอืจงัหวดัอื่น เช่น นักเรยีนอาชวีศกึษา  
 

เอกสารอ้างอิง 
 
ญาณภทัร สหีะมงคล. ปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิลต่อจติอาสาของนักศกึษาอาชวีศกึษาในสถานศกึษา สงักดั
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