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บทคดัย่อ 
 การศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของต าบลบา้นหนุนใชว้ธิกีารเรื่องเล่าผนวกกบัการวจิยัเชงิคุณภาพโดย
มวีตัถุประสงค์เพื่อคน้หาภูมปัิญญาท้องถิน่จากประสบการณ์ชวีติผูสู้งอายุปราชญ์ชาวบ้าน คน้หาอุปสรรคที่
ขดัขวางในการสบืสานภูมปัิญญาท้องถิน่ และร่วมสรา้งแนวทางการสบืสานภูมปัิญญาท้องถิ่นสู่ความยัง่ยนื  
โดยมกีลุ่มเป้าหมายเป็นปราชญ์ชาวบ้านผูสู้งอายุ 7 ท่าน เขา้สู่กระบวนการสมัภาษณ์ลุ่มลกึและสนทนากลุ่ม  
ซึ่งการเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายใชว้ธิกีารเฉพาะเจาะจงและแบบลูกโซ่ ขอ้ค้นพบที่เกดิขึน้คอื ภูมปัิญญาท้องถิ่น
ต าบลบ้านหนุนสามารถแบ่งได้ 6 ด้านคอื ด้านการละเล่น ด้านการอนุรกัษ์ป่า ภูมิด้านภาษาล้านนา ด้าน
ประเพณีพิธีกรรม ด้านการท าสมุนไพร และด้านงานฝีมือ อย่างไรก็ตาม ต าบลบ้านหนุนต้องเผชิญกับ
อุปสรรคส าคญัในการรื้อฟ้ืนและสืบสานภูมิปัญญา คือ อิทธิพลของภาวะความทันสมัย ลทัธิบริโภคนิยม
และวถัตุนิยม ช่องว่างระหว่างวยัระหว่างผู้สูงอายุกบัเยาวชน และค าถามเกี่ยวกบัความคุม้ค่าในการลงทุน
เรื่องภูมิปัญญา ทัง้นี้ ผู้ร่วมวิจยัได้เสนอแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลบ้านหนุนไว้หลาย
แนวทาง คอื การจดัตัง้พพิธิภณัฑ์ทอ้งถิน่ การตัง้กลุ่ม ชมรม เครอืข่ายทีม่กีจิกรรมอย่างต่อเน่ือง การพฒันา
ต าบลสู่แหล่งท่องเทีย่วเชงินิเวศวฒันธรรมโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน การใหค้วามส าคญัทีม่ากยิง่ขึน้กบัการบูรณา
การภูมปัิญญาท้องถิน่เป็นส่วนหนึ่งของหลกัสูตรในโรงเรยีน โดยแนวทางเหล่านี้เป็นทางเลอืกที่ต าบลบ้าน
หนุนสามารถน าไปพจิารณาต่อยอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่สู่ความยัง่ยนืได ้ 
 

 
อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์วทิยาลยัการจดัการและพฒันาทอ้งถิน่ มหาวทิยาลยัราช

ภฏัพบิูลสงคราม  
ปรญิญา หวนัเหลม็ อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์วทิยาลยัการจดัการและพฒันาทอ้งถิน่ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม   
สุเทพ ค าเมฆ อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์วทิยาลยัการจดัการและพฒันาทอ้งถิน่ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม  
 พกิุล จติมณี  อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาขาวชิาสงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์วทิยาลยัการจดัการและพฒันาทอ้งถิน่ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิูลสงคราม   



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที่ 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2563) 

79 
 

ค าส าคญั: ภูมปัิญญาทอ้งถิน่, ผูส้งูอายุ, เรื่องเล่า, การมส่ีวนร่วม  
 
ABSTRACT 
 The study of Baan Nhoon local wisdoms was conducted by narrative approach with 
qualitative research which aims at finding local wisdoms through life experiences of elderly 
philosophers, identifying main obstacles in which hinder local wisdom revitalization, and co-creating 
feasible pathways for continuing local wisdoms towards sustainability. 7 elderly philosophers were 
cordially invited to in-depth interview and focus group discussion with purposive and snowball 
approach from the area-based researcher. The inquiry found that local wisdoms in Baan Nhoon 
District can be categorized into 6 types including recreation, community forest conservation, Lanna 
language, local rituals, herbal production and handcrafts. However, there are several obstacles for 
Baan Nhoon to revitalize local wisdoms i.e. modernization influence, consumerism and materialism, 
generation gap between elderly and youth, and cost-benefit dilemma for investing local wisdoms. 
Thus, Baan Nhoon community should rethink and improve some mechanisms for continuing its local 
wisdoms. For instance ; establishing the local museum, installing group/club/internal network that 
create consecutively local wisdom activities, developing community-based tourism integrated by eco-
cultural perspective, integrating local wisdoms into school in term of “local curriculum”. Also, these 
suggestions will alternatively revitalize and continue Baan Nhoon’s local wisdoms towards 
sustainability based on social support and local participation. 
  
Keywords: Local Wisdoms, Elders, Narratives, Participation  
 

1. บทน า 
 ภายใต้สงัคมไทยก้าวสู่การเป็นสงัคมผู้สูงอายุ หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน ชุมชน 
ตลอดทัง้สถาบนัการศกึษาจ าเป็นต้องปรบัตวัในการออกแบบนโยบายและวธิกีารปฏิบตัิงานทีส่่งเสรมิความ
เป็นอยู่ทีด่ขีองผูส้งูอายุ ซึง่เป็นพืน้ฐานต่อการสรา้งความเขม้แขง็ของสถาบนัครอบครวัและชมุชนโดยภาพรวม   
 อย่างไรกต็าม มใิช่ว่าผูส้งูอายุจะเป็นวยัทีร่อรบับรกิารหรอืสวสัดกิารสงัคมจากรฐัหรอืเป็นผูไ้ดร้บัการ
ช่วยเหลอืจากชุมชนเท่านัน้ ในอกีมติหินึ่ง ผู้สูงอายุเป็นประชากรเขม้แขง็ที่จะสรา้งสรรค์ชุมชนและสงัคมให้
ด ารงอยู่ได้อย่างมคีุณค่า มส่ีวนร่วมในการพฒันาชุมชนและสงัคมโดยไม่เพยีงพึ่งพงิบุคคลในครอบครวัและ
เจา้หน้าทีร่ฐัและชุมชนเท่านัน้ การออกแบบกจิกรรมเพื่อสนับสนุนหรอืส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุด ารงชวีติอยู่อย่างมี
คุณค่า  มศีกัดิศ์รจีงึเป็นสิง่ส าคญัเพื่อเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุไดม้ส่ีวนร่วมในการพฒันาชุมชนทอ้งถิน่ตนเอง มี
เครอืข่ายทางสงัคมและไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม อนัน าไปสู่การพฒันาผูส้งูอายุทัง้ร่างกาย จติใจ อารมณ์  
และสงัคมไม่เป็นผูส้งูอายุทีซ่มึเศรา้ 
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 เมื่อพิจารณาจากยุทธศาสตร์การวิจัยของส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 1 ได้กล่าวถึง
ยุทธศาสตร์การวิจยัที่ 3 คือ การส่งเสรมิและพัฒนาผู้สูงอายุ ผ่านกลยุทธ์จากการวจิยัที่  4 โดยสนับสนุน
ผูสู้งอายุที่มศีกัยภาพ กล่าวคอื 1) การวจิยัเพื่อส่งเสรมิให้เกดิคลงัปัญญากลางของผู้สูงอายุเพื่อรวบรวมภูมิ
ปัญญาในสงัคม 2) การวจิยัเพื่อส่งเสรมิให้มกีารเผยแพร่ภูมปัิญญาของผูสู้งอายุ  สะท้อนให้เห็นว่า การวจิยั
เพื่อส่งเสรมิและพฒันาผูส้งูอายุทีม่ศีกัยภาพมคีวามส าคญัยิง่ นอกจากน้ีการส่งเสรมิ รวบรวม และเผยแพร่ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นจากองค์ความรู้และประสบการณ์ของผู้สูงอายุยงัเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดความเขม้แขง็ของ
ชุมชนและสงัคมดว้ย  
 ทัง้นี้ จากหลกัสตูรโรงเรยีนผูส้งูอายุขององคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่2 
ระบุถงึความส าคญัของการสบืสานหรอืการธ ารงไวซ้ึ่งภูมปัิญญาและศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ เป็นส่วนหนึ่งของ
วตัถุประสงค์ของการจดัตัง้โรงเรยีนผูสู้งอายุ ซึ่งการมคีุณภาพชวีติทีด่ขีองผูสู้งอายุในทุกมติทิัง้ร่างกาย จติใจ 
อารมณ์ และสงัคม กจิกรรมหรอืเนื้อหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัภูมปัิญญาหรอืศลิปวฒันธรรมนี้เขา้ไปช่วยหนุนเสรมิใน
ประเด็นดังกล่าว ทัง้ยังจ าเป็นต้องมีการจัดการความรู้ (knowledge management: KM) เพราะจากการ
สะทอ้นของเจา้หน้าทีอ่งคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นหนุนและสถานการณ์ของต าบล พบว่า ยงัขาดการสบืสาน
ภูมปัิญญาและวฒันธรรมทอ้งถิน่ โดยเฉพาะอย่างยิง่การมส่ีวนร่วมของผูส้งูอายุ โดยปราชญ์ชาวบา้นส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุ ซึ่งพร้อมพูนด้วยองค์ความรู้และประสบการณ์ที่จะน าพาบุคคลรุ่นหลานหรือชุมชนก้าวไป
ขา้งหน้าดว้ยการรกัษา พฒันา สบืทอด และต่อยอดภูมปัิญญาและวฒันธรรมท้องถิน่นัน้ ถ้าขาดการจดัการ
ความรู้หรือการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นแล้ว ชุดขององค์ความรู้และประสบการณ์ที่สะท้อนตัวตนหรือ
เอกลกัษณ์ท้องถิ่นก็จะสูญหายหรอืถูกกลนืไปในกระแสสงัคม ระบบคุณค่าและวฒันธรรมท้องถิ่นที่ผู้คนใน
ชุมชนเป็นเจา้ของไม่ไดก้ารพฒันา สานต่อ หรอืถ่ายทอดใหด้ ารงอยู่กบัทอ้งถิน่อย่างยัง่ยนื  
 ดังนัน้ การพัฒนาแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุจึง
เปรยีบเสมอืนวธิกีารทีท่ าใหผู้ส้งูอายเุป็นผูส้งูอายุทีแ่ขง็ขนั (active aging) เป็นผูน้ าชุมชนดา้นการอนุรกัษ์และ
สบืสานภูมปัิญญา เสรมิสรา้งความเป็นเจ้าของชุมชน (sense of belonging) ผ่านภูมปัิญญาและวฒันธรรม  
เกดิความอิม่เอมใจทีคุ่ณค่าหรอืภูมปัิญญาอนัสะทอ้นอตัลกัษณ์ของทอ้งถิน่ตนเองมไิดสู้ญหายไป นอกจากนี้
กจิกรรมทีด่งึผูสู้งอายุเขา้มามส่ีวนร่วมแสวงหาแนวทางการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ยงัเป็นการสนับสนุนให้
เกดิเครอืขา่ยทางสงัคมและการสนับสนุนทางสงัคมระหว่างผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง คนต่างวยั ประชาชนในชุมชน  
ตลอดทัง้เจา้หน้าทีผู่้ปฏบิตังิานดว้ย ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมองเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) หรอืเรยีกว่า 
“แก่อย่างมคีุณค่า ชราอย่างมคีุณภาพ” ซึ่งแมว้่าจะมหีลกัสตูรทีม่เีน้ือหาว่าดว้ยภูมปัิญญาทอ้งถิน่ แต่ยงัพบว่า
ชุมชนต าบลบา้นหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ยงัขาดการสบืสานและการจดัการความรูด้า้นภูมปัิญญาทอ้งถิน่
อย่างเป็นระบบ ดว้ยเหตุนี้ การวจิยัโดยใชเ้ทคนิคเรื่องเล่าจากประสบการณ์ของผูสู้งอายุร่วมกบัการวจิยัเชิง
คุณภาพจงึเป็นเครื่องมอืส าคญัสู่การพฒันาศกัยภาพของผู้สูงอายุให้ชุมชนและสงัคมตระหนักถึงคุณค่าและ
ศกัดิศ์รีความเป็นมนุษย์ของผู้สูงอายุ สนับสนุนกระบวนการเรยีนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) ธ ารงไว้
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ส่วนต าบลบา้นหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่, 2560, หน้า 5-10. 
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ซึ่งอตัลกัษณ์ทางภูมิปัญญาและวฒันธรรมของชุมชนท้องถิ่น  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการก าหนดนโยบาย
สาธารณะว่าดว้ยการพฒันาทอ้งถิ่นดา้นการท านุบ ารุงรกัษาศลิปวฒันธรรมและภูมปัิญญา จนกระทัง่น าไปสู่
ความเขม้แขง็ของชุมชนทอ้งถิน่อย่างยัง่ยนืต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อคน้หาเรื่องราวซึง่เป็นประวตัศิาสตรข์องชมุชนผ่านการเล่าเรื่องจากประสบการณ์ชวีติของ
ผูส้งูอายุปราชญ์ชาวบา้น  
 2.2 เพื่อศกึษาอุปสรรคในการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ต าบลบา้นหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ 
 2.3 เพื่อคน้หาแนวทางในการส่งเสรมิการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ต าบลบา้นหนุน อ าเภอสอง 
จงัหวดัแพร ่
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 ใช้เทคนิคการวิจัยแนวเรื่องเล่า (narrative approach) ร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) เพื่อค้นหาเรื่องราวประวัติชีวิตของบุคคล โดยเฉพาะผู้สูงอายุปราชญ์ชาวบ้านเชื่อมโยงกับ
ประวตัิศาสตร์ของท้องถิ่นต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ ซึ่งเรื่องเล่าหรอืประวตัิชวีติของปราชญ์
ชาวบ้านผู้สูงอายุนี้ เชื่อมโยงกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น มีสารตัถะที่น่าสนใจ
ประกอบด้วย จุดเริ่มต้น จุดเปลี่ยนของชีวิต เหตุการณ์ ตัวละคร บุคคล การให้ความหมายต่อชุดของ
ประสบการณ์ ตลอดทัง้ช่วงเวลาของเหตุการณ์นัน้ๆ เพื่อคน้หาเรื่องราวทีเ่ป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ซึง่อาจเป็นทุน
ทางความคดิหรอืเป็นวฒันธรรมทีเ่ป็นรปูธรรมกไ็ด ้  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั    
         ใช้นักวจิยัเป็นเครื่องมอืการวจิยั (researchers as research instruments) ซึ่งเป็นไปตามหลกัการของ
การวจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative research) โดยการวจิยัแนวเรื่องเล่าเป็นส่วนหนึ่งของการวจิยัเชงิคุณภาพ  
ทัง้นี้ในความถูกตอ้งของขอ้มลู  ทมีวจิยัจะตรวจสอบขอ้มลูซึง่กนัและกนั  และมกีระบวนการคนืขอ้มลูหรอืองค์
ความรู้สู่ท้องถิน่  อนัเป็นกระบวนการของการตรวจสอบหลายช่องทาง (triangulation) เพื่อความน่าเชื่อถือ
ของผลการศกึษาทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยั    
 การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย  
 ใชก้ารเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง (purposive) โดยคดัเลอืกจากผูสู้งอายุทีเ่ป็นปราชญ์
ชาวบ้านจากการแนะน าของเจา้หน้าทีอ่งค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่เพื่อสบืคน้
เรื่องเล่าหรอืประสบการณ์ชวีติทีเ่ชื่อมโยงกบัการเปลีย่นแปลงของชุมชน  บทสะทอ้นทีเ่ป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่  
กอปรกบัการใชก้ารเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายแบบลูกโซ่ (snowball) จากผูสู้งอายุนักปราชญ์ท่านหนึ่งไปสู่อกีท่าน
หนึ่ง  โดยจะเกบ็ขอ้มลูเรื่องเล่าจากการสมัภาษณ์ลุ่มลกึกบัปราชญ์ชาวบา้นผูส้งูอายุทัง้สิน้ 6 ท่าน ขณะทีก่าร
จดัการสนทนากลุ่มจะจดัขึน้ผ่านความสมคัรใจเขา้ร่วมของผูส้งูอายุจากโรงเรยีนผูสู้งอายุภายใตส้งักดัองคก์าร
บรหิารส่วนต าบลบา้นหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ 
 แผนการด าเนินงาน    
            ระยะเวลาโครงการ 9 เดอืน 
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            วนัทีเ่ริม่ตน้ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 วนัทีส่ิน้สุด 31 มกราคม พ.ศ. 2561 
 
 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. การสมัภาษณ์ลุ่มลกึ (in-depth interview)  
 2. การสนทนากลุ่ม (focus group discussion)  
  
 การวิเคราะห์ข้อมูล    
 ใชก้ารวเิคราะห์เรื่องเล่า (narrative analysis) ผ่านการใหค้วามหมายต่อประสบการณ์ชวีติและการ
ตคีวามประสบการณ์ชวีติหรอืเรื่องเล่านัน้จากการสมัภาษณ์ลุ่มลกึโดยใหอ้สิระกบัผูใ้หข้อ้มูลในการเริม่ตน้และ
สิน้สุดการบอกเล่าเรื่องราวเชื่อมโยงกบับรบิทและพลวตัแวดล้อมของชุมชนและสงัคม กอปรกบัการวเิคราะห์
เนื้อหา (content analysis) ที่ได้จากการสนทนากลุ่มก าหนดเป็นหัวข้อใหญ่ (themes) หัวข้อย่อย (sub-
themes) และรอ้ยเรยีงแนวคดิทฤษฎจีากการปรทิศัน์วรรณกรรม  
 
4. ผลการวิจยั  

ขอ้คน้พบจากการวจิยัสามารถอธบิายตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงันี้ 
ประการแรก เรื่องเล่าและประสบการณ์ชวีติของปราชญ์ชาวบ้านผู้สูงอายุต าบลบ้านหนุนจากการ

สบืคน้ พบว่า ต าบลบ้านหนุนมภีูมปัิญญาชาวบ้านหรอืภูมปัิญญาทอ้งถิน่หลากหลาย ซึ่งการวจิยันี้เกบ็เกี่ยว
เพยีงบางส่วนอนัเรยีกว่าเป็น “เสีย้วหนึ่งของประสบการณ์ชวีติ” ทีถ่่ายทอดผ่านเรื่องเล่าของผูสู้งอายุปราชญ์
ชาวบ้านในแต่ละดา้น ดงันัน้ผูสู้งอายุปราชญ์ชาวบ้านจงึเป็นผูร้่วมวจิยัทีช่่วยประกอบสรา้งความรูเ้กี่ยวกบัภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่บา้นหนุน จ าแนกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ภูมิปัญญาด้านการละเล่น (recreational local wisdom) เมื่อพิจารณาผิวเผินดูเหมือนว่า ภูมิ
ปัญญานี้จะไม่ไดใ้หคุ้ณค่าใดๆ แต่จากประสบการณ์ชวีติของตาหมื่น การร าเสอืลากหางนอกจากจะท าใหผู้ค้น
ที่เข้าร่วมรู้สึกสนุกสานแล้ว ยังเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุผ่อนคลายความเครียด เป็นการร าเพื่อฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางร่างกายของผูส้งูอายุทีน่ ามาใชเ้สมอในกจิกรรมของโรงเรยีนผูส้งูอายุต าบลบา้นหนุน   

2. ภูมปัิญญาด้านการอนุรกัษ์ป่าชุมชน (local wisdom of community forest conservation) ซึ่งได้
สบืคน้จากประวตัชิวีติการต่อสูข้องลุงค า ฟองจนัทรก์ว่า 30 ปี พบแรงบนัดาลใจทีม่องเหน็ตนเองเชื่อมโยงกบั
สรรพสิง่ในธรรมชาตติัง้แต่เดก็ น าพาสู่การต่อสูเ้พื่อชุมชนทอ้งถิน่เมื่อ 20 ปีทีแ่ล้วโดยเผชญิกบัความทา้ทาย
หลายประการ อาท ินโยบายรฐัและการรุกรานของกลุ่มทุนแสวงหาประโยชน์จากป่าไมอ้ย่างมหาศาล ตลอด
ทัง้การไม่เห็นด้วยของผู้น าและคนในท้องถิ่น แต่ด้วยความมุ่งมัน่ การท าให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเป็น
รปูธรรม ผลทีเ่กดิขึน้เกดิการอนุรกัษ์ป่าตน้น ้าหว้ยป้อม และกลายเป็นต านานการต่อสูเ้ล่าขานในเวลาต่อมา 
 3. ภูมปัิญญาดา้นภาษาล้านนา (local wisdom of Lanna language) จากเรื่องเล่าของลุงจ านง ดู
เหมอืนว่าการเรยีนภาษาล้านนา โดยเฉพาะอย่างยิง่การสามารถเขยีนภาษาล้านนาได้ของผู้คนภาคเหนือ
ปัจจุบนัจะเลอืนหายอย่างค่อยเป็นค่อยไป ประสบการณ์การบวชและเรยีนรูท้ีว่ดัมส่ีวนส าคญัน าพาใหลุ้งจ านง
เป็นผูน้ าในการประกอบพธิกีรรมของชุมชนทอ้งถิน่   
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 4. ภูมปัิญญาด้านประเพณีพธิกีรรมท้องถิ่น (local wisdom of traditional rituals) จากการศกึษา 
พบว่า ท้องถิ่นต าบลบ้านหนุนมพีธิกีรรมและงานประเพณีมากมายตลอดทัง้ปีอันโดดเด่น เช่น การรบัขวญั
ควาย การปจูาต้าวตัง้สี ่(บูชาเทวดาทา้วทัง้สี)่ ซึง่ประเพณีพธิกีรรมดงักล่าวในปัจจุบนัยงัคงไดร้บัการสบืทอด
มา แมว้่าความพถิพีถินัในการจดังานเริม่สัน่คลอนลงบ้าง แต่อย่างน้อยทีสุ่ดประเพณีหรอืพธิกีรรมเหล่านี้เป็น
ช่องทางหรอืโอกาสหนึ่งของการเสรมิสรา้งการมส่ีวนร่วมของคนในชุมชนเป็นเครอืข่ายเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
วฒันธรรม  
 5. ภูมปัิญญาดา้นการท าสมุนไพร (local wisdom of herbal production) พบจากประสบการณ์ของ
ป้าหลัน่เจ้าของ “บ้านสมุนไพร” อนัเป็นการแพทย์กระแสทางเลือกของผู้คนในชุมชนและยังมีคุณค่าเป็น
จุดเริม่ตน้ในการต่อยอดภูมปัิญญาสู่เชงิพาณิชย์ไดแ้มว้่าเจา้ของภูมปัิญญาจะผลติโดยมุ่งหวงัเพยีงเพื่อท าบุญ
ตามจติสาธารณะเท่านัน้   
 6. ภูมิปัญญาด้านงานฝีมือ (handcraft local wisdom) โดยพบจากประสบการณ์ชีวติของตาหล
เจ้าของกระดิง่ววักระดิง่ควายที่กลายเป็นต านานไม่ไดถู้กน ามาใช้ในปัจจุบนัเพราะการเปลี่ยนแปลงวถิีการ
ผลิตและพลวตัของสงัคม กระดิ่งววักระดิ่งควายจึงกลายเป็นเพียงวสัดุมไีว้เพื่อประดบัและให้เสียงเท่านัน้ 
นอกจากนี้เรื่องเล่าของพระครูอธกิารระชน เจา้อาวาทวดับ้านหนุนใต้ผูร้เิริม่รวมกลุ่มทอผา้ฝ้ายพื้นเมอืงโดย
กลุ่มผู้สูงอายุ และภูมิปัญญาด้านงานฝีมือนี้ก็สามารถสร้างมูลค่าในเชิงพาณิชย์หากแสวงตลาดรองรบัที่
เหมาะสม  
 ประการทีส่อง ในการด าเนินงานเพื่อใหภู้มปัิญญาทอ้งถิน่คงอยู่เคยีงกบัอตัลกัษณ์ของทอ้งถิน่บา้น
หนุนกต็้องเผชญิกบัอุปสรรคอนัเป็นเงื่อนไขให้การด าเนินงานเกดิขอ้จ ากดัที่ต้องแสวงหาแนวทางแก้ปัญหา
ไดแ้ก่ 
 1. กระบวนการกลายเป็นสมยัใหม่ (modernization) ครอบง า ซึ่งท้องถิน่ต้องเผชญิแทบทุกพื้นที ่
ขึน้อยู่กบัว่าแต่ละทอ้งถิน่จะสามารถน าความเป็นทอ้งถิน่ (localization) เขา้ไปอยู่ในท่ามกลางภาวะสมยัใหม่นี้
ไดอ้ย่างไร มากน้อยแค่ไหนเพราะวถิชีวีติและวถิกีารผลติไดเ้ปลีย่นแปลงไป เกษตรกรรมแบบดัง้เดมิแทบไม่มี
หลงเหลอือยู่ น ามาซึง่ประเพณีและภาษาของทอ้งถิน่เริม่พร่าเลอืนลงทุกขณะ  
 2. ช่องว่างระหว่างวยั เดก็และเยาวชนขาดความรูค้วามเขา้ใจในการปฏบิตัเิกีย่วกบัภูมปัิญญา และ
ภูมิปัญญานัน้ถูกผูกขาดเพียงแค่ผู้สูงอายุปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้เท่านัน้ ทัง้นี้ในการด าเนินงาน
เกี่ยวกบัวฒันธรรมหรอืที่เรยีกว่า “ปฏิบตัิการทางภูมปัิญญา” (local wisdom action) บางอย่างจ าเป็นต้อง
อาศยัประสบการณ์และทกัษะเฉพาะในการด าเนินงาน เช่น ประเพณีพธิกีรรมทีต่อ้งอาศยัปราชญช์าวบา้นทีไ่ด้
ศกึษามาเป็นระยะเวลานาน รวมทัง้การทอผ้าฝ้ายพื้นเมืองและการท าสมุนไพรต้องอาศยัทกัษะและความ
ละเอยีดอ่อนในกระบวนการผลติ 
 3. ลทัธิบรโิภคนิยมและวตัถุนิยมส่งผลต่อจิตส านึกสาธารณะของเยาวชน เป็นผลสืบเนื่องจาก
พลวตัทางสงัคมสู่ภาวะความทนัสมยั อทิธพิลของสื่อ การอพยพยา้ยถิน่เพื่อการศกึษาและการประกอบอาชพี
ของคนรุ่นใหม่น ามาซึง่ความละเลยเพกิเฉยต่อความสนใจในภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ภูมปัิญญาจงึถูกลดทอนคุณค่า
ลงเพยีง “สิง่โบราณล้าสมยั” ยิง่ไปกว่านัน้ ในการปฏบิตักิารทางภูมปัิญญาบางอย่าง อาท ิการอนุรกัษ์ป่า การ
ประกอบพธิกีรรม และการท าสมุนไพร มองอกีแงมุ่มหนึ่งผูท้ีจ่ะด าเนินงานไดต้อ้งมจีติส านึกสาธารณะ (public-
mind consciousness) เป็นส่วนส าคญัดว้ยในการขบัเคลื่อนเพราะเป็นงานทีอ่าจไม่ก่อใหเ้กดิรายได ้เป็นงาน
อาสา ดว้ยเหตุนี้การสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมกบัเยาวชนและการเสรมิสรา้งการมส่ีวนร่วมกบัเยาวชนสู่การต่อ
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ยอดภูมิปัญญาให้ยัง่ยืนยงัคงเป็นอุปสรรคส าคญั เนื่องจากกลุ่มบุคคลเหล่านี้เป็นคนรุ่นใหม่ที่จะชี้น าการ
เปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้กบัสงัคมทอ้งถิน่ทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต 
 4. คุณค่าของภูมปัิญญาทอ้งถิน่ก าลงัถูกตัง้ค าถามทีท่า้ทายว่าคุม้ค่าแก่การลงทุนหรอืไม่ เช่น การ
ธ ารงรกัษาภาษาล้านนา เพราะการด ารงชวีติและการประกอบอาชพีใชภ้าษาไทยกลางและภาษาต่างประเทศ
เท่านัน้  ภาษาล้านนาจงึเสมอืนถูกลดคุณค่า พธิกีรรมบูชาทา้วทัง้สีห่รอืพธิกีรรมตามเทศกาลต่างๆทีย่าวนาน
ยงัคงจ าเป็นหรอืไม่ แมก้ระทัง่การท าสมุนไพรและการทอผา้คุ้มค่ากบัการลงทุนหรอืไม่ เพราะต้องใช้ทกัษะ 
ความช านาญ และความละเอียดอ่อนพอสมควร ยงัคงเป็นค าถามส าคญัอยู่ในเมื่อยงัไม่สามารถต่อยอดสิ่ง
เหล่านี้สู่เชงิพาณิชย์ได้ การท าสมุนไพรและการทอผ้าพื้นเมอืงจงึกลายเป็นเพยีงกิจกรรมคลายเครยีดของ
ปราชญ์ชาวบา้นผูส้งูอายุเท่านัน้  
 อย่างไรกต็าม การขบัเคลื่อนสงัคมทอ้งถิน่ทีธ่ ารงไวซ้ึง่ภูมปัิญญามอิาจพจิารณาจากอุปสรรคในแง่
ของปัจจยัขดัขวาง แต่มองในมุมกลบั คอื สิง่เหล่านี้สามารถกลายเป็นช่องทางหรอืโอกาสในการแสวงหาแนว
ทางการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ต าบลบา้นหนุนสู่ความยัง่ยนืไดบ้นพืน้ฐานเป้าหมายและความมุ่งหวงัในเชงิ
กระบวนการว่า ผูค้นในชุมชนจะเป็นภาคเีครอืข่ายส าคญั มส่ีวนร่วมในการด าเนินงานเชงิวฒันธรรมตลอดทัง้
กระบวนการ ซึ่งจากขอ้คน้พบงานวจิยัสามารถสรุปแนวทางในการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ต าบลบ้านหนุน
ไดด้งันี้ 
 1. พลกิวกิฤตเป็นโอกาส รื้อสรา้งวาทกรรมจาก “โบราณไรคุ้ณค่า” เป็น “ยิง่เก่ายิง่มคีุณค่า” เป็นที่
ทราบว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลบ้านหนุนนั ้นมีหลากหลาย การเก็บรวบรวมข้อมูลจนกระทัง่จัดตัง้ 
“พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่”ไดค้วบคู่ไปกบัการสนับสนุนการท่องเทีย่วโดยใชชุ้มชนเป็นฐานทีจ่ะกล่าวต่อไป 
จดัตัง้กลุ่ม ชมรม และเครอืขา่ยเป็นรปูธรรมมกีจิกรรมต่อเนื่อง  จากค าสะทอ้นของปราชญ์ 
 2. ชาวบา้นผูส้งูอายุหลายท่าน พบว่า กลุ่ม ชมรม และเครอืข่ายทีเ่ป็นรปูธรรมโดยมกีจิกรรมอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นเงื่อนไขส าคญัสู่การต่อยอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่อย่างยัง่ยนื ซึ่งกลุ่ม ชมรม และเครอืข่ายนี้ไม่เพยีง
ผูส้งูอายุ แต่หมายถงึคนในชุมชนทุกเพศทุกวยั ทัง้เดก็ เยาวชน คนรุ่นใหม่ ตลอดจนวยักลางคนทีม่ส่ีวนเชื่อม
ประสานเพื่อลดช่องว่างระหว่างวยัระหว่างผูถ้่ายทอดภูมปัิญญากบัผูส้บืทอดภูมปัิญญา  
 3. ออกแบบหลกัสูตรท้องถิ่นร่วมกบัโรงเรยีนโดยให้ความส าคัญกบัภูมปัิญญามากขึน้ ทัง้นี้ การ
ออกแบบการเรยีนการสอนทัง้ระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาโดยให้ท้องถิน่มส่ีวนร่วมเป็นวาทกรรมที่
เกดิขึน้ในสงัคมไทยระยะเวลาหนึ่ง ทว่าในเชงิปฏบิตัยิงัเป็นขอ้จ ากดัอยู่เน่ืองจากระบบการศกึษาทอ้งถิน่ยงัถูก
ครอบง าและเป็นรูปแบบการรวมศูนย์อ านาจอยู่ (centralization) การหวนคดิโดยเน้นภูมปัิญญาท้องถิ่นให้มี
บทบาทมากขึ้นในระบบการศึกษาส่วนกลางจึงต้องให้ความส าคญัอย่างจรงิจงัเพื่อปลุกจิตส านึกเด็กและ
เยาวชนผ่านสถาบนัการศกึษา  
 4. พฒันาต าบลสู่รปูแบบการท่องเทีย่วโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน โดยบูรณาการในมติกิารท่องเทีย่วเชงิ
นิเวศและวฒันธรรม ประเด็นนี้ส าคญัยิ่ง เพราะผู้คนในชุมชนและผู้น าบางครัง้มองข้ามทุนทางสงัคมและ
วฒันธรรมของทอ้งถิน่ภายในพืน้ที ่ซึง่ในการพฒันาต าบลสู่รูปแบบการท่องเทีย่วโดยใชชุ้มชนเป็นฐานนี้กไ็ม่
อาจด าเนินการเพียงต าบลเดยีวหากแต่เกิดจากการสนับสนุนและส่งเสรมิจากอ าเภอสอง และจงัหวดัแพร่  
ขณะเดียวกันอ าเภอสองมีทุนทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ ภาษา การด ารงชีวิต ประ เพณีพิธีกรรม 
วรรณกรรมลลิติพระลอ มทีุนทางทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมคือ มีอุทยานแห่งชาติแม่ยม  ทัง้มิติ
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วฒันธรรมและสิง่แวดลอ้มนี้สามารถบูรณาการสรา้งต าบลบ้านหนุนเป็นส่วนหนึ่งของการจดัการท่องเทีย่วเพื่อ
กระจายรายไดสู้่คนในชุมชนภายใตก้ารคงไวซ้ึง่ทรพัยากรและภูมปัิญญาทอ้งถิน่ได ้ 
 5. ผลกัดนัประเพณีพธิกีรรมเพื่อเสรมิสรา้งการมส่ีวนร่วมของคนในทอ้งถิน่ ทัง้นี้ ประเพณีพธิกีรรม
บางอย่างยงัมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของชาวท้องถิ่นบ้านหนุนในแง่ที่ว่าเป็นกระบวนการสร้างภาคี
เครอืข่ายในการท างานบนพื้นฐานความสมัพนัธ์แบบไม่เป็นทางการผ่านประเพณีพธิกีรรม เพราะประเพณี
พธิกีรรมเป็นเวทหีรอืโอกาสทีท่ าใหผู้ค้นพบปะพูดคุยกนั สานสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัอนัเป็นพืน้ฐานสู่การสรา้ง
กระบวนการมส่ีวนร่วมของคนในชุมชนใหเ้ขา้มาด าเนินงานดา้นภูมปัิญญาทอ้งถิน่มากขึน้  
 6. กระบวนการปลุกจติส านึกกบัเดก็และเยาวชนนอกเหนือจากการศกึษากระแสหลกั โดยสถาบนั
ทางสังคมที่เป็นหน่วยย่อยที่สุดแต่ส าคัญที่สุดควรมีบทบาทในเบื้องแรกคือสถาบันครอบครัว สถาบัน
ครอบครวัเป็นสถาบนัพื้นฐานในการจุดประกายทางความคิดและปัญญาของเยาวชนให้เห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญาจากการปฏบิตัขิองบรรพบุรุษ สถาบนัศาสนา มวีดัเป็นอาทอิาจเขา้มามบีทบาทเรื่องพธิกีรรม ภาษา
ล้านนาด้วย ซึ่งกระบวนการปลุกจิตส านึกและจุดประกายทางความคดิของเด็กและเยาวชนนี้ยงัต้องอาศยั
เครอืข่าย “บวร” บ้าน วดั โรงเรยีนบูรณาการกนัเพื่อสรา้งโอกาสและเวทกีารเรยีนรูส้ าหรบัเดก็และเยาวชนให้
มจีติส านึกสาธารณะจนกระทัง่เขา้มาสบืสานภูมปัิญญาท้องถิน่สบืไป 
 7. การสนับสนุนจากหน่วยงานรฐัอย่างแขง็ขนั พบว่า ในการด าเนินงานดา้นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ไม่
อาจกระท าโดยปราชญ์ชาวบา้นผูส้งูอายุ หรอืเพยีงเยาวชนคนรุ่นใหม่เท่านัน้ หากปราศจากการสนับสนุนหรอื
การมส่ีวนร่วมจากหน่วยงานรฐัแล้ว การด าเนินงานดงักล่าวกม็อิาจส าเร็จลุล่วงได ้ ซึ่งการสนับสนุนในทีน่ี้ไม่
เพยีงเรื่องงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ วิทยากรหรอืทรพัยากรบุคคลเท่านัน้ หากแต่เป็นวธิคีดิอนัเกี่ยวขอ้งกบั
กระบวนการด าเนินงาน เวทกีารเรยีนรู ้รวมทัง้ช่องทางหรอืโอกาสทางการตลาดอนัเป็นการต่อยอดภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่สู่เชงิพาณิชยด์ว้ย  
 

5. อภิปรายผลการวิจยั 
           การวจิยัเรื่อง “การพฒันาแนวทางการมส่ีวนร่วมของผู้สูงอายุในการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ผ่าน
เรื่องเล่า กรณีศกึษา ต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่” เดมิทนีัน้มุ่งเป้ากลุ่มเป้าหมายในงานวจิยัเป็น
ปราชญ์ชาวบ้านผูสู้งอายุ ทว่าหากพจิารณาอย่างละเอยีดแล้ว ในการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่สู่ความยัง่ยนื
นัน้ต้องอาศยับุคคลหลายฝ่ายในท้องถิน่ทัง้ปราชญ์ชาวบ้าน คนในชุมชน เดก็ เยาวชน คนรุ่นใหม่ ตลอดจน
หน่วยงานในพืน้ทีซ่ึ่งต้องมส่ีวนร่วม และเป็นเครอืข่ายสนับสนุนส่งเสรมิซึ่งกนัและกนั อย่างไรก็ตาม ในการ
พจิารณาผูร้่วมสรา้งความรูใ้นการวจิยัครัง้นี้คอื ปราชญ์ชาวบ้านผูสู้งอายุทีถ่่ายทอดเรื่องราวภูมปัิญญาอย่าง
น่าสนใจนัน้สะท้อนให้เหน็แง่มุมหลายประการควรค่าแก่การอภิปราย กล่าวคอื จะเหน็ว่า ผูสู้ งอายุเป็นวยัที่
ยงัคงสรา้งคุณค่า เป่ียมดว้ยความสามารถและศกัยภาพทีส่รา้งคุณูปการต่อคนในชุมชนทอ้งถิน่อย่างมหาศาล  
สงัเกตไดจ้ากการสัง่สมองคค์วามรู ้จนกระทัง่การปฏบิตัจินเกดิความช านาญกลัน่กรองออกมาจนกลายเป็นภมูิ
ปัญญา จงึกล่าวไดว้่า ภูมปัิญญาปราชญ์ชาวบ้านส่วนตวักลายเป็นภูมปัิญญาของทอ้งถิ่น สะทอ้นใหเ้ห็นถึง
พลังของกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งเป็นพลเมืองแข็งขัน (active aging) ผ่านกระบวนเรียนรู้ตลอดชีวิต  (long-life 
learning) กล่าวคือ เรียนรู้ภูมิปัญญาทัง้ด้วยตนเองและจากบรรพบุรุษตัง้แต่เป็นเด็ก ปฏิบัติการเรื่อยมา
จนกระทัง่ปัจจุบนั บางท่านยงัคงถ่ายทอดสู่อนุชนรุ่นหลงัแมว้่าเยาวชนใหค้วามสนใจในเรื่องราวดงักล่าวน้อย
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กต็ามท ีสอดคล้องกบัการศกึษาของ นิตยา สุวรรณเพชร3 ทีศ่กึษาพลงัการมส่ีวนร่วมของผูสู้งอายุในชุมชน
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 378 ราย พบว่า โดยรวมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุอยู่ในด้าน
การศกึษาและการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ทัง้นี้ สิง่ทีชุ่มชนทอ้งถิน่ควรสนับสนุนและพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุคอื  
การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกิจกรรมชุมชนและสงัคมซึ่งส าคญัไม่ยิง่หย่อนไปกว่าการ
สนับสนุนใหเ้กดิกระบวนการศกึษาเรยีนรูต้ลอดชวีติเท่านัน้ เพราะการท าใหเ้ขารูส้กึว่าเป็นส่วนหนึ่งของชมุชน
และสงัคมเป็นการเสรมิสรา้งความภูมใิจในตนเองของผูส้งูอายุ ตลอดจนสะทอ้นใหเ้หน็ว่าเขาด ารงชวีติอย่างมี
คุณค่าและศกัดิศ์รใีนสงัคม เช่นเดยีวกบัการทีผู่สู้งอายุปราชญ์ชาวบ้านไดบ้อกเล่าเรื่องราวภูมปัิญญาอนัเป็น
องคค์วามรูแ้ละการปฏบิตัทิีต่นเองสัง่สมมาเป็นระยะเวลานานนัน้หลายท่านรูส้กึภูมใิจในตนเอง (self-esteem) 
อย่างน้อยทีสุ่ดเขารูส้กึว่าตนเองยงัคงมคีุณค่าและศกัดศิร ี กจิกรรมชุมชนทอ้งถิน่ทีเ่ป็นเรื่องราวภูมปัิญญาถูก
บอกเล่าถ่ายทอดขบัขานถึงการมเีครอืข่ายทางสงัคมให้ผู้สูงอายุปราชญ์ชาวบ้านรบัรูว้่าเขายงัคงได้รบัการ
สนับสนุนและส่งเสรมิอยู่ 
  ขณะเดยีวกนั ภูมปัิญญาทอ้งถิน่บางอย่างของต าบลบ้านหนุน อาท ิพธิกีรรมบูชาทา้วทัง้สีแ่ละการ
ท าสมุนไพรตามค าบอกเล่าจากประสบการณ์ชวีติของปราชญ์ชาวบ้านผูสู้งอายุยงัพบว่า  ในการด าเนินชวีติ
ส่วนตัวและชีวติทางสงัคมยงัเกี่ยวโยงกบัเรื่องความเชื่อและศรทัธาอยู่ สอดคล้องกับงานศึกษาของสมจิต  
แดนสแีก้ว และคณะ4ที่ศกึษาการพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองและการมส่ีวนร่วมของผู้สูงอายุใน
จงัหวดัขอนแก่นค้นพบขอ้มูลที่น่าสนใจว่า ผูสู้งอายุดูแลสุขภาพตนเองตามความเชื่อและประสบการณ์ที่ได้
ถ่ายทอดกนัมา เช่น ปวดเมื่อยตามตวั หลงั แขน ขา กจ็ะบบีนวดตามบ้าน ทัง้นี้ผู้สูงอายุยงัไดใ้ช้ภูมปัิญญา
ของตนเองในการหารายไดบ้้าง เช่น จกัสาน ทอเสื่อ ปลูกผกั เลี้ยงไก่ ตลอดจนบทบาทต่อสงัคมคอืการร่วม
หรอืเป็นผูน้ ากจิกรรมทางศาสนาและประเพณีในชุมชนนอกจากนี้กจิกรรมการรอ้งเพลงพืน้บ้านโดยใช้ศลิปะ
ทอ้งถิน่ เช่น การน าแคนและกลองมาเล่น ท าใหผู้สู้งอายุคลายความกงัวล หวัเราะมากขึน้ สดชื่น และอยาก
เขา้มาร่วมกจิกรรมมากขึน้ การศกึษาภูมปัิญญาว่าดว้ยการมส่ีวนร่วมของปราชญ์ชาวบา้นผูส้งูอายุบา้นหนุนก็
เช่นเดยีวกนั ภูมปัิญญาท้องถิ่นบางอย่าง เช่น การร าเสอืลากหางถูกน ามาประยุกต์ใชใ้นกจิกรรมทางสงัคม
อย่างโรงเรยีนผูส้งูอายุอบต.บา้นหนุน ผูส้งูอายุเป็นผูน้ าประเพณีพธิกีรรมของทอ้งถิน่  ทัง้นี้บางกรณีเช่น  การ
ท าสมุนไพรและการทอผ้าฝ้ายพื้นเมืองยงัเป็นการท าให้ผู้สูงอายุปราชญ์ชาวบ้านต าบลบ้านหนุนมีความ
พยายามใชภู้มปัิญญาของตนเองในการแสวงหารายไดอ้ยู่บา้ง   
  ทัง้นี้จาการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัที่เกี่ยวข้องสามารถน าเข้าสู่การพิจารณาเมื่อจะมีการ
รวมกลุ่ม ชมรม หรือเครือข่ายผู้สูงอายุเพื่อสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ความยัง่ยืนได้นัน้  การศึกษาของ 
Vimolpun Nitipong5 ซึง่ศกึษาการมส่ีวนร่วมของผูส้งูอายุในการพฒันากลุ่มช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั (self-help 
group) พบว่า ปัจจยัที่ท าให้เกิดการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุได้ดี ได้แก่ ความสามารถของผู้น าชุมชน การมี

 
 3 นิตยา  สุวรรณเพชร, พฤฒพลงัด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน, วทิยานิพนธป์รญิญาพยาบาลศาสต
รมหาบณัฑติ  มหาวทิยาลยัขอนแกน่, 2554,หน้า 44-45. 
 4 สมจติ  แดนสแีกว้ และคณะ, การพฒันาความสามารถในการดแูลตนเองและการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุใน
ชนบท จงัหวดัขอนแก่น, ภาควชิาพยาบาลสาธารณสุขศาสตร ์คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 2540,หน้า 48-
49. 

5 Vimolpun Nitipong, Elderly Participation in Self-help Group Development, Thesis Submitted of Doctor 
of Philosophy (Medical and Health Social Sciences) ,Faculty of Graduate Studies, Mahidol University, 2002, page 90. 
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ประสบการณ์ท างานกบักลุ่มผู้สูงอายุมาก่อน มกีารจดัประชุมเพื่อแบ่งปันความคดิและประสบการณ์เสมอ 
ในทางตรงกนัขา้ม ปัจจยัที่เป็นอุปสรรคในการรวมกลุ่มของผูสู้งอายุ ได้แก่ สมาชกิในกลุ่มประสบกบัปัญหา
สุขภาพที่เลวร้ายขึ้น การเดนิทางที่ยากล าบาก โดยมีความสอดคล้องและใกล้เคยีงกบัปัจจยัที่ทัง้เอื้อและ
ขดัขวางการมส่ีวนร่วมของผู้สูงอายุในการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิ่นต าบลบ้านหนุน กล่าวคอื ในการเรยีนรู้
ถ่ายทอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่จ าตอ้งอาศยัการชว่ยเหลอืซึ่งกนัและกนัของผูส้งูอายุ เช่น การทอผา้ฝ้ายพืน้เมอืงที่
ตอ้งรื้อฟ้ืนความจ าผ่านการเรยีนรูร้่วมกนั การสานต่อประเพณีทอ้งถิน่ทีต่้องอาศยัประสบการณ์ความสามารถ
ของปราชญ์ชาวบ้านผูส้งูอายุ การจดัตัง้กลุ่ม ชมรมและเครอืข่ายโดยมกีจิกรรมอย่างต่อเนื่องนัน้จ าเป็นตอ้งมี
กระบวนการแบ่งปันความรูแ้ละประสบการณ์ ขณะทีอ่กีประเดน็หนึ่งคอืปัจจยัทีเ่ป็นอุปสรรคนัน้ ความห่วงใย
ของผู้สูงอายุปราชญ์ชาวบ้านสะท้อนอย่างชดัเจนว่า เมื่อหมดรุ่นนี้ไปแล้ว (ด้วยปัญหาสุขภาพหรอืการละ
สงัขาร) ภูมปัิญญาทอ้งถิน่จะยงัคงอยู่หรอืสานต่อไปหรอืไม่ ซึ่งเป็นประเด็นที่ชาวต าบลบ้านหนุนต้องขบคดิ
ต่อไป   
  ยิง่ไปกว่านัน้ ประเด็นในการอภิปรายสุดท้ายว่าด้วยแนวทางการสบืสานภูมปัิญญาท้องถิ่นของ
ต าบลบ้านหนุน  การผนึกก าลงัจ าเป็นต้องอาศยัการมส่ีวนร่วมของผูสู้งอายุ โดยใหเ้ขารู้สกึว่ามคีุณค่า เป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชนท้องถิ่น เปิดโอกาสและเวทีให้เขาแสดงศักยภาพ ความสามารถ และประสบการณ์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูมิปัญญาที่แต่ละท่านมี กอปรกับการสนับสนุนทางสงัคมจากทัง้ภายในและภายนอก
ชุมชน อนัหมายถงึ งบประมาณ เวทกีารเรยีนรูเ้พื่อจดัการทางภูมปัิญญา หน่วยงานโดยเฉพาะอย่างยิง่ภาครฐั
ในเขตพื้นที่ สอดคล้องกับการศึกษาของ จันทนา สุ่มทา6 ซึ่งพบว่า การสนับสนุนการมีส่วนร่วมหรือให้
ผูสู้งอายุเขา้เป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาท้องถิ่นนัน้จ าเป็นต้องอาศยัทุนภายในคอื มรีะบบคดิ มกีารจดัการ
ทางภูมปัิญญา ผูส้งูอายุทีเ่ป็นผูน้ ามคีวามเขม้แขง็ทางความคดิ และมวีธิปีฏบิตัโิดยน าความต้องการของกลุ่ม
ผู้สูงอายุในชุมชนเขา้สู่กระบวนการแก้ไขปัญหา นอกจากนัน้ ยงัต้องอาศยัทุนภายนอก  คอื ภาคอีงค์กรที่
เกี่ยวขอ้งในพื้นที ่อาทิ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล องค์การบรหิารส่วนต าบลเขา้มาสนับสนุนทัง้ด้าน
วสัดุอุปกรณ์ งบประมาณ อีกทัง้กิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย และที่
ส าคญัทีสุ่ด การสบืสานภูมปัิญญาอย่างยัง่ยนืไดน้ัน้จะเป็นไปไม่ไดเ้ลย หากปราศจากการมส่ีวนร่วมและการ
สนับสนุนจากเครอืขา่ยเดก็และเยาวชนคนรุ่นใหม่ อกีทัง้เป็นผูจ้ะน าทางทอ้งถิน่สู่อนาคตทีด่ใีนวนัขา้งหน้าบน
พืน้ฐานของอตัลกัษณ์ของทอ้งถิน่และจติส านึกสาธารณะทีม่ตี่อชุมชน   
 

6. สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
 ขอ้มูลจากวธิกีารสมัภาษณ์ลุ่มลกึและการสนทนากลุ่ม พบว่า เมื่อสบืคน้สิง่ทีเ่รยีกว่าเป็นภูมปัิญญา
ชาวบ้านของชาวต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่นัน้มหีลากหลาย สบืทอดต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น การ
วจิยันี้หยบิหยกภูมปัิญญาดงักล่าวถอดออกมาเป็นบางส่วน (มใิช่ทัง้หมดทัง้สิ้น) โดยสามารถแบ่งได้เป็น 6 
ประเภทจากการลงพืน้ทีส่บืคน้เรื่องเล่ากบัปราชญ์ชาวบา้นผูส้งูอายุ ไดแ้ก่  

1) ภูมปัิญญาดา้นการละเล่น (recreational local wisdom) 

 
 6 จนัทนา สุ่มทา, ทุนทางสงัคมในการจดัการตนเองของกลุ่มส่งเสริมสุขภาพและสวสัดิการผู้สูงอายุต าบลสุข
ส าราญ อ าเภอตากฟ้า จงัหวดันครสวรรค์, วทิยานิพนธศ์ลิปศาสตรบณัฑติสาขาวชิาการบรหิารเพื่อการพฒันาทอ้งถิน่ 
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ 2559, หน้า 99-104. 
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2) ภูมปัิญญาดา้นการอนุรกัษ์ป่าชุมชน (local wisdom of community forest conservation)  
3) ภูมปัิญญาดา้นภาษาลา้นนา (local wisdom of Lanna language)  
4) ภูมปัิญญาดา้นประเพณีทอ้งถิน่ (local wisdom of local ritual)  
5) ภูมิปัญญาด้านการรกัษาสุขภาพและการท าสมุนไพร ( local wisdom of health treatment and 

herbal production)  
6) ภูมปัิญญาดา้นงานฝีมอื (handcraft local wisdom)  
 
อปุสรรคในการสืบสานภมิูปัญญาท้องถ่ินต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่  

1) การปะทะสังสรรค์ระหว่างกระบวนการกลายเป็นสมยัใหม่ (modernization) กับการ
อนุรกัษ์สิง่ทีเ่รยีกว่าเป็นพืน้บา้นดัง้เดมิของชุมชนทอ้งถิน่ (revitalization of localization) 

2) การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจ าเป็นต้องใช้ผู้สูงอายุซึ่งได้ศึกษามาเท่านัน้ เด็กหรือ
เยาวชนขาดความรูค้วามเขา้ใจในการปฏบิตั ิและเกดิช่องว่างระหว่างวยั   

3) การกลืนกินของลทัธิบริโภคนิยม (consumerism) และวตัถุนิยม (materialism) กลบ
เลอืนจติส านึกสาธารณะของเยาวชนรุ่นหลงั อกีทัง้ขาดการปลูกฝังจติส านึกความเป็นท้องถิน่กบัเยาวชนรุ่น
หลงัใหเ้หน็คุณค่าของภูมปัิญญาทอ้งถิน่  

4) ภูมปัิญญาท้องถิน่บางประการไม่ได้สรา้งคุณูปการอย่างทนัททีนัใดหรอืเห็นผลชดัเจน
จบัต้องได้ เช่น การรกัษาโรคและการแสวงหารายได้ ซึ่งผู้คนในท้องถิ่นมทีศันคติที่มองว่าไม่คุ้มค่ากบัการ
ลงทุนสิง่เหล่านี้  

 
แนวทางในการสืบสานภมิูปัญญาท้องถ่ินต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ 

1) พลกิฟ้ืนค าว่า “โบราณไรคุ้ณค่าเป็นยิง่เก่ายิง่น่าสนใจ” รวมทัง้เขา้ใจ “ความเชื่อมโยง
ของสรรพสิง่” 

2) มกีารจดัตัง้กลุ่ม ชมรม เครอืขา่ยทีเ่ป็นรปูธรรมมกีจิกรรมต่อเนื่อง  
3) การออกแบบหลกัสูตรการเรยีนการสอนทัง้ระดบัประถมและมธัยมโดยให้คุณค่ากบัภูมิ

ปัญญาทอ้งถิน่ควบคู่กบัหลกัสตูรการศกึษาแกนกลางของกระทรวงศกึษาธกิาร 
4) การพฒันาต าบลบา้นหนุนเป็นแหล่งท่องเทีย่วโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน (community-based  

tourism) บูรณาการกบัทุนทางสงัคมของอ าเภอสองทีม่อียู่ใหก้ลายเป็นการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม  (cultural 
tourism) และการท่องเทีย่วเชงินิเวศ (eco-tourism) ไดอ้ย่างไม่ยาก  

5) ผลกัดนัการสรา้งเครอืข่ายภูมปัิญญาและเสรมิสรา้งการมส่ีวนร่วมของคนในชุมชนผ่าน
ประเพณีทอ้งถิน่ 

6) การปลุกจติส านึกเดก็และเยาวชนทีน่อกเหนือจากหลกัสตูรหลกัในโรงเรยีน  
7) การสนับสนุนจากหน่วยงานรฐัในพืน้ทีอ่ย่างแขง็ขนั  

 
              ข้อเสนอแนะ 
  1) โครงการวจิยันี้มอิาจอา้งสทิธใินแนวทางการสบืสานภูมปัิญญาบนฐานคดิของผูว้เิคราะห์
ขอ้มูลการวจิยัเท่านัน้ ทว่าต้องเกิดขึ้นจากฉันทามติและความคดิรเิริม่ของทัง้ผู้น าท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน 
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ตลอดจนผูค้นในชุมชนเป็นผูส้รา้งสรรค์สิง่เหล่านี้เป็นรปูธรรมขึน้ ซึ่งแนวทางในการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่
ต าบลบา้นหนุนทีเ่ป็นไปไดน้ัน้ คณะผูว้จิยัไดน้ าเสนอแลว้ในหวัขอ้แนวทางการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ทว่า
ประเดน็ทีค่วรต่อยอดสบืไปถา้ตอ้งการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ต าบลบา้นหนุนนัน้ มดีงัต่อไปนี้ 
  2) การต่อยอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่สู่เชงิพาณิชย ์หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทัง้องคก์ารบรหิารส่วน
ต าบลบ้านหนุน หน่วยงานระดับอ าเภอและจงัหวดัควรชี้แนะแนวทางการตลาดกับปราชญ์ชาวบ้านและ
ประชาชนในต าบลบา้นหนุนถงึช่องทางและโอกาสทีจ่ะท าใหภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ต่อยอดสู่เชงิพาณิชยอ์ย่างเป็น
รปูธรรมขึน้ เช่น ภูมปัิญญาดา้นงานฝีมอืและภูมปัิญญาดา้นการท าสมุนไพร เป็นตน้ 
  3) ควรมีการศึกษาความเป็นไปได้ (feasibility study) เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
ท่องเทีย่วโดยใชช้มุชนเป็นฐานซึง่บูรณาการเชงิพืน้ทีท่ ัง้มตินิิเวศวทิยาและวฒันธรรมอนัเป็นทุนทางสงัคมของ
ต าบลบ้านหนุน อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ โดยอาจมหีมู่บ้านน าร่องจดัตัง้โฮมสเตย์ซึ่งมแีนวโน้มได้รบัความ
สนใจจากนักท่องเทีย่วทัง้ในประเทศและต่างประเทศ   
  4) การจดัตัง้ “พพิธิภณัฑท์อ้งถิน่” (local museum) ทีบ่อกเล่าเรื่องราว ประวตัศิาสตรข์อง 
ทอ้งถิ่นต าบลบ้านหนุนและมนีิทรรศการจดัแสดงภูมปัิญญาท้องถิ่นรวมอยู่ด้วย  ทัง้นี้พพิธิภณัฑ์ท้องถิ่นยงั
สามารถด าเนินงานแบบบูรณาการเชงิพืน้ทีร่่วมกบัการจดัการท่องเทีย่วโดยใชชุ้มชนเป็นฐานดว้ย   
  5) หน่วยงานรัฐในพื้นที่ควรผลักดันให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าไปอยู่ในหลักสูตรระดับ
ประถมศกึษาและและมธัยมศกึษามากขึน้  
  6) หน่วยงานรฐัในพืน้ที่ควรจดัตัง้กลุ่ม ชมรม และเครอืข่ายทีม่กีจิกรรมต่อเน่ืองโดยมเีด็ก
และเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมด้วยเพื่ออุดช่องว่างระหว่างวยั สานสายใยสมัพนัธ์ของผู้คนในชุมชนเพราะ
เยาวชนเป็นกลไกส าคญัทีท่ าใหภู้มิปัญญายงัคงอยู่หรอืเลอืนหาย เมื่อเกดิกระบวนเรยีนรูร้ะหว่างเยาวชนกบั
ปราชญ์ชาวบ้าน หรอืเยาวชนกบัคนท างานเชงิวฒันธรรมแล้ว ประเด็นการต่อยอดและยกระดบัภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ใหย้ัง่ยนืกจ็ะเริม่ตน้ด าเนินการได ้    
 
7. กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวจิยันี้ขอขอบพระคุณภาคทีี่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  นักวจิยัในพื้นที่และเจ้าหน้าที
ประสานงานทีค่อยจดัเวทกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูส้นทนากลุ่ม  และนัดสมัภาษณ์กบัปราชญ์ชาวบา้นผูส้งูอายุใน
พืน้ที ่ เครอืขา่ยผูส้งูอายุจากโรงเรยีนผูส้งูอายุต าบลบา้นหนุน สิง่แวดลอ้มในพืน้ที ่ วถิชีวีติ วฒันธรรม  แหล่ง
ท่องเทีย่วทางธรรมชาต ิองคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นหนุน  อ าเภอสอง จงัหวดัแพร่ทีเ่ปิดโอกาสพืน้ทีเ่รยีนรู้
สู่การสรา้งสรรคค์วามรูด้ว้ยกนั  ทมีงานคณะนักวจิยัทีค่อยแลกเปลีย่น เสนอแนะแนวทางในการออกแบบการ
วจิยั  ตลอดจนหวัหน้าแผนงานโครงการใหญ่ทีค่อยสงัเคราะหบ์ทเรยีนรูจ้ากการวจิยันี้   
 

8. เอกสารอ้างอิง  
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