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การจดัการองคค์วามรูอ้าหารพ้ืนบ้านยอดนิยมเพ่ือเสริมสร้าง 
สขุภาพของผู้สงูอาย ุเขตภาคเหนือตอนบน 

 

MQNQGEMENT OF BODY OF ACKNOWLEDGE OF HIGHLY POPULAR 
LOCAL FOOD BASE ON NUTRITION PRINCIPLE FOR ENHANCEMENT 

HEALTH OF ELDER IN UPPER THE NORTH PART 
 
พนูทรพัย ์เกตุวรีะพงศ ์และคณะ 
Phoonsrap  Ketveerapong and Others 
 
บทคดัย่อ 

การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจยัเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research),(Documentary Research) โดยมี
วตัถุประสงค์ของการวจิยัดงันี้ 1. เพื่อรวบรวมวเิคราะห์การจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยมตาม
หลกัโภชนาการเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผูส้งูอายุเขตภาคเหนือตอนบน 2. เพื่อพฒันาการจดัการองคค์วามรู้
อาหารพืน้บา้นยอดนิยมตามหลกัโภชนาการเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผูส้งูอายุ 3. เพื่อประเมนิผลการจดัการ
องค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลกัโภชนาการเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผู้สูงอายุเขตภาคเหนือ
ตอนบน พื้นที่ในการเก็บข้อมูล 4 จงัหวัด คือแพร่ ล าปาง พะเยาและเชียงรายเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
แบบสอบถาม (questionnaire) แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview ) การสนทนากลุ่ม (Focus Groups 
Discussion) กลุ่มตวัอย่างจ านวน 212 คนผลการวจิยั พบว่า 

1. ผลของการศึกษารวบรวมวิเคราะห์การจัดการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลัก
โภชนาการเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผูสู้งอายุเขตภาคเหนือตอนบน พบว่า ในอดตีการจดัการความรูผู้ค้นใน
ทอ้งถิ่นล้านนาตอนบนได้รบัการถ่ายทอดองค์ความรู้มาอย่างยาวนานในเชงิประจกัษ์และเรยีนรู้วธิกีารปรุง
อาหารจากบรรพบุรุษส่งต่อรุ่นสู่รุ่นจากงานประเพณีวถิีชุมชน และการบอกต่อกนัมา ในปัจจุบนัการจดัการ
ความรู ้คอื การอบรม แผ่นป้ายโปสเตอร์ คลปิวดิโีอเอกสารคู่มอือาหารพื้นบ้าน จากค าบอกเล่า การทดลอง
เชงิปฏบิตัิการเมนูยอดนิยม การไดร้บัองค์ความรูจ้ากหน่วยงานภาครฐั ผ่านสื่อ ในทอ้งถิน่ ผ่านสื่อออนไลน์
ทางสงัคมยุคใหม่  

2. ผลการศกึษาการพฒันาการจดัการองค์ความรูอ้าหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลกัโภชนาการเพื่อ
เสรมิสรา้งสุขภาพของผูสู้งอายุขอ้มูลเชงิคุณภาพ พบว่า จากการเพิม่ความรู ้ผูสู้งอายุ มปีระสบการณ์ และมี

 
 อาจารยป์ระจ า มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ 
พระมหาสมิรตัน์ สริธิมฺโม, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ 
ธรีวฒัน์ จนัทรจ์ ารสั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ 
สายฝน อนิศรชีื่น วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีแพร ่
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พืน้ฐานกจิกรรมอาหารพืน้บา้นในแต่ละทอ้งถิน่ ท าใหรู้จ้กัเกีย่วกบัอาหารพืน้บ้านมกีีช่นิดชนิด เป็นเมนูประจ า
พื้นบ้านมปีระโยชน์และหาได้ง่ายในท้องถิ่น นอกจากนี้ท าให้รูเ้รื่องว่าอาหารพื้นบ้านมคีวามส าคญัเกี่ยวกบั
สุขภาพของผูสู้งอายุและคนวยัอื่นๆ เกดิความตระหนักเขา้ใจตดัสนิใจเลอืกรบัประทานอาหารพืน้บ้าน ท าให้
เกดิการเรยีนรูข้อ้มูลอาหารพืน้บ้านทีด่ตี่อสุขภาพมากขึน้และท าใหรู้จ้กัคดิ บอกต่อถงึสรรพคุณ และท าอย่าง
ต่อเนื่อง ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมที่ส่งเสริมสุขภาพใน
ผูสู้งอายุก่อนได้รบักจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุและหลงัการไดร้บั
กิจกรรมความรู้ พบว่า หลงัได้รบักิจกรรมการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านส่งเสรมิสุขภาพผู้สูง อายุ มี
ความรอบรู ้ดกีว่าก่อนการไดร้บักจิกรรมการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บ้านส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจ การจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บ้านยอด
นิยมเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผูส้งูอายุ พบว่า ในภาพรวม รอ้ยละ 90.38  

ผลการศกึษาการประเมนิผลการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บ้านยอดนิยมตามหลกัโภชนาการเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุเขตภาคเหนือตอนบน พบว่า ผู้สูงวยัทัง้ 4 จังหวดัภาคเหนือตอนบน มี
ประสบการณ์เกี่ยวกบัความรูอ้าหารพื้นบ้านเป็นอย่างดผี่านกระบวนการจากกิจกรรมเชงิปฏบิตัิการและการ
เรยีนรูใ้นชวีติประจ าวนั ไดร้บัความรูจ้ากหน่วยงานภาครฐั และขอ้มูลทีผ่่านสื่อในชุมชน และสื่อออนไลน์ทาง
สงัคมยุคใหม่  
 
ค าส าคญั: อาหารพืน้บา้นยอดนิยม,การจดัการองคค์วามรูสู้่ชุมชน,ผูส้งูอายุเขตภาคเหนือตอนบน 
 
ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to analytical collection the knowledge management 
of Highly Popular Local Food base on Nutrition Principle for Enhancement Health of Elder in Upper 
the Northern Thailand, 2) to develop the knowledge management of Highly Popular Local Food base 
on Nutrition Principle for Enhancement Health of Elder in Upper the Northern Thailand and 3 ) to 
assess the result of knowledge management of Highly Popular Local Food base on Nutrition 
Principle for Enhancement Health of Elder in Upper the Northern Thailand. This research was a 
qualitative research by emphasizing the action research and quantitative research and documentary 
research. There were 4 areas for data collection as Phrae, Lumpang and Prayao Province. The tools 
used questionnaires, In-depth Interview and focus groups discussion. The sample groups were 212 
by purposive selection. The data analysis was used content analysis. The results of research were 
as follows;  

1. The result of analytical collection the knowledge management of Highly Popular Local 
Food base on Nutrition Principle for Enhancement Health of Elder in Upper the Northern Thailand 
was found that the local Lanna people had passed on knowledge a long time inempirical 
knowledgeand learning from ancestor by the generation to a new generation. The knowledge 
managements and data disseminating were training, fixed poster, clip video, local food handbook, 
reporting, Highly Popular menu action tryout, got the knowledge from public sector, passed media in 
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the local, passed social media and knowledge management development that had managed  
counsel activities 3 sets along with the health promotion based on Ottava Charter for developing the 
knowledge management of Highly Popular Local Food base on Nutrition Principle for Enhancement 
Health of Elder in Upper the Northern Thailand. 

2. The result of the study developing of the knowledge management of Highly Popular 
Local Food base on Nutrition Principle for Enhancement Health of Elder in Upper the Northern 
Thailand 
 
Keywords: Popular of Local Food, Knowledge Management to Community,  
Elderly in the Upper North. 
 
1. บทน า 

ปัจจุบันโลกก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ โดยมีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องในประเทศไทยในโซนภาคเหนือตอนบนมีจงัหวดัที่มีดชันีสูงวยัติด 10 อนัดบัแรกของประเทศคือ 
ล าปาง ล าพูน แพร่ พะเยา ตามล าดบั1 ส่งผลกระทบต่อภาพรวมของประเทศ ทัง้ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ 
และการบรกิารของรฐั เน่ืองจากเป็นกลุ่มทีม่ขีอ้จ ากดัในดา้นต่างๆ ร่างกายทีเ่สื่อมโทรมจากความเสื่อมถอย 
และความชรา (Meiner and Lueckenotte) จงึไม่สามารถเป็นก าลงัในการสรา้งแรงงานใหก้บัส่วนรวมได ้และ
ยงัเป็นกลุ่มประชากรทีต่้องใชบ้รกิารจากหน่วยงานสุขภาพสูงขึน้เนื่องจากมกีารเจบ็ป่วยทีม่ากกว่าช่วงวยัอื่น 
จากการศกึษา พบว่า โรคทีเ่ป็นปัญหาของประชากรสงูอายุในประเทศไทย คอืกลุ่มโรคทีไ่ม่ตดิต่อเรือ้รงั ไดแ้ก่ 
ความดนัโลหติ รอ้ยละ 41 โรคเบาหวาน รอ้ยละ 18 โรคเขา่เสื่อม รอ้ยละ 92 โรคไขมนัในเลอืดสงู รอ้ยละ16.8 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ3 นอกจากนัน้ผู้สูงอายุยังถือเป็นกลุ่ม
ประชากรทีเ่ป็นกลุ่มเสีย่งโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัทีม่ากกว่าวยัช่วงอื่นดว้ย ซึ่งในกลุ่มเสีย่งเหล่านี้หากไม่ไดร้บัการ
เสรมิสรา้งสุขภาพทีด่อีย่างถูกตอ้งกจ็ะกลายเป็นผูป่้วยดว้ยโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัเพิม่มากขึน้ ซึ่งกลุ่มโรคเหล่านี้
ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดการเจ็บป่วยที่ยาวนาน สูญเสียศกัยภาพในการดูแลตนเองได้เร็วกว่าเดมิ สิ้นเปลือง
ค่าใชจ้่ายของครอบครวัและของประเทศ และในบางรายก็ทีส่่งผลต่อโรคทางด้านร่างกายอื่นที่มรีะดบัรุนแรง
มากขึ้น ได้แก่ โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืบางรายอาจสูญเสียภาพลกัษณ์จากการเจ็บป่วยด้วย
โรคเบาหวาน เกดิแผลกดทบั เมื่อมกีารเจบ็ป่วยทีเ่ป็นเรือ้รงัค่อนขา้งนานท าใหผู้ส้งูอายเุกดิความเครยีด ส่งผล
ต่อดา้นจติใจท าใหคุ้ณภาพชวีติลดลง การเสรมิสรา้งสุขภาพใหผู้้สูงอายุจงึถอืเป็นเรื่องส าคญั ในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 12 จงึเน้นการดูแลผูสู้งอายุ ซึ่งในการเสรมิสรา้งสุขภาพในผูสู้งอายุนัน้
ประกอบดว้ย การดแูลดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ การบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนาการทีส่่งผลดตี่อสุขภาพ ซึ่ง

 
1 ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ และสงัคมแห่งชาติ, 2556. 
2 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2556, gic.anamai.moph.go.th/main.php?filename=download, เขา้ถงึขอ้มลู

เมื่อวนัที2่2 ธนัวาคม 2561. 
3 ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ และสงัคมแห่งชาติ, 2556 

www.nesdb.go.th/ewt_w3c/main.php?filename=annual_repor เขา้ถงึขอ้มลูเมื่อวนัที ่22 ธนัวาคม 2561. 

http://www.nesdb.go.th/ewt_w3c/main.php?filename=annual_repor
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ในประเทศไทยมแีผนผูสู้งอายุแห่งชาต ิฉบบัที ่1 (พ.ศ. 2525-2544) และฉบบัที ่2 (พ.ศ.2545-2564)4 ทีเ่น้น
ให้ผู้สูงอายุมชีวีติอย่างมคีุณค่า มศีกัดิศ์ร ีมคีุณภาพที่ด ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ สามารถมส่ีวนร่วมในการ
พฒันาสงัคม จะเหน็ไดว้่าอาหารและโภชนาการที่ดเีป็นส่วนหนึ่งทีม่ส่ีวนท าใหผู้้สูงอายุมคีุณภาพด ีผูสู้งอายุ
มกัพบปัญหาทางด้านอารมณ์ และจากสมรรถภาพทางร่างกายที่ลดลงตามอายุ และจากปัญหาสุขภาพที่
เกีย่วขอ้งกบัอาหารและโภชนาการพบการเกดิโรคขาดสารอาหารและโรคอว้น จงึเหน็ไดว้่าในผูส้งูอายุบางราย
หากรบัอาหารทีไ่ม่ถูกสดัส่วนกท็ าใหเ้กิดโรคไดเ้ช่นกนั5 สอดคลอ้งการศกึษาของสรญา แก้วพฑิูลย์ และณัฎฐ
วุฒ ิแก้วพฑิูลย์ (2555)6 ไดศ้กึษา ภาวะโภชนาการและปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะโภชนาการของผูสู้งอายุใน
จงัหวดัสุรนิทร์ พบว่า ผู้สูงอายุมภีาวะทุพโภชนาการรอ้ยละ 24.43 และภาวะโภชนาการเกนิ รอ้ยละ 15.37 
และยงัพบว่า กลุ่มเหล่าน้ีรบัประทานอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรต ไม่เหมาะสม ซึง่ในจ านวนอาหารทีส่่งเสรมิ
สุขภาพในผูสู้งอายุ อาหารพืน้บ้านไดจ้ดัเป็นหนึ่งในตวัเลอืกทีเ่หมาะส าหรบัผูสู้งอายุหากไดร้บัการจดัการทีด่ี
ตามหลกัโภชนาการ 

อาหารพื้นบ้าน เป็นการแสดงออกของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพืน้บ้านในสงัคมไทยที่มกีารใช้
วตัถุดบิตามสิง่แวดลอ้มรอบตวั หรอืตามพืน้ทีใ่นการด ารงชวีติ มพีวกผกัต่างๆ ขงิ ขา่ ทีม่ปีระโยชน์น ามาผสม
ปรุงแต่งใหม้รีสชาตทิีช่ ื่นชอบแตกต่างตามพืน้ที ่และพืน้เพของชุมชนนัน้ๆ จงึกลายเป็นเอกลกัษณ์ทีบ่่งบอก
ถึงวฒันธรรมและภูมปัิญญาของคนไทยในแต่ละท้องถิ่น  จงึเกิดต้นต ารบัของอาหารพื้นบ้านไทยมาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมบีางเมนูกลายเป็นอาหารยอดนิยมทีส่รา้งชื่อเสยีงใหก้บัทอ้งถิน่นัน้ๆ แต่ยงัพบว่าบุคลากรทีเ่ป็น
คนจดัท าอาหารยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขลกัษณะจึงมีการส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับอาหาร
พืน้บา้น และพฒันารปูแบบของอาหารพืน้บ้านใหเ้ป็นอาหารเพื่อสุขภาพทีไ่ดส้มดุลทางโภชนาการ ผสมผสาน
ลงตัว ระหว่างชนิดและปรมิาณของอาหาร ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (2555 -
2559)7 ต่อเนื่องจนแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่12 (2560-2564) ไดเ้น้นใหชุ้มชนเป็นกลไก
ในการมส่ีวนร่วมในการพฒันาคุณภาพชวีติ ส่งเสรมิใหชุ้มชนจดับรกิารและสวสัดกิารให้ชุมชนของตนเอง มี
การพฒันาคนสู่สงัคมแห่งการเรยีนรู ้และการเสรมิสรา้งสุขภาพในชุมชน ท าใหม้กีารส่งเสรมิและสนับสนุนการ
พฒันารปูแบบของอาหารพืน้บ้านยอดนิยมใหม้คีุณค่าตามหลกัโภชนาการเพื่อสุขภาพของคนชุมชนเพิม่มาก
ขึ้น แต่ขณะเดียวกันเมื่อมีการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมให้เกิดคุณค่าตามหลัก
โภชนาการแลว้ ขัน้ตอนหรอืรปูแบบของการเผยแพร่ขอ้มลู หรอืความรูไ้ปสู่ชุมชนใหเ้กดิการรบัรู ้และน าไปใช้
ปฏบิตักิถ็อืว่ามคีวามส าคญัมากส าหรบัการเสรมิสรา้งสุขภาพ  

การจดัการองค์ความรูสู้่ชุมชน ถอืเป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัของการเสรมิสรา้งสุขภาพ แมว้่ามกีารพฒันา
รูปแบบอาหารที่เหมาะสมมากมายแต่หากไม่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้นั ้นไปถึงผู้ปฏิบัติได้จริง การ
เสรมิสรา้งสุขภาพกเ็กดิขึน้ไดไ้ม่เตม็รูปแบบ ในการจดัการองค์ความรูใ้นการเผยแพร่ขอ้มูลในรูปแบบการให้

 
4 แผนผูส้งูอายุแห่งชาต ิฉบบัที ่1 (พ.ศ. 2525-2544) และฉบบัที ่2 (พ.ศ.2545-2564). 
5 จนิตนา สุวทิวสั.บทความวจิยั เรื่อง ภาวะโภชนาการและบริโภคนิสยัของผู้สูงอายุท่ีเข้ารบัการรกัษาในแผนก

การพยาบาลบ าบดัพิเศษ.วารสาวารสารพยาบาลศาสตรแ์ละสขุภาพปีที่34 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม-กนัยายน) 2554 (กรุงเทพ: 
วทิยาลยัพยาบาลกรุงเทพฯ),หน้า 22. 

6 สรญา แกว้พฑิลูย ์และณฎัฐวุฒ ิแกว้พฑิลูย ์บทคดัย่อวจิยัเรื่องภาวะโภชนาการและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะ
โภชนาการของผู้สูงอายุในจงัหวดัสุรินทร.์ (จงัหวดัสุรนิทร2์555), หน้า ก. 

7 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่11 (2555-2559). 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่9 ฉบบัที่ 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2563) 
 

171 
 

การอบรม การให้เอกสาร และการสื่อสารจากค าบอกเล่า ยงัพบปัญหาเรื่องการรบัรู้และการเข้าถึงข้อมูล
ส าหรบักลุ่มเป้าหมาย โดยปัญหาต่างๆ ไดแ้ก่ ขอ้มูลองคค์วามรูม้กีารเปลีย่นแปลงเนื่องจากไดร้บัการพฒันา
แต่ยงัไม่ได้รวบรวมส่งพื้นที่ ประสบการณ์และความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุที่มีต่อการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 
รูปแบบของการเขา้ถงึขอ้มูลของชุมชน และปัจจยัดา้นสิง่แวดล้อมต่อการรบัรูข้อ้มูลของผู้สูงอายุ ท าให้บาง
พื้นที่ หรอืชุมชนบางแห่งยงัไม่ได้รบัองค์ความรู้ใหม่ หรอืข้อมูลที่มกีารพฒันาอย่างทนัสมยั และทนัท่วงท ี
สอดคล้องกบัการศกึษาของ ศริริตัน์ ปานอุทยั และลนิจง โปธบิาล8 ทีพ่บว่าผู้สูงอายุและบุคคลระดบัทอ้งถิ่น 
ไม่ทราบเกี่ยวกบันโยบายแผนดา้นผูสู้งอายุ โดยเฉพาะพืน้ทีช่นบท และจากทกัษะการรบัรูข้องบุคคลที่ดูแล
ผูสู้งอายุที่มปัีญหา และการศกึษาการแปลงแผนผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบตัิงานพัฒนาท้องถิ่น ทีจ่งัหวดัพะเยา 
ของวรรณภา ทองแดง9 ได้พบว่ามีปัญหาการเขา้ถึงการรบัรู้และการปฏิบตัิตามแผนจากวตัถุโครงการไม่
ชดัเจน ประชาชนขาดความร่วมมอื ขาดการส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุเขา้รบัการฝึกอบรม จงึตอ้งการการจดัการองค์
ความรูท้ีค่่อนขา้งหลากหลายเพื่อให้เกดิประสทิธภิาพมากทีสุ่ด และสามารถน าไปปฏบิตัไิดจ้รงิ ซึ่งปัจจุบนัมี
เทคโนโลยมีากมาย และมกีารนิยมน าสื่อมลัติมีเดยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในรูปแบบการจดัการองค์ค วามรู้สู่
ชุมชน ให้สามารถศกึษาหาความรูไ้ดด้้วยตนเอง สามารถส่งต่อขอ้มูลได้กวา้งขวางมากขึน้ ทัง้ยงัส่งเสรมิให้
เกิดการตระหนักใหเ้ห็นว่าประชาชนทุกคนมส่ีวนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเองเอง ท าให้เกดิการรอบรู้
ขอ้มูลสุขภาพอย่างรอบด้าน (Health Literacy) ตามเป้าหมายการพฒันาตามโมเดลไทยแลนด์ 4.0 ภายใต้
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564)10 โดยใหทุ้กภาคมส่ีวนร่วมสรา้งคนไทย 
4.0 ทีม่คีวามรอบรูด้า้นสุขภาพท าใหม้สุีขภาพแขง็แรงเพื่อสงัคมทีเ่ป็นสุขตามกรอบแนวคดิการสรา้งสุขภาพดี
ของกฎบตัรออตตาวา (Ottawa Charter) ที่ประกอบดว้ยการสรา้งนโยบายสาธารณะ(Build Healthy Public 
Policy) การสรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อื้อต่อสุขภาพ (Create Supportive Environment) การเพิม่ความสามารถของ
ชุมชน (Strengthen Community Action) การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล (Develop Personal Skills) การปรบั
ระบบบรกิารสุขภาพ (Reorient Healthy Service)  

ดงันัน้ คณะผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาและพฒันาการจดัการองค์ความรูอ้าหารพื้นบ้านยอดนิยมเพื่อ
เสรมิสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุเขตภาคเหนือตอนบน เพื่อให้ไดรู้ปแบบการจดัการองค์ความรูสู้่ผูสู้งอายุที่มี
ประสทิธภิาพ ไดแ้นวทางการพฒันาการจดัการองค์ความรู้ในการส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละการสื่อสารสู่ชุมชน
เพิม่ขึน้เป็นแนวทางการ เสรมิสรา้งสุขภาพของคนในชุมชนต่อ 

 
2. วตัถปุระสงคข์องากรวิจยั 
 2.1 เพื่อรวบรวมวเิคราะห์การจดัการองค์ความรูอ้าหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลกัโภชนาการเพื่อ
เสรมิสรา้งสุขภาพของผูส้งูอายุเขตภาคเหนือตอนบน 
 2.2 เพื่อพฒันาการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลกัโภชนาการเพื่อเสรมิสร้าง
สุขภาพของผูส้งูอายุ 

 
8 ศริริตัน์ ปานอุทยั และลนิจง โปธบิาล บทคดัย่องานวจิยั เรื่อง พฤตกิรรมแสวงหาการรกัษาของผูส้งูอายุ เขตอ าเภอ

เมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่.(มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่:2552),หน้า ก. 
9 วรรณภา ทองแดง,รายงานวจิยัเรื่อง ทกัษะการรบัรูข้องบุคคลทีดู่แลผูส้งูอายุทีม่ปัีญหา และการศกึษาการแปลง

แผนผูส้งูอายุไปสู่การปฏบิตังิานพฒันาทอ้งถิน่ ทีจ่งัหวดัพะเยา.(2558). 
10 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564). 
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 2.3 เพื่อประเมินผลการจัดการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลักโภชนาการเพื่อ
เสรมิสรา้งสุขภาพของผูส้งูอายุเขตภาคเหนือตอนบน 
 
3. การออกแบบการวิจยัและขอบเขตการวิจยั 

3.1 ขอบเขตด้านพื้นท่ี ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตพืน้ทีว่จิยั คอื ขอบเขตดา้นพืน้ทีภ่าคเหนือตอนบน 
4 จงัหวดั คอื จงัหวดัแพร่ จงัหวดัพะเยา, จงัหวดัล าปาง และจงัหวดัเชยีงราย 

3.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรและกลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย กลุ่มที ่1 
เป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกั คอื ผูสู้งอายุใน 4 จงัหวดั เป็นกลุ่มผูใ้หส้มัภาษณ์ และกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามปฏบิตักิาร 
จงัหวดัละ 50 คน และกลุ่มที่ 2 ผูท้ี่มคีวามรู้ดา้นอาหารพืน้บ้านยอดนิยม ไดแ้ก่ นักโภชนาการ จงัหวดัละ 3 
คน จ านวน 12 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง เป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 212 คน โดยใช้การสุ่มตวัอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) 

3.3 ขอบเขตด้านเน้ือหาไดแ้ก่ การรวบรวมวเิคราะห์องคค์วามรูอ้าหารพืน้บ้านยอดนิยมตามหลกั
โภชนาการเพื่อเสรมิสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุเขตภาคเหนือตอนบนพฒันาการจดัการองค์ความรู้อาหาร
พืน้บา้นยอดนิยมตามหลกัโภชนาการและประเมนิผลการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นยอดนิยม 10 ชนิด 

3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา  
ระหว่างเดอืนมกราคม– กนัยายน 2552 

 3.5 วิธีการวิจยั 
เป็นงานเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) และ 

การวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research), (Documentary Research) งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
3.6 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัประกอบด้วย 
การวเิคราะห์เอกสารวชิาการทางดา้นอาหารพืน้บ้านการลงพืน้ทีเ่ชงิปฏบิตักิาร (Action Research) 

โดยมปีระเดน็ทีส่ าคญั คอื การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depthInterviews) การสงัเคราะห์จากแบบสอบถามและ
การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Groups Discussion) ใชว้ธิกีารจดบนัทกึ (Field Note) และบนัทกึเสยีง  

 
4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

วธิกีารเก็บรวบรวมขอ้มูลคณะผู้วจิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลวชิาการทางด้านอาหารพื้นบ้าน 
วเิคราะห์องค์ความรู้และคุณค่าของอาหารพื้นบ้านจากการลงพื้นที่เชิงปฏิบตัิการ(Action Research)การ
สงัเคราะห์จากการสมัภาษณ์,แบบสอบถาม และสงัเคราะห์ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Groups 
Discussion)  

 
5. ผลการวิจยั  

ผู้คนในท้องถิ่นล้านนาตอนบนได้รบัการถ่ายทอดองค์ความรูม้าอย่างยาวนานในเชงิประจกัษ์และ
เรยีนรูว้ธิกีารปรุงอาหารจากบรรพบุรุษส่งต่อรุ่นสู่รุ่นในการจดัการองค์ความรูใ้นการเผยแพร่ขอ้มูลในรูปแบบ
ของการให้การอบรม การให้เอกสาร และการสื่อสารจากค าบอกเล่า ได้แก่ การทดลองเมนูส าหรบัผู้ป่วย
เบาหวานของภาคเหนือ ของสมาคมนักโภชนาการก าหนดอาหาร โครงการประกวดอาหารพืน้บ้านปลอดภยั 
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กจิกรรมท าอาหารในโรงเรยีนผู้สูงอายุ โครงการอาหารและผกัพื้นบ้านของ อสม. และการได้รบัองค์ ความรู้
จากหน่วยงานภาครฐั และขอ้มลูทีผ่่านสื่อ ในทอ้งถิน่ เช่น เสยีงตามสาย เทศกาลงานบุญตามจารตีประเพณี 
ในครัวเรือน ข้อมูลผ่านสื่อทางสังคมยุคใหม่ แต่ยังพบปัญหาเรื่องการรบัรู้และการเข้าถึงข้อมูลส าหรับ
กลุ่มเป้าหมาย ผูว้จิยัจงึไดว้เิคราะหปั์ญหา และก าหนดวธิกีารพฒันาการจดัการองค์ความรูส้ าหรบัผูส้งูอายุใน
เขตภาคเหนือตอนบนโดยจดัชุดกจิกรรมแนะแนวเป็น 3 ชุดกจิกรรมตามแนวทางการส่งเสรมิสุขภาพตามกฎ
บตัรออตาวา เพื่อพัฒนาการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลกัโภชนาการเพื่อส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุเขตภาคเหนือตอนบน ซึ่งมุ่งเน้นใหผู้สู้งอายุมกีารพฒันาดา้นความรอบรูด้า้นการจดัการ
องคค์วามรูเ้กีย่วกบัอาหารพืน้บา้นเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ ซึง่เป็นปัญหาควรไดร้บัการแกไ้ข 

2. ผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ข้อที่ 2 ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชงิปรมิาณ ด้านการพัฒนาการ
จดัการองค์ความรูต้ามการวางแผนในขัน้ที่ 1 โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมทัง้ 3 ชุดกจิกรรม 
พบว่า 

1. จากกิจกรรมชุดท่ี 1 การเพิม่ความรูเ้กี่ยวกบัการจดัการองค์ความรูเ้รื่องอาหารพืน้บา้นยอดนิยม
ใหชุ้มชนโดยการให้ผู้สูงอายุดูคลปิวดิทีศัน์เกี่ยวกบัโรคที่อาจเกิดจากพฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ไม่
เหมาะสมในผู้สูงอายุ โดยแพทย์เป็นผู้บรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมการรบัประทานสมัพนัธ์กบัโรคที่เกิดใน
ผู้สูงอายุ และให้ความรู้เรื่องอาหารพื้นบ้านยอดนิยม 10 ชนิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบว่า ผลที่เกิดขึ้น
ประกอบดว้ย 2 รู ้ดงันี้ 

รู้ท่ี 1 รู้จกั คอื การจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บา้นตอ้งท าใหรู้จ้กัเกีย่วกบัอาหารพืน้บ้าน
ว่าเป็นอย่างไร มอีะไรบา้ง ส่วนใหญ่รบัประทานในชว่งไหน พบไดท้ีใ่ดบา้ง พบว่า ผูส้งูอายุเกดิเรยีนรูจ้ากชนิด
อาหาร การรบัประทานในครวัเรอืนเป็นเมนูประจ าพืน้บา้นซึง่มคีุณค่าของสารอาหารมปีระโยชน์และหาไดง้า่ย
ในทอ้งถิน่ 

รู้ท่ี 2 รู้เร่ือง คอื เกดิความตระหนักส่งผลใหข้า้ใจว่าควรจะตดัสนิใจเลอืกรบัประทานเพราะ
อาหารพื้นบ้านมีประโยชน์ต่อสุขภาพของประชาชน ลดค่าครองชีพ ประหยัด เสรมิสร้างความอบอุ่นใน
ครอบครวัจากการชีแ้จงชาวบา้นเขา้ใจท าใหเ้กดิการเรยีนรูข้อ้มลูอาหารพืน้บา้นทีด่ตี่อสุขภาพมากขึน้ 

สอดคลอ้งกบักจิกรรมชุกที ่2 คอื การสนทนากลุ่มผูส้งูอายุร่วมกบันักโภชนากร และแกนน าสุขภาพ
ในชุมชน พบว่า องค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยม ที่เสรมิสร้างสุขภาพและการจดัการองค์ความรู้อาหาร
พืน้บา้นยอดนิยม ทีเ่สรมิสรา้งสุขภาพ คอื เมนูอาหารพืน้บา้นยอดนิยม ซึง่ไดร้บัความนิยมจนเป็นทีพ่ดูถงึจาก
นักโภชนาการ แกนน าสุขภาพ และผูส้งูอายุในชุมชน ของทัง้ 4 จงัหวดั ไดแ้ก่ 7 เมนูพืน้ฐาน 

เมนูแกงประกอบด้วย แกงแคแกงผักรวม แกงหน่อไม้ เมนูน ้าพริกประกอบด้วย น ้าพริกหนุ่ม 
น ้าพรกิน ้าปู๋  น ้าพรกิปลาป่น  

เมนูผกัประกอบด้วย ผักลวก ผกันึ่ง ผกัต้ม และมีผกัสดบางชนิด เช่น ต้นหอม ผกัชี ผักไผ่ ผัก
สะระแหน่-เมนูเน้ือ ประกอบดว้ย ปลาป้ิง ลาบหมสุูกและเมนูย า เช่น ย าหน่อไม ้ย าขนุน  

เมนูอาหารจานเดยีว ประกอบดว้ย ขนมจนีน ้าใส ขนมจนีน ้าเงีย้ว และและเมนูต า ประกอบดว้ย ต า
มะเขอืยาว  

ส่วนการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นยอดนิยม ทีเ่สรมิสรา้งสุขภาพ พบว่า ตอ้งมกีารจดัการให้ 
เกิดการรูค้ดิ แนวทางการบอกต่อ หรอืแนวทางปฏิบตัิ สรา้งให้เกิดความรู้ต่อเนื่อง หรอื เกิดการจดัการองค์
ความรูเ้พื่อ 3 สรา้ง ประกอบดว้ย สรา้งที ่1 ระบบบรกิารการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านต้องสรา้งการรู้
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คิด, สร้างที่ 2 ระบบบริการการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านต้องสร้างวธิีบอกต่อและสร้างที่ 3 ระบบ
บรกิารการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นตอ้งสรา้งใหเ้กดิอย่างต่อเนื่อง 

2. ดา้นขอ้มูลเชงิคุณภาพ พบว่า เป็นผลจากการส ารวจและกจิกรรมเชงิปฏบิตักิารรวบรวมวเิคราะห์
องค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยม 10 ชนิด พบว่า อาหารพื้นบ้านยอดนิยมทัง้ 10 ชนิดมีองค์ประกอบ
กระบวนการปรุงอาหารเครื่องเคยีงทีไ่ม่แตกต่างกนัถงึพรอ้มดว้ยคุณค่าทางโภชนาการมปีระโยชน์ต่อสุขภาพ
ร่างกายจากพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านภาคเหนืออย่างครบถ้วนตามฤดูกาลของท้องถิ่น แลสงัคมได้อย่าง
เหมาะสม คอื อาหารพืน้บา้นยอดนิยม 10 ชนิด 1. แกงแคไก่ 2. แกงหน่อไม ้3. ย าหน่อไม ้4. แกงผกัรวม 5. 
น ้าพรกิอ่อง6. น ้าพรกิน ้าปู๋  7. น ้าพรกิหนุ่ม 8. ลาบหมู 9. ต ามะเขอืยาว 10.  ขนมจีนน ้าเงี้ยวน ้าใส จากก
กจิกรรมเชงิปฏบิตักิาร พบว่า แต่ละชนิดอาหารพืน้บา้นลว้นมคีุณค่าทางโภชนาการตอ่สุขภาพของผูส้งูอายุใน
ทอ้งถิน่ ผลเชงิสุขภาพจากส่วนประกอบของอาหาร สารอาหารทีไ่ดจ้าก ปลารา้ จากผกั ต่างๆไม่เพยีงพอตอ้ง
เพิม่สารอาหารโปรตนีทีเ่ป็นเมนูเคยีง เพิ่มปลานึ่ง (2 ชอ้นโต๊ะ ต่อคน หรอื ไข่ตม้ 1 ฟอง ต่อคน) รบัประทาน
คู่กบัผกัในทอ้งถิน่ จ าพวก ใบขงิ ผกัช ีเพกาย่าง ผกักระถนิ ใบแมงลกั สะระแหน่ ตน้หอม ผกัช ีถัว่พู มะเขอื
เปราะ ฟักทองนึ่ง ผกัไผ่ (ผกัแพรว) ผกักาดกาดขาว ทีม่คีุณค่าทางสารอาหารต่อร่างกาย 

 
 2. การพฒันาองค์ความรู้ของอาหารพื้นบ้านยอดนิยม 10 ชนิด เชงิปรมิาณ สงัเคราะห์องค์
ความรูเ้พื่อถ่ายทอดกบักลุ่มตวัอย่าง เป็นขอ้มลูทัง้ 4 จงัหวดัดงันี้ 

1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้สูงอายุในทัง้ 4 จงัหวดัที่เขา้ร่วม
กิจกรรม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยจงัหวดัพะเยา คดิเป็นร้อยละ 94 และจงัหวดัล าปาง จงัหวดัเชียงราย 
และจงัหวดัแพร่ ตามล าดบั ส่วนผูสู้งอายุเพศชายมผีูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมากทีสุ่ดคอื จงัหวดัแพร่ คดิเป็นรอ้ยละ 
24 จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัล าปาง และจงัหวดัพะเยา ตามล าดบั ส่วนอายุของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม อายุ 60-69 
ปี มจี านวนมากที่สุด โดยในจงัหวดัพะเยา คดิเป็นร้อยละ 74 อายุ  70 -79 ปี พบในจงัหวดัแพร่ มากที่สุด 
รอ้ยละ 48 ส่วนผูส้งูอายุตัง้แต่ 80 ปีขึน้ไป ในจงัหวดัแพร่ พบมากทีสุ่ดรอ้ยละ 12 โรคประจ าตวัทีม่คีวามเสีย่ง 
พบว่าผูส้งูอายุทัง้ 4 จงัหวดัทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม ไม่มโีรคประจ าตวั หรอืมคีวามเสีย่งสงูในการเกดิโรคประจ าตวั 
โดยจงัหวดัพะเยา มมีากที่สุด ร้อยละ 66 และ จงัหวดัล าปาง จงัหวดัแพร่ และจงัหวดัเชยีงราย ตามล าดบั 
ผูส้งูอายุโรคความดนัโลหติในจงัหวดัเชยีงราย พบมากทีสุ่ด รอ้ยละ 56 โดยมจีงัหวดัแพร่ จงัหวดัล าปาง และ
จงัหวดัพะเยา ตามล าดบั ผูสู้งอายุโรคเบาหวาน พบมากในเชยีงราย ร้อยละ 20 โดยมจีงัหวดัล าปาง จงัหวดั
แพร่ และจงัหวดัพะเยา ตามล าดบั 

2. ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทียบความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมที่ส่งเสรมิสุขภาพใน
ผู้สูงอายุก่อนและหลงัได้รบักิจกรรมการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ พบว่า
ผูสู้งอายุทัง้ 4 จงัหวดัหลงัได้รบักิจกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพื้นบ้าน พบว่า มคีวามรอบรูเ้กี่ยวกบั
อาหารพืน้บ้าน ดกีว่าก่อนการไดร้บักจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บา้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05  

3. ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทียบความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมที่ส่งเสรมิสุขภาพใน
ผู้สูงอายุก่อนและหลงัระหว่างกลุ่มที่ได้รบักิจกรรมการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านกบักลุ่มที่ไม่ได้รบั
กจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านพบว่า ก่อนไดร้บักจิกรรมการจดัการองค์ความรู ้ผูสู้งอายุกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่ความรอบรูเ้กีย่วกบัอาหารพืน้บา้นไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
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.05 แต่หลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่ความรอบรูเ้กีย่วกบัอาหารแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิแสดงว่าผูส้งูอายุกลุ่มทีไ่ดร้บักจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บา้นส่งเสรมิสุขภาพ
ผู้สูงอายุมีความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมที่ส่งเสรมิสุขภาพในผู้สูงอายุดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รบั
กจิกรรมการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุอย่างมนีัยส าคญัทางสถติริะดบั .05  

4. ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทียบความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมที่ส่งเสรมิสุขภาพใน
ผูสู้งอายุก่อนและหลงัได้รบักจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพื้นบ้าน พบว่าผู้สูงอายุทัง้ 4 จงัหวดั หลงั
ไดร้บักจิกรรมการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บ้าน มคีวามรอบรูเ้กี่ยวกบัอาหารพืน้บ้านยอดนิยม ดกีว่าก่อน
การได้รบักจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุอย่ างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  

5. ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจ ของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านยอด
นิยมเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผูส้งูอายุ พบว่า ผูส้งูอายุจ านวน 200 คนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม มคีวามพงึพอใจต่อ
กจิกรรมการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นยอดนิยมเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผูส้งูอายุในภาพรวม รอ้ยละ 
90.38 ส่วนรายดา้นมคีวามพงึพอใจ ดงันี้ 

(1) ดา้นรปูแบบของการจดักจิกรรม พบว่า จงัหวดัเชยีงรายมรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด
คิดเป็นร้อยละ 95.77 จงัหวดัพะเยา ร้อยละ 91.25 จงัหวดัล าปางร้อยละ 87.59 และ จงัหวดัแพร่ ร้อยละ 
85.88 

(2) ดา้นสถานที/่ระยะเวลา/อาหาร พบว่า  จงัหวดัเชยีงรายมรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด
คดิเป็นรอ้ยละ 95.90 จงัหวดัพะเยารอ้ยละ90.30 จงัหวดัล าปางรอ้ยละ87.45 และ จงัหวดัแพร่รอ้ยละ 85.60 

(3) ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ พบว่า จงัหวดัแพร่มรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ย
ละ 94.60 จงัหวดัเชยีงราย รอ้ยละ 91.95  จงัหวดัล าปางรอ้ยละ 88.60 และ จงัหวดัพะเยารอ้ยละ 84.10 

(4) ดา้นการน าความรูไ้ปใช ้พบว่า จงัหวดัเชยีงรายมรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ดคดิเป็น
รอ้ยละ 97.75 จงัหวดัพะเยา รอ้ยละ 95.73  จงัหวดัล าปางรอ้ยละ 92.23 และ จงัหวดัแพร่รอ้ยละ 79.31 

 
 3. ผลการศึกษาตามวตัถปุระสงคข์้อท่ี 3 
กลุ่มตวัอย่างทัง้ 4 จงัหวดัภาคเหนือตอนบน มปีระสบการณ์เกีย่วกบัอาหารพืน้บ้านเป็นอย่างดผี่าน

กระบวนการการเรยีนรูใ้นชวีติประจ าวนั  ครอบครวัมกีารท าอาหารพื้นบ้านรบัประทานเป็นประจ า การไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมเกี่ยวกบัอาหารพื้นบ้านอย่างต่อเนื่อง จากวฒันธรรมในท้องถิ่นเทศกาลงานบุญและการได้รบั
ความรู้จากหน่วยงานภาครฐั ข้อมูลที่ผ่านสื่อในท้องถิ่น และผ่านสื่อSocial ทางสงัคม ทุกมิติ และอาหาร
พืน้บ้านมปีระโยชน์ต่อสุขภาพผู้สูงอายุ และพบว่า อาหารพื้นบ้านทีม่ผีูค้นชื่นชอบรบัประทานมากยอดนิยม 
เป็น เมนูที่คนรบัประทานเป็นประจ า ที่พบในเทศกาลงานบุญ การท ากิจกรรมมหรสพในพื้นที่ ส่งผลต่อ
สุขภาพ ผู้สูงอายุ “อาหารพื้นบ้านยอดนิยมเพื่อสร้างเสรมิสุขภาพ ” อาหารมีประโยชน์ และรกัษาโรคได้ ,
อาหารเหมาะสมกบัวยั หาง่ายตามทอ้งถิน่ และอาหารทีใ่หป้ระโยชน์ ไม่ก่อเกดิอนัตรายต่อสุขภาพ มคีุณค่า
ทางโภชนาการจากพชืผกัสมุนไพร ทีม่สีรรพคุณทางยาทีม่ฤีทธิร์อ้นและเยน็ทีส่ามารถป้องกนัโรคภยัใกลต้วั
ได ้เช่น มะแขว่น ช่วยเรื่องขบัถ่าย ขบัลม บ ารุงธาตุ การมพีลงังานต ่า น ้าตาลต ่า ป้องกนัโรค NCDs รวมถงึมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ส่วนความรูค้วามเขา้ใจ พบว่า การลงมอืปฏบิตัจิรงิท าอาหารพืน้บ้านจรงิๆ จะส่งผลให้
เกดิความรอบรู้ สามารถพฒันาต่อยอด สามารถเผยแพร่องค์ความรู้ได้อย่างมัน่ใจ และจากการจดัการองค์
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ความรูอ้าหารพื้นบ้านยอดนิยมเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผู้สูงอายุเขตภาคเหนือตอนบนในการลงพื้นที่เชงิ
ปฏิบตัิการ พบว่า อาหารพื้นบ้านยอดนิยมเป็นบ่อเกิดทางวฒันธรรมอาหาร ที่ผ่านการถ่ายทอดและเรยีนรู้
เทคนิควธิกีารจากอดตีถงึปัจจุบนั จากภูมปัิญญาของบรรพบุรุษ การส่งต่อขอ้มูลเชงิประจกัษ์ภาคปฏบิตัผิ่าน
วฒันธรรมประเพณี ความเชื่อ วธิกีารในเรื่องของชนิดอาหาร วตัถุดบิ พชืผกัสมุนไพรธรรมชาตปิลอดสารพษิ
สตูรการปรุงอาหารพืน้บา้น เทคนิคและวธิกีาร 
 

6. อภิปรายผลการวิจยั 
 1. จากผลของการวจิยั ตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1  

พบว่า ผูค้นในทอ้งถิน่ล้านนาตอนบนไดร้บัการถ่ายทอดองค์ความรูม้าอย่างยาวนานในเชงิประจกัษ์
และเรยีนรู้วธิกีารปรุงอาหารจากบรรพบุรุษส่งต่อรุ่นสู่รุ่นในการจดัการองค์ความรู้ในการเผยแพร่ขอ้มูลใน
รปูแบบของการใหก้ารอบรม การใหเ้อกสาร และการสื่อสารจากค าบอกเล่า สอดคลอ้งกบัยุพา  ทรพัยอ์ุไรรตัน์  
กล่าวว่า12 ภูมปัิญญาชาวบา้นเกดิจากการสัง่สมความรูป้ระสบการณ์  ทีไ่ดร้บัถ่ายทอดจากบุคคลและสถาบนั
ต่างๆ  โดยมอีทิธพิลของสิง่แวดลอ้มและศาสนา  เกี่ยวขอ้งอยู่ดว้ยและมวีฒันธรรมเป็นพืน้ฐานภูมปัิญญา ภูมิ
ปัญญาชาวบา้นเป็นสิง่ทีม่มีานานมกีารปฏบิตัโิดยผูค้นในชุมชนนัน้ 

ส่วนวธิกีารพฒันาการจดัการองค์ความรูส้ าหรบัผูส้งูอายุในเขตภาคเหนือตอนบนโดยจดัชุดกจิกรรม
แนะแนวเป็น 3 ชุดกจิกรรมตามแนวทางการส่งเสรมิสุขภาพตามกฎบตัรออตาวา เพื่อพฒันาการจดัการองค์
ความรูอ้าหารพืน้บา้นยอดนิยมตามหลกั ซึง่มุ่งเน้นใหผู้ส้งูอายุมกีารพฒันาดา้นความรอบรูด้า้นการจดัการองค์
ความรูเ้กี่ยวกบัอาหารพืน้บ้าน ซึ่งเป็นปัญหาควรไดร้บัการแก้ไขสอดคล้องกบั แนวคดิของ สนิศกัดิช์นม์ อุ่น
พรมม1ี3ข้อที่ 2 สร้างความเข้มแข็งให้แก่ปฏิบตัิการชุมชน (Strength community action) เป็นการส่งเสริม
สุขภาพ โดยส่งเสรมิใหชุ้มชนมกีารปฏบิตักิารดา้นสุขภาพทีม่ ัน่คง มปีระสทิธผิล สามารถจดัล าดบัความส าคญั 
ตดัสนิใจ วางแผนกลยุทธ์ และสามารถด าเนินการไดเ้องในชุมชน ส่งผลใหเ้กดิสุขภาพทีด่ ีซึ่งเป็นการพฒันา
ระบบสุขภาพ การจดักจิกรรมโดยชุมชน เพื่อชุมชนเอง ซึง่ขอ้มลูขา่วสาร มคีวามส าคญั 

ผลการศึกษาการพฒันาการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยมวตัถปุระสงคข์้อท่ี 2 
เชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณ โดยใชชุ้ดกจิกรรมตามแผนการจดักจิกรรมทัง้ 3 ชุดกจิกรรม พบว่า 

1. จากกิจกรรมชุดท่ี 1การเพิม่ความรูเ้กี่ยวกบัการจดัการองค์ความรูเ้รื่องอาหารพืน้บ้านยอดนิยม
ใหชุ้มชนโดยการให้ผู้สูงอายุดูคลปิวดิทีศัน์เกี่ยวกบัโรคที่อาจเกิดจากพฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ไม่
เหมาะสมในผูสู้งอายุ โดยแพทย์เป็นผูบ้รรยาย พบว่า ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ และพืน้ฐานการไดท้ ากจิกรรม
ต่างๆ ตามบรบิทของผูส้งูอายุในแต่ละทอ้งถิน่ ผลทีเ่กดิขึน้ประกอบดว้ย 2 รู ้ดงันี้ 

รู้ท่ี 1 รู้จกั พบว่า ผูส้งูอายุเกดิการเรยีนรูจ้ากชนิดอาหาร การรบัประทานในครวัเรอืนเป็นเมนูประจ า
พืน้บา้นซึง่มคีุณค่าของสารอาหารมปีระโยชน์และหาไดง้า่ยในทอ้งถิน่ 

 
12 ทรพัยอ์ุไรรตัน์, การใช้ภมิูปัญญาชาวบ้านในการศึกษานอกระบบโรงเรียนภาคตะวนัออก. 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 2537) , หน้า 21. 
 13 สนิศกัดิช์นม ์อุน่พรมม,ี พฒันาการส าคญัของการสร้างเสริมสุขภาพ, รายงานการประชุมระดบัโลกเรือ่งการ
สรา้งเสรมิสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: โครงการสวสัดกิารวชิาการ สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, 2552. หน้า 
50-56 
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รู้ท่ี 2 รู้เร่ือง พบว่า ไดร้บัความนิยมจนเป็นทีพ่ดูถงึจากนักโภชนาการ แกนน าสุขภาพ และผูสู้งอายุ
ในชุมชน ทัง้ 4 จงัหวดั ภาคเหนือตอนบนไดแ้ก่ 7 เมนูพืน้ฐานดงักล่าว 

ส่วนการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นยอดนิยม ทีเ่สรมิสรา้งสุขภาพ พบว่า เกดิการจดัการองค ์
ความรู3้ สรา้ง คอื ตอ้งสรา้งการรูค้ดิ,ตอ้งสรา้งวธิบีอกต่อและตอ้งสรา้งใหเ้กดิอย่างต่อเนื่อง 

2. ด้านข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า เป็นผลจากการส ารวจและกิจกรรมเชิงปฏิบติัการรวบรวม
วิเคราะห์องค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยม 10 ชนิด พบว่า อาหารพื้นบ้านยอดนิยมของภาคเหนือ
ตอนบนทัง้10  ชนิดอาหารมอีงค์ประกอบกระบวนการปรุงอาหารเครื่องเคยีงทีไ่ม่แตกต่างกนั จากกกจิกรรม
เชงิปฏบิตักิารท าอาหาร พบว่า  แต่ละชนิดอาหารพืน้บา้นล้วนมคีุณค่าทางโภชนาการต่อสุขภาพของผูส้งูอายุ
ในท้องถิ่น โดยได้รบัสารอาหารที่ได้จาก ปลารา้ จากผกั จะต้องเพิ่มสารอาหารโปรตีนที่เป็นเมนูเคยีง เช่น 
เพิม่ปลานึ่ง รบัประทานคู่กับผกัในท้องถิ่น จ าพวก ใบขงิ ผกัชี เพกาย่าง ผกักระถิน ใบแมงลกั สะระแหน่ 
ต้นหอม ผกัชี ถัว่พู มะเขอืเปราะ ถัว่แปบ ฟักทองนึ่ง ผกัไผ่ (ผกัแพรว) ที่มีสรรพคุณทางยามีคุณค่าทาง
สารอาหารต่อร่างกายสอดคล้องกบัรวโีรจน์ อนันนธนาชยั ได้กล่าวว่า14 พชืผกัสมุนไพรที่ใช้ในการประกอบ
อาหารช่วยชรูสอาหาร ช่วยใหอ้าหารมกีลิน่หอม  ช่วยดบักลิน่คาวของอาหาร ช่วยเพิม่สสีนัใหก้บัอาหารท าให้
อาหารน่ารบัประทานมากยิง่ขึน้ ช่วยใหเ้กดิความอิม่  ความอร่อย ไดคุ้ณค่าทางโภชนาการหรอืสรรพคุณทาง
ยา   

3. การพฒันาองค์ความรู้ของอาหารพื้นบ้านยอดนิยม 10 ชนิดเชิงปรมิาณ สงัเคราะห์องค์
ความรูเ้พื่อถ่ายทอดกบักลุ่มตวัอย่างโดยผ่านเครื่องมอืการวจิยัเชงิปรมิาณ 4 ตาราง เป็นขอ้มูลทัง้ 4 จงัหวดั
ทุกตาราง ดงันี้ 

1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า  ผูสู้งอายุในทัง้ 4 จงัหวดัที่เขา้ร่วม
กจิกรรม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ โดยจงัหวดัพะเยามผีูสู้งอายุเพศหญงิเขา้ร่วมกจิกรรมมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ย
ละ 94 ส่วนผู้สูงอายุเพศชายมผีู้เขา้ร่วมกิจกรรมมากที่สุดคอื จงัหวดัแพร่ คดิเป็นร้อยละ 24  ส่วนอายุของ
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม อายุ 60-69 ปี มจี านวนมากทีสุ่ด โดยในจงัหวดัพะเยา มจี านวนมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 74 
อายุ  70 -79 ปี พบในจงัหวดัแพร่ มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48 ส่วนผูสู้งอายุตัง้แต่ 80 ปีขึน้ไป ในจงัหวดัแพร่ 
พบมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 12  โรคประจ าตวัทีม่คีวามเสีย่ง พบว่าผูส้งูอายุทัง้ 4 จงัหวดัทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม ไม่
มโีรคประจ าตวั ที่มคีวามเสี่ยงสูงในการเกิดโรคประจ าตวั โดยจงัหวดัพะเยา มมีากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 66 
ผูส้งูอายุโรคความดนัโลหติในจงัหวดัเชยีงราย พบมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 56 ผูส้งูอายุโรคเบาหวาน พบมาก
ในเชยีงราย คดิเป็นรอ้ยละ 20  

 
4. ผลการ วิเคราะห์เปรียบเทียบความรอบรู้เก่ียวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมท่ีส่งเสริม

สุขภาพในผูสู้งอายุก่อนและหลงัไดร้บักจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ 
พบว่าผูสู้งอายุทัง้ 4 จงัหวดัหลงัไดร้บัการจดักจิกรรม พบว่า มคีวามรอบรูเ้กีย่วกบัอาหารพืน้บ้านยอดนิยมที่
ส่งเสรมิสุขภาพในผูสู้งอายุดกีว่าก่อนการไดร้บักจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านส่งเสรมิสุขภาพ
ผูส้งูอายุอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 

 
14 รวโีรจน์ อนันตธนาชยั, อาหารไทย: อาหารสมดลุ–สมุนไพร. (กรุงเทพมหานคร: เสมาธรรม, 2548) หน้า 3. 
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5. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรอบรู้เก่ียวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมท่ีส่งเสริม
สุขภาพในผู้สูงอายุก่อนและหลงัระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บักจิกรรมการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นส่งเสรมิ
สุขภาพผู้สูงอายุกบักลุ่มที่ไม่ได้รบักิจกรรมการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
พบว่า ก่อนได้รบักิจกรรมการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้าน ผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลีย่ความรอบรูไ้ม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ.05 แต่หลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่ความรอบรูแ้ตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถติ ิแสดงว่าผูสู้งอายุกลุ่มทีไ่ดร้บักจิกรรม
การจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านมคีวามรอบรู้เกี่ยวกบัอาหารพื้นบ้านยอดนิยมที่ส่งเสรมิสุขภาพดกีว่า
กลุ่มทีไ่ม่ไดร้บักจิกรรมการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ระดบั .05  

6. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรอบรู้เก่ียวกับอาหารพื้นบ้านยอดนิยมท่ีส่งเสริม
สุขภาพในผูสู้งอายุก่อนและหลงัไดร้บักจิกรรมการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ 
พบว่าผูส้งูอายุทัง้ 4จงัหวดัหลงัไดร้บักจิกรรม มคีวามรอบรูเ้กีย่วกบัอาหารพืน้บา้นยอดนิยมที ่ดกีว่าก่อนการ
ไดร้บักจิกรรมการจดัการองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

7. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ของผู้เขา้ร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้สูงอายุจ านวน 200 คนที่เขา้
ร่วมกจิกรรม มคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมในภาพรวม รอ้ยละ 90.38 ส่วนรายดา้นมคีวามพงึพอใจดงันี้ 

ดา้นรูปแบบของการจดักจิกรรม พบว่า จงัหวดัเชยีงรายมรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ย
ละ 95.77 จงัหวดัพะเยา รอ้ยละ 91.25 จงัหวดัล าปางรอ้ยละ 87.59 และ จงัหวดัแพร่รอ้ยละ 85.88 

ดา้นสถานที/่ระยะเวลา/อาหาร พบว่า  จงัหวดัเชยีงรายมรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 
95.90 จงัหวดัพะเยา รอ้ยละ 90.30 จงัหวดัล าปางรอ้ยละ 87.45 และ จงัหวดัแพร่รอ้ยละ 85.60 

ด้านความรู้ความเข้าใจ พบว่า จงัหวดัแพร่มีระดบัความพึงพอใจมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 94.60
จงัหวดัเชยีงราย รอ้ยละ 91.95  จงัหวดัล าปางรอ้ยละ88.60 และ จงัหวดัพะเยาค่ารอ้ยละ 84.10 

ดา้นการน าความรูไ้ปใช ้พบว่า จงัหวดัเชยีงรายมรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 97.75 
จงัหวดัพะเยา รอ้ยละ 95.73 จงัหวดัล าปางรอ้ยละ 92.23 และ จงัหวดัแพร่ารอ้ยละ 79.31  

ผลการศกึษาการประเมนิผลการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านยอดนิยมตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่3   
พบว่า ผูสู้งวยัทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้ 4 จงัหวดัภาคเหนือตอนบน มปีระสบการณ์เกี่ยวกบัอาหารพืน้บ้านเป็น
อย่างดผี่านกระบวนการการเรยีนรู้ในชวีติประจ าวนั จากครอบครวัมกีารท าอาหารพื้นบ้านรบัประทานเป็น
ประจ า ได้เขา้ร่วมกิจกรรมเกี่ยวกบัอาหารพื้นบ้านอย่างต่อเนื่อง จากวฒันธรรมในท้องถิ่นเทศกาลงานบุญ 
หน่วยงานภาครฐั ผ่านสื่อในท้องถิ่น เช่น เสียงตามสาย ผ่านสื่อ เทคโนโลยีทางสังคม อาหารพื้นบ้านที่
รบัประทานมากยอดนิยม ผู้สูงอายุเกิดความสนใจในเมนูที่มีความเฉพาะและเหมาะสมกบัสภาพร่างกายมี
ประโยชน์ และรกัษาโรคได ้,เหมาะสมกบัวยั หาง่ายตามทอ้งถิน่ ไม่ก่อเกิดอันตรายต่อสุขภาพ มคีุณค่าทาง
โภชนาการจากพชืผกัสมุนไพร และสรรพคุณทางยาทีม่ฤีทธิร์อ้นและเยน็ทีส่ามารถป้องกนัโรคภยัได ้เช่น มะ
แขว่น ส่วนความรูค้วามเขา้ใจ พบว่า การลงมอืปฏบิตัจิรงิก่อให้เกดิความรอบรู ้พฒันาต่อยอด เผยแพร่องค์
ความรูไ้ดอ้ย่างมัน่ใจ  เป็นบ่อเกดิทางวฒันธรรมอาหาร ทีผ่่านการถ่ายทอดและเรยีนรูเ้ทคนิควธิกีาร จากภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษ การส่งต่อข้อมูลเชิงประจกัษ์ผ่านวฒันธรรมประเพณี ความเชื่อ วธิกีารชนิดอาหา ร 
วตัถุดบิ พชืผกัสมุนไพรปลอดสารพษิสตูรการปรุงอาหารพืน้บา้น เทคนิคและวธิกีารสอดคลอ้ง กบัรุ่ง แกว้แดง 
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ได้กล่าวว่า4 องค์ความรู้ความสามารถและทักษะของคนไทย อนัเกิดจากการสัง่สมประสบการณ์ที่ผ่าน
กระบวนการเลอืกสรร เรยีนรูพ้ฒันาและถ่ายทอดสบืต่อกนัมาเพื่อใชแ้ก้ปัญหาและพฒันาวถิชีวีติของคนไทย
ใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยุคสม 
 
 7. องคค์วามรู้จากงานวิจยั 
 การถ่ายทอดองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้าน ดว้ยกระบวนการเชงิปฏบิตักิารและการจดักจิกจิกรรมเพื่อ
สร้างความรู้เกี่ยวกับการจดัการความรู้เรื่องอาหารพื้นบ้าน ด้วยการก าหนดกิจกรรม เพื่อส่งต่อผู้รบัการ
ถ่ายทอดท าให้เกดิความตระหนักในการรบัรูข้องชุมชนแต่ละพืน้ที่ต่อการแสวงหาแหล่งเรยีนรูเ้พิม่เติม จาก
การสงัเกตสิง่ที่มอียู่แล้วน ามาบูรณาการต่อยอด การรู้จกั รูจ้รงิ การคดิอย่างต่อเนื่องที่น าไปสู่ทกัษะปฏิบตัิ
ร่วมกนัในชุมชน เกดิการแบ่งปันทางความคดิและการปฏิบตั ิสิง่ทีเ่กิดขึ้น คอื การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การบรโิภคจากปรุงแต่งสตูรอาหารดัง้เดมิสู่กระบวนการใหม่ในการปรุงอาหารทีเ่หมาะสมกบัช่วงวยัสรา้งเสรมิ
สุขภาพในปรมิาณของวตัถุดบิและเครื่องปรุงที่เหมาะสมทีล่ดปรมิาณเครื่องปรุงลงและการตระหนักรูใ้นองค์
ความรูอ้าหารพืน้บา้น จากสื่อกลางสมยัใหม่ผ่านกระบวนการทางเทคโนโลยทีีเ่ขา้ถงึชุมชนในหลายช่องทาง ผู้
สงูวยัใหค้วามส าคญัต่อความรูเ้รื่องการบรโิภคอาหารพืน้บ้านทีป่ฏบิตัใินชวีติประจ าวนัมากขึน้ น าไปสู่ชุมชน
แขง็แรงเพื่อการอยู่รอด อยู่ได ้อยู่ด ีทีม่ผีลต่อความยัง่ยนืของทอ้งถิน่และชุมชนในการสรา้งเสรมิสุขภาวะของ
ผูสู้งอายุมกีารรบัรูเ้กี่ยวกบัอาหารพื้นบ้านเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาวะของผูสู้งวยัในเขตภาคเหนือตอนบนมี
การด าเนินการจดัการองคค์วามรูอ้ย่างระบบโดยใชก้จิกรรมเชงิปฏบิตักิารเป็นตวัน าเรื่องดงัแผนภูม ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 รุ่ง แกว้แดง. ปฏิบติัการศึกษาไทย. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพมิพม์ตชิน. 2543), หน้า 204. 
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ภาพประกอบท่ี 1 กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้น 
 

 

กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้อาหารพื้นบ้าน 
 

3. พัฒนาทักษะเกีย่วกับการจัดการองค์ความรู้เรื่อง
อาหารพื้นบ้านยอดนิยมสู ่
- ผู้สูงอายกุารสาธิตเชิงปฏิบัติการ 
- สร้างข้อตกลงร่วม 

การแบ่งปัน 

การคดิและการบูร

ณาการร่วมกนั 

1.เพิม่ความรูเ้กีย่วกบัการจดัการองคค์วามรูเ้รื่อง
อาหารพืน้บา้นยอดนิยมใหชุ้มชน 
1.1 ผูถ้่ายทอด 
   1.1.1 ผูถ้่ายทอดจากหน่วยงานรฐัไดแ้ก่ แพทย ์
พยาบาลวชิาชพี นักโภชนากร นักวชิาการ 
    1.1.2 ผูถ้่ายทอดจากหน่วยงานเอกชน 
    1.1.3 ผูถ้่ายทอดจากคนในชุมชน ไดแ้ก่  
- บรรพบุรษุปราชญ์ทอ้งถิน่  
- ตวัแทนจากชุมชน อสม. 
          -เพื่อนบา้นในชุมชน 
1.2 วธิกีาร/ช่องทาง/มลัตมิเีดยี 
-การประชุมในกลุ่มผูน้ าชุมชนและชาวบา้น 
- การท ากจิกรรมร่วมกนัในชุมชน 
- กจิกรรมตามวฒันธรรมประเพณีความเชื่อ 
- สื่อในชุมชนสยีงตามสาย 
-เอกสารแผ่นพบั หนังสอื คู่มอือาหารพืน้บา้นยอด
นิยม 
-สื่อออนไลน์ Internet ทวี ีyou tube 
-การประชุมกลุ่มในชุมชน 
-กจิกรรมของชุมชนและเพื่อนบา้น 

2. ปรับระบบบริการการจัดการองค์ความรู้เรื่องอาหาร
พื้นบ้านยอดนิยมสู่ชุมชน 

 

การออกแบบการสรา้งสรรค ์

กิจกรรม ผู้รบัการถ่ายทอด 

การแสวงหาแหล่งเรยีนรู ้

การสงัเกต 

สรา้งความตระหนัก 

สร้างแรงจูงใจ 

การจดัการองคค์วามรูอ้าหาร

พืน้บา้นเพื่อส่งเสรมิสขุภาพ

ผูส้งูอายุทีม่ปีระสทิธภิาพ 

รูจ้กั 
รูเ้รื่อง 

สรา้งการรูค้ดิ 
สรา้งวธิบีอกต่อ 
สรา้งใหเ้กดิ
อย่างต่อเนื่อง 

ทกัษะปฏบิตัิ

ร่วม 
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8. ข้อเสนอแนะ 

1) องคค์วามรูอ้าหารพืน้บา้นภาคเหนือเป็นองคค์วามรูท้ีเ่กดิจากวฒันธรรม/ประเพณี ความเชื่อ 
วธิกีารส่งต่อจากบรรพบุรษุสู่คนรุ่นพ่อแมแ่ละคนรุ่นใหม่จากวถิชีวีติประจ าวนั และอาหารพืน้บา้นยงัคงอยู่ครวั
ไทย 

2) การพฒันาองคค์วามรู ้มคีวามรอบรูเ้กีย่วกบัประเภทอาหารพืน้บา้นได้รบัการกระตุน้สู่การการ
ตระหนักถงึคุณค่าทางโภชนาการเป็นอย่างดแีละมพีฤตกิรรมการบรโิภคดสีู่สงัคมด ีอยู่ดมีสุีข เกดิส่งเสรมิและ
ฟ้ืนฟูภูมปัิญญาพืน้บา้นดา้นอาหารจากกจิกรรมและคงไวซ้ึง่องคค์วามรูด้า้นอาหารพืน้บา้นภาคเหนือต่อไป 
 

9. ข้อเสนอแนะ 
1) ควรศกึษาการจดัการองค์ความรูอ้าหารพืน้บ้านยอดนิยมเพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพของผูส้งูอายุ เขต

ภาคเหนือตอนบนในเชงิระบบ 
2) ศึกษาการจดัการองค์ความรู้อาหารพื้นบ้านยอดนิยมเพื่อเสรมิสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ เขต

ภาคเหนือตอนบน กบัองคก์รการปกครองในทอ้งถิน่อนัจะน าไปสู่อนุรกัษ์การถอดองคค์วามรูท้ีส่่งผลต่อสุภาวะ
จากอาหารพืน้บา้นภาคเหนือ 
 
10. กิตติกรรมประกาศ 

งานวจิยันี้ไดร้บัการสนับสนุนงบประมาณการท าวจิยัจาก สถาบนัวจิยัพุทธศาสตรม์หาวทิยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
 
11. เอกสารอ้างอิง 
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