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การประยกุตใ์ช้หลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ4 ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ
ผูส้งูอาย ุบา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

 

THE APPLICATIOM OF SANGHAHAVATTHU 4 OF THE ELDERS IN THEIR 
DAILY LIFE, BAN NONGMEK SAWATHI SUB-DISTRICT, MUANG KHON 

KAEN DISTRICT, KHON KAEN PROVINCE 
 

สทิธพิร เกษจอ้ย และคณะ 
Sitthiporn  Khetjoi and others  
                                                           
บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1. ศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ บ้านหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ี
อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 2. การประยุกต์ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนั
ของผู้สูงอายุ บ้านหนองเม็ก ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  และ 3. เพื่อศึกษา
ขอ้เสนอแนะในการส่งเสรมิการประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผู้สูงอายุ 
บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น คณะผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเกบ็ขอ้มลูจาก
กลุ่มประชากรทัง้หมดจ านวน 90 คน และน ามาวเิคราะหป์ระมวลผลขอ้มูลดว้ยสถติแิบบพรรณนา ไดแ้ก่ ค่า
รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวจิยัพบว่า ผู้สงูอายุส่วนมากเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 56.67 และรอ้ยละ 43.33 เป็นเพศชาย มี
อายุระหว่าง 60 - 65 ปี ร้อยละ 41.11 ผู้สูงอายุส่วนมากร้อยละ 94.44 จบการศกึษาในระดบัประถมศึกษา 
สว่นมากรอ้ยละ 87.78 ประกอบอาชพีเกษตรกรรมและสว่นมากรอ้ยละ 64.45 มรีายไดต้ ่ากว่า 5,000 บาทต่อ
เดอืน ส่วนการประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผู้สูงอายุบ้านหนองเม็ก 
ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.52) 
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ค าส าคญั: การประยุกต,์ ผูส้งูอายุ,สงัคหวตัถุ 4 
 
ABSTRACT 

This research has the objectives to study: 1. the personal factors of the elders in Ban 
Nongmek,  Sawathi sub- district, Muang Khon Kaen district, KhonKaen province, 2. the elders’ 
application of Sanghahavatthu 4 in their daily life, and 3. the suggestion to promote the application 
of Sanghahavatthu 4 in their daily life in Ban Nongmek, Sawathi sub- district, KhonKaen province. 
The researchers collected the data from 90 respondents by questionnaires and analyzed by 
descriptive statistics, percentage, mean, and standard deviation statistics. 

The results were as follows: Most of the elders, 56.67, were female and 43.33 percent were 
male. Their ages were between 60-65 years old, 41.11, and most of the elders, 94.44, were 
graduated primary school. The elders, 87.78, were farmer and earned lower than 5,000 bath/month. 
The overall of elders’ application of Sanghahavatthu 4 in their daily life was at high mean level (x̅ = 
3.52) 
 
Keywords: Application, Elders, Sanghahavatthu 4 
 
1. บทน า 

ในปี 2561 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ อายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป จ านวนทัง้หมด 12 ล้านคน คิด
เป็นร้อยละ 18 ของประชากรทัง้หมด 66 ล้านคน ประเทศไทยก าลงัมปีระชากรสูงอายุ สูงขึน้อย่างรวดเรว็ 
คาดประมาณว่าอกีไม่เกนิ 4 ปีขา้งหน้า ประเทศไทยกจ็ะกลายเป็นสงัคมสงูอายุอย่างสมบูรณ์ เมื่อมสีดัส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปสงูขึน้ถงึรอ้ยละ 30 ของประชากรทัง้หมด จ านวนประชากรสงูอายุในประเทศไทย
เพิม่มากขึน้อย่างรวดเรว็ดว้ยเหตุที ่“คลื่นประชากรรุ่นเกดิลา้น” ซึง่เกดิในช่วงปี 2506-2526 ก าลงัเคลื่อนตวั
กลายเป็นผูส้งูอายุ อกี 20 ปีขา้งหน้า ประเทศไทยจะมปีระชากรสงูอายุมากถงึ 20 ลา้นคน รฐับาลก าหนดให้
การเตรยีมความพร้อมสงัคมไทยสู่สงัคมผู้สูงอายุ เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ และมีการจดัท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ไว้แล้ว การที่รฐัต้องก าหนด
แผนงานเกีย่วกบัผูส้งูอายุไวอ้ย่างเป็นทางการนัน้ เป็นเพราะการเปลีย่นแปลงในโครงสรา้งทางประชากรของ
ประเทศ แสดงใหเ้หน็อย่างชดัเจนว่า ประเทศไทยก าลงัเผชญิหน้ากบัภาวการณ์ผูส้งูอายุเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็
ของประชากรสงูอายุ โดยเฉพาะผูส้งูอายุวยัปลายทีไ่ม่สามารถช่วยตวัเองได้มมีากถงึรอ้ยละ 19 ของผูส้งูอายุ
ในวยัเดยีวกนัซึ่งปัจจยัที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรและท าให้ประชากรผู้สูงอายุเพิม่ขึ้น
เน่ืองจากอตัราการเจรญิพนัธุท์ีล่ดต ่าลง ท าใหก้ารเพิม่ขึน้ของประชากรลดลงดว้ย อกีทัง้ประชากรในปัจจุบนัมี
การคาดหวงัในอายุเฉลีย่ทีเ่พิม่สงูขึน้ ผูส้งูอายุทีอ่ายุ 80 ปีขึน้ไปจงึมเีพิม่มากขึน้ ซึง่คาดการณ์กลุ่มประชากร
ผูส้งูอายุทีม่อีายุมากกว่า 80 ปีจะเพิม่สงูขึน้เป็น 1.8 ลา้นคน ในปี 25671  
                                                           

1 กรรมกจิการผูส้งูอาย,ุ สิทธิและสวสัดิการผูส้งูอายุ, 2561, สบืคน้เมือ่วนัที ่20 กนัยายน 2562, จากเวบ็ไซต์
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แนวคดิการใหค้วามช่วยเหลอืแก่ผูส้งูอายุเป็นเรื่องที ่รฐับาลใหค้วามส าคญัมาเป็นเวลานาน เหน็ได้
จากการจดัตัง้สถานสงเคราะหผ์ูส้งูอายุขึน้เป็นแห่งแรกในประเทศ เมื่อปี 2496 โดยมวีตัถุประสงค ์เพื่อใหก้าร
อุปการะแก่ผูส้งูอายุที่ไรญ้าต ิและไม่มทีีพ่ึง่พาอาศยั ต่อจากนัน้ไดม้กีารจดัตัง้สถานสงเคราะหเ์พิม่ขึน้ รวมทัง้
ผูสู้งอายุมสีทิธไิดร้บัการคุ้มครอง การส่งเสรมิ และการสนับสนุนในด้านต่างๆ ตามพระราชบญัญัติผู้สงูอายุ 
พ.ศ. 2546 ดงันี้ 1. ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข 2. ดา้นการศกึษา ศาสนา และขอ้มูลขา่วสาร 3. ดา้นการ
ประกอบอาชพี ฝึกอาชพีทีเ่หมาะสม 4. ดา้นการพฒันาตนเอง การมสี่วนร่วมในกจิกรรมสงัคม การร่วมกลุ่ม
ในลกัษณะเครอืข่าย/ชุมชน 5. ดา้นการอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัในอาคาร สถานที ่ยานพาหนะ 
บรกิารสาธารณะอื่นๆ 6. ดา้นการลดหย่อนค่าโดยสาร และการอ านวยความสะดวกในการเดนิทาง การรถไฟ
แห่งประเทศไทย 7. ดา้นการยกเว้นค่าเขา้ชมสถานทีข่องรฐั 8. ดา้นการช่วยเหลอืผูส้งูอายุ ซึง่ไดร้บัอันตราย
จากการถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 9. การให้
ค าแนะน าปรึกษา ด าเนินการอื่นที่เกี่ยวข้องในทางคดี และในทางการแก้ไขปัญหาควบคุม 10. ด้านการ
ช่วยเหลอืดา้นทีพ่กัอาศยั อาหาร และเครื่องนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็นอย่างทัว่ถงึ 11. ดา้นการช่วยเหลอืเงนิ
เบี้ยยงัชีพ 12. การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี 13. การจดับรกิารสถานที่ท่องเที่ยว การจดั
กจิกรรมกฬีาและนันทนาการ ตามที่คณะกรรมการสงูอายุแห่งชาติประกาศก าหนด 14. ด้านศาสนา ศลิปะ 
วฒันธรรม การจดับริการเพื่อความอ านวยความสะดวกด้านพิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายแห่ง
ประเทศชาต ิการจดักจิกรรมดา้นศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม ตามทีค่ณะกรรมการผูส้งูอายุแห่งชาตปิระกาศ
ก าหนด 15. ดา้นการลดหย่อนภาษีเงนิได ้และการลดหย่อนภาษี ให้แก่ผู้บรจิาคทรพัย์สนิเงนิให้แก่กองทุน
ผูส้งูอายุ 16. ดา้นกองทุนผูส้งูอายุ2  

สงัคมไทยไดน้บัถอืพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาต ิตัง้แต่สมยัสโุขทยัเป็นราชธานีเป็นตน้มา
จนถงึปัจจุบนัน้ี ซึง่แต่ก่อนนัน้คนไทยนบัถอืภูตผ ีวญิญาณ เช่นเดยีวกบัชนชาตอิื่นๆ ในยุคโบราณ นกัประวตัิ
ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงหลกัฐานการเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในดินแดนสุวรรณภูมิ ทัง้ในแง่
ประวัติศาสตร์และโบราณคดีไว้โดยนัยยะที่แตกต่างกัน โดยส่วนมากจะมีความเห็นสอดคล้องกันว่า 
พระพุทธศาสนาเขา้สูส่วุรรณภูมแิห่งนี้ ตัง้แต่สมยัพระเจา้อโศกมหาราช กษตัรยิร์าชวงศโ์มรยิะของอนิเดยี ซึง่
ไดถ้วายอุปถมัภ์สงัคายนาครัง้ที ่3 ในราว พ.ศ. 218 ซึง่มพีระโมคคลัลบีุตรตสิสเถระเป็นประธานสงฆใ์นการ
ท าสงัคายนา หลังจากการท าสงัคายนาแล้ว จึงได้ส่งพระสงฆ์เป็นสมณะทูตจ านวนหนึ่ง เป็นไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนา จ านวน 9 สาย ทัง้ในชมพูทวปีและประเทศใกล้เคยีง โดยคณะสงฆจ์ านวนหนึ่งมพีระโสณ
เถระและพระอุตรเถระ เป็นหวัหน้าคณะไดเ้ดนิทางมาสูสุ่วรรณภูมใินยุคนัน้ สนันิษฐานว่า คนไทยยงัคงอาศยั
อยู่ในบรเิวณประเทศจนี ซึง่ดนิแดนสวุรรณภูมแิห่งนี้มชีนเผ่าต่างๆ เช่น มอญ ละวา้หรอืขอมโบราณอาศยัอยู่
มาก่อนพระพุทธศาสนาได้ถูกน ามาเผยแผ่สู่สงัคมไทย ตัง้แต่สมัยโบราณตัง้แต่สมัยขุนหลวงเม้า ราว
พุทธศกัราช 620 โดยผ่านจนีเขา้มาสมยัพระเจ้ามิง่ตี โดยเป็นพระพุทธศาสนาแบบมหายาน เมื่ออาณาจกัร
พุกามมอี านาจเหนือสวุรรณภูม ิท าใหค้นไทยนบัถอืพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกาม เมื่ออาณาจกัรศรวีิชยั
เรอืงอ านาจทางภาคใต้ ท าใหค้นไทยภาคใต้นับถอืพระพุทธศาสนาแบบมหายาน จนกระทัง่ราวพุทธศกัราช 
1820 สมยัสุโขทยัเป็นราชธานี พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ไดน้ าพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลงักาวงศ ์จาก

                                                           
2 อา้งองิแลว้, สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอายุ, 2561, สบืคน้เมือ่วนัที ่20 กนัยายน 2562, จากเวบ็ไซต์

http://www.dop.go.th/th/benefits/3/765 

http://www.dop.go.th/th/benefits/3/765
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นครศรธีรรมราชมาเผยแผ่ ท าใหค้นไทยนบัถอืพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทและเป็นศาสนาประจ าชาตติัง้แต่
นัน้มา3  

สภาพสงัคมในปัจจุบนั เป็นผลสบืเน่ืองมาจากการรบัเอาความเจรญิกา้วหน้าทางด้านวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีของตะวนัตก เข้ามาอย่างขาดการกลัน่กรองอย่างไม่มขีดีจ ากดั จงึท าให้วตัถุนิยมแผ่ขยาย
ความเจรญิรุดหน้าอย่างกว้างขวางและรวดเรว็ แต่ในทางตรงกนัขา้มสภาวะทางจติใจของประชาชนในชาติ
กลบัเสือ่มถอยและตกต ่าลงอย่างน่าเป็นห่วงเพราะขาดความเจรญิกา้วหน้าทางจติใจ หรอืขาดศลีธรรมประจ า
ใจนัน้เอง ในยุคที่โลกเปลี่ยนแปลงไปจะเข้าสู่ยุคโลกาภิวตัน์ สงัคมก็ยิ่งจ ะมีปัญหาในเรื่องของจิตใจ เช่น
ความเครยีด ปัญหาครอบครวัแตกแยก ความเป็นภาวะสงัคมแบบตวัใครตวัมนักย็ิง่จะเพิม่มากขึน้ เด็กและ
คนชรากจ็ะถูกทอดทิง้มากขึน้ ดงันัน้หากจะท าใหส้งัคมไทยมีความสุขและความเจริญก้าวหน้าแล้วจะต้อง
เร่งจดัการศึกษาเพื่อพฒันาศีลธรรมและจรยิธรรมของประชาชนควบคู่ไปกบัการพฒันาทางด้านวตัถุด้วย4

หมู่บ้านหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น เป็นหมู่บ้านขนาดกลาง ประชาชน
สว่นใหญ่นับถอืพระพุทธศาสนา ประกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็นส่วนมาก ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี
ศาสนาอย่างเคร่งครดั วดัเป็นศนูยก์ลางรวมจติใจของชาวบา้นหนองเมก็ รวมทัง้ใชป้ระกอบกิจกรรม พธิกีรรม
ต่างๆ หลกัค าสอนในพระพุทธศาสนาจงึมอีทิธพิลเป็นอย่างมากในการด าเนินชวีติประจ าวนัของประชาชน
ชาวบ้านหนองเมก็ในทุกด้าน ตลอดจนการเสรมิสรา้งคุณธรรมและจรยิธรรมค าสอนหรอืบทบญัญัติในทาง
พุทธศาสนาเป็นหลกัธรรมหรอืความจรงิอนัสูงสุดที่ องค์พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงบญัญัติแจกแจงไว้ เพื่อ
ก ากบัความประพฤต ิทางกาย วาจา และทางใจ ใหอ้ยู่ในขอบขา่ยของความดงีาม เพื่อยงัประโยชน์สุขใหเ้กดิ
แก่ตนเองและสงัคมโดยส่วนรวม คอื ความสุขอนัเป็นผลจากการกระท าความด ีละเว้นการกระท าความชัว่ 
โดยใช้จรยิธรรมเป็นหลกั ส าหรบั การประพฤติปฏิบตัิที่ดงีามเพื่อบรรลุถึงความสงบสุขของชวีติและสงัคม 
แนวการปฏบิตัิทีไ่ดร้บัการยอมรบัว่าเป็นจรยิธรรม เช่น ศลีธรรมทางศาสนา พระพุทธเจา้ทรงสอนหลกัการ
สรา้งมนุษยส์มัพนัธไ์วเ้รยีกว่า “สงัคหวตัถุ” หมายถึง วธิผีูกใจคน ดงัพระองคต์รสัว่า “ทาน เปยยวชัชะ อตัถ
จรยิา ในโลกน้ี และสมานตัตตา ในธรรมนัน้ๆ ตามสมควร สงัคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุม้ชโูลก เหมอืนลิม่สลกัที่
ยดึคุมรถ ซึ่งแล่นไปไว้ได้ ฉะนัน้ ถ้าไม่พงึมธีรรมเหล่านี้ มารดาหรอืบดิากไ็ม่พงึได้ การนับถอืหรอืการบูชา
เพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบณัฑติเลง็เหน็ความส าคญัของสงัคหวตัถุ 4 เหล่าน้ี ฉะนัน้ บณัฑติเหล่านัน้จงึถงึ
ความเป็นใหญ่และผูน่้าเสรญิ” 

คณะผู้วิจ ัยจึงเห็นความส าคัญของหลักค าสอนในพุทธศาสนา ที่มีหลักธรรมที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชวีติประจ าวนัของผู้สูงอายุได้ เพื่อใช้ในการด าเนินชวีติตามแนววถิีพุทธ ตามหลกัค าสอนใน
พระพุทธศาสนา โดยยกหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 อนัเป็นหลกัธรรมทีช่่วยประสานคนหมู่มากใหอ้ยู่ร่วมกนัอย่าง
มคีวามสุข เป็นเครื่องช่วยขจดัความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้ท าใหค้นอยู่ร่วมกนัดว้ยความรกั ความสามคัค ีสามารถ
น าไปใช้ได้ตัง้แต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม คณะผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจ ในการศึกษาเรื่อง การ

                                                           
3 จรญู รตันกาล, การประยุกตห์ลกัพทุธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการอยู่ร่วมกนัของ

ประชาชนในพืน้ท่ี ต าบลสามบณัฑิต อ าเภออทุยั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา, รายงานการวจิยั, มหาวทิยาลยัราชภฏั
พระนครศรอียุธยา, 2556, หน้า 1 

4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ที ่16. 
(กรุงเทพมหานคร, โรงพมิพ ์บรษิทั สหธรรมกิ จ ากดั, 2554), หน้า 194 
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ประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติของผูสู้งอายุบ้านหนองเมก็ ต าบลสาวะถี อ าเภอเมอืง
ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น เพื่อน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้กับประชาชนบ้านหนองเม็กและในชุมชน
ใกลเ้คยีงในการพฒันาชุมชน สงัคม และประเทศชาตสิบืไป 
 

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ บ้านหนองเม็ก ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น 

จงัหวดัขอนแก่น 
2.2 เพื่อศกึษาการประยุกต์ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้น

หนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
2.3 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเพื่อส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักธรรมสงัคหวัตถุ 4 ในการด าเนิน

ชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
 
3. วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัเรื่องนี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research)กลุ่มประชากรทีท่ าการศกึษาในครัง้นี้ คอื 
ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนบา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น  จ านวน 90 
คน ซึง่เป็นผูส้งูอายุตามทะเบยีนผูส้งูอายุของต าบลสาวะถทีีไ่ดร้บัเบีย้ยงัชพี เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ 
ใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ซึง่ไดส้รา้งตามวตัถุประสงค ์แนวคดิทฤษฎแีละผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ยเน้ือหา ดงันี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และ 
รายได ้ลกัษณะค าถามเป็นเชงิส ารวจรายการ (Check–List) 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัการประยุกต์ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนั
ผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ี อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น  
 ตอนที ่3 เป็นค าถามปลายเปิด ในด้านขอ้เสนอแนะ เกีย่วกบัการประยุกต์ใชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 
ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ี อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

คณะผูว้จิยัได้น าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหาและ น า
แบบสอบถามและค าถามปลายเปิดไปทดลองใช ้(Try–Out) ใชก้บัผูส้งูอายุ บา้นม่วงโป้ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอ
เมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 30 ชุด เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา 
(Coefficient Alpha) ของครอนบาค โดยไดค่้าสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 0.92 
 
4. ผลการวิจยั 

การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ประชากรที่ได้ท าการศึกษา ได้แก่ 
ผู้สูงอายุ บ้านหนองเม็ก ต าบลสาวะถี อ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น รวมทัง้สิ้น 90 คน ซึ่งเป็น
ผู้สูงอายุที่ขึ้นทะเบียนรบัสวสัดิการเบี้ยยงัชีพผู้สูงอายุ  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญิง 
จ านวน 51 คน รอ้ยละ 56.67 และเป็นเพศชาย จ านวน 39 คน รอ้ยละ 43.33 มอีายุระหว่าง 60-65 ปี จ านวน 
37 คน รอ้ยละ 41.11 มอีายุระหว่าง 66-70 ปี จ านวน 32 คน รอ้ยละ 35.56 และมอีายุ 71 ปีขึน้ไป จ านวน 21 
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คน ร้อยละ 23.33 ผู้สูงอายุส่วนมากจบการศึกษาระดับประถมศึกษาจ านวน 85 คน ร้อยละ 94.44 จบ
การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 5 คน รอ้ยละ 5.55 สว่นมากผูส้งูอายุประกอบอาชพี เกษตรกรรม 
จ านวน 76 คน รอ้ยละ 87.78 มอีาชพีรบัจา้ง จ านวน 6 คน รอ้ยละ 6.66 ประกอบธุรกจิสว่นตวั จ านวน 3 คน 
รอ้ยละ 3.33 รบัราชการบ านาญ จ านวน 2 คน รอ้ยละ 2.22 ส่วนมากผู้สงูอายุมรีายได้ ต ่ากว่า 5,000 บาท/
เดอืน จ านวน 58 คน รอ้ยละ 64.45 มรีายได ้5,001-10,000 บาท/เดอืน จ านวน 25 คน รอ้ยละ 27.78 และมี
รายได ้10,001-20,000 บาท/เดอืน จ านวน 7 คน รอ้ยละ 7.77 
  การประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผู้สงูอายุบ้านหนองเมก็ 
ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.52) เมื่อพจิารณา
แต่ละดา้น พบว่า 
 1. การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวกับ ทาน คือ การให้ เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน 
ช่วยเหลอืกนัดว้ยสิง่ของตลอดจน ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.51) 
 2. การประยุกต์ใช้หลกัธรรมที่เกี่ยวกบั ปิยวาจา คอื การกล่าววาจาด้วยวาจาที่น่ารกั เป็นที่รกั 
วาจาดูดดื่มน ้าใจ หรอืวาจาซาบซึ้งใจ คอืกล่าวค าสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน อ่อนโยน อยู่ในระดบัมาก ( x̅ = 
3.62) 
 3. การประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทีเ่กีย่วกบั อตัถจรยิา คอื การประพฤตปิระโยชน์ขวนขวายช่วยเหลอื
กจิการประพฤตใินสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แกผู่อ้ื่น บ าเพญ็ประโยชน์แกผู่อ้ื่น อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.42) 
 4. การประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทีเ่กีย่วกบั สมานัตตตา คอื ความมตีนเสมอ คอืท าตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย ปฏบิตัสิม ่าเสมอในชนทัง้หลาย และเสมอในสขุ ทุกข ์ไม่ดหูมิน่ไม่ถอืตนว่าเป็นใหญ่ อยู่ในระดบัมาก (x̅ 
= 3.55) 

 
5. อภิปรายผลการวิจยั 
 5.1 ด้านทาน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เพราะว่า ผู้สงูอายุบา้นหนอกเมก็ นัน้มกีารใหแ้บ่งปัน
และเสยีสละเอือ้เฟ้ือเผื่อกนัอยู่ตลอดเวลา ยกตวัอย่างเช่น เมื่อมงีานบุญในแต่ละครัง้ผูส้งูอายุมกัจะมารวมตวั
กนัแลว้ร่วมกนัแบ่งปันสิง่ของเพื่อจะน าสิง่ของเหล่านัน้มาท าบุญร่วมกนัอยู่เสมอ นอกจากจะใหท้านดา้นวตัถุ
แลว้ยงัมกีารใหค้วามรูเ้กีย่วกบับุญหรอืประเพณีทีท่ ากนัมาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนัเพื่อใหล้กูหลานและคนรุ่น
หลงัได้ฟังและสบืทอดอยู่ตลอดมา จงึท าให้ผู้สูงอายุมกีารประยุกต์ใช้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ีอ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ดา้นทานอยู่
ในระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของรภสัสา พานิกุล (2552)5 ไดท้ าการศกึษาเรื่อง “ความพงึพอใจของ
ประชาชนต่อการให้บรกิารจดัหางานของรฐัตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 กรณีศกึษาศูนย์จดัหางานกรมการจดัหา
งานกระทรวงแรงงาน” ผลการวจิยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหว่าง 20 - 25 ปี 
มสีถานภาพโสด เป็นลูกจา้งมกีารศกึษาต ่ากว่าปรญิญาตร ีมรีายไดต้ ่ากว่า 7,000 บาทและมปีระสบการณ์ใน
บรกิารเพยีง 1 ครัง้ ความพงึพอใจของประชาชนต่อการใหบ้รกิารจดัหางานของศูนยจ์ดัหางานกรมการจดัหา
                                                           

5 รภสัสา พานิกุล, ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการจดัหางานของรฐัตามหลกัสงัคหวตัถ:ุ 
กรณีศึกษาศนูยจ์ดัหางาน กรมการจดัหางาน กระทรวงแนงงาน, วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2552 
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งาน กระทรวงแรงงานตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน
พบว่าทุกดา้นมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากเช่นกนั 
 
 5.2 ด้านปิยวาจา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เพราะว่าผูส้งูอายุบา้นหนองเมก็ ไดใ้ชค้ าพูด
กบัลูกหลานดว้ยถ้อยค าทีสุ่ภาพและถูกกาลเทศะไม่พูดจาหยาบคาย ไม่พูดเพ้อเจอ้ในสิง่ทีไ่ม่ถูกและไม่ควร 
ด้วยเหตุผลนี้ท าให้ลูกหลานและคนรอบข้างได้ซึมซับจากการประพฤติและปฏิบัติเป็นแบบอย่างเพราะ
นอกจากการสอนแลว้สิง่ทีป่ฏบิตัใิหเ้หน็กเ็ป็นสิง่ทีส่ าคญัในการกระท าเป็นแบบอย่างเช่นกนั จงึท าใหผู้ส้งูอายุ
มกีารประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 ในการด าเนินชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ บา้นหนองเมก็ ต าบลสาวะถ ี
อ าเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ดา้นปิยวาจาอยู่ในระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของโสภณ สวา
ขาโต (2553)6 ไดท้ าการวจิยัเรื่อง “ความคดิเหน็ของสมาชกิสหกรณ์ต่อการบรหิารจดัการสหกรณ์ออมทรพัย์
ต ารวจตระเวนชายแดนตาม หลกัสงัคหวตัถุ 4” ผลการวจิยัพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชายมี
สถานภาพสมรสมีอายุระหว่าง 40-50 ปีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. มีชัน้ยศในระดบัชัน้ประทวนมี
รายไดส้งูกว่า 15,000 บาท มรีะยะเวลาการเป็นสมาชกิมากกว่า 5 ปี ไม่มหีุน้อื่นนอกจากสหกรณ์ออมทรพัย์
และมภีูมลิ าเนาในภาคกลาง สมาชกิสหกรณ์, กรรมการ, ผูจ้ดัการมคีวามคดิเหน็ต่อการบรหิารจดัการสหกรณ์
ออมทรพัยต์ ารวจตระเวนชายแดนตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ไดแ้ก่  ดา้นปิยวาจา พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก เนื่องจากมกีารแจกแจงรายละเอยีดและวตัถุประสงค ์อย่างชดัเจน ใหค้วามส าคญักบัสมาชกิทุกคนไดถ้อื
หุน้ แจกแจงรายรบัรายจ่าย เงนิปันผลอย่างชดัเจน 
 
 5.3 ด้านอตัถจริยา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เพราะว่าผู้สูงอายุบ้านหนองเมก็ในหมู่บ้านได้
ช่วยเหลอืคนรุ่นหลงัดว้ยการใหข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์กบัคนรุ่นหลงัเมื่อถูกถามเกีย่วกบัขอ้มูลหรอืการปฏบิตัิ
ต่างๆ ทีไ่ดเ้กดิขึน้ในหมู่บา้นสิง่นี้นับว่าเป็นประโยชน์กบัคนรุ่นหลงัเป็นอย่างมากเพราะจากขอ้มูลทีไ่ดร้บันัน้
ย่อมชดัเจนและสามารถน ามาเป็นขอ้มูลในการศกึษาและหาความรูจ้ากผูรู้จ้รงิ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
สมหมาย บวัจนัทร์ (2551)7 ได้ท าการวจิยัเรื่อง “การวเิคราะห์และยกระดบัความพงึพอใจ ในการให้บรกิาร
ประชาชนตาม หลกัสงัคหวตัถุ 4 ของส านักงาน เขตบางแคกรุงเทพมหานคร” ผลการวจิยัพบว่าความพึง
พอใจของประชาชนต่อการใหบ้รกิารของส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ดา้น
การบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เจ้าหน้าที่มกีารพฒันาด้านการบรกิารอย่างไม่
หยุดยัง้และเพิม่ประสทิธภิาพในการปฏบิตังิานใหด้ยีิง่ขึน้ มกีารแสดงออกทีเ่ป็นมติรและจรงิใจ มคีวามยดืหยุ่น
ในการให้บรกิาร รวมทัง้เน้นการบรกิารที่สามารถน ามาซึ่งความพงึพอใจแก่ผู้รบัและส่งผลย้อนกลบัไปยงัผู้
ใหบ้รกิาร โดยท าใหรู้ส้กึว่าการไดช้่วยเหลอืผูอ้ื่นเป็นสิง่ทีม่คีุณค่าน่าภูมใิจ 

                                                           
6 โสภณ สวาขาโต, ความคิดเหน็ของสมาชิกสหกรณ์ต่อการบริหารจดัการสหกรณ์ออมทรพัยต์ ารวจตระเวน

ชายแดนตามหลกัสงัคหวตัถ ุ4, วทิยานิพนธ.์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร,์ บณัฑติวทิยาลยั, 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2553 

7 สมหมาย บวัจนัทร,์ การวิเคราะหแ์ละการยกระดบัความพึงพอใจในการให้บริการประชาชนตามหลกัสงัคห
วตัถ ุ4 ของส านักงานเขตบางแค, กรุงเทพมหานคร, วทิยานิพนธ.์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร.์
บณัฑติวทิยาลยั.มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2551 
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 5.4 ด้านสมานัตตตา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจจะเป็นเพราะว่า ผู้สงูอายุบ้านหนอง
เมก็ ไดป้ฏบิตัตินเสมอต้นเสมอปลายกบัชุมชนคอืเมื่อชุมชนต้องการความคดิเหน็และส่วนร่วมในการพฒันา
หมู่บา้นผูส้งูอายุในหมู่บา้นกจ็ะร่วมรบัฟังปัญหาและแกไ้ขร่วมกนักบัทุกคนในหมู่บา้นไม่เคยขาดเพราะถอืว่า
เป็นคนในครอบครวัเดยีวกนัซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พนัโทราชนัย ์ธงชยั (2551)8 ทีไ่ดท้ าการวจิยัเรื่อง 
“ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบัญชีทหารกองเกินตามแนวสงัคหวัตถุ 4 ของ
หน่วยงานสสัดอี าเภอเมอืง จงัหวดัระยอง พบว่า ประชาชนมคีวามพงึพอใจต่อการใหบ้รกิารอยู่ในระดบัมาก 
เพราะการให้บรกิารมคีุณภาพ เจ้าหน้าที่ผู้ให้บรกิารมคีวามเป็นกนัเอง ให้ขอ้มูลเกี่ยวกบัการลงบญัชทีหาร
กองเกนิอย่างชดัเจน  
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ด้านทาน 
 ผู้สูงอายควรเข้ามามีบทบาทในการบริจาคสิ่งของและร่วมกันท าบุญเป็นประจ าเมื่อมีบุญหรือ
ประเพณีทีเ่กดิขึน้ในชุมชนเพื่อเป็นการช่วยเหลอืและแบ่งปันใหก้บัคนอื่นทีล่ าบากและตอ้งการความช่วยเหลอื 
และเป็นการสรา้งความคุน้เคยและความสามคัคใีหก้บัคนในชุมชนดว้ย 
 6.2 ด้านปิยวาจา 
 ให้โอกาสและเวลาผู้สูงอายุในการปลูกฝังลูกหลานให้พูดจาไพเราะอ่อนหวานไม่พูดจาหยาบคาย
กา้วรา้วพูดในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์เหมาะกบักาลเทศะต่อคนในครอบครวัและคนรอบขา้งในโอกาสส าคญัต่างๆ
ในชุมชน   
 6.3 ด้านอตัถจริยา 
 ให้โอกาสผู้สูงอายุเขา้มามีส่วนร่วมกบัชุมชนให้มากขึน้เมื่อมงีานบุญหรอืประเพณีเพื่อเป็นการให้
ความรูก้บัคนในชุมชนเกี่ยวกบังานบุญหรอืประเพณีที่ชุมชนได้จดัขึน้  เพราะผู้สูงอายุเป็นปูชนียบุคคลของ
ชุมชนและยงัมคีวามรูค้วามสามารถในการพฒันาชุมชนในด้านต่างๆ เช่น ด้านการส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม 
ดา้นการศกึษา เป็นตน้ 
 6.4 ด้านสมานัตตตา 
 ผูสู้งอายุเป็นบุคคลที่มคีุณค่าทางสงัคมและวฒันธรรมประเพณีของแต่ละชุมชน ผู้สูงอายุในชุมชน
เป็นผูป้ระพฤตแิละปฏบิตัติวัเป็นแบบอย่างในการใชช้วีติใหก้บัลกูหลานและคนรอบขา้ง ชุมชนควรยกย่องและ
แนะน าใหเ้ป็นตวัอย่างในการประพฤตปิฏบิตั ิเวลามปัีญหาในชุมชนผูส้งูอายุนบัว่าเป็นบุคลากรทีส่ าคญัในการ
แสดงความคดิเหน็และเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกนักบัคนในชุมชน 
 
 
 
 
                                                           

8 พนัโท ราชนัย ์ธงชยั, ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบญัชีทหารกองเนตามแนว
สงัคหวตัถ ุ4 ของหน่วยงานสสัดี อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง, วทิยานิพนธ.์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, สาขาวชิารฐัประศาสน
ศาสตร,์ บณัฑติวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 2551 
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7. เอกสารอ้างอิง 
 
กรรมกจิการผูส้งูอาย.ุ สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอาย.ุ 2561. สบืคน้เมื่อวนัที ่20 กนัยายน 2562. จากเวบ็ไซต์

http://www.dop.go.th/th/benefits/3/765 
จรญู รตันกาล. การประยุกตห์ลกัพทุธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพือ่การอยู่รว่มกนัของ

ประชาชนในพืน้ท่ี ต าบลสามบณัฑิต อ าเภออทุยั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา. รายงานการวจิยั, 
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียุธยา, 2556 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท.์ พมิพค์รัง้ที ่16. 
กรุงเทพมหานคร. โรงพมิพ ์บรษิทั สหธรรมกิ จ ากดั, 2554 

พนัโท ราชนัย ์ธงชยั. ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบญัชีทหารกองเนตาม
แนวสงัคหวตัถ ุ4 ของหน่วยงานสสัดี อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง. วทิยานิพนธ์.พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต. สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, 2551 

รภสัสา พานิกุล. ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการจดัหางานของรฐัตามหลกัสงัคหวตัถ:ุ 
กรณีศึกษาศนูยจ์ดัหางาน กรมการจดัหางาน กระทรวงแนงงาน. วทิยานิพนธพ์ุทธศาสตร
มหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2552 

สมหมาย บวัจนัทร.์ การวิเคราะหแ์ละการยกระดบัความพึงพอใจในการให้บริการประชาชนตาม
หลกัสงัคหวตัถ ุ4 ของส านักงานเขตบางแค. กรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ.์พุทธศาสตร
มหาบณัฑติ. สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร.์ บณัฑติวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, 2551 

โสภณ สวาขาโต. ความคิดเหน็ของสมาชิกสหกรณ์ต่อการบริหารจดัการสหกรณ์ออมทรพัยต์ ารวจ
ตระเวนชายแดนตามหลกัสงัคหวตัถ ุ4. วทิยานพินธ.์ พุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาวชิารฐั
ประศาสนศาสตร.์ บณัฑติวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2553 
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