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บทคดัย่อ 
การวจิยัในครัง้นี้มีวตัถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาหลกัสูตรเตรยีมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูต

ส าหรบัสามเณร และ 2. เพื่อศกึษาผลการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร 
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ สามเณรทีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัล าปาง ทีส่มคัร
เข้ารับการอบรมตามหลักสูตร จ านวน 30 รูป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ หลักสูตรและคู่มือการใช้
หลกัสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(t–test  แบบ dependent) 
 ผลการวจิยั พบว่า หลกัสตูรทีพ่ฒันาขึน้คอืหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ปัญหาและความจ าเป็น 2. หลักการของหลักสูตร 3.  
จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร 4. โครงสรา้ง/เน้ือหาสาระของหลกัสตูร 5. การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้6. ระยะเวลา 
7. ผู้เข้ารบัการอบรม 8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 9. การประเมินผลการฝึกอบรม ในภาพรวมหลกัสูตรมี
คุณภาพอยู่ในระดบัมากที่สุด (x̅ = 4.63, S.D. = 0.52) และคู่มือการใช้หลกัสูตรมคีุณภาพอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด (x̅ = 4.71, S.D. = 0.39) ผลการใช้หลกัสูตรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
สามเณรมคีะแนนสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1. To develop the curriculum to prepare for being a 
Buddhist missionary monk for novices 2. To study the result of using the curriculum to prepare for 
being a Buddhist missionary monk for novices. The samples were 30 voluntary novices studying in 
high school in Lampang. The research tools were the curriculum to prepare for being a Buddhist 
missionary monk for novices and curriculum guide. The data analyses were mean, percentage, 
standard deviation and t-test dependent. 

The results found that; The curriculum consisting in 1. problems and necessities 2. 
curriculum principle 3. objectives 4. curriculum structure 5. learning activities 6. teaching duration 7. 
participants 8. teaching aids 9. assessment and evaluation. The curriculum had appropriateness at 
the level of the highest (x̅ = 4.63, S.D. = 0.52) and the curriculum guide also had appropriateness at 
the level of the highest. (x̅ = 4.71, S.D. = 0.39). The results of using the curriculum: The novices’ 
posttest scores were statically higher than pretest scores at the level of .05 

 
Keywords:  Curriculum Development, Quality of Curriculum, Buddhist missionary, monk preparation 
 
1. บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประชากรนับถือพระพุทธศาสนามากที่สุด  โดยส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท จากการน าเขา้มาเผยแผ่ของพระธรรมทตูสายของพระโสณะเถระ และพระอุตต
ระเถระ ซึง่การนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท มกีารศกึษาหลกัธรรมค าสัง่สอนของสมเดจ็พระสมัมาสมั
พุทธเจา้ และมกีารปฏบิตัธิรรมอย่างแพร่หลายของพุทธศาสนิกชน ท าใหม้จีติใจใฝ่ในการท าบุญ จนกล่าวได้
ว่าเป็นประเทศทีพ่ระพุทธศาสนารุ่งเรอืงทีส่ดุในปัจจุบนั การเผยแผ่ธรรมะของพระสงฆใ์นปัจจุบนันี้ มทีัง้แบบ
เชงิรบั คอื แบบทีย่ดึถอืกนัมาเป็นประเพณี เช่น การเทศนาสัง่สอนพุทธศาสนิกชนที่วดั และแบบเชงิรุก คอื  
การพฒันารูปแบบการเทศน์ การเผยแผ่ใหเ้หมาะสมกบัสภาพเหตุการณ์ในปัจจุบนั ตรงกบัความตอ้งการของ
ผูฟั้งทุกกลุ่มทุกวยั เช่น การจดัอบรมในสถานศกึษา มหาวทิยาลยั การจดัค่ายธรรมะส าหรบัเยาวชน เป็นต้น  
ประเทศไทยได้รบัเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจ าชาติตัง้แต่สมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช                  
แห่งกรุงสุโขทยัเป็นต้นมา ได้ให้ความส าคญัเกี่ยวกบัการจดัส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายงั
ต่างประเทศตัง้แต่สมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศกษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยา เช่น มีการแต่งตัง้และ
มอบหมายใหพ้ระอุบาลมีหาเถระพรอ้มดว้ยคณะพระธรรมทูตมาอุปสมบทใหช้าวศรลีงักา ส่งผลให้พระสงฆ์
ไทยไดเ้ผยแผ่พระพุทธศาสนาในศรลีงักาจนเป็นปึกแผ่นมัน่คงถงึปัจจุบนั 
 ในปัจจุบนัเราจะเหน็ว่าบทบาทของพระสงฆล์ดน้อยลงไปหลายด้านมปีระชาชนไม่น้อยที่เขา้ใจว่า
บทบาทของพระสงฆใ์นปัจจุบนัอยู่ทีเ่ป็นผูก้ระท าพธิกีรรมบา้งเป็นหมอดบูา้งบางคนเมื่อไม่ค่อยเขา้ใจบทบาท
ของพระสงฆอ์ย่างแทจ้รงิกพ็ลอยเสือ่มศรทัธาในพระสงฆไ์ป จากปัญหาดงักล่าว พระสงฆต์อ้งปรบัตวัและเพิม่
บทบาทดา้นต่างๆ เพื่อชดเชยบทบาททีส่ญูเสยีไป การเผยแผ่หลกัค าสอนดว้ยวธิต่ีางๆ 
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 กรมการศาสนาไดฟ้ื้นฟูจดัใหม้งีานพระธรรมทตูขึน้ในปี พ.ศ. 2507 ถงึ ปี พ.ศ. 2508 โดยมคีวามมุ่ง
หมายใหป้ระชาชนยดึมัน่ในพระพุทธศาสนาใหม้ศีลีธรรมประจ าใจ มคีวามเคารพรกัต่อประเทศชาต ิ ศาสนา  
พระมหากษัตริย์ และเพื่อความเข้าใจอันดีระหว่างชนที่นับถือศาสนาต่างๆ ได้ทดลองด าเนินงาน โดย
อาราธนาพระเถระผูใ้หญ่เป็นหวัหน้าคณะอ านวยการจดัส่งพระสงฆอ์อกจารกิประกาศพระศาสนาในถิ่นต่าง 
ๆ1  
 งานพระธรรมทูตถือเป็นงานส าคัญส่วนหนึ่งของคณะสงฆ์ ที่มีพระเถรานุเถระทุกระดับชัน้ร่วม
รบัผดิชอบด าเนินการตามลกัษณะงานทีป่รากฏ การฝึกอบรม พระธรรมทตูถอืเป็นภาระหน้าทีโ่ดยตรงทีส่ านกั
ฝึกอบรมพระธรรมทูตได้รบัมอบหมายให้ด าเนินการเป็นล าดบัมาเพื่อเตรยีมความพร้อมของพระธรรมทูตที่
ไดร้บัการแต่งตัง้ใหม่ใหม้คีวามมัน่ใจในการออกไปปฏบิตัหิน้าทีป่ระกาศเผยแผ่พระสทัธรรมใหข้จรขจายไปใน
ทีทุ่กสถาน อนัเป็นการสบืทอดและปฏบิตัติามเบือ้งพระยุคลบาทของพระพุทธองคท์ีท่รงปฏบิตัเิป็นแบบอย่าง
ไว ้งานเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นงานหลกัโดยตรงทีพ่ระสงฆส์าวกจะต้องใส่ใจเป็นกรณีพเิศษ ทัง้นี้เพราะ
พระพุทธศาสนาที่ด ารงคงอยู่ตราบเท่าทุกวนันี้ได้ กด็้วยการที่พระเถรานุเถระจากอดีตจนถึงปัจจุบนัต่าง
ตระหนกัและยดึมัน่ในแนวทางแหง่ธรรมทีพ่ระพุทธองคท์รงประกาศชีแ้จงไวแ้ลว้ช่วยกนัสบืสานเผยแผ่ออกไป
ให้ปรากฏในหมู่ชน โครงการฝึกอบรมพระธรรมทูตได้ด าเนินการมาโดยมวีตัถุประสงค์ เพื่อเป็นการสร้าง
ความเป็นเอกภาพและความเขา้ใจใหเ้กดิร่วมกนัซึง่มทีัง้ภาควิชาการและภาคปฏบิตัิ เพื่อฝึกหดั ให้สามารถ
น าไปใชใ้นการประกาศพระศาสนา เผยแผ่หลกัธรรมใหแ้พร่หลายในหมู่ประชาชนทัว่ไป ซึง่เป็นเป้าหมายและ
หน้าทีโ่ดยตรงของพุทธสาวก ผูส้บืทอดมรดกธรรม ดงันัน้ ส านกัฝึกอบรมพระธรรมทตูจงึมแีนวคดิในการทีจ่ะ
พฒันาเพื่อเตรยีมความพรอ้มของพระธรรมทตูใหม้คีวามมัน่ใจ ในการทีจ่ะออกไปเผยแผ่หลกัธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาใหม้ปีระสทิธภิาพ และไดป้ระโยชน์สงูสดุ2  
             การฝึกอบรมพระธรรมทูตในแต่ละปีมผีูผ้่านการฝึกอบรมตามหลกัสตูร ดงัเช่นสถติกิารอบรมของปี  
2561 ของส านกัฝึกอบรมพระธรรมทตู มจี านวน 124 รปู จะเหน็ไดว้่าการอบรมเพื่อเป็นพระธรรมทตูมจี านวน
น้อยเมื่อเทยีบกบัจ านวนของพระภิกษุในประเทศไทย ซึ่งมมีากถงึ 100,000 กว่ารูป3 ซึ่งไม่เพยีงพอต่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ทัว่ถึง ดงันัน้จงึจ าเป็นต้องมกีารส่งเสรมิให้พระภิกษุ สามเณรได้เหน็ความส าคญั
ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในฐานะพระธรรมทตู   

ผูว้จิยัในฐานะเป็นพระภกิษุและพระธรรมทูต ไดม้ปีระสบการณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทัง้ใน
และต่างประเทศ พบว่า พระธรรมทูตที่ออกปฏิบตังิานเผยแผ่พระพุทธศาสนามจี านวนน้อย ไม่เพยีงพอต่อ
ความตอ้งการของพุทธศาสนิกชนท าใหพ้ระธรรมทตูแต่ละรปูตอ้งรบัผดิชอบงานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
หลายแห่ง แต่บางแห่งไม่มีพระธรรมทูตไปท า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา นอกจากนี้พระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศต้องผ่านการฝึกอบรม อย่างเข้มงวดจากส านักฝึกอบรมพระธรรมทูตของคณะสงฆ์ไทย จงึจะ
                                                                    

1 สงา่ พมิพพ์งษ์, คู่มือพระธรรมทูต. (กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนา, 2551) 
กองพุทธศาสนศกึษา ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต.ิ หน้า 2 

2 พระมหาโชคด ี เพชรมาก, การประเมนิผลโครงการฝึกอบรมพระธรรมทตู รุ่นที ่5 45/2552 ของส านกัฝึกอบรมพระ
ธรรมทตู วดัปากน ้าภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร,  วทิยานิพนธห์ลกัสตูร ปรญิญารฐัประศาสนศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา
นโยบายสาธารณะ: บณัฑติวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2555, หน้า 1 

3 ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ 2561, สบืคน้เมือ่วนัที ่10 ธนัวาคม 2562, จากเวบ็ไซต์
http://www.odc.mcu.ac.th/?page_id=2378 
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สามารถออกไปปฏิบตัิศาสนกจิตามที่ต่างๆ ได้ หากพระสงฆ์ที่มีความต้องการเป็นพระธรรมทูตได้รบัการ
อบรม ฝึกฝน เพื่อเตรยีมความพรอ้มก่อนเป็นพระธรรมทตูตัง้แต่เป็นสามเณร จะสง่ผลใหจ้ านวนของพระธรรม
ทูตเพียงพอต่อความต้องการและเป็นพระธรรมทูตที่มีคุณภาพทัง้ด้านความรู้  และทักษะต่างๆ                          
ทีส่ง่เสรมิพระพุทธศาสนาใหด้ ารงอยู่และมคีวามเจรญิกา้วหน้าสบืไป 

จากสภาพปัญหาที่พบเหน็ดงักล่าว ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็น
พระธรรมทูตส าหรบัสามเณรขึน้เพื่อเป็นแนวทางในการเตรยีมสามเณรให้มคีวามรูค้วามเขา้ใจ  จนสามารถ
เขา้รบัการฝึกอบรมเป็นพระธรรมทตูไดใ้นอนาคต  จงึสง่ผลใหม้ ีพระธรรมทตูมจี านวนเพิม่ขึน้อกีดว้ย 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร   
 2.2 เพื่อศกึษาผลการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร    
 

3. ขอบเขตของงานวิจยั   
3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การวจิยัเพื่อพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร ผูว้จิยัวเิคราะห์

เน้ือหาจากหลกัสตูรอบรมพระธรรมทูต ซึง่มเีน้ือหาตามหลกัสตูร ประกอบดว้ย 1. แนวคดิ  หลกัการเกีย่วกบั
งานพระธรรมทูต 2. ศาสนพิธีปฏิบัติ 3. ประสบการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 4. 
ภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบัพระธรรมทตู 5. การฝึกสมาธเิบือ้งตน้   

 
3.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.2.1 ประชากร ไดแ้ก่ สามเณรทีศ่กึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัล าปาง 
จ านวน 200 รปู 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สามเณรที่ศกึษาในระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดั
ล าปาง จ านวน 30 รปู โดยใชว้ธิสีุม่แบบกลุ่ม (cluster sampling) 

 
3.3 ขอบเขตด้านตวัแปร 

3.3.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระ
ธรรมทตูส าหรบัสามเณร   

3.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความพรอ้มในการเป็นพระธรรมทตูของสามเณร 
 

3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา  
ระยะเวลาในการศกึษาด าเนินการทดลองกบันกัเรยีนจ านวน 18 ชัว่โมง   
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4. กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคดิ/ทฤษฎกีารพฒันาหลกัสตูร ทาบา 
การพฒันาหลกัสตูร ควรด าเนินการอย่างมี

ข ัน้ตอน 7 ข ัน้ตอน ดงันี้ 
1. ส ารวจความตอ้งการ (Diagnosis of 

needs 
2. ก าหนดจุดมุง่หมาย (Formulation of 

objectives) 
3. การเลอืกเนื้อหา (Selection of contents) 
4. การจดัเนื้อหา (Organization of 

contents) 
5. การเลอืกประสบการณ์การเรยีนรู ้

(Selection of learning experiences) 
        6. การจดัประสบการณ์เรยีน (Organization 
of  learning experiences) 
        7. ก าหนดวธิวีดัและประเมนิผล  
((Evaluation and means of evaluation)) 
 

ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน  
        1. ขั้นเตรียม แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 
        2. ขั้นสอน น าเขา้สู่บทเรียน แนะน าเน้ือหา
แนะน าแหล่งขอ้มูล และมอบหมายภาระงาน 

        3. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ละกลุ่มปฏิบติั
กิจกรรมตามใบงาน 

        4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

ตวัแปรตาม 
ความพร้อมในการเป็นพระ

ธรรมทูต 

หลกัการของหลกัสตูร 
มุง่เน้นใหส้ามเณรมคีุณลกัษณะการเป็นพระธรรมทตู 

จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 
เพือ่ใหส้ามเณรมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการเตรยีม

ความพรอ้มเพือ่เป็นพระธรรมทตู 

โครงสร้างเน้ือหาหลกัสตูร 
หน่วยที ่1 แนวคดิหลกัการเกีย่วกบังานพระธรรมทตู   
หน่วยที ่2  ศาสนพธิปีฏบิตั ิ 
หน่วยที ่3  ประสบการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ใน

ต่างประเทศ       
หน่วยที ่4  ภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบัพระธรรมทตู  
หน่วยที ่5  การฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 

การวดัและการประเมินผล 
1. แบบทดสอบดา้นการเตรยีมความพรอ้มเพือ่เป็นพระ

ธรรมทตูส าหรบัสามเณร 
 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ด าเนินการสอนตามขัน้ตอน  ดงันี้ 

1. ข ัน้เตรยีม 
2. ข ัน้สอน 
3. ข ัน้ท ากจิกรรมกลุ่ม 
4. ข ัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ 

 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
- ใบความรู ้ - คลบิวดิโีอ          - Power point 

กรอบแนวคิดการพฒันาหลกัสูตรเตรียมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 

หลกัสตูรเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็น                        
พระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
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5. วิธีการด าเนินการวิจยั 
             การวจิยั เรื่อง การพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณรผูว้จิยัใช้
รปูแบบการฝึกอบรมซึง่ประกอบดว้ยหวัขอ้ในการอบรม 5 หวัขอ้ เวลาอบรมจ านวน 18  ชัว่โมง ไดด้ าเนินการ
สรา้งและหาคุณภาพของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ตามล าดบั ดงันี้ 

5.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการพฒันา ประกอบดว้ย หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูต
ส าหรบัสามเณร และคู่มอืการใชห้ลกัสตูร โดยมขีัน้ตอนการสรา้งดงันี้  

5.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกบัการเตรยีมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูต
ส าหรับพระภิกษุ และสามเณร ด้านแนวคิดและการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม ทฤษฎี การเรียนรู้เกี่ยวกับ
ความส าคัญ หน้าที่ที่พึงปฏิบัติของพระธรรมทูต การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในฐานะพระธรรมทูต รวมไปถึง
พฒันาการใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสาร งานวจิยัเกี่ยวข้องกบัพระธรรมทูต การฝึกอบรมเพื่อน ามา เป็น
ขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรม 

5.1.2 ศกึษาทฤษฎแีละหลกัการอบรมพระธรรมทตู  
5.1.3 ศกึษาขัน้ตอนการจดักจิกรรมการอบรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 

และเน้ือหาของแต่ละหวัขอ้การอบรม 
5.1.4 สรา้งหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร มอีงคป์ระกอบ

ดงันี้ ความเป็นมาและความส าคญัของหลกัสตูร ปัญหาและความจ าเป็น หลกัการ ของหลกัสตูร จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร โครงสรา้งและเน้ือหาของหลกัสตูร การจดัการเรยีนรูข้องหลกัสตูร สือ่และแหล่งเรยีนรู ้การวดัและการ
ประเมนิผล สว่นคู่มอืการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพือ่เป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร มอีงคป์ระกอบดงันี้  
คู่มือการใช้หลักสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรับสามเณร และหัวข้อการอบรม ซึ่งมี
องคป์ระกอบดงันี้ แนวคดิ/ค าอธบิาย จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เนื้อหา สื่อ กจิกรรม และการประเมนิผล ผูว้จิยัได้
จ าแนกเน้ือหาในการอบรมออกเป็น 5 เรื่อง ดงันี้ 

1. แนวคดิ หลกัการเกีย่วกบังานพระธรรมทตู 
2. ศาสนพธิปีฏบิตั ิ
3. ประสบการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 
4. ภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบัพระธรรมทตู 
5. การฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 

 
5.1.5 น าหลกัสูตรและคู่มอืการใช้หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็น พระธรรมทูตส าหรบั

สามเณร เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์เพื่อขอค าแนะน าในส่วนทีบ่กพร่องและความสมบูรณ์ของคู่มอื
การใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร และหวัขอ้การอบรม 

5.1.6 ปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสูตรและคู่มอืการใช้หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรม
ทตูส าหรบัสามเณร ตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ 

5.1.7 น าหลกัสูตรและคู่มอืการใช้หลกัสูตรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ทีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน ซึง่มคีวามเชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน 
ด้านสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม และด้านการวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความ เหมาะสมของ
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หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณรใชแ้บบประเมนิความเหมาะสมของหลกัสตูร
เตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร  และแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้
หลักสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร ที่ผู้วิจยัสร้า งขึ้นซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ไดก้ าหนดเกณฑก์ารพจิารณา ดงันี้   

5 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ   
      4 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมมาก 

   3 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมน้อย 
   1 หมายถงึ รายการประเมนิมคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 

เกณฑ์ในการยอมรบัว่าหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร                     
ทีส่รา้งขึน้ว่ามคีุณภาพตอ้งมคี่าเฉลีย่ตัง้แต่  3.51 ขึน้ไป   

5.2 ขัน้ตอนในการสร้างหวัข้ออบรม หลกัสูตรเตรยีมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ดงัต่อไปนี้ 

5.2.1 ศกึษาเน้ือหาจากหลกัสูตรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
และศกึษาแนวทางการอบรมพระธรรมทูตเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวเิคราะหเ์น้ือหาเพื่อจดัหวัขอ้หลกัสตูรใน
การฝึกอบรมต่อไป 

 5.2.2 ศกึษาแนวคดิ เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบัการอบรมพระธรรมทตู 
  5.2.3 เลอืกเน้ือหาการฝึกอบรมทีม่เีหมาะสมกบันักเรยีนและอกีทัง้เป็นเรื่องทีส่อดคลอ้งกบั
การเริม่ตน้การเป็นพระธรรมทตู  

การแบ่งล าดบัเน้ือหาของหวัขอ้การอบรม และจ านวนชัว่โมงทีใ่ชใ้นการอบรมพระธรรมทูต
ส าหรบัสามเณร 

                      
 5.2.4 สร้างหวัขอ้การอบรมตามหวัขอ้ที่เลอืก จ านวน 5 หวัขอ้ โดยมีกรอบในการอบรม
ดงันี้ 

หวัข้อการอบรม ระยะเวลา 

1. แนวคดิ หลกัการเกีย่วกบังานพระธรรมทตู 1 ชัว่โมง 

2. ศาสนพธิปีฏบิตั ิ 2 ชัว่โมง 

3. ประสบการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 3 ชัว่โมง 

4. ภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบัพระธรรมทตู 6 ชัว่โมง 

5. การฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 6 ชัว่โมง 
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  1) เลอืกเนื้อหาที่มหีวัขอ้การอบรมที่สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยัของผู้รบัการ
อบรม 
  2) ก าหนดจุดประสงคใ์หเ้หมาะสมกบัเนื้อหาการอบรม และตรงกบัความตอ้งการ
ของผูเ้ขา้รบัการอบรม             
                                    3) จัดกิจกรรมการอบรมตามวิธีการที่ก าหนดซึ่ งมีการจัดให้ผู้ เข้ารับ                    
การอบรมท ากจิกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ประกอบดว้ยผูเ้ขา้รบัการอบรมทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนั 
จากหลายโรงเรยีนมาร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้ทัง้นี้ใน 18 ชัว่โมง ผูเ้ขา้รบัการอบรมทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม
ตอ้งท าคะแนนทุกกจิกรรมไดถ้งึเกณฑร์อ้ยละ 80 ขึน้ไป จงึถอืว่าผ่านกจิกรรมนัน้ๆ ส่วนผูเ้ขา้รบัการอบรมที่
ท าคะแนนไดไ้ม่ถงึเกณฑร์อ้ยละ 80 ตอ้งพยายามพฒันาตนเองและให้ความร่วมมอืกนัในกลุ่มท ากจิกรรม ให้
ความช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัมากขึน้เพื่อพฒันาคะแนนของทมีไดถ้งึเกณฑท์ีก่ าหนดไว้ 

5.2.5 น าคู่มอืการจดัการอบรม และแบบฝึกหดัประกอบการอบรมแต่ละหวัขอ้ทีส่รา้งขึน้ไปให้
อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ตรวจสอบความถูกต้องและปรบัแกก้่อนส่งใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่านเป็น
ผูต้รวจคู่มอืการจดัการอบรม โดยพจิารณาจากจุดประสงค ์เนื้อหาและการจดักจิกรรมการอบรมเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายและการประเมินผล แบบประเมินคู่มือการจดัการอบรมที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั  

5.2.6 น าคู่ มือการจัดการอบรม และแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นจ านวน 5 หัวข้อที่ผ่ าน                
การตรวจจากผูเ้ชีย่วชาญ และน าไปแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน า เพื่อน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 

    5.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล แบบทดสอบวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใช้
หลกัสตูรอบรมการเตรยีม ความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร เป็นแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 
4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้   

 
6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ผูว้จิยัจะไดด้ าเนินการทดลอง และเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชเ้วลาก าหนดการด าเนินการ 
18 ชัว่โมง โดยมขีัน้ตอนการด าเนินงานดงันี้ 

6.1 อธบิายจุดประสงคใ์นการใชห้ลกัสตูรอบรมการเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ใหน้กัเรยีนทราบเพื่อใหก้ารด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้นี้เป็นไปดว้ยความเรยีบรอ้ย 

6.2 ท าการทดสอบก่อน เรียน  (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ างการเรียน                     
ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น  คือ แบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนโดยใช้หลักสูตรอบรมการเตรียมความพร้อม                   
เพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร ชนิดเลอืกตอบ จ านวน 30 ขอ้  

6.3 ด าเนินกจิกรรมการอบรมใหก้บักลุ่มตวัอย่าง ตามแนวทางการจดัการอบรมตามหลกัสตูรทีส่รา้ง
ขึน้ เป็นเวลา 18 ชัว่โมง  

6.4 ท าการทดสอบ (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ คือ 
แบบทดสอบวดัผลหลงัเรยีนโดยใชห้ลกัสตูรอบรมการเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร
ชนิดเลอืกตอบ จ านวน 30 ขอ้ ซึง่เป็นฉบบัเดยีวกนักบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน  
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7. การวิเคราะหข้์อมลู 
7.1 น ากระดาษค าตอบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มาตรวจให้คะแนนโดยตอบถูกให้ 1

คะแนน ตอบผดิหรอืไม่ตอบให ้0 คะแนน  
7.2 เปรยีบเทยีบคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีนส าหรบักลุ่มตวัอย่างโดยใชค้่าสถติิ (t-

test แบบ dependent)  
 
8. ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

ตารางท่ี 1:  การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะความรูค้วามเขา้ใจของ
นกัเรยีนก่อนและหลงัการทดลองใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร 
การทดสอบ n 𝐱̅ S.D. t Sig 
ก่อนเรยีน 30 14.67 2.68 

26.73 .00 
หลงัเรยีน 30 27.73 1.34 

P < .05 
  

จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนเฉลีย่หลงัการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบั
สามเณร เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการทดลองใช้หลกัสูตรเตรยีมความพร้อมเพื่อเป็นพระ
ธรรมทูตส าหรบัสามเณร พบว่า คะแนนสอบหลงัเรยีนของนักเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 
 

9. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการด าเนินการพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็น พระธรรมทูตส าหรบัสามเณรพบว่า 
หลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร มปีระเดน็ทีค่วรน ามาอภปิราย ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาหลกัสูตรเตรียมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร 
 1. ผลการพฒันาหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณร น าเสนอผลเป็น 2 
สว่น ดงันี้ 

1.1 จากผลการสร้างหลักสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร           
ทีพ่ฒันาขึน้ซึง่ประกอบดว้ย 1) ปัญหาและความจ าเป็น 2) หลกัการของหลกัสตูร 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร 
4) โครงสรา้ง/เน้ือหาสาระของหลกัสตูร 5) การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้6) ระยะเวลา 7) ผูเ้ขา้รบัการอบรม 8) 
สื่อและแหล่งการเรยีนรู้  9) การประเมินผลการฝึกอบรม ทัง้นี้เป็นผล สบืเนื่องมาจากผู้วิจยัได้ศึกษาและ
สงัเคราะห์กระบวนการพฒันาหลกัสตูรอบรมของทาบา (Taba)4 ไดศ้กึษาสงัเคราะห์ขอ้มูลพืน้ฐานดา้นต่างๆ 
อย่างรอบดา้น และน าสิง่ทีศ่กึษามา สรา้งหลกัสตูรใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา  ท าใหส้ามารถสรา้งหลกัสตูร
เตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทตูส าหรบัสามเณรได ้           

                                                                    
4 Taba, Hilda, Curriculum development theory and practice. (New York: Harcourt,  Washington, Ohio: 

Jones,1978),  pp. 422-425 
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1.2 จากผลการประเมนิคุณภาพหลกัสูตรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร ทีพ่ฒันาขึน้ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล ดา้นหลกัสตูรและการสอน 
และด้านสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 5 ท่าน ผลการประเมินพบว่า รายละเอียดของ
องคป์ระกอบของหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณรทีพ่ฒันาขึน้ในภาพรวมมี
ความเหมาะสมในระดบัมากทีสุ่ด ทัง้นี้ เป็นเพราะผู้วจิยัไดส้งัเคราะหอ์งคป์ระกอบที่ส าคญัของหลกัสตูร และ
ยกร่างหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบัสภาพจรงิจากการวเิคราะห ์สงัเคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อใหไ้ด้
หลกัสตูรทีม่ ีความเหมาะสมทีจ่ะน าไปใชไ้ดจ้รงิ 
 
 ตอนท่ี 2  ผลการใช้หลกัสูตรเตรียมความพรอ้มเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร  

1. กลุ่มตวัอย่างมคี่าเฉลีย่คะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส าคญั ทางสถติทิี่
ระดับ .05 เป็นผลสืบเนื่องมาจากเนื้อหาของหลกัสูตรอบรมมีความน่าสนใจ และเป็นสิ่งที่กระตุ้นความรู้
ความสามารถของสามเณรทีส่นใจทีจ่ะเป็นพระธรรมทูตในอนาคต ส่งผลใหผู้เ้ขา้รบั การอบรมเกดิการเรยีนรู้
ทัง้จากเนื้อหา ประสบการณ์ตรงจากวทิยากรและการลงมอืปฏบิตัจิรงิ  

นอกจากนี้ผูว้จิยัสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมไดฝึ้กฝนกจิกรรมต่างๆ เพื่อความเขา้ใจอย่างสม ่าเสมอ
และกิจกรรมที่จ ัดให้อบรมได้เรียนรู้มีทัง้กิจกรรมเดี่ยว /คู่  และกลุ่มซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีความน่าสนใจ               
มคีวามสนุกสนาม ไม่น่าเบื่อ และมกีารใหแ้รงเสรมิทางบวก นอกจากนี้ในการสรา้งองคป์ระกอบของหลกัสตูร  
ผู้วิจยัได้ศกึษาปัญหาและความจ าเป็น ซึ่งสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจรงิของการจดัการศึกษาส าหรบั
สามเณรในปัจจุบนั หลกัการของหลกัสูตร และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรและผลการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม
ครอบคลุมคุณลกัษณะทีจ่ะเกดิกบัผูเ้รยีน นอกจากนี้โครงสรา้งและเน้ือหาของหลกัสตูรการจดัการเรยีนรูข้อง
หลกัสตูร สือ่และแหล่งเรยีนรู ้การวดัและการประเมนิผลมคีวามเหมาะสมกบักบัความตอ้งการของผูเ้ขา้รบัการ
อบรม เน้ือหาทีน่ ามาจดัการเรยีนรูเ้ป็นสิง่ทีใ่กลต้วัผูเ้ขา้รบัการอบรมสนใจ และเป็นประสบการณ์ตรงของผูว้จิยั
ในฐานะพระธรรมทตู โดยเฉพาะการจดักจิกรรมการสอนของครหูรอืวทิยากรมขี ัน้ตอนทีห่ลากหลายยดึผูเ้รยีน
เป็นส าคญั ฝึกใหผู้เ้รยีนไดค้ดิและปฏบิตัจิรงิ รวมทัง้ผูเ้รยีนไดเ้รียนรูอ้ย่างสนุกสนาน ไม่เครยีดกบัการเรยีน   
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 10.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

1) การน าหลกัสตูรไปใช ้ผูส้อนควรศกึษารายละเอยีดของหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อ
เป็นพระธรรมทูตส าหรบัสามเณร และคู่มอืการใชห้ลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มเพื่อเป็น พระธรรมทูตส าหรบั
สามเณร อย่างละเอยีดเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการสอนและควรเพิม่บทบาทของผูเ้รยีนในการคน้ควา้หาองค์
ความรูด้ว้ยตวัเอง 

2) ครูผูส้อนควรเตรยีมกจิกรรมนันทนาการ เพื่อความสนุกสนาน กระตุ้นใหผู้เ้รยีนมคีวาม
สนใจก่อนเขา้สูบ่ทเรยีนและหลงัจากเสรจ็สิน้การปฏบิตักิจิกรรมทุกครัง้ 

3) ผูส้อนควรพฒันาเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ทนัสมยัที่ไดจ้ากการแลกเปลีย่น
เรยีนรูร้่วมกนัระหว่างพระธรรมทตูดว้ยกนั ทัง้ในระดบัจงัหวดั และระดบัประเทศ 
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 10.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1) ควรมีการวิจยัเกี่ยวกบัการฝึกอบรมการเตรียมความพร้อมในการเป็นพระธรรมทูต

ส าหรบัพระภกิษุ ก่อนการเขา้รบัการฝึกอบรมจรงิจากมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
2) ควรมกีารวจิยัเพื่อหารปูแบบการฝึกอบรมทีเ่หมาะสมน ามาจดัท าเป็นหลกัสตูรฝึกอบรม

พระธรรมทตูใหก้บัผูบ้รหิารสถานศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม ใชเ้ป็นแนวทางในการอบรมพฒันาสามเณรที่
มคีวามสนใจในการเป็นพระธรรมทตู พฒันาตนเองจนสามารถเป็นพระธรรมทตูได ้ 
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