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บทคดัย่อ 
 การศกึษาวจิยัเรื่อง การศกึษาประวตัิความเป็นมาของประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้ว ใน
เมอืงเชยีงตุง รฐัฉานประเทศเมยีนมาร ์มวีตัถุประสงคค์อื  1. เพื่อศกึษาขัน้ตอนพธิกีรรมประเพณีปอยสา่งลอง
บวชลูกแกว้ ในเมอืงเชยีงตุง รฐัฉานประเทศเมยีนมาร ์2. เพื่อจดัท าสื่อประชาสมัพนัธเ์ป็นภาษาองักฤษ เช่น 
แผ่นพบั หรอืวธิกีารอื่นๆ งานวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) จากกลุ่มตวัอย่างพระสงฆ์ และผู้รู้
เกีย่วกบัประเพณีปอยสา่งลอง ในเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์จ านวน 5 รปู/คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
ประกอบดว้ยแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง (Structured Interview) และแบบสงัเกต (Observation) 
 ผลวจิยัพบว่า ประวตัคิวามเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้ของเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมียนมาร์ พบว่า ได้ทราบประวตัิความเป็นมาและขัน้ตอนพิธกีรรมต่างๆ ของประเพณีปอยส่างหรอืบวช
ลกูแกว้ในเชยีงตุง และยงัมคีุณค่าต่อจติใจของชาวเชยีงตุง ไทใหญ่ ไทเขนิ เป็นอย่างมาก เพราะเป็นอกีหนึ่ง
ประเพณีทีช่าวเชยีงตุงไดใ้หส้ าคญั ความสนใจ ความเคารพมาก เพื่อทีจ่ะไดน้ าลกูๆของตนเขา้มาบวชศกึษา
เล่าเรยีนหนังสอืธรรม ขดัเกลาจติใจฝึกกายวาจาให้เป็นผู้ทีเ่ติบโตอย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นตนดขีองพ่อแม่ 
เป็นคนดีของสงัคม รู้จกัผดิชอบชัว่ดี และยงัเป็นการส่งเสริมการสบืทอดอายุของพระพุทธศาสนาอีกด้วย 
ดงันัน้ ชาวเชยีงตุงจงึได้ให้ความส าคญั ความเคารพบูชาประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วนี้เป็นอย่าง
มาก และยงัไดป้ฏบิตัสิบืกนัมาอย่างเคร่งครดัและต่อเนื่อง 
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ABSTRACT 
 This research is the study of the history of Poi Sang Long tradition or look know ordination 
of Chiang Tung Shan State, Myanmar, has 2 purposes; 1. To study the process of this ceremony 2. 
To produce public relations materials in English such as brochures, QR code or other methods. This 
is a qualitative research. A group of monks and 10 people who know about the Poi Sang Long 
tradition were interviewed. The research instruments consisted of the structured Interview and the 
observation forms. 
 The results found that the history and the ritual procedures is very valuable to the minds of 
the people of Chiang Tung, Tai Yai, Tai Khen and etc, because it is another tradition which the 
Chiang Tung people give a lot of attention and respect in order to bring their children to be ordained 
to study the Dharma books and refine the mind, attain the body and verbal action a person to grow 
effectively, being a good person of parents and society, knowing the right and wrong actions  and 
also promoting the preservation of  Buddhism as well. Therefore, the people of Chiang Tung have 
given importance and continue to carry it out strict and continuously. 
 
Keywords: Cultural traditions, study of the history of the Poi Sang Long tradition. 
 
1. บทน า 
 การบรรพชาเป็นสามเณรของกุลบุตรมมีาตัง้แต่สมยัพุทธกาล เมื่อครัง้พระพุทธเจ้าเสดจ็ไปยงักรุง
กบลิพสัดุพ์ระพุทธบดิา คอื พระเจา้สุทโธทนะพรอ้มดว้ยพระประยรูญาตไิดถ้วายการตอ้นรบัและจดัใหป้ระทบั
ทีอ่ารามต่อมาในวนัที ่7 ไดเ้สดจ็เขา้ไปทรงรบัภตัตาหารในพระราชนิเวศน์ พระนางยโสธรา ผูเ้ป็นพระมารดา
ของราหุล ผู้เป็นพุทธบุตร ได้ให้ราหุลซึ่งเวลานัน้มีพระชนม์  7 พรรษา เข้าไปกราบทูลขอราชสมบัติจาก
พระพุทธเจา้ซึง่คอืพระราชบดิานัน่เอง พระพุทธเจา้ทรงมพีุทธด ารวิ่าทรพัยท์ีเ่ป็นโลกยีะนัน้เป็นของทีไ่ม่ยัง่ยนื
บรรดาสมบตัใิดๆ ในโลกน้ีกต็ามเมื่อครอบครองแลว้กย็งัไมพ่น้ซึง่ความทุกขไ์ม่พน้จากความเกดิ ความแก่และ
ความตาย ยงัต้องวนเวยีนอยู่ในวฏัสงสาร แต่ว่าอรยิทรพัยเ์ป็นสิง่ยัง่ยนืกว่ากค็อื อรยิสมบตัิ คอืสมบตัภิายใน
ซึง่เป็นไปเพื่อความหลุดพน้ คอืพระนิพพาน จากนัน้พระพุทธเจา้กท็รงน าราหุลไปนิโครธารามดว้ย และเมื่อ
ถงึแลว้ทรงโปรดให้พระสารบีุตรบรรพชาราหุลเป็นสามเณร จงึนับเป็นสามเณรองค์แรกในพระพุทธศาสนา 
และกใ็ชว้ธิบีวชดว้ยใหถ้งึสรณะ 3 สบืต่อมาจนถงึทุกวนันี้ โดยผูท้ีจ่ะบรรพชาเป็นสามเณรครองผา้จวีรแลว้เขา้
ไปไหว้พระภิกษุผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ แล้วรบัไตรสรณคมน์จากท่าน จากนัน้รบัสกิขาบท คือรบัศีล 10 ข้อ
นัน่เอง 
          การบรรพชาเป็นสามเณร จงึถอืเป็นประเพณีนิยมในพระพุทธศาสนาทีส่ าคญัอย่างหนึ่งทีบ่ดิามารดา
น าบุตรหลานทีเ่ป็นชายและมอีายุยงัไม่ถงึเบญจเพส คอื 20 ปีบรบิูรณ์เขา้ไปรบัการบรรพชาเป็นสามเณร ซึง่
แต่โบราณมานัน้ การทีจ่ะไดเ้ล่าเรยีนเขยีนอ่านต ารบัต ารา ต้องอาศยัวดัเป็นสถานทีเ่ล่าเรยีน และจ าเป็นต้อง
บรรพชาเป็นสามเณรก่อน จงึจะได้ฝากตัวเป็นศิษย์ของพระเถระ เพื่อที่จะได้เขา้ไปอยู่วดัตามธรรมเนียม 
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ดงันัน้วดัจงึเป็นทัง้บา้น โรงเรยีน และศูนยฝึ์กหดัฝีมอืทุกแขนง ส่วนการอุปสมบทการก าหนดคุณสมบตัขิองผู้
ทีจ่ะอุปสมบท คอืตอ้งเป็นชายมอีายุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป1 
 เมอืงเชยีงตุงนัน้ เป็นเมอืงแห่งวฒันธรรมประเพณี เป็นเมอืงแห่งอารยะธรรมอนัล ้าค่า คนเชยีงตุง
นัน้เน้นความเป็นอยู่ทีเ่รยีบง่าย ใชช้วีติแบบพอเพยีง ปลกูนา ท าไรร่วมไปถงึพชืผกัสวนครวั ทุกคนมนี ้าใจต่อ
กนัเป็นอย่างมาก คนเชยีงตุงจงึเอาวดั โรงเรยีนเป็นศนูยก์ลางการศกึษาหนงัสอืและวฒันธรรมประเพณีต่างๆ 
ปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้นัน้กเ็ช่นเดยีวกนั 
 การบรรพชาสามเณรในเมอืงเชยีงตุง ประกอบด้วยหลากหลายชาติ เช่น กลุ่มชาวไทใหญ่หรอืไต 
กลุ่มไทลื้อ และกลุ่มชาวไทเขิน ที่อาศัยอยู่ ในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร์ ซึ่งนับถือ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท จงึมวีฒันธรรมประเพณีทีห่ลากหลาย แต่หวัขอ้วจิยันี้จะวจิยัเกีย่วกบัประเพณี
ปอยส่างลองหรือบวชลูกแก้ว ของชาวไทใหญ่ ไทลื้อ และไทเขิน ซึ่งชื่อจะเรยีกต่างกนั และมีขัน้ตอนใน
พธิกีรรมแตกต่างกนัออกไป  
 ประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วนัน้ ถอืว่าเป็นการบรรพชา ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์อนัโดดเด่นของ
ชาวไทใหญ่ ไทลือ้ และไทเขนิ ในเมอืงเชยีงตุง เป็นพธิกีารเตรยีมตวัก่อนการบรรพชา โดยสมมุตเิหตุการณ์
ให้เหมอืนกบัการบวชของพระโอรสจติตะมงัซา ซึ่งเป็นพระโอรสของกษัตรยิ์พระองค์หนึ่งในสมยัพุทธกาล 
เมื่อพระโอรสทรงมพีระชนมายุได้ 10 ชนัษา พระชนกซึ่งมคีวามเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกลา้ มี
พระประสงคท์ีจ่ะใหพ้ระโอรสผนวชเป็นสามเณรแต่กม็ไิดบ้งัคบัแต่ประการใดเมื่อเป็นพระราชประสงคข์องพระ
ชนก โอรสจติตะมงัซากม็ไิดข้ดั เพราะว่าพระองคเ์องกม็พีระทยัอยากจะผนวชอยู่แลว้ การตดัสนิพระทยัออก
ผนวชของพระโอรสยงัความปลาบปลืม้แก่พระชนก ท าใหเ้กดิความปิตยินิดใีนบญุกุศลครัง้นี้อยา่งยิง่ พระชนก
จงึใหม้กีารจดังานเฉลมิฉลองขึน้อย่างยิง่ใหญ่ถงึเจด็วนัเจด็คนื โดยใหโ้อรส แต่งองคอ์ย่างเตม็ยศใหส้มกบัที่
เป็นองคพ์ระยุพราช2  
 จากนัน้จงึไดจ้ดัขบวนแห่พระโอรสทีแ่ต่งองคแ์บบเต็มยศไปผนวชกบัพระพุทธองค ์ครัน้เมื่อผนวช
แลว้โอรสจติตะมงัซากไ็ดร้บัฉายาใหม่ว่าจติตะมาแถ่ ทรงผนวชอยู่นานจนมพีระชนัษาครบทีจ่ะเป็นพระภกิษุ
เมื่อกาลเวลาผ่านเลยไป จติตะมาแถ่กไ็ด้ส าแดงบุญบารมจีนเป็นที่ประจกัษ์ และการผนวชของท่านได้เป็น
ต้นแบบของการบรรพชาของชาวไทใหญ่จนกลายเป็นประเพณีที่ส าคญัที่สุด ประเพณีปอยส่างลองหรือ
ลูกแก้ว เป็นพิธกีรรมหนึ่งที่สะท้อนถึงศรทัธา ความเชื่อมัน่ทางศาสนาของชาวไทใหญ่ ไทลื้อ และไทเขนิ 
วตัถุประสงคส์ าคญัของพธิกีรรมคอื การสรา้งศาสนบุคคลเพื่อสบืทอดพระพุทธศาสนา ถอืว่าเป็นประเพณีที่
ยิง่ใหญ่ที่สุดอกีประเพณีหนึ่งของกลุ่มชาตพินัธุไ์ทในเมอืงเชยีงตุง ความโดดเด่นทีเ่ป็นเอกลกัษณ์นี้ เป็นจุด
สนใจ ของนกัท่องเทีย่วจากหลายๆ ที ่
 ในปัจจุบนั ภาษาองักฤษซึง่เป็นภาษาสากลทีค่นทัว่โลกใชเ้ป็นภาษากลางทีใ่ชใ้นการตดิต่อสื่อสาร 
เมอืงเชยีงตุงกเ็ป็นอกีเมอืงหนึ่งทีย่งัต้องใชภ้าษาองักฤษเขา้มาตดิต่อสื่อสารกบัชาวต่างชาตทิีม่าเทีย่วชมใน

                                                           
 1 พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตฺโต). พระพทุธศาสนาในเอเชีย. พมิพค์รัง้ที ่4. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราช 
วทิยาลยั. 2555.  
 2 พระครปูลดัชนิกร แกว้นิล (จรยิเมธ)ี, การเปล่ียนแปลงความหมายและคณุค่าของปอยส่างลองในสงัคมไท
ใหญ่ปัจจบุนั, (เชยีงใหม:่ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 2550), หน้า 92, สบืคน้เมือ่วนัที ่12 พฤศจกิายน 2562,  
จากเวบ็ไซต์ http://cmuir.cmu.ac.th/handle/6653943832/15032 
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เมอืงเชยีงตุง ดงันัน้ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที่จะศกึษา ประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชแก้ว ว่ามปีระวตัิความ
เป็นมา ขัน้ตอนพิธีกรรมอย่างไร เพื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาเผยแพร่ให้กับชาวต่างชาติที่มีความสนใจใน
ประเพณีปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ อนัเป็นการเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมของเมอืงเชยีงตุง 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาขัน้ตอนพธิกีรรมประเพณีปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ ในเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีน
มาร ์
 2.2 เพื่อจดัท าสือ่ประชาสมัพนัธเ์ป็นภาษาองักฤษในรปูแบบของแผ่นพบั 
 
3. ขอบเขตการวิจยั  
 3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา  
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาขอ้มูลเชงิคุณภาพโดย ศกึษาความมาเป็นมาของวฒันธรรมประเพณี
ปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ของเมอืงเชยีงตุง 
 3.2 ขอบเขตด้านประชากร 
 ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัในการวจิยัครัง้นี้ เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านประวตัิศาสตร์วฒันธรรมของเมอืงเชยีงตุง 
ประเทศเมยีนมาร ์จ านวน 5 คน โดยแบ่งเป็น เจา้อาวาสวดัพระธาตุหลวงจอมค า จ านวน 1 คน เจา้อาวาสวดั
กาดเต่าสามคัค ีจ านวน 1 คน ผูช้่วยเจา้อาวาสวดัอนิทรเ์มอืงเชยีงตุง จ านวน 2 คน และชาวบา้น จ านวน 1 
คน  
 3.3 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี  
 ผูว้จิยัได้ก าหนดขอบเขตพืน้ที่ในการวจิยัคอื พื้นที่เมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์เน่ืองจากเมอืง
เชยีงตุงถอืเป็นเมอืงแห่งวฒันธรรมและมปีระเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์โดดเด่นของ
ชาวไทใหญ่ ไทลือ้ และไทเขนิ ในเมอืงเชยีงตุง 
 

4. วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความเป็นมาวัฒนธรรมประเพณีปอยส่างลองหรือบวชลูกแก้วใน
พระพุทธศาสนาของเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์ในครัง้นี้ผูว้จิยัไดส้มัภาษณ์ เกบ็ขอ้มลู สงัเกตการณ์จาก
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง จนไดร้วบรวมเรยีบเรยีงขอ้มลูใหเ้ป็นระบบ และท าเป็นสือ่ประชาสมัพนัธเ์ป็นภาษาองักฤษ เพื่อ
สะดวกต่อการศกึษาของผูท้ีส่นใจและชาวต่างชาต ิ
 
 4.1 รปูแบบการวิจยั 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาประวัติความเป็นมาของปอยส่างลองหรือบวชลูกแก้ว เป็นการ
ศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Quantitative Research) ผูว้จิยัไดศ้กึษาความมาเป็นมาของวฒันธรรมประเพณีปอย
ส่างลองหรือบวชลูกแก้วของเมืองเชียงตุง จากการศึกษาเอกสาร และการสมัภาษณ์ผู้ที่มีความรู้ด้านนี้ 
ตลอดจนการสงัเกตและเกบ็ขอ้มูลเพิม่เตมิ เพื่อให้ทราบทีม่าและความเป็นมาของประเพณีปอยส่างลองหรอื
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บวชลูกแก้ว อนัจะเป็นประโยชน์ในการสบืสานวฒันธรรมประเพณีอนัดงีามของชาวเมอืงเชยีงตุง  ประเทศ
เมยีนมารต่์อไป 
 
 4.2 กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั  
 ในการศกึษาวจิยัเรื่อง ประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีปอยส่างลอง ครัง้นี้ ผู้วจิยัไดก้ าหนด กลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัแบบเฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมของเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมยีนมาร ์จ านวน 5 รปู/คน ดงันี้ 
  1) พระมหาดวงติ๊บปริยตฺติธารี เจ้าอาวาสวัดพระธาตุหลวงจอมค า เมืองเชียงตุง  
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมเชยีงตุง  
  2) พระสาม ติสฺสปญฺโญ เจ้าอาวาส วดักาดเต่าสามคัคี เมืองเชียงตุง ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมเชยีงตุง  
  3) ครูบายี่จ่าง ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วดัอินทร์เมืองเชียงตุง  ผู้เชี่ยวชาญด้านประวตัิศาสตร์
วฒันธรรมเชยีงตุง 
  4) พระแสงธรรม สุปญฺโญ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดอินทร์เมืองเชียงตุง  ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมเชยีงตุง 
  5) จายหนานสามตอง บ้านหนองห้อง เมืองเชียงตุง  ผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์
วฒันธรรมเชยีงตุง 
 
 4.3 เครือ่งมือท่ีใช้ในการท าวิจยั 
 ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์เป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยมขีัน้ตอน
การสรา้ง และการหาคุณภาพ ดงันี้ 
   สรา้งค าถามแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ 
   1) ศึกษาวิธีการแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร 
ต าราพระภิกษุ นักปราชญ์ผู้รู้ช านาญการเรื่องปอยส่างลองหรอืลูกแก้วและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อเ ป็น
แนวทางในการก าหนดกรอบความคดิในการสรา้งแบบสอบถาม 
   2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่างๆ ที่ เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาถึง 
รายละเอยีดต่างๆ เพื่อใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยัทีก่ าหนดไว้ 
   3) ขอค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งค าถามแบบสมัภาษณ์
และการสงัเกตการณ์ 
   4) สรา้งค าถามแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั
เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   5) น าเสนอสรา้งค าถามถามแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ต่ออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อ
ตรวจสอบและ ปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป 
   6) รวบรวมขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการแบบสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์ วเิคราะหแ์ละสรุปขอ้มูล
เพื่อใหส้มบรูณ์มากทีส่ดุ 
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 4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการณ์ และแบบสัมภาษณ์ ในการวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้
ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมขี ัน้ตอน ดงันี้  
   1) ศกึษาขอ้มลูจากลุ่ม ผูใ้หข้อ้มลูแบบเจาะจง 
   2) สมัภาษณ์ เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูแบบเจาะจง 
   3) รวบรวมขอ้มลูและจดัท าเป็นแผ่นพบัเป็นภาษาองักฤษหรอืภาษาสากล 
   4) สรุปออกมาเป็นขอ้มูล และถ่ายทอดประเพณีปอยส่างลองหรอืลูกแก้ว ในรูปแบบแผ่น
พบั และขอ้มลูเผยแพร่ภาคภาษาองักฤษ ใหช้าวต่างขาตไิดศ้กึษาและเขา้ถงึได ้เพื่อสบืสานพุทธศาสนาต่อไป 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากหนังสอื และเอกสารสิง่พมิพต่์าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั“การศกึษาประวตัิ
ความเป็นมาของปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ ของเมอืงเชยีงตุ ประเทศเมยีนมาร์ 
   1) ก่อนไปลงเกบ็ขอ้มูลในพื้นที่จรงิ ต้องศกึษาขอ้มูลเกี่ยวกบัประเพณีปอยส่างลอง จาก
แหล่งขอ้มลู เช่น หนงัสอื อนิเตอรเ์น็ต หรอืจากบุคคลผูรู้้ 
   2) วางแผนในการลงพื้นที่เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และผู้เชี่ยวชาญด้าน
ประวตัศิาสตรว์ฒันธรรมเชยีงตุง 
 
 4.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
 หลังจากที่ได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลแบบการสังเกตการณ์  เมื่อวันที่ 25 เมษายน 2562 และได้
สมัภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และผู้เชี่ยวชาญในด้านประเพณีปอยส่างลองมาแล้ว จึงท าการ
วเิคราะหร์วบรวมขอ้มูลทีไ่ดม้าทัง้หมดสรุปโดยการรวบรวมกลัน่กรองขอ้มูลออกมาอย่างละเอยีด และจดัท า
เป็นเอกสารรูปแบบหนังสอื และรูปแบบฉบบัแผ่นพบัภาษาไทย และภาษาองักฤษประวัติความเป็นมาของ
ปอยส่างลอง หรอืบวชลูกแก้ว จดัท าเสนอผลงานที่ได้สรุปรวบรวมเป็นแผ่นพบั และจดัน าเสนอผ่านสื่อใน
รปูแบบอื่นๆ อกี เช่น Facebook, YouTube, Blogs และ website เป็นตน้ 

 

5. ผลการวิจยั 
 งานวจิยัเรื่อง “การศึกษาประวตัิความเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วของเมืองเชยีงตุง 
ประเทศเมียนมาร์ เพื่อการประชาสมัพนัธ์” สามารถสรุปผลและอภิปรายผล เพื่อศึกษาขัน้ตอนพิธีกรรม
ประเพณีปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ ในเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์ไดด้งันี้ 
 งานวจิยัเรื่องนี้  คอืเป็นการรวบรวมประวตัคิวามเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้ของเมอืง
เชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร์ เพื่อศกึษารวบรวมขอ้มูลนี้ไว้เป็นหลกัเป็นแหล่งเอาไว้ เพื่อเป็นรู้ประวตัิความ
เป็นมาและเป็นการอานุรกัษ์วฒันธรรมอนัดจีากบรรพบุรุษไดท้ิง้เอาไวอ้นัเป็นสมบตัอินัล ้าค่าใหช้นรุ่นใหม่ได้
รกัษาสบืไป และยงัเป็นเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบสื่อประชาสมัพนัธ์เป็นแผนพับภาษาองักฤษให้
ชาวต่างชาตผิูท้ีม่คีวามสนใจอกีดว้ย 
 ในการศึกษาครัง้นี้ ผู้วจิยัได้เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยการสมัภาษณ์แลแบบสงัเกตการณ์ จากกลุ่ม
ตวัอย่างพระสงฆ ์และผูรู้เ้กีย่วกบัประเพณีปอยส่างลอง ในเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์จ านวน 5 รูป/คน 
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และได้น าข้อมูลที่ได้จาการสมัภาษณ์และแบบสงัเกตการณ์มาวิเคราะห์เปรียบเทียบรวบรวม ตามกรอบ
แนวคดิทฤษฎแีละขอ้มลูจากวฒันธรรมประเพณีเพิม่เตมิ เพื่อเป็นแนวทางของการศกึษารวบรวมขอ้มลูต่อไป 
 ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัประวตัคิวามเป็นมา ผลวจิยัพบว่า ประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีปอยสา่ง
ลองมีการกล่าวกนัไว้หลากหลายต านานแตกต่างกนัไปตามพื้นที่ ซึ่งก็ปรากฏต านานต่างๆ กนั ซึ่งมสีอง
ต านานคอื 
 
 ต านานแรก  
 เมื่อครัง้พุทธกาลนัน้พระพุทธเจา้ไดข้ึน้ไปโปรดพระมารดาทีส่วรรคช์ัน้ ดาวดงึส ์เมื่อจะเสดจ็กลบัลง
มาเมอืงมนุษย์กม็เีทพสีต่นเป็นเทวดา 2 ตน นางฟ้า 2 ตน ลงตามมาดว้ย เพราะอยากเหน็บ้านเมอืงมนุษย์
มากเนื่องจากว่าคิดว่าบ้านเมืองมนุษย์นัน้ต้องสนุกสนานมาก เพราะจะมีงานต้อนรับพระมารดาของ
พระพุทธเจา้ ดงันัน้เทพทัง้สีจ่งึไดแ้ต่งกายสวยงามสวมชฎามงกุฎ ฟ้อนร าร่วมกนักบัมนุษย ์เพราะฉะนัน้ถา้มี
งานปอยส่างลอง จงึใหส้่างลองแต่งกายอย่างสวยงาม มกีารน าชฎามาสวมใสใ่หแ้ก่ผูบ้วชอย่างสวยงามตามที่
ต านานไดก้ล่าวมาดงัขา้งตน้ 
 
 ต านานท่ีสอง  
 ต านานนี้นัน้กล่าวไวว้่า การเป็นส่างลองหรอืลูกแกว้นัน้เป็นการเลยีนแบบประวตัขิองพระพุทธเจ้า
ตอนทีเ่ป็นเจา้ชาย สทิธตัถะครองกรุงกบลิพสัดุก์่อนจะออกผนวช การกระท าทุกอย่างในช่วงเวลาการเป็นสา่ง
ลอง จะปฏบิตัเิสมอืนการปฏบิตัต่ิอพระมหากษตัรยิน์ัน่เอง  
 ความเชื่อของประชาชนทีม่ต่ีอปอยส่างลองหรอืบวชลกูแกว้ และวตัถุประสงคข์องการจดังานนี้ของ
ประวตัิความเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแกว้ของเมอืงเชยีงตุง ประเทศเมยีนมาร ์การศกึษาพบว่า 
ประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีปอยส่างลองยงัไม่ทราบขอ้มูลทีแ่น่ชดัว่า ประเพณีดงักล่าวนัน้เขา้มาสู่เมอืง
เชยีงตุงตัง้แต่สมยัใด ยงัระบุวนัเดอืนปีที่เขา้มาได้ไม่ชดัเจน แต่ผู้ให้ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์พอสรุปได้ว่า 
ตามความเชื่อของชาวไทใหญ่ ไทเขนิว่าปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้นัน้ไดเ้ขา้มาพรอ้มกบัพระพุทธศาสนาที่
เขา้มาสูใ่นเมอืงเชยีงตุง สว่นการจดังานนัน้มทีัง้หมด 3 วนั หรอืมากว่านัน้ขึน้อยู่กบับางพืน้ที ่คอื 
 วนัแรกคือวนักินสนั หรือวนัเตรียมงาน เจ้าภาพต้องเตรียมสถานที่ต่างๆ เช่น สถานที่บ้าน 
เครื่องครวัถวายทาน เครื่องบวชอฐับรขิาร อาหารส าหรบัตอ้นรบัแขกต่างๆ 
 วนัท่ีสอง หรือ "วนัรบัแขก" จะแขกผู้ที่ทางเจ้าภาพได้ออกบัตรเชิญบอกบุญเพื่ออนุโมทนา
ร่วมงานกนัอย่างมากมาย โดยมลีกูแกว้นัง่รบัถวายปัจจยัสิง่ของต่างๆจากคณะแขกผูท้ีม่าร่วมงาน 
 วนัสุดท้าย คือ "วนับวช" พธิขีองวนันี้จะเริม่ด้วยการน าลูกแกว้ไปยงัวดัจะเริม่ดว้ยขบวนแห่ส่าง
ลองซึ่งส่างลองกจ็ะมกีารแต่งกายอย่างสวยงามเปรยีบ เสมอืนกบัเทวดาตัวน้อยแห่ไปรอบเมืองตามถนน
ต่างๆ ซึ่งในขบวนแห่ก็จะประกอบไปด้วยเสยีงดนตรอีนัแสดงถึงความสนุกสนานรื่นเรงิจาก เครื่องดนตรี
ไดแ้ก่ มองเซงิ (ฆอ้งชุด) ฉาบ และกลองมองเซงิ (กลองสองหน้า) 
 พอถึงวดั ส่างลองทัง้หมดก็จะกล่าวขออนุญาตเพื่อท าการบรรพชาจากพระผู้ใหญ่  เมื่อท่านได้
อนุญาต ลูกแกว้กจ็ะพรอ้มกนักล่าวค าปฏญิาณตน และอาราธนาศลีพรอ้มกล่าวค าบวช แลว้จงึเปลีย่นเครื่อง
แต่งกายจากชุดเสือ้ผา้สา่งลองทีส่วยงามมาเป็น ผา้กาสาวพตัรส์เีหลอืง และเป็นกส็ามเณรอย่างสมบรูณ์  โดย
อาจจะบวชจ าพรรษาอยู่ภายในวดัเพื่อศกึษาเล่าเรยีนหนงัสอื ฝึกเทศน์ธรรมตลอดช่วงฤดรูอ้น  
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 สว่นพธิกีรรมของการบวชสา่งลองหรอืลกูแกว้นัน้ จงึสรุปไดว้่า ขัน้ตอนพธิกีรรมนัน้ เมื่อสา่งลองหรอื
ลกูแกว้พรอ้มกนัแลว้ มคัทายกกจ็ะเป็นผูน้ าเขา้สูพ่ธิกีรรมทางศาสนาโดยการกราบพระรตันตรยั ขอสมาทาน
ศีล 5 ต่อพระสงฆ์ จากนัน้ส่างลองก็กล่าวค าวนัทาน้อยวนัทาหลวง อะหัง ภันเตฯ กล่าวบวช ขอศีล 10  
ตามล าดบั จนกระทัง่พระสงฆต์ัง้ชื่อใหล่้างลอง เช่น เดก็ชายแสง พระสงฆจ์ะตัง้ชื่อใหว้่า สามเณรแสง จนครบ
คนสุดท้ายเพื่ อให้ส่างลองได้รู้สถานะตัวเองว่าตอนนี้ ตัวเองได้บวชเป็นสามเณ รอย่างบริบูรณ์ ใน
พระพุทธศาสนา โดยตามประเพณีความเชื่อแลว้ ภายในสามวนัตอ้งอยู่แต่ในภายบรเิวณของวดัหา้มออกนอก
เขตบรเิวณวดัจนกว่าจะครบสามวนั ถงึจะออกนอกบรเิวณวดัไดต้ามปกติ 
 ความเชื่อของประชาชนทีม่ต่ีอปอยส่างลอง สามารถสรุปไดว้่า ประชาชนเชื่อว่าการทีเ่อาลูกหลาน
เขา้บวชในพระพุทธศาสนานัน้ จะมอีานิสงสม์ากแก่พ่อแม่ของตนเอง หลงัจากทีพ่่อแม่ไดจ้ากโลกนี้ไปแลว้ยงั
สามารถเกาะชายผา้เหลอืงขึน้สวรรค์ได ้และประการที่ส าคญัเพื่อบวชตามประเพณีของชาวพุทธ ศกึษาเล่า
เรียนหนังสือ ธรรมของพระพุทธเจ้าและสามารถเทศนาสัง่สอนโปรดญาติโยม เผยแผ่แล ะสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาได้ โดยผู้ที่จะเขา้มาบวชนัน้ ตามหลกัพระพุทธศาสนาไม่ได้ก าหนดอายุผู้ที่จะเขา้มาบวช
อย่างชดัเจน แต่ตามประเพณีและความที่เหมาะสมแล้ว ผู้ที่จะเขา้มาบวชนัน้เดก็ต้องบรรลุนิติภาวะไดโ้ดย
ตนเองส่วนหนึ่ง แต่ส่วนมากจะนิยมบวชตัง้อายุ 10 ปีขึน้ไป โดยส่วนมากพระอุปัชฌายจ์ะเป็นผูพ้จิารณาให้
อนุญาตบวชเองตามสมควร 
 

6. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยัเรื่อง ประวตัคิวามเป็นมาของปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ของเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมยีนมาร ์พบว่า ประเพณีปอยสา่งหรอืบวชลกูแกว้ในเชยีงตุงนัน้มคีุณค่าต่อจติใจของชาวเชยีงตุง เป็นอย่าง
มาก เพราะเป็นอกีหนึ่งประเพณีที่ชาวเชยีงตุงไดใ้ห้ความส าคญัมาก เพื่อที่จะไดน้ าลูกหลานของตนเขา้มา
บวชศกึษาเล่าเรยีนหนังสอืธรรม ขดัเกลาจติใจฝึกกายวาจาให้เป็นผูท้ีเ่ติบโตอย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นตนดี
ของพ่อแม่ เป็นคนดขีองสงัคม รูจ้กัผดิชอบชัว่ด ีและยงัเป็นการส่งเสรมิการสบืทอดอายุของพระพุทธศาสนา
อกีด้วย ดงันัน้ ชาวเชยีงตุงจงึได้ให้ความส าคญั ความเคารพบูชาประเพณีปอยส่างหรอืบวชลูกแก้วนี้เป็น
อย่างมาก และยงัได้ปฏิบตัิสบืกนัมาอย่างเคร่งครดัและต่อเนื่อง ตามดงัที่หยี่ฟาง แซ่ฟาง3 ได้กล่าวไว้ว่า 
ประเพณีปอยสา่งลอง (บวชลูกแกว้) ไดร้บัการฟ้ืนฟูอกีครัง้ เมื่อปี พ.ศ. 2525 ในอดตีนบัไดว้่าเป็นประเพณีที่
มคีุณค่าทางดา้นจติใจของชาวไทใหญ่ การจดังานม ีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อสรา้งบุคคลสบืทอดพระพุทธศาสนา 
การจดังานเป็นกจิกรรมทีส่รา้งความ สมัพนัธท์างสงัคมใหแ้น่นแฟ้น มคีวามรกัใคร่กนัฉนัญาตพิีน้่อง  
 ในสงัคมไทใหญ่ปัจจุบนัพบว่าปอยสา่งลองเป็นประเพณีทีม่อีทิธพิลต่อวถิชีวีติของชาวไทใหญ่ใน
ทอ้งถิน่ ดา้นการสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคมใหแ้น่นแฟ้น และมคีวามรกัใคร่กนัฉันญาตพิีน้่อง ประชาชนใน
ทอ้งถิน่ใหค้วามส าคญักบัพธิปีอยส่างลองมาก สามเณรทีผ่่านพธิปีอยส่างลองในอดตีมวีตัถุประสงคเ์พื่อตอบ
แทนพระคุณบดิามารดา และศกึษาพระธรรมค าสัง่สอนของพระพุทธองคเ์พื่อสบืทอดพระพุทธศาสนาใหย้ัง่ยนื

                                                           
 3 หยีฟ่าง แซ่ฟาง, การก าหนดนโยบายส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม จากทอ้งถิน่: กรณปีระเพณี 
ปอยส่างลอง (บวชลกูแกว้) จงัหวดัแมฮ่่องสอน วารสารสนัติศึกษาปริทรรศน์, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
, 2559, ปีที ่4 ฉบบัที ่2, หน้า 89-103, สบืคน้เมือ่  12 พฤศจกิายน 2562 จากเวบ็ไซต์ 
www.kmutt.ac.th/jif/public_html/article_detail.php?ArticleID=185074 
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ประเดน็เกีย่วกบัความหมายและคุณค่าทีเ่ปลีย่นไป ความเป็นชนชาวไทใหญ่ ส่วนความคดิเหน็ต่อคุณค่าของ
ประเพณีปอยส่างลองในปัจจุบัน ชาวไทใหญ่ยังให้ความส าคัญต่อประเพณีปอยส่างลอง โดยถือว่าเป็น
พธิกีรรมหนึ่งทีส่ะทอ้นถงึความศรทัธาของชาวไทใหญ่ทีม่ต่ีอพระพุทธศาสนา4 สามเณรทีผ่่านพธิปีอยสา่งลอง
ในปัจจุบนัมีวตัถุประสงค์ที่เปลี่ยนไปจากเดิม คือ เด็ก ๆ ที่เข้าพิธีเป็นเพียงส่วนหนึ่ง เพื่อท าให้พิธีกรรม
สมบูรณ์เท่านัน้ปัจจยัที่ท าให้ความหมายและคุณค่าของประเพณีปอยส่างลองเปลี่ยนแปลงไปมากที่สุด ที่
คน้พบคอื ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ความหลากหลายของผูม้าร่วมงาน ทัง้ทีเ่ป็นชาวไทใหญ่และทีไ่ม่ใช่ชาวไทใหญ่ 
และปัจจยัภายนอก คอื การหลัง่ไหลเขา้มาของวฒันธรรมตะวนัตก กระแสทุนนิยม รวมทัง้อตัราการเพิม่ขึน้
ของประชากร กม็สีว่นท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงความหมายและคุณค่าของปอยสา่งลองเช่นกนั    
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้น้ี  
 ในการวิจยัครัง้นี้ จากข้อมูลที่ผู้ให้สมัภาษณ์ในครัง้นี้ พบว่าขอ้มูลที่เป็นต ารา หนังสอื สิง่ตีพิมพ์
ต่างๆ หรอืสื่อประชาสมัพนัธย์งัมไีม่มากพอ หรอืมน้ีอยมากๆ ผูว้จิยัจงึไดม้ขีอ้เสนอแนะ ทีอ่าจจะมสี่วนช่วย
เป็นแนวทางกบัหน่วยงานหรอืผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งน าไปพจิารณาและประยุกตใ์ชป้รบัปรุง คอื หน่วยงานหรอืผู้
ที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งควรรวบรวมประวตัิความเป็นมาของปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วนี้ จากต าราต่างๆ ผู้รู้
ผูเ้ชีย่วชาญในดา้นเรื่องประเพณีนี้ เพื่อจดัพมิพเ์ป็นต ารา หนงัสอื และสือ่ประชาชนสมัพนัธเ์ป็นหลายๆภาษา 
เช่น ภาษาไทเขนิ ไทใหญ่ เมยีนมาร ์องักฤษ และภาษาอื่นๆ เพื่อใหค้นรุ่นใหม่หรอืผูท้ีส่นใจไดศ้กึษาเขา้ใจ
มากยิง่ขึน้ ยงัเป็นการอนุรกัษ์เพื่อไม่ใหส้ญูหายไปและเป็นการสบืทอดอายุพระพุทธศาสนาอกีอย่างหนึ่ง 
 
 7.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 จากผลการวจิยัเรื่อง ประวตัคิวามเป็นมาของปอยสา่งลองหรอืบวชลกูแกว้ของเมอืงเชยีงตุง ประเทศ
เมยีนมาร ์พบว่า ได้ทราบถึงประวตัคิวามเป็นมา ขัน้ตอนพธิกีรรม ความเชื่อของประชาชนที่มต่ีอประเพณี
ปอยสา่งลองหรอืบวชลกูนี้ และในสว่นอื่นๆ ดว้ย ซึง่การวจิยัครัง้ต่อไปนัน้ควรมดีงันี้ 
  1) จดัพมิพห์นงัสอืเป็นภาษาอื่นๆ เช่นภาษาไทย ภาษาองักฤษแบบฉบบัสมบรูณ์   
  2) จดัท าชมรมขึน้เพื่อเผยแพร่ และเป็นแหล่งขอ้มูลศกึษาที่ประชาชนสามารถค้นขอ้มูล 
หรอืสอบถามได้อย่างชดัเจน เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ได้ข้อมูลทีถูกต้อง และยงัเป็นการ
อนุรกัษ์ประเพณีปอยส่างลองหรอืบวชลูกแก้วเพื่อไม่ให้สญูหายไปและเป็นการสบืทอดอายุพระพุทธศาสนา
อกีอย่างหนึ่ง 
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