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บทคดัย่อ  
  การศกึษาครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาองคป์ระกอบต่างๆ ของสงัฆทานส าเรจ็รูป ใน 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 
เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ม่ไดห้รอืไม่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยุคปัจจุบนั 
เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ดจ้รงิและมปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยุคปัจจุบนั และ
เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนไม่ไดน้ ามาถวายแต่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิ  
  จากการวเิคราะหผ์ลการศกึษาพบปัญหา คอื พระสงฆฉ์ันเครื่องดื่มในสงัฆทานส าเรจ็รูปไม่ได ้ปรมิาณ
เครื่องดื่มชนิดผงพรอ้มชงไม่ได้มาตรฐาน ยารกัษาโรคหมดอายุ ไฟฉายไรคุ้ณภาพ ผ้าไตรจวีร ผ้าอาบน ้าฝน มี
ขนาดไม่ไดม้าตรฐาน การถวายพระพุทธรูปองคเ์ลก็ทีไ่ม่เหมาะสม ธูปและเทยีนมมีากเกนิความจ าเป็นและไม่ได้
มาตรฐาน กระดาษทชิชคูุณภาพต ่า ขาดแคลนอุปกรณ์ท าความสะอาด ขาดแคลนอาหารสตัว ์ต้องการรองเทา้ทีม่ี
คุณภาพ และตอ้งการสายยางทีไ่ดม้าตรฐาน  
  ฉะนัน้การถวายสงัฆทานส าเรจ็รูปควรค านึงถงึปัญหา ความต้องการ และความจ าเป็นของพระสงฆห์รอื
ทางวดัเป็นส าคญั เพื่อทีพ่ระสงฆจ์ะน าเครื่องสงัฆทานดงักล่าวไปใชง้านไดจ้รงิในยุคปัจจุบนั  
 
ค าส าคญั: ปัญหา, สงัฆทาน, สงัฆทานส าเรจ็รปู 
 
ABSTRACT 

This study is aimed on investigation of components of the ready-prepared offerings offered to 
Buddhist Monks by Thai people in 3 aspects as follows; the unusable offerings which are not useful for 
the monks and religious affairs in the present days, the usable offerings, as well as the usable offerings 

                                                 
 อาจารยค์ณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมู ิ
 อาจารยค์ณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมู ิ
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which are not offered by the Buddhists and the ready-prepared offerings, which Buddhists do not offer 
but are beneficial to monks or religious activities. 
   From the analysis of study, the problem is the monks cannot drink in the ready-prepared 
offerings. The quantity of ready-to-drink powder is not standardized, expired medicines, quality 
flashlights, monk robes, rain showers non-standard sizes. The offering of an inappropriate small Buddha 
statue, incense and candles are more than necessary and are not standardized, and also low quality 
tissue paper, lack of cleaning equipment, lack of animal feed, the last  want quality shoes and need 
standard hose. 
  Therefore, the offering of ready-made offerings to monks should take into consideration 
problems, needs and necessities of the monks or the temple. In order that the monks will use the ready-
prepared offerings to be used in modern times. 
 
Keywords: Problem, Offerings, Ready-prepared offerings 
 

บทน า 
สงัฆทานคอืสรรพสิง่ที่พุทธศาสนิกชนถวายแด่พระสงฆห์รอืผู้แทนพระสงฆ ์โดยมไิด้เจาะจงรูปใดเป็น

การเฉพาะ1 ซึ่งค าว่าสรรพสิง่นัน้หมายถึงทุกสิง่อย่างทัง้ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เช่น ภัตตาหาร เครื่อง
อฐับรขิาร สิง่ของเครื่องใช ้ความรู ้ความรกั ก าลงักาย ก าลงัใจ เป็นต้น เพื่อหวงัจะเป็นประโยชน์ต่อพระสงฆแ์ละ
ศาสนกจิของทางวดัและอกีนัยหนึ่งคอืความเชื่อเรื่องบุญกุศลทีเ่ชื่อว่าจะไดผ้ลานิสงสม์ากจากการถวายสงัฆทาน 
โดยสว่นใหญ่เชื่อว่าผลจากการถวายสงัฆทานจะตกสูญ่าตพิีน้่องทีล่่วงลบัไปแลว้2 ฉะนัน้เป็นเหตุใหพุ้ทธศาสนิกชน
สว่นใหญ่นิยมถวายสงัฆทาน แต่เน่ืองจากสภาพสงัคมในปัจจุบนัไดเ้ปลีย่นแปลงไปจากอดตี กลายเป็นสงัคมระบบ
ทุนนิยม ยื้อแย่งแข่งขนักนัท ามาหากนิ เรื่องเงนิและเวลาจงึส าคญัมาก อีกทัง้วิถีของพระสงฆก์เ็ปลี่ยนไปตาม
สภาพสงัคมเช่นกนั เช่น เรื่องของเทคโนโลยทีี่มกีารพฒันาการไปอย่างรวดเรว็ ซึง่พระสงฆก์เ็ป็นผูท้ีด่ ารงอยู่กบั
สงัคมอนัต้องปรบัวถิีความเป็นอยู่ให้สอดคล้องกบัสงัคมทีแ่ปรเปลีย่นไปดว้ย แต่กย็งัยดึหลกัธรรมวินัยทางพุทธ
ศาสนาเป็นทีต่ัง้มใิหป้ระพฤตเิกนิเลย ฉะนัน้วธิกีารถวายสงัฆทานจงึเปลีย่นแปลงไปดว้ยเหตุผลดงักล่าว  

 ปัจจุบันพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความส าคัญต่อเครื่องสงัฆทานแต่มุ่งเน้นบรรจุภัณฑ์ที่
สวยงามและความสะดวกสบายในการถวายสงัฆทานเป็นหลกั ฉะนัน้สงัฆทานส า เรจ็รูปจงึเป็นทางเลอืกที่ตอบ
โจทยว์ถิขีองพุทธศาสนิกชนในยุคนี้ ท าใหเ้กดิค่านิยมในการถวายสงัฆทานส าเรจ็รูปขึน้จนกลายเป็นความชาชนิ

                                                 
 1 แปลก สนธริกัษ์, 2515, หน้า 14  แปลก สนธริกัษ์, พิธีกรรมและประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช), 

2515, หน้า 14. 
  2 เกยีรตพิงษ์ มพีรา้, ทศันคติต่อการถวายสงัฆทานของข้าราชการกรมพลาธิการทหารบก, วทิยานิพนธป์รญิญา
ศลิปศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัรามค าแหง, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัรามค าแหง), 2546, หน้า 10. 
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ในสงัคมพุทธทีข่าดสงัฆทานถงั สงัฆทานถุงไม่ได ้ซึง่จากการถวายสงัฆทานดงักล่าวไดส้รา้งปัญหาบางประการขึน้ 
เช่น รา้นสงัฆภณัฑจ์ดัเครื่องสงัฆทานไรคุ้ณภาพเพื่อลดตน้ทุนและเพิม่ก าไร โดยไม่ค านึงถงึผูซ้ือ้และผูร้บัสงัฆทาน
เป็นหลกั หรอืทางวดัไดร้บัสงัฆทานส าเรจ็รปูทีไ่รคุ้ณภาพและไม่จ าเป็นส าหรบัยุคปัจจุบนั หรอืไดร้บัสงัฆทานมาก
เกนิความจ าเป็น จงึท าใหบ้างวดัเกดิการถวายสงัฆทานเวยีนเป็นพุทธพาณิชย ์ทีไ่ม่เน้นประโยชน์ของการใชง้าน
จากเครื่องสงัฆทานเป็นส าคญั เพยีงแต่เป็นการค้าบุญขายบาปกนัระหว่างพระสงฆก์บัฆราวาสที่ไม่น่าเลื่อมใส
ศรทัธา เป็นตน้ 

ดว้ยเหตุดงักล่าวผูเ้ขยีนจงึศกึษาองคป์ระกอบต่าง ๆ ของสงัฆทานส าเรจ็รูป ใน 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ เครื่อง
สงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ม่ไดห้รอืไม่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยุคปัจจุบนั เครื่อง
สงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ดจ้รงิและมปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยุคปัจจุบนั และเครื่อง
สงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนไม่ไดน้ ามาถวายแต่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิ ทัง้นี้เพื่อหาแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาดงักล่าวและใหก้ารถวายสงัฆทานในปัจจุบนัเป็นไปดว้ยความเหมาะสม อนัจะก่อประโยชน์ใหก้บัรา้น
สงัฆภณัฑ ์พุทธศาสนิกชนผูถ้วายสงัฆทาน พระสงฆผ์ูร้บัสงัฆทาน และพุทธศาสนาสบืต่อไป  

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) ประชากรทีศ่กึษาคอื พระสงฆท์ีจ่ าวดั
อยู่ในอ าเภอสามชุก จงัหวดัสพุรรณบุร ีซึง่ไม่ทราบจ านวนประชากรทีแ่น่ชดั กลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษาคอื พระสงฆท์ีจ่ า
วดัอยู่ในจงัหวดัสพุรรณบุร ีจ านวน 200 รปู ส าหรบัการสุม่ตวัอย่างใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษานี้คอื แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบดว้ยค าถาม 3 ประเดน็  ไดแ้ก่ 
เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้มไ่ดห้รอืไม่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยคุปัจจุบนั 
เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ดจ้รงิและมปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยคุปัจจุบนั และ
เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนไม่ไดน้ ามาถวายแต่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิ สว่นการวเิคราะห์
ขอ้มลู ใชส้ถติเิชงิพรรณนา (Description Statistics Analysis) ไดแ้ก่ ค่าความถี ่(Frequency) และค่ารอ้ยละ 
(Percentage 

 

ผลการวิจยั  
จากการศกึษาวเิคราะหส์งัฆทานส าเรจ็รปู ซึง่ใชก้ลุ่มตวัอย่างคอืพระสงฆท์ีจ่ าวดัอยู่ในจงัหวดัสุพรรณบุรี

จ านวน 200 รูป เป็นผูต้อบแบบสอบถาม โดยศกึษาใน 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวาย
แลว้ใชไ้ม่ไดห้รอืไม่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยุคปัจจุบนั เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวาย
แลว้ใชไ้ดจ้รงิและมปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยุคปัจจุบนั และเครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนไม่ได้
น ามาถวายแต่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิ ซึง่ผูเ้ขยีนแสดงผลการศกึษาในรปูแบบตารางไดด้งันี้ 

1. เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ม่ไดห้รอืไม่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิใน
ยุคปัจจุบนั 10 อนัดบั (เรยีงล าดบัตามทีพ่บบ่อยครัง้ทีส่ดุ)  
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  ตารางท่ี 1 แสดงเครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ม่ไดห้รอืไม่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆ์หรอื
ต่อศาสนกจิในยุคปัจจุบนั 10 อนัดบั 

N= 200 
รายการ จ านวน รอ้ยละ 

1. น ้าดื่ม 158 79.00 
2. เครื่องดื่มชนิดผงพรอ้มชง 132 66.00 
3. นม 105 52.50 
4. น ้าผลไม ้ 89 44.50 
5. ไฟฉาย 70 35.00 
6. ยารกัษาโรค 70 35.00 
7. ผา้สบง 68 34.00 
8. ผา้อาบน ้าฝน 65 32.50 
9. พระพุทธรปูองคเ์ลก็ 63 31.50 
10. ธปู-เทยีน 37 18.50 
  

จากตารางที ่1 เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ม่ไดห้รอืไม่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อ
ศาสนกจิในยุคปัจจุบนัทีพ่บบ่อยครัง้มากทีสุ่ดเป็นอนัดบั 1 คอื น ้าดื่ม (น ้าเปล่า) มากถงึร้อยละ 79.00 รองลงมา
อนัดบั 2 คอืเครื่องดื่มชนิดผงพรอ้มชง รอ้ยละ 66.00 อนัดบั 3 คอืนม รอ้ยละ 52.50 อนัดบั 4 คอืน ้าผลไม ้รอ้ยละ 
44.50 อนัดบั 5-6 คอืไฟฉายและยารกัษาโรค รอ้ยละ 35.00 อนัดบั 7 คอืผา้สบง รอ้ยละ 34.00 อนัดบั 8 คอืผา้
อาบน ้าฝน ร้อยละ 32.50 อนัดบั 9 คอืพระพุทธรูปองค์เล็ก ร้อยละ 31.50 และอนัดบั 10 คอืธูป-เทยีน ร้อยละ 
18.50 
 2. เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ดจ้รงิและมปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิในยุค
ปัจจุบนั 10 อนัดบั (เรยีงล าดบัตามทีพ่บบ่อยครัง้ทีส่ดุ)  
 
 ตารางท่ี 2 แสดงเครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแลว้ใชไ้ดจ้รงิและมปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อ
ศาสนกจิในยุคปัจจุบนั 10 อนัดบั    

N= 200 
รายการ จ านวน รอ้ยละ 

1. สบู่ 130 65.00 
2. ยาสฟัีน 115 57.50 
3. ผงซกัฟอก 110 55.00 
4. กระดาษทชิช ู 86 43.00 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่8 ฉบบัที ่3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2562) 

79 
 

5. ยารกัษาโรค 75 37.50 
6. แปรงสฟัีน 74 37.00 
7. ยาสระผม 59 29.50 
8. น ้ายาลา้งจาน 52 26.00 
9. ยารกัษาแผล 47 23.50 
10. ร่มกนัแดดกนัฝน 31 15.50 

  
จากตารางที่ 2 เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนถวายแล้วใชไ้ด้จรงิและมปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อ

ศาสนกจิในยุคปัจจุบนัที่พบบ่อยครัง้มากที่สุดเป็นอนัดบั 1 คือสบู่ ร้อยละ 65.00 อนัดบั 2 คอืยาสฟัีน ร้อยละ 
57.50 อนัดบั 3 คอืผงซกัฟอก รอ้ยละ 55.00 อนัดบั 4 คอืกระดาษทชิชู รอ้ยละ 43.00 อนัดบั 5 คอืยารกัษาโรค 
รอ้ยละ 37.50 อนัดบั 6 คอืแปลงสฟัีน ร้อยละ 37.00 อนั 7 คอืยาสระผม ร้อยละ 29.50 อนัดบั 8 น ้ายาลา้งจาน 
รอ้ยละ 26.00 อนัดบั 9 คอืยารกัษาแผล รอ้ยละ 23.50 และอนัดบั 10 ร่มกนัแดดกนัฝน รอ้ยละ 15.50 
  3. เครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนไม่ไดน้ ามาถวายแต่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อศาสนกจิ 10 
อนัดบั (เรยีงล าดบัตามความส าคญั)  
 
 ตารางท่ี 3 แสดงเครื่องสงัฆทานทีพุ่ทธศาสนิกชนไมไ่ดน้ ามาถวายแต่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อ
ศาสนกจิ 10 อนัดบั 

N= 200 
รายการ จ านวน รอ้ยละ 

1. น ้ายาลา้งหอ้งน ้า 127 63.50 
2. ใบมดีโกน 122 61.00 
3. ไมก้วาดต่าง ๆ 106 53.00 
4. ยาสระผม 96 48.00 
5. น ้ายาลา้งจาน 84 42.00 
6. น ้ายาปรบัผา้นุ่ม 55 27.50 
7. รองเทา้ 30 15.00 
8. แปรงขดัหอ้งน ้า 30 15.00 
9. อาหารสตัว ์ 25 12.50 
10. สายยาง 18 9.00 

  
จากตารางที่ 3 เครื่องสงัฆทานที่พุทธศาสนิกชนไม่ได้น ามาถวายแต่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆห์รอืต่อ

ศาสนกจิอนัมคีวามส าคญัและเป็นทีต่อ้งการมากทีส่ดุเป็นอนัดบั 1 คอืน ้ายาลา้งหอ้งน ้า รอ้ยละ 63.50 อนัดบั 2 คอื
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ใบมดีโกน รอ้ยละ 61.00 อนัดบั 3 คอืไมก้วาดต่าง ๆ รอ้ยละ 53.00 อนัดบั 4 คอืยาสระผม รอ้ยละ 48.00 อนัดบั 5 
คอื น ้ายาลา้งจาน รอ้ยละ 42.00 อนัดบั 6 คอืน ้ายาปรบัผา้นุ่ม รอ้ยละ 27.50 อนัดบั 7-8 คอืรองเทา้และแปรงขดั
หอ้งน ้า รอ้ยละ 15.00 อนัดบั 9 คอือาหารสตัว ์รอ้ยละ 12.50 และอนัดบั 10 คอืสายยาง รอ้ยละ 9.00   
 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาและวเิคราะหข์อ้มลูผูเ้ขยีนจ าแนกประเดน็ปัญหาตามชนิดของเครื่องสงัฆทานไดด้งัต่อไปนี้ 
1. พระสงฆไ์ม่สามารถฉันเครือ่งด่ืมในสงัฆทานส าเรจ็รปูได้ 

 จากขอ้มูลดงักล่าว น ้าดื่มเป็นสิง่พุทธศาสนิกชนถวายแล้วใช้ไม่ได้หรอืไม่มปีระโยชน์ต่อพระสงฆม์าก
ที่สุด เนื่องจากน ้าดื่มนี้บรรจุรวมอยู่กบัวตัถุหลายสิง่ ซึ่งบางสิง่อาจมกีลิ่นหรอืสารปนเป้ือนที่ท าให้พระสงฆไ์ม่
สามารถฉนัได ้เช่น กลิน่หรอืสารปนเป้ือนจากผงซกัฟอก น ้ายาลา้งจาน สบู่ ยาจุดกนัยุง ยาทากนัยุง ธปูหอม หรอื
แมก้ระทัง่กลิน่ของถงัสงัฆทาน เป็นต้น นอกจากน ้าเปล่าแลว้ นม น ้าผลไม ้และเครื่องดื่มอื่นๆ กฉ็ันไม่ไดเ้ช่นกนั 
ซึง่การถวายเครื่องดื่มเหล่านี้ควรถวายต่างหาก ไม่ควรรวมอยู่กบัเครื่องสงัฆทานอื่นๆ หรอืไม่ควรน าไปใส่ในถงั
สงัฆทานส าเรจ็รปู เพื่อหลกีเลีย่งปัญหาดงักล่าว 
 2. ปริมาณเครือ่งด่ืมชนิดผงพรอ้มชงไม่ได้มาตรฐาน 
 จากข้อมูลและการสมัภาษณ์พระสงฆ์หลายรูปพบว่าเครื่องดื่มชนิดผงพร้อมชงส่วนใหญ่ที่อยู่ในชุด
สงัฆทานส าเรจ็รปูมปีรมิาณน้อยกว่ามาตรฐานและบางสว่นไม่มคีุณภาพพระสงฆไ์ม่สามารถชงฉนัได ้เช่น โกโกผ้ง 
ชอ็กโกแลตผง ชาผง มปีรมิาณน้อยกว่ามาตรฐาน ใบชาอบแหง้ขึน้รา เป็นต้น ซึง่ปัญหาเหล่านี้ส่วนหนึ่งเกดิจาก
ทางร้านสงัฆภัณฑ์ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มียี่ห้อซึ่งไม่เป็นที่รู้จ ักกันในสงัคมและไม่ได้ผ่านมาตรฐานของส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา จงึไม่ได้รบัความเชื่อมัน่จากผู้ใช้จรงิ นอกจากนี้ยงัรวมถึงส่วนผสมอื่นๆ ทีใ่ช้คู่กบั
เครื่องดื่มดงักล่าว เช่น นมขน้หวาน นมสด มกัใชไ้ม่ไดเ้พราะหมดอายุหรอืเสือ่มสภาพ  
 ฉะนัน้ผูท้ี่ประสงฆจ์ะถวายสงัฆทานควรตรวจสอบให้แน่ชดัว่าเครื่องดื่มชนิดผงพรอ้มชงมคีุณภาพผ่าน
การรบัรองจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรอืไม่ และดูวนัหมดอายุหรือดูสภาพของบรรจุภณัฑ ์เมื่อ
พบเครื่องดื่มชนิดผงพรอ้มชงลกัษณะดงักล่าวใหน้ าออกพรอ้มเปลีย่นใหม่และแจง้ทางรา้นสงัฆภณัฑ ์เพื่อป้องกนั
และแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
 3. ยารกัษาโรคหมดอายุ 
 ยารกัษาโรคที่ใช้ไม่ได้ส่วนใหญ่ที่พบในสงัฆทานส าเรจ็รูปผ่านการรบัรองจากส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา แต่หมดอายุการใช้งาน โดยสาเหตุเป็นเพราะระยะเวลาของกระบวนการเปลี่ยนถ่ายสงัฆทาน
ส าเรจ็รูปจากร้านสงัฆภณัฑ์บรรจุยา จดัจ าหน่าย จนถึงผู้ซือ้สงัฆทานน ามาถวายพระสงฆ ์อาจมรีะยะเวลานาน
เกนิไป ท าใหย้าเสือ่มสภาพ เมื่อพระสงฆฉ์นัแลว้ไม่สามารถบรรเทาหรอืรกัษาโรคภยัต่างๆ ไดจ้รงิ 
 ดงันัน้ผูถ้วายสงัฆทานควรตอ้งตรวจสอบวนัหมดอายุและสภาพบรรจุภณัฑข์องยาดงักล่าวใหแ้น่ชดัว่ายงั
ใชง้านไดอ้ยู่หรอืถา้ไม่แน่ใจใหป้รกึษาผูรู้เ้ฉพาะทางหรอืเปลีย่นตวัยาทีม่สีรรพคุณเหมอืนกนัใหม้คีุณภาพมากกว่า
เดมิเพื่อป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิกบัพระสงฆจ์ากยาทีห่มดอายุหรอืยาไม่ไดคุ้ณภาพ 
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 4. ไฟฉายไรค้ณุภาพ 
 รา้นสงัฆภณัฑส์ว่นใหญ่มกับรรจุไฟฉายขนาดเลก็ลงสงัฆทานส าเรจ็รูป ซึง่ไรคุ้ณภาพ ใชง้านไดใ้นระยะ
สัน้ โดยทางร้านอาจต้องการลดต้นทุนและเพิ่มก าไรของสงัฆทานส าเร็จรูป ฉะนัน้ถ้าพบไฟฉายในสงัฆทาน
ส าเร็จรูปให้ดูขนาดของไฟฉายก่อนเป็นอนัดบัแรกและถ้าขนาดไฟฉายเป็นไปตามมาตรฐานการใช้งานจรงิให้
ตรวจสอบความเหมาะของสมราคาสงัฆทานส าเรจ็รปู ถา้ราคาต ่าเกนิไปใหส้นันิษฐานว่าไฟฉายไม่มคีุณภาพ ควร
ตรวจสอบใหแ้น่ชดั ทัง้นี้ไม่ใช่เพยีงไฟฉายอย่างเดยีวแต่รวมถงึอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสอ์ื่นๆ ดว้ย 
 5. ผา้ไตรจีวร ผา้อาบน ้าฝน มีขนาดไม่ได้มาตรฐาน 
 ผา้ไตรจวีรประกอบไปดว้ยผา้ 3 ผนื ไดแ้ก่ จวีร (ผา้ห่ม) สบง (ผา้นุ่ง) และสงัฆาฏ ิ(ผ้าพาดบ่า) และผ้า
อาบน ้าฝน หมายถึง ผา้ทีพ่ระสงฆใ์ชผ้ลดัเปลีย่นเวลาสรงน ้า ผ้าทัง้ 2 ชนิดนี้อยู่ในสงัฆทานส าเรจ็รูปแทบทุกชุด
เพราะเป็นเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็นยิง่ส าหรบัพระสงฆ ์แต่ส่วนใหญ่ที่ใช้ไม่ได้เพราะผ้าเหล่านี้มีขนาดเล็กหรอืบาง
เกนิไป หรอือาจเก่าเกนิจนคุณภาพของเนื้อผ้าเสื่อมสภาพ ฉะนัน้ผูถ้วายสงัฆทานควรตรวจสอบให้ดกี่อนน าไป
ถวายใหพ้ระสงฆ ์
 6. การถวายพระพทุธรปูองคเ์ลก็ท่ีไม่เหมาะสม 
 สงัฆทานส าเรจ็รูปปัจจุบนัมกัมกีารบรรจุพระพุทธรูปพลาสตกิองคเ์ลก็ลงไปรวมกบัเครื่องสงัฆทานอื่นๆ 
ซึง่ไม่เหมาะสมส าหรบัสงัคมพุทธที่นับถอืพระพุทธรูปซึง่เป็นดัง่ตัวแทนของพระพุทธเจา้ ฉะนัน้ผู้ถวายสงัฆทาน
ควรถวายแยกต่างหากจงึจะเหมาะสม อกีประการหนึ่งนัน้พระพุทธรปูในลกัษณะน้ีมมีากเกนิความจ าเป็น และดว้ย
ความเชื่อทางศาสนาทีไ่ม่สามารถท าลายไดจ้งึตอ้งน าไปไวใ้นสถานทีต่่างๆ ทัว่วดั เช่น ใตต้น้ไม ้บรเิวณรัว้วดั เป็น
ตน้  
 7. ธปูและเทียนมีมากเกินความจ าเป็นและไม่ได้มาตรฐาน 
 ธปูและเทยีนทีอ่ยู่ในสงัฆทานส าเรจ็รปูสว่นใหญ่มขีนาดเลก็และมปีรมิาณน้อย และทางวดัมธีูปและเทยีน
ทีไ่ดม้าตรฐานเตรยีมพรอ้มไวต้ามสถานทีต่่างๆ อยู่แลว้ ฉะนัน้การบรรจุธูปและเทยีนลงสงัฆทานส าเรจ็รูปอาจไม่
จ าเป็นส าหรบัหลายๆ วดั   
 8. กระดาษทิชชูคณุภาพต า่ 
 กระดาษทชิชทูีอ่ยู่ในสงัฆทานส าเรจ็รปูสว่นใหญ่เป็นกระดาษประเภทเยื่อเวยีนท าใหม่ หรอืบางส่วนเป็น
ประเภทเยื่อผสม ซึง่เป็นลกัษณะของกระดาษทชิชคูุณภาพต ่า เน้ือกระดาษจะแขง็ ใชเ้ชด็สิง่ของเครื่องใชไ้ดแ้ต่ไม่
เหมาะกบัการน ามาเชด็ท าความสะอาดร่างกาย ฉะนัน้ผูถ้วายสงัฆทานควรบรรจุกระดาษทชิชูประเภทเยื่อบรสิุทธิ ์
ซึง่มคีุณภาพสงูและสามารถใชง้านไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 9. ขาดแคลนอปุกรณ์ท าความสะอาด 
 วดัเป็นศูนย์รวมจติใจของชาวพุทธและยงัเป็นสถานทีจ่ดักจิกรรมต่างๆ ของชุมชน ฉะนัน้การท าความ
สะอาดวดัจงึเป็นเรื่องส าคญัทีต่อ้งท าอยู่บ่อยครัง้ ซึง่เป็นธรรมดาทีอุ่ปกรณ์ท าความสะอาดจะช ารุดสกึหรอหรอืยงัมี
อุปกรณ์บางอย่างทีท่างวดัขาดแคลนอยู่ เช่น น ้ายาลา้งหอ้งน ้า น ้ายาลา้งจาน ไมก้วาดต่างๆ แปรงขดัหอ้งน ้า เป็น
ตน้  
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  นอกจากนัน้พระเกษม เขมปญฺโญ3 อธบิายว่า สิง่จ าเป็นส าหรบัการท าความสะอาดผ้าไตรจวีรของ
พระสงฆบ์างรปูคอืน ้ายาปรบัผา้นุ่ม เพราะผา้บางชนิดทีญ่าตโิยมน ามาถวายหยาบและแขง็ ส่งผลใหไ้ม่สะดวกต่อ
การปฏบิตัศิาสนกจิ แต่ไม่ควรถวายน ้ายาปรบัผา้นุ่มทีม่กีลิน่หอมเนื่องจากผดิจุลศลีขอ้ที ่ 11 คอืเวน้ขาดจากการ
ทดัทรง ประดบัตก แต่งร่างกายดว้ยดอกไมข้องหอม และเครื่องประทนิผวิ หรอืสิง่ต่าง ๆ ทีน่ ามาตกแต่งร่างกาย
เพื่อใหเ้กดิความสวยงาม   
  อกีประการหนึ่งพระเกษมให้ค าแนะน าว่าพระสงฆส์่วนใหญ่ต้องการยาสระผมที่มคีุณสมบตัิบ ารุงหนัง
ศรีษะ ซึง่ในสงัฆทานส าเรจ็รปูสว่นใหญ่ไม่ไดบ้รรจุยาสระผมทีม่คีุณลกัษณะดงักล่าวลงไป  
 10. ขาดแคลนอาหารสตัว ์
 วดัหลายวดัมสีตัวเ์ลีย้งอยู่จ านวนมากเนื่องจากมผีูไ้ม่ประสงคจ์ะเลีย้งน าสตัวเ์ลีย้งดงักล่าวมาปล่อยทีว่ดั
และไดข้ยายพนัธุเ์ป็นจ านวนมาก ท าใหว้ดัเหล่านี้เสยีงบประมาณไปกบัการเลีย้งดูสตัวเ์หล่านี้จ านวนไม่น้อย ซึ่ง
จากการศกึษา ไม่พบอาหารสตัวเ์ลีย้งในชุดสงัฆทานส าเรจ็รูปเลยแมชุ้ดเดยีว อาจเป็นเพราะความไม่เหมาะสมที่
จะบรรจุรวมกบัสิง่ของเครื่องใชข้องพระสงฆ ์ฉะนัน้ควรถวายแยก 
 11. ต้องการรองเท้าท่ีมีคณุภาพ 
 จากขอ้มลูทีผู่เ้ขยีนไดศ้กึษา รองเทา้เป็นสิง่ทีพ่ระสงฆต์้องการถงึรอ้ยละ 15 เหตุเพราะพระสงฆปั์จจุบนั
เวลาเดนิเท้าไปในสถานทีต่่าง ๆ พื้นผวิทางเทา้จะมคีวามรอ้นสงู อาจท าใหเ้ทา้พุพองเป็นแผลได ้โดยพระมหา
กติต ิกตฺิตเิมธี4 อธบิายว่าเนื่องจากการตคีวามในเรื่องของธรรมวนิัยทีย่งัไม่แน่นอน พุทธศาสนิกชนจงึลงัเลทีจ่ะ
ถวายรองเทา้  
 12. ต้องการสายยางท่ีได้มาตรฐาน 
 สายยางเป็นสิง่หนึ่งที่จ าเป็นส าหรับวดัซึ่งส่วนใหญ่มกัร่มเย็นมีต้นไม้มากหลาย โดยหลายวดัยังคง
ต้องการสายยางทีไ่ดม้าตรฐานเพื่อทนต่อสภาพการณ์ต่าง ๆ และมคีวามยาวพอที่รดน ้าต้นไมไ้ด้อย่างทัว่ถึง ซึ่ง
บางวดัมกีารบูรณปฏสิงัขรณ์หรอืต่อเตมิขยายพื้นที่ยิง่มคีวามจ าเป็นต้องปลูกต้นไม้เพื่อความร่มเยน็ ฉะนัน้สาย
ยางจงึเป็นสิง่ส าคญัสิง่หนึ่งต่อการดแูลรกัษาตน้ไมด้งักล่าว 
 สาเหตุส าคญัที่สงัฆทานส าเรจ็รูปมสีิง่ของเครื่องใชท้ี่ไม่ไดม้าตรฐานหรอืไร้คุณภาพคอืเรื่องของต้นทุน
และผลก าไรจากการจ าหน่ายชุดสงัฆทาน โดยผูจ้ดัจ าเป็นตอ้งหาสิง่ของเครื่องใชร้าคาถูกมาจดัสงัฆทานหรอืหาวธิี
ทีจ่ะประหยดัในทุกรปูแบบ เพื่อลดต้นทุนในการจดัท า เช่น การซือ้ของคุณภาพต ่าทีถู่กคดัออกจากโรงงาน การซือ้
ของใกลส้ิน้อายุการใชง้านหรอือาหารทีใ่กลห้มดอายุ หรอืการซือ้สิง่ของเครื่องใชใ้นปรมิาณครัง้ละมากๆ เพื่อทีจ่ะ
ไดข้องราคาถูก5 ซึง่อาจท าใหส้ิง่ของเครื่องใชด้งักล่าวเหลอืคา้งไวน้านจนเสือ่มสภาพ   

                                                 
  3 สมัภาษณ์ พระเกษม เขมปญฺโญ, พระลกูวดั วดัวงัหนิ จงัหวดัสพุรรณบุร,ี 14 มกรคม 2562. 
  4 สมัภาษณ์ พระมหากติต ิกตฺิตเิมธ,ี อาจารยป์ระจ าสาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์ วทิยาลยัสงฆน์ครน่าน มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีจงัหวดัน่าน, 31 มกรคม 2562. 
  5 พรีายุตม ์สงัฆะมณ,ี สงัฆทานพืน้บ้าน: การอนุรกัษ์และพฒันาภมิูปัญญาพืน้บ้านเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน
ภาคอีสาน, ดุษฎนีิพนธป์รชัญาดุษฏบีณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, (มหาสารคาม: มหาวทิยาลยัมหาสารคาม) 2554, หน้า 6 
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 จากปัญหาดงักล่าวมแีนวทางในการแกไ้ขปัญหาโดยภาพรวมคอืควรถวายในสิง่ทีจ่ าเป็นต่อพระสงฆห์รอื
จ าเป็นต่อการปฏบิตัศิาสนกจิของทางวดัเป็นส าคญั ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ปภาดา สุขสวสัดิ ์6 ซึง่ศกึษาเรื่อง
รูปแบบสงัฆทานทีเ่หมาะสมกบัการน าไปใชป้ระโยชน์ของพระสงฆใ์นปัจจุบนั: กรณีศกึษาพระสงฆใ์นต าบลดอน
เจดยี ์อ าเภอดอนเจดยี ์จงัหวดัสพุรรณบุร ีโดยกล่าวว่าสงัฆทานในยุคปัจจบุนัตอ้งมคีวามทนัสมยัและเหมาะสม ไม่
ควรถวายในสิง่ทีไ่ม่จ าเป็นเพราะนอกจากจะไม่เป็นประโยชน์กบัทางวดัแลว้ยงัสรา้งปัญหาในการบรหิารจดัการกบั
สงัฆทานดงักล่าวดว้ย 
  นอกจากนัน้ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิของพระพระด ารง ทฏฺิฐธมฺโม7 โดยพระด ารง ทฏฺิฐธมฺโม ไดก้ล่าวถงึ
ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาของสงัฆทานไวว้่า ของทีจ่ะจดัใสถ่งัหรอืท าเป็นชุดสงัฆทาน อย่าเอาของทีพ่ระ
ใช้ไม่ได้ เช่น เศษกระดาษหนังสอืพมิพ ์กล่องลูกฟูก ใส่ในถงั เพราะจะกลายเป็นการถวายขยะ อย่าเอาของไม่
จ าเป็น เช่น ใบชา, กล่องสบู่, ไมจ้ิม้ฟัน, พรกิเกลอืแค่หยบิมอืเดยีว, หรอืผา้อาบน ้าฝนชุบแป้งผนืแค่ ศอกเดยีว ซึง่
นุ่งห่มไม่ได้, ธูปเทยีนเล่มเลก็ๆ, ดอกไมพ้ลาสตกิ ใส่มา ของพวกนี้พระเณรใชไ้ดแ้ค่ผงซกัฟอก ยาสฟัีนเท่านัน้ 
นอกนัน้กไ็ม่ไดใ้ชแ้ละเกนิความจ าเป็น, สิง่ทีพ่ระเณรต้องการมาก ต้องใชป้ระจ า ใชเ้ปลอืง และประเคนถวายพระ
ในเวลาวกิาลได ้คอื ปัจจยัค่าใชจ้่ายในการเรยีน (หนงัสอืเรยีน, สมุด, รองเทา้, ปากกา ปัจจยั ค่ารถ, ค่าน ้า ค่าไฟ, 
ค่าเทอม, ค่าภตัตาหารของบรโิภคประเภทปานะ น ้าดื่ม เครื่องปรุงน ้าปานะเช่น นม, โอวลัตนิ, ไมโล, น ้าตาล) 
ของใชจ้ าเป็นอื่นๆ เช่น จวีร, สบง, องัสะผงซกัฟอก, สบู่, ยาสฟัีน, แชมพู, ไฟฉาย, กระดาษช าระ ของเหล่านี้
ถวายได้ทุกเวลา ควรเลอืกซื้อ แต่ตรวจดูคุณภาพอายุสนิค้าด้วย อย่าไปซื้อของที่ใส่กระดาษเต็มถงัปิดปากหุ้ม
พลาสตกิแลว้ ซึง่ท่านไม่มโีอกาสตรวจคุณภาพ อายุ จ านวนสิง่ของเป็นอนัขาด   
 
บทสรปุ 

ปัญหาทีไ่ดจ้ากการศกึษาและวเิคราะห์ขอ้มูลในเรื่องของเครื่องสงัฆทานม ี12 ประการ ไดแ้ก่ พระสงฆ์
ฉันเครื่องดื่มในสงัฆทานส าเรจ็รูปไม่ได ้ปรมิาณเครื่องดื่มชนิดผงพรอ้มชงไม่ไดม้าตรฐาน ยารกัษาโรคหมดอายุ 
ไฟฉายไรคุ้ณภาพ ผา้ไตรจวีร ผา้อาบน ้าฝน มขีนาดไม่ไดม้าตรฐาน การถวายพระพุทธรูปองคเ์ลก็ทีไ่ม่เหมาะสม 
ธูปและเทยีนมีมากเกินความจ าเป็นและไม่ได้มาตรฐาน กระดาษทชิชูคุณภาพต ่า ขาดแคลนอุปกรณ์ท าความ
สะอาด ขาดแคลนอาหารสตัว ์ตอ้งการรองเทา้ทีม่คีุณภาพ และตอ้งการสายยางทีไ่ดม้าตรฐาน 

จากแนวทางการแก้ไขปัญหาเรื่องสงัฆทานดงักล่าวสอดคล้องกบัผลการศึกษาข้างต้น ซึ่งผู้เขียนมี
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิคอื ในยุคสมยัทีเ่ปลีย่นแปลงไป ความตอ้งการและความจ าเป็นของสิง่ต่างๆ ในการด ารงชวีติ
ย่อมเปลีย่นไปตามยุคสมยั แมก้ระทัง่วถิขีองพระสงฆแ์ละสามเณร อกีทัง้สงัคมปัจจุบนันี้เป็นสงัคมทุนนิยม มกีาร
แข่งขนัทางด้านเศรษฐกจิสูง เงนิและเวลาจงึเป็นสิง่ที่ส าคญัมาก ซึ่งเหล่านี้เป็นเหตุให้ผู้ซื้อและผู้ขายสงัฆทาน
                                                 
  6 ปภาดา สุขสวสัดิ,์ รปูแบบสงัฆทานท่ีเหมาะสมกบัการน าไปใช้ประโยชน์ของพระสงฆ์ในปัจจบุนั: กรณีศึกษา
พระสงฆ์ในต าบลดอนเจดีย ์อ าเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสพุรรณบรีุ, วทิยานิพนธป์รญิญาบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยั
ศลิปากร, (นครปฐม: มหาวทิยาลยัศลิปากร) 2556, หน้า บทคดัย่อ 
  7 พระด ารง ทฏฺิฐธมฺโม, สงัฆทานเจ้าปัญหา, สบืคน้เมือ่วนัที ่27 มถุินายน 2562, จากเวป็ไซต์ https://www. 
mcu.ac.th/article/detail/14240.     
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ส าเร็จรูปละเลยประโยชน์อนัแท้จริงของผู้ใช้จริง ฉะนัน้ผู้จดัท าหรือผู้ขายสงัฆทานควรตรวจสอบคุณภาพ 
มาตรฐาน วนัหมดอายุ และความเหมาะสมของการใชง้านไดจ้ริง ก่อนจะบรรจุเครื่องสงัฆทานต่างๆ ลงไปในชุด
สงัฆทาน ส่วนผู้ซื้อควรสอบถามความต้องการของทางวดัว่าขาดเหลืออะไรหรือไม่เพราะจะได้ถวายในสิง่ที่
พระสงฆห์รอืทางวดัจ าเป็นตอ้งใชจ้รงิ โดยไม่จ าเป็นตอ้งยดึการถวายสงัฆทานส าเรจ็รูปเป็นทีม่ ัน่ ซึง่สอดคลอ้งกบั
แนวคดิของสพุฒัน์ ศรกีงพาน8 (2559) ดงัว่า “การถวายสงัฆทาน คอื การถวายของใชท้ีจ่ าเป็นแด่พระภกิษุ ไม่ว่า
จะเป็นพวกเครื่องนอน ของใช ้ตลอดจนอาหารแหง้ต่างๆ ...ทัง้นี้คงไม่ใช่เป็นเพยีงเพราะการไดถ้วายสงัฆทานดว้ย
ชุดถงัสเีหลอืงทีไ่ดห้าซือ้ตามรา้นคา้ต่างๆ ทีแ่ม่คา้ไดจ้ดัเตรยีมเอาไว้” หรอืหากต้องการถวายสงัฆทานส าเรจ็รูป
เพื่อประหยดัเวลาควรแกะสงัฆทานตรวจสอบคุณภาพก่อนน าไปถวาย ทางด้านพระสงฆค์วรบอกกล่าวผูถ้วาย
สงัฆทานว่าสิง่ใดไม่ควรน ามาถวายเพราะเหตุใดและทางวดัขาดแคลนสิง่ใด ทัง้นี้เพื่อใหเ้กดิประโยชน์อนัแทจ้รงิ
ต่อไป 

นอกจากนี้ยงัมพีระสงฆบ์างรูปและวดับางวดัทีต่้องการสิง่ของซึง่ไม่ไดต้ดิอนัดบัอยู่ในตารางขา้งต้น แต่
ผูเ้ขยีนเหน็ว่าน่าสนใจ เป็นสิง่จ าเป็น และอาจเป็นประโยชน์กบัพุทธศาสนิกชน พระสงฆ ์และพระพุทธศาสนาใน
ปัจจุบนั ได้แก่ เครื่องมือแพทย์ขัน้พื้นฐาน ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น รถเขน็ส าหรบัพระสงฆอ์าพาตหรือมาก
พรรษา (Wheel Chair) อุปกรณ์ก่อสร้างหรือเครื่องมือช่าง น ้ามนัที่ใช้กบัเครื่องยนต์ต่างๆ เช่น รถยนต ์
รถจกัรยานยนต ์เครื่องตดัหญา้ เป็นตน้ หนงัสอืประกอบการเรยีนธรรมศกึษาและนกัธรรมตร ีโท เอก หนังสอืสวด
มนต ์และคมัภรีพ์ระเทศน์ โดยสว่นใหญ่วดัทีย่งัขาดแคลนสิง่เหล่านี้เป็นวดัขนาดเลก็อยู่นอกตวัเมอืง 
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