
วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

 

54 

การพฒันารปูแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอาย ุ
ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 
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บทคดัยอ่  

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค ์1) สภาพบรบิทและความต้องการในการสร้างและการพฒันารูปแบบการ
สง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุ 2) เพื่อพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ของผู้สงูอายุ 3) เพื่อสงัเคราะห ์ตดิตาม และประเมนิผลพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายและใจของผูสู้งอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ซึง่เป็นการวจิยัแบบเป็นการวจิยัแบบผสมวธิ ีกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
ผูส้งูอายุตอนต้นและผูส้งูอายุตอนกลางทีม่อีายุ 60-80 ปี จ านวน 35 คน ผลการวจิยัมดีงันี้ 1) สภาพบรบิท
ของผูส้งูอายุ มรีะดบัสมรรถภาพทางกายในระดบัต ่า และสุขภาพจติมรีะดบัสุขภาพจติเท่าคนทัว่ไป ส่วนการ
สร้างและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ มคีวามต้องการสร้างและ
พฒันาพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ 2) รูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย การพฒันารูปแบบพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพ
กายด ีไดแ้ก่ อ ที ่1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก การดูแลสุขภาพใจโดยการปรกึษากลุ่ม
แบบบูรณาการ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจของผู้สูงอายุ ในภาพรวมมคีุณภาพด้าน
ความเหมาะสม และความสอดคลอ้ง อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (  = 4.92) (  = 5.00) 3) ผลการสงัเคราะห์
และตดิตามประสทิธผิลของรูปแบบ พบว่า ผูส้งูอายุมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพทัง้ทางกาย
และใจ ผลคะแนนประเมนิสมรรถนะทางกายกบัสมรรถนะทางใจของผู้สงูอายุมคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัสูง
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
 
ค าส าคญั: การพฒันารปูแบบ, พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ, ผูส้งูอายุ 

                                                 

  สาขาวชิาการบรหิารการศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง, เบอรโ์ทร: 094-6019030,  
E-mail: nuch_panotnon@hotmail.com  

เยาวทวิา นามคุณ สาขาวชิาการวิจยัและประเมินผลการศึกษา คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
เกษตร วงศอุ์ปราช สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
ฉตัรสุดา มาทา สาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 

Received: 2021-06-16 
Revised: 2021-08-30 
Accepted: 2021-08-31 

mailto:nuch_panotnon@hotmail.com
https://www.edulpru.com/eu/branch/brnc7


วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

 

55 

 

ABSTRACT 
The purposes of this research are: 1) to study the healthcare through local wisdom by using 

herbs. 2) to study the body of knowledge and methods of healthcare through local wisdom by using 
herbs; and 3) to propose a model of healthcare by local wisdom in Mae Ta District, Lampang 
Province. The researcher collected the data by in-depth interview with 25 persons. The acquired 
data were analyzed by means of the descriptive method and concluded the research results in the 
following details: 

Healthcare by local wisdom has applied the use of herbs for basic treatment. The herb 
seedlings are planted or bought from the pharmacy to mix with honey and mold into a round ball as 
a bolus before boiling and drinking, from studying the knowledge and methods of Buddhist 
healthcare through local medical wisdom by using herbs.  

The methods of healthcare through local wisdom by boil the herbs and apply them at the 
spot, the roots of tree are spun and mixed with water. The patients should drink it until the 
symptoms of back and waist pain disappear. The types of the herb used depend on the symptoms 
of patients in which the local doctors apply the treatment that has been taught by the ancestors. 

A model of Buddhist healthcare by local medical wisdom has symptom of the disease and 
the local doctors will analyze and diagnose the disease, and prescribe the herbs. The treatment also 
applies both herbs and modern medicines. The local healers usually do not ask for treatment fees 
and trust in healers which are accepted by people in the village. Herbs and modern medicines 
should be used concurrently but the use of herbs must be moderate, not too much, and not too little. 
 
Keywords: Development of a Model, Healthcare Behavior Promotion, Elderly 
 
1. บทน า 
 ในปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัเผชญิกบัสถานการณ์การเพิม่ขึน้ของจ านวนผูส้งูอายุ  ซึง่เป็นแนวโน้ม
แห่งการเปลีย่นแปลงของโครงสรา้งประชากร และคาดว่าปี พ.ศ. 2563 จะมปีระชากรผูส้งูอายุมากถงึรอ้ยละ 
5.3 และคาดว่าจะเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี 2574 1 โดยประชากรผู้สูงอายุจะมีการ
เปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย จติใจ และสงัคม ท าใหผู้ส้งูอายุมปัีญหาดา้นภาวะสุขภาพ แมว้่าความชราไม่ใช่
โรคแต่เป็นวยัต่อเนื่องของชวีติทีท่ าใหม้ขีอ้จ ากดัในการดูแลตนเอง เกดิภาวะเจบ็ป่วยหรอืโรคในระบบต่าง ๆ 
ทัง้นี้ เนื่องจากเกดิความเสื่อมของร่างกาย ส่งผลให้ผู้สูงอายุหลงลืม ย ้าคิดย ้าท า ต้องพึ่งพาผู้อื่น สูญเสยี
บทบาทในฐานะผู้น า ประกอบกบัในปัจจุบนัสภาพสงัคมได้เปลีย่นแปลงไปท าใหผู้สู้งอายุต้องอยู่เพยีงล าพงั 
ท าใหผู้ส้งูอายุคดิว่าตนเองไรค้่า เกดิความวา้เหว่และทอ้แทใ้นชวีติ ซึง่อาจจะมปีฏกิริยิาแยกตวัจากสงัคมได ้
นอกจากนัน้ผูส้งูอายุยงัมโีอกาสเป็นโรคประจ าตวัหลายโรค และโรคประจ าตวัของผู้สงูอายุทีพ่บบ่อยคอื ความ
                                                 

1 ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ สรปุผลท่ีส าคญัการส ารวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2560, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2560). 
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ดนัโรหติสงู เบาหวาน โรคหวัใจ และขอ้เสือ่ม ตามล าดบั ดงันัน้ผูส้งูอายุจงึเป็นกลุ่มทีค่วรไดร้บัความสนใจใน
การให้บรกิารเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเจบ็ป่วย ลดภาวะพึ่งพาผู้อื่น และส่งเสรมิให้มีคุณภาพชวีิตที่ดี ทัง้
ทางดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นสงัคม และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเป็นอยู่ทีด่ ี 
 ในจงัหวดัล าปางมปีระชากรผูส้งูอายุทัง้หมด 114,405 คน ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 15.1 ของประชากรใน
จงัหวดัล าปางทัง้หมด โดยเฉพาะอย่างยิง่พืน้ทีต่ าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง มจี านวนผูส้งูอายุ
จ านวนร้อยละ 26-27 ของประชากรในพื้นที่ ซึง่ถอืว่าต าบลวอแก้วเป็นสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์แลว้ และ
จากการสรุปประเดน็บรบิทและความต้องการเชงิพืน้ที่เวทพีฒันาโจทย์วจิยัเชงิพืน้ทีใ่นโครงการส่งเสรมิและ
พฒันานักวจิยัเชงิพื้นที่ พบว่า มปีระเดน็ที่ส าคญัเกี่ยวขอ้งกบัผู้สูงอายุ คอื พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูสู้งอายุในต าบลวอแก้วทีไ่ม่เหมาะสม ทัง้การรบัประทานอาหารทีไ่ม่ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ การดูแล
ตวัเองไม่ถูกตอ้งเมื่อเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ การดื่มสรุาและสบูบุหรี ่การออกก าลงักายทีไ่ม่เหมาะสม และความเชื่อ
ในการด าเนินชวีิตที่เชื่อต่อ ๆ กนัมา ต าบลวอแก้วจึงเหน็ความส าคญัของการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของผูส้งูอายุ ซึง่สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตรพ์ฒันาภาคเหนือดา้นที ่4: การพฒันาระบบการดูแลผูส้งูอายุ 
ยุทธศาสตรก์ารพฒันาประเทศตามแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่12 ดา้นที ่1: การเสรมิสรา้งและพฒันาศกัยภาพทุน
มนุษย์ และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ด้านที่ 3: ยุทธศาสตร์ด้านการพฒันาและเสรมิสร้าง
ศกัยภาพคน จากยุทธศาสตร์ที่กล่าวมา จะเหน็ได้ว่ามคีวามจ าเป็นที่จะต้องส่งเสรมิผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุทัง้สุขภาพกายและสุขภาพใจ เนื่องจากในวยัสูงอายุมกีาร
เปลีย่นแปลงดา้นร่างกายอย่างรวดเรว็2 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เป็นกระบวนการส าคัญที่บุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ที่
เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพดว้ยตวัเอง ซึง่เป็นการส่งเสรมิสุขภาพร่างกายและจติใจใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ ป้องกนัการ
เจบ็ป่วยและเพื่อใหด้ ารงชวีติอย่างมคีุณภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่กบัผู้สงูอายุซึ่งมสีมรรถภาพทางร่างกายมี
ความเสื่อมลง อนัเป็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิตามธรรมชาตติามพัฒนาการของมนุษย ์กล่าวคอื เมื่อเขา้สู่วยั
สงูอายุร่างกายจะมกีารเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนื่อง เกดิการเสื่อม อวยัวะท างานลดลงและลม้เหลวในทีสุ่ด เกดิ
ความเสือ่มและสกึหรอของอวยัวะต่าง ๆ การเกดิโรคประจ าตวัเพิม่ขึน้ กระบวนการเหล่านี้จะมกีารเสื่อมและ
ถดถอยสงูต ่าแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัแต่ละปัจจยัรวมทัง้ข ัน้อยู่กบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุแต่ละ
คน เมื่อร่างกายของผูส้งูอายุเกดิการเปลีย่นแปลงในทางทีเ่สือ่มลง และท าใหเ้กดิการเจบ็ป่วยย่อมมผีลกระทบ
ต่อการยอมรบัเปลี่ยนแปลง และการเจ็บป่วยนัน้ท าให้เกิดความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจตามมา และหาก
ผูส้งูอายุไม่สามารถปรบัตวัได้ จะส่งผลต่อสุขภาพจติมากขึน้โดยปัญหาสุขภาพจติทีพ่บบ่อย เช่น ความวติก
กงัวล ซมึเศรา้ และนอนไม่หลบั เป็นตน้3 
 จากสภาพความเป็นมาดงักล่าว คณะผูว้จิยัเหน็ว่าประเดน็พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผู้สงูอายุ
ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง เป็นโจทย์เชงิพื้นที่ ๆ มคีวามทา้ทายอกีทัง้สอดคล้องกบัความ
ต้องการที่แท้จรงิของชุมชนในการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยการบูรณาการผ่าน

                                                 
2 คณะกรรมการบรหิารงานจงัหวดัแบบบรูณาการจงัหวดัล าปาง, แผนพฒันาจงัหวดัล าปาง 2561-2564, (ล าปาง: 

กลุ่มงานยุทธศาสตรแ์ละขอ้มลูเพือ่การพฒันาจงัหวดั ส านกังานจงัหวดั, 2561) 
3 ศรนีวล สถติวทิยานนั, เอกสารประกอบการฝึกอบรม โครงการการดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุบบองคร์วมเรื่อง

ความรู้เก่ียวกบัการดแูลผูสู้งอายุ, (นนทบุร:ี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 2552). 
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กระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายส าหรบัผู้สงูอายุตามหลกั 3  
องคป์ระกอบสขุภาพกายดแีละการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพใจของผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบ
บูรณาการ เพื่อยกระดบัคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุต่อไป นอกจากนี้รูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ที่ได้ ยงัจะเป็นประโยชน์กบัหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งในพืน้ทีท่ีม่หีน้าทีโ่ดยตรงในการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลวอ
แกว้ ตลอดจนหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งและชุมชนอื่น ๆ ทัว่ประเทศ ไดน้ าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้กีดว้ย 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 สภาพบรบิทและความต้องการในการสรา้งและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

2.2 เพื่อพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอ 
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

2.3 เพื่อสงัเคราะห์ ติดตาม และประเมินผลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายและใจของผู้สูงอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 การพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้อ าเภอหา้งฉัตร 
จงัหวดัล าปาง เป็นการวจิยัแบบผสมวธิี (Mixed Methods) โดยการเกบ็ขอ้มูลทัง้เชงิปรมิาณ (Quantitative) 
และเชงิคุณภาพ (Qualitative) มขี ัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพบริบทและความต้องการในการสร้างและการพฒันารูปแบบการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของผูสู้งอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง  
 ประชากร ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ทีม่อีายุ60 ปีขึน้
ไปทัง้ 7 หมู่บา้น รวมจ านวน 900 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุตอนตน้และผูส้งูอายุตอนกลางทีม่อีาย ุ60-80 ปี ซึง่อาศยัอยู่ในต าบลวอ
แกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ทัง้ 7 หมู่บา้น ๆ ละ 5 คน รวม 35 คน บนฐานแนวคดิของการท า
กจิกรรมกลุ่มของ Yalom ทีร่ะบุว่า การแบ่งกลุ่มท ากจิกรรม สมาชกิกลุ่มควรอยู่ระหว่าง 7-12 คน4 โดยการ
เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ซึง่มคีุณสมบตั ิดงันี้ 1) เป็นแกนน าผูส้งูอายุ 2) มคีวามสมคัรใจเขา้
ร่วมโปรแกรม 3) มรี่างกายแขง็แรงสามารถท ากจิกรรมเคลื่อนไหวได ้และ 4) สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมได้
ตัง้แต่ตน้จนจบ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางใจของผู้สูงอายุ จ านวน 1 ฉบับ และแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-Structure 
Interview) ซึง่สอบถามเกี่ยวกบัความต้องการในการสรา้งและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุ จ านวน 1 ฉบบั ท าการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี ่ ค่ารอ้ย

                                                 
4 Yalom, I. D., The theory and practice of group psychotherapy (4th ed.), (New York: Basic Books, 1995) 
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ละ (%) ค่าเฉลีย่ ( ) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) รวมทัง้การวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 
และสรา้งขอ้สรุป 
 ขัน้ตอนท่ี 2 สงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรปูแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของ
ผูสู้งอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 
 แหล่งข้อมูล ได้แก่ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของผูส้งูอายุ และผลการศกึษาในขัน้ตอนที ่1 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวิเคราะห์และสงัเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวกับ
องคป์ระกอบของรูปแบบ จ านวน 1 ฉบบั วเิคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มูลโดยการวเิคราะหเ์นื้อหา (Content 
Analysis) และสรา้งขอ้สรุป  
 ขัน้ตอนท่ี 3 สร้างรปูแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว 
อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง  
 ส่วนท่ี 1 การยกร่างรปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอ
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยผูว้จิยัน าผลทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่1 ซึง่เป็นผลมาจากการศกึษาสภาพบรบิท ความ
ตอ้งการสรา้งและการพฒันารปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุ ร่วมกบัแนวคดิทฤษฎี
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมสุขภาพ พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง และพฤติกรรมดูแลตนเองด้านการดูแล
จติใจของผูส้งูอายุ รวมทัง้ผลจากการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบ ในขัน้ตอนที ่2 มายกร่างรูปแบบ 
ตามขอบเขตทีก่ าหนด  
 ส่วนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สงูอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยการน าร่างรปูแบบ ใหผู้ท้รงคุณวุฒ ิ จ านวน 9 คน ตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเหมาะสม (Propriety) และดา้นความสอดคลอ้ง (Concordance) โดยการจดัสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion)   
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒ ิ จ านวน 9 คน ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) ซึ่งมีคุณสมบตัิในการท างานและมปีระสบการณ์เกี่ยวกบัการดูแลผู้สูงอายุ ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
ประกอบดว้ย ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลวอแก้ว จ านวน 1 คนเจา้หน้าที่โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพต าบลวอแกว้ จ านวน 1 คน หวัหน้าส านกัปลดัองคก์ารบรหิารสว่นต าบลวอแกว้ จ านวน 1 คน 
พฒันาชุมชนองคก์ารบรหิารส่วนต าบลวอแกว้ จ านวน 1 คน ประธานชมรมผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ จ านวน 1 
คน แกนน าผูส้งูอายุ จ านวน 2 คน ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 1 คน และตวัแทน
ผูด้แูลผูส้งูอายุ จ านวน 1 คน 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ ประเดน็การสนทนากลุ่มประกอบการจดัสนทนากลุ่ม  
(Focus Group Discussion) และแบบสอบถามความคดิเหน็ผูท้รงคุณวุฒใินการพจิารณาคุณภาพของรปูแบบ  
มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าสถติิพืน้ฐาน 

ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ( ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) รวมทัง้การวเิคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) 
และสรา้งขอ้สรุป 
 ขัน้ตอนท่ี 4 สงัเคราะห์ ติดตาม และประเมินผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดแูลสุขภาพของผูสู้งอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 
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 ส่วนท่ี 1 การสงัเคราะห์และติดตามการใช้รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 
 แหล่งขอ้มลู ไดแ้ก่ โครงการวจิยัย่อยที ่1 เรื่อง การพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแล
สุขภาพกายส าหรบัผูส้งูอายุตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพกายดี ได้แก่ อ ที่ 1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 
อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก และโครงการวจิยัย่อยที ่2 เรื่อง การส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใจของ
ผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการ 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบวเิคราะห์เอกสาร วเิคราะห์ขอ้มูล โดยการ
วเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) และสรา้งขอ้สรุป  
 ส่วนท่ี 2 การสงัเคราะหแ์ละตดิตามประสทิธผิลของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง  
ประชากร ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป  
ทัง้ 7 หมู่บา้น รวมจ านวน 900 คน 

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุตอนตน้และผูส้งูอายุตอนกลางทีม่อีาย ุ60-80 ปี ซึง่อาศยัอยู่ในต าบลวอ
แก้ว อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ทัง้ 7 หมู่บา้นๆ ละ 5 คน รวม 35 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง  
(Purposive Selection) ซึง่มคีุณสมบตัิ 1) เป็นแกนน าผูส้งูอายุ 2) มคีวามสมคัรใจเขาร่วมโปรแกรม 3) มี
ร่างกายแขง็แรงสามารถท ากจิกรรมเคลื่อนไหวได ้4) สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมไดต้ัง้แต่ตน้จนจบ  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางใจของผู้สูงอายุ จ านวน 1 ฉบบั และแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structure 

Interview) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชส้ถติทิดสอบสหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั 
 
4. ผลการการวิจยั 
 4.1 ผลการศึกษาสภาพบรบิทและความต้องการในการสร้างและการพฒันารูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ดงันี้ 
 ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพบริบทของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง  
เป็นการศกึษาเกีย่วกบัสมรรถภาพทางกายของผูส้งูอายุ ซึ่งไดจ้ากการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรบั
ผูส้งูอายุทีม่อีายุระหว่าง 60-89 ปี ของสุพติร สมาหโิต และคณะ 5 ซึง่ผูท้ าการทดสอบไดบ้นัทกึขอ้มูลในแบบ
บนัทกึสมรรถภาพทางกายของผูส้งูอายุ จ านวน 7 รายการ พบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่มรีะดบัสมรรถภาพทาง
กายในการงอแขนยกน ้าหนัก 30 วนิาท ี(ครัง้) และยนื-นัง่ บนเกา้อี ้30 วนิาท ี(ครัง้) อยู่ในระดบัต ่า คดิเป็น
รอ้ยละ 42.86 และ 48.57 ตามล าดบั นัง่งอตวัไปขา้งหน้า (ซ.ม) แตะมอืดา้นหลงั (ซ.ม) โดยมอืขวาอยู่บน 
และมอืซา้ยอยู่บน อยู่ในระดบัดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ 31.43, 54.29, และ 40.00 ตามล าดบั เดนิเรว็ออ้มหลกั 
(วนิาท)ี อยู่ในระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 42.86 และยนืยกเข่าขึน้-ลง 2 นาท ีอยู่ในระดบัดมีาก คดิเป็น
รอ้ยละ 45.71 ส าหรบัผลการศกึษาสมรรถภาพทางใจของผูส้งูอายุ โดยใชแ้บบประเมนิสุขภาพจติผูสู้งอายุ
                                                 

5 สุพติร สมาหโิต และคณะ, แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรบัผูส้งูอายุ อายุ 60-89 ปี, 
(กรุงเทพมหานคร: สมัปชญัญะ, 2556). 
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ฉบบัสัน้ของกรมสขุภาพจติ มาใชใ้นการประเมนิสมรรถภาพทางใจของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า สว่นใหญ่ผูส้งูอายุ
มีผลการประเมินสุขภาพจิตร้อยละ 65.71 มีระดับสุขภาพจิตเท่ากับคนทัว่ไป รองลงมา คือ มีระดับ
สขุภาพจติดกีว่าคนทัว่ไป คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 และอนัดบัสดุทา้ย คอื มรีะดบัสุขภาพจติต ่ากว่าปกต ิคดิเป็น
รอ้ยละ 14.29 
 ส่วนท่ี 2 ความต้องการในการสร้างและการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง พบว่า ผูส้งูอายุในชุมชนมคีวามตอ้งการในการสรา้ง
และการพฒันารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ โดยรูปแบบการส่งเสริม
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพกายของผูส้งูอายุ มกีจิกรรมจ าเป็นตอ้งปฏบิตั ิประกอบดว้ย อาหาร ควรมลีกัษณะ
ดงันี้ การใหค้วามรู้เกี่ยวกบัประโยชน์ของอาหารแต่ละชนิด โดยเฉพาะอย่างยิง่ผกัพื้นบ้าน การรบัประทาน
อาหารที่ถูกสุขลกัษณะ การให้ความรู้เรื่องการปลูกผกัปลอดสารพิษ การปรุงอาหารเพื่อสุขภาพส าหรับ
ผูส้งูอายุ กจิกรรมเพื่อกระจายความรูเ้รื่องการปลุกผกัอนิทรยีใ์นชุมชน ออกก าลงักาย ควรมลีกัษณะดงันี้ เน้น
กจิกรรมสนุกสนานผ่อนคลาย กจิกรรมให้ผู้สูงอายุมสี่วนร่วมในการออกแบบกจิกรรมการออกก าลงักายที่
เหมาะสมกบัผู้สูงอายุในชุมชน กจิกรรมให้ความรู้และให้เหน็ถึงความส าคญัของการออกก าลงักาย การใช้
อุปกรณ์ที่มอียู่ในท้องถิ่นน ามาประยุกต์ใช้เพื่อการแกก าลงักายส าหรบัผู้สูงอายุอดเิรก ควรมีลกัษณะดงันี้ 
กจิกรรมเกี่ยวกบัการสบืสานภูมปัิญญาทอ้งถิน่ กจิกรรมเพื่อให้ผูส้งูอายุในชุมชนมสี่วนร่วมในกจิกรรม เช่น 
กจิกรรมการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ ส าหรบัรปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแล
สุขภาพใจของผูส้งูอายุ มกีจิกรรมจ าเป็นต้องปฏบิตั ิโดยการจดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพกายดา้นจติใจควรมี
การจดัใหผู้ส้งูอายุไดท้ ากจิกรรมร่วมกนั เป็นกจิกรรมทีม่คีวามสขุ การใหค้วามรู้ในการดแูลสขุภาพดา้นจติใจที่
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิ มวีธิกีารลดความเครยีดของผูส้งูอายุ 
 4.2 ผลการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ
ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของผู้อายุรวม จ านวน 13 แหล่ง ร่วมกบัสภาพบรบิทและความต้องการในการสรา้งและการพฒันา
รูปแบบ ในขัน้ตอนที ่1 พบว่า องคป์ระกอบของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การส่งเสรมิพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพกาย และ 2) การสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพใจของผูส้งูอายุ 
 4.3 ผลการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอ
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง แบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี้ 
 ส่วนท่ี 1 ผลการยกร่างรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สงูอายุต าบลวอแก้ว
อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง พบว่า มอีงคป์ระกอบ ดงันี้ 1) หลกัการพฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรม
การดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง: โดยใชแ้นวคดิการมสี่วนร่วมของ
ชุมชน (PAR) และบรบิทพื้นฐานของชุมชน (AREA BASE) 2) จุดมุ่งหมาย: ส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยการบูรณาการผ่านกระบวนการส่งเสรมิ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายส าหรบัผู้สูงอายุตามหลกั 3 อ องค์ประกอบสุขภาพกายดแีละการส่งเสรมิ
พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใจของผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ 3) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
กายตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพกายด ีไดแ้ก่ อ ที ่1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก 
4) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพใจโดยการปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการ องค์ประกอบ ได้แก่ สภาพจิตใจ 
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สมรรถภาพของจติใจ คุณภาพจติใจ และปัจจยัสนับสนุน  5) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ ต าบล
วอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง: พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพกายและสขุภาพใจของผูส้งูอายุ  
 ส่วนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สงูอายุ
ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ผูว้จิยัน ารูปแบบ ให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิ จ านวน 9 คน ตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเหมาะสม (Propriety) และดา้นความสอดคลอ้ง (Concordance) โดยการจดัสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) ในภาพรวมพบว่า มีคุณภาพด้านความเหมาะสม(Propriety) และความ
สอดคลอ้ง (Concordance) อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.92) (  = 5.00)  
 4.4 ผลการสงัเคราะหแ์ละตดิตามการใชรู้ปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ
ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง แบ่งออกเป็น 2 สว่น ดงันี้ 
 ส่วนท่ี 1 ผลการสงัเคราะห์กิจกรรมภายในรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ดงัภาพประกอบที ่1 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1: รปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายตุ าบลวอแกว้  
อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

  
 จากภาพประกอบที่ 1 รูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว 
อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยใชห้ลกัการของรูปแบบซึง่มแีนวคดิพืน้ฐานมาจากหลกัการพฒันารูปแบบ
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุ โดยใช้กระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชน (PAR) 
ระหว่างภาคเีครอืขา่ยส าคญั ประกอบดว้ย มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลวอ
แก้วและองค์การบรหิารส่วนต าบลวอแก้วซึ่งกระบวนการร่วมมือในการพฒันาส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพกายของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ไดด้ าเนินการภายใต้บรบิทพืน้ฐานของ
ชุมชน (AREA BASE) ซึง่ไดม้กีารศกึษาสภาพและความตอ้งการของชุมชน พบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ในพืน้ที่
ต าบลวอแกว้มสีภาพพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพทีไ่ม่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการรบัประทานอาหารทีไ่ม่ถูกต้อง
ตามหลกัโภชนาการ การดูแลตวัเองไม่ถูกต้องเมื่อเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ การดื่มสุราและสบูบุหรี ่การออกก าลงั
กายทีไ่ม่เหมาะสม และความเชื่อในการด าเนินชวีติทีเ่ชือ่ต่อ ๆ กนัมา จากขอ้คน้พบขา้งตน้น ามาสูก่ารก าหนด
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แนวทางในการพฒันาส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร 
จงัหวดัล าปาง ตามแนวคดิตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสขุภาพด ีและการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพใจ
ของผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการ ประกอบดว้ยโปรแกรมและกจิกรรมต่าง ๆ ดงันี้ 1) โปรแกรม
การส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ตาม
แนวคดิตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพดี ไดแ้ก่ อ ที ่1 ออกก าลงักาย ประกอบดว้ย กจิกรรมเต้นร าท า
เพลง และกะลาบ าบดั อ ที ่2 อาหาร ประกอบดว้ย กจิกรรมกนิดมีสีุข และของกิน๋บา้นเฮา อ ที ่3 อดเิรก 
ประกอบดว้ย กจิกรรมลูกปัดหรรษา และแกง้่อมแกเ้หงา 2) การส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใจของ
ผู้สูงอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ ได้แก่  สภาพจติใจ ประกอบด้วย กิจกรรมรบัรู้จติใจตวัเอง 
สมรรถภาพของจติใจ ประกอบด้วย กจิกรรมสานสมัพนัธ์กระชบัมติร และพกัผ่อนตระหนักรู้  คุณภาพของ
จติใจ ประกอบดว้ย กจิกรรมเสรมิคุณค่าทางจติใจ ปัจจยัสนับสนุน ประกอบดว้ย กจิกรรมสายใยเพื่อนร่วม
ทาง  

ส่วนท่ี 2 ผลการสงัเคราะห์และติดตามประสทิธิผลของรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง พบว่า ผูส้งูอายุมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพทัง้ทางกายและใจ ดงันี้ 1) ผลการศกึษาสมรรถภาพทางกายของผูส้งูอายุ พบว่า ผูส้งูอายุสว่น
ใหญ่มรีะดบัไขมนัอยู่ในเกณฑส์มสว่น คดิเป็นรอ้ยละ 42.86 โดยมรีะดบัสมรรถภาพทางกายในการงอแขนยก
น ้าหนกั 30 วนิาท ี(ครัง้) อยู่ในระดบัดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ 34.29 และยนื-นัง่ บนเกา้อี ้30 วนิาท ี(ครัง้) อยู่ใน
ระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 34.29 นัง่งอตวัไปขา้งหน้า (ซ.ม) แตะมอืดา้นหลงั (ซ.ม) โดยมอืขวาอยู่บน 
และมอืซา้ยอยู่บน อยู่ในระดบัดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ 42.86, 57.14, และ 42.86 ตามล าดบั เดนิเรว็ออ้มหลกั 
(วนิาที) อยู่ในระดบัดคีิดเป็นร้อยละ 31.71 และยืนยกเข่าขึน้-ลง 2 นาท ีอยู่ในระดบัดมีาก คิดเป็นร้อยละ 
48.57 2) ผลการศกึษาสมรรถภาพทางใจของผูส้งูอายุ: จากการประเมนิสมรรถภาพทางใจของกลุ่มตวัอย่าง
พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่รอ้ยละ 68.57 มรีะดบัสุขภาพจติเท่ากบัคนทัว่ไป รองลงมา คอื มรีะดบัสุขภาพจติ
ดกีว่าคนทัว่ไป คดิเป็นร้อยละ 22.85 และอนัดบัสุดท้าย คอื มรีะดบัสุขภาพจติต ่ากว่าปกติ คดิเป็นร้อยละ 
8.57 3) ผลการประเมนิประสทิธผิลของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอ
แกว้ อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ด้วยการทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกบัค่าความสมัพนัธร์ะหว่างผลคะแนน
ประเมนิสมรรถนะทางกายกบัสมรรถนะทางใจของผูส้งูอายตุ าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง พบว่า 
ผลคะแนนประเมนิสมรรถนะทางกายกบัสมรรถนะทางใจของผูสู้งอายุต าบลวอแก้ว อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดั
ล าปางมคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัสงูอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิแปลความไดว้่าผูส้งูอายุทีเ่ขา้รบัการพฒันาดว้ย
กจิกรรมตามรูปแบบ มพีฒันาการทางดา้นร่างกายอยู่ในระดบัสงูมแีนวโน้มว่ามพีฒันาการดา้นจติใจสูงดว้ย
เช่นกนั ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมาย และ 4) ผลการประเมินความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง หลงัการทดลองใช้
รูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ พบว่า ผู้สงูอายุมกีารปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพทัง้ทางกายและใจ ดงันี้ 4.1) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกาย ด้านอาหาร พบว่า ผูสู้งอายุมกีาร
รบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ รบัประทานอาหารทีม่คีวามหลากหลายย่อยง่าย มกีากใยเพยีงพอ และปรุงสุก
ตามหลกัโภชนาการ หลกีเลีย่งอาหารทีม่รีสจดั เช่น หวาน มนั เคม็ และดื่มน ้าเพยีงพอต่อความต้องการของ
ร่างกาย คอื 8-10 แกว้ต่อวนั ดา้นการออกก าลงักาย พบว่า ผูส้งูอายุมกีารออกก าลงักายเพิม่มากขึน้อย่าง
สม ่าเสมอ โดยเลอืกชนิดการออกก าลงักายทีม่คีวามเหมาะสมต่อสภาพร่างกายของผูส้งูอายุ บางคนเลอืกออก
ก าลงักายโดยการท างานบา้น เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ท าสวน เป็นตน้ ซึง่ผูส้งูอายุโดยส่วนใหญ่รูส้กึมคีวามสุข
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ในการออกก าลงักาย นอกจากนี้ยงัมกีารเขา้ร่วมกจิกรรมการออกก าลงักายทีชุ่มชนจดัขึน้อย่างสม ่าเสมอ ดา้น
งานอดิเรก พบว่า ผู้สูงอายุมีการท ากิจกรรมร่วมกับทางครอบครัว เช่น ท าอาหาร ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
นอกจากนี้ยงัมกีารเขา้ร่วมงานต่างๆ ในชุมชน เช่น งานบุญ งานแต่ง งานขึน้บา้นใหม่ เป็นต้น โดยผูส้งูอายุ
จะไม่ปล่อยใหต้นเองอยู่เฉยๆ จะหากจิกรรมหรอืงานอดเิรกท าเพื่อเป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ และ
เพื่อใหม้รีายไดใ้นการท ากจิกรรมทีต่นเองชอบและถนัด 4.2) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพใจ ดา้นสภาพจติใจ 
พบว่า ผู้สูงอายุมีการตัง้เป้าหมายในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันให้ดี มีการส ารวจชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับ
ความส าเรจ็และขอ้บกพร่องของตนเองและพยายามปรบัปรุงแกไ้ข ยอมรบัการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่
เกดิขึน้ไดม้ากขึน้ เช่น ผมหงอก ผวิหนงัหย่อนยาน เป็นตน้ ดา้นสมรรถภาพของจติใจ พบว่า ผูส้งูอายุมคีวาม
สมัค ร ใจ ในการ เข้า ร่ วมกิจกรรม ร่ วมกับบุ คคลในครอบครัวและที่ ชุ มชนจัดมากยิ่ ง ขึ้น  และ 
มกีารสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นและชุมชน นอกจากนี้ยงัสามารถจดัการกบัความเครยีดโดยใช้วธิกีาร
ผ่อนคลายความเครยีดได ้ดา้นคุณภาพจติใจ พบว่า ผูส้งูอายุมคีวามสขุเมื่อไดช้่วยเหลอืผูอ้ื่น และจะช่วยเหลอื
ผูอ้ื่นทุกครัง้เมื่อมโีอกาส รวมทัง้สามารถหาสิง่ยดึเหนี่ยวจติใจเพื่อท าใหจ้ติใจมัน่คงได ้ดา้นปัจจยัสนับสนุน 
พบว่า ผูส้งูอายุสามารถแบ่งเวลาเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคมในชุมชนได ้และเมื่อมเีรื่องเดอืดรอ้นกส็ามารถขอ
ความช่วยเหลอืจากหน่วยงานในชุมชนได ้เน่ืองจากรูจ้กัหน่วยงานที่สามารถใชบ้รกิารดา้นสุขภาพกายและใจ
ได ้
 

5. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการสรุปผลการวจิยัดงักล่าวขา้งต้น ผู้วจิยัน าขอ้คน้พบและประเดน็ส าคญัทีน่่าสนใจมาท าการ 
อภปิรายผล ดงันี้ 
 1. ผลการสรา้งรปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้ง
ฉตัร จงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 1) หลกัการพฒันารูปแบบ: โดยใชแ้นวคดิการมสี่วนร่วมของชุมชน (PAR) 
และบรบิทพื้นฐานของชุมชน (AREA BASE)  2) จุดมุ่งหมาย: ส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง โดยการบูรณาการผ่านกระบวนการส่งเสรมิพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพกายส าหรบัผูส้งูอายุตามหลกั 3 อ องคป์ระกอบสุขภาพกายดแีละการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพใจของผูส้งูอายุโดยการปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการ 3) พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายตามหลกั 3 
อ องคป์ระกอบสุขภาพกายดี: องคป์ระกอบ อ ที ่1 ออกก าลงักาย อ ที ่2 อาหาร และ อ ที ่3 อดเิรก 4)
พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพใจโดยการปรกึษากลุ่มแบบบูรณาการ: องคป์ระกอบ สภาพจติใจ สมรรถภาพของ
จติใจ คุณภาพจติใจ และปัจจยัสนบัสนุน 5) พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุ ต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้ง
ฉตัร จงัหวดัล าปาง: พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพกายและสขุภาพใจของผูส้งูอายุ ทัง้นี้ในการตรวจสอบคุณภาพ
ดา้นความเหมาะสม (Propriety) และความสอดคลอ้ง (Concordance) ของรูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
ดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง ในภาพรวมพบว่า มคีุณภาพดา้นความ
เหมาะสม (Propriety) และความสอดคลอ้ง (Concordance) อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เนื่องจากผูว้จิยัน าผลจาก
การศกึษาและสงัเคราะหแ์นวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาสภาพบรบิทของ
ผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง โดยเน้นหลกัการมสี่วนร่วมของชุมขนและผูส้งูอายุมาย
กร่างรูปแบบ ซึง่ค านึงถึงสภาพแวดลอ้มวฒันธรรมประเพณี ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ความเชื่อความศรทัธา และ
สภาพการเปลี่ยนแปลงของสงัคมไทยในปัจจุบนั ตลอดจนน าขอ้มูลที่ได้จากชุมชนมาท าการพจิารณา เพื่อ
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วางแผนและพฒันารปูแบบ ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของชุมชนโดยแทจ้รงิ ดงัทีว่ภิาดา คุปตา
นนท ์กล่าวว่า หลกัการวางแผนทีด่ตีอ้งมกีารพจิารณาจากขอ้มลูทีม่คีวามแม่นตรง มกีารพจิารณาตวัแปรต่าง 
ๆ อย่างรอบครอบ พจิารณาถงึความเป็นไปไดใ้นการปฏบิตัแิละผลกระทบอื่น ๆ ทีเ่กดิขึน้จากแผนนัน้ 6 ซึง่
หลกัการวางแผนทีด่ตีอ้งมกีารพจิารณาจากขอ้มูลทีม่คีวามแม่นตรง มกีารพจิารณาตวัแปรต่าง ๆ อย่างรอบ
ครอบ พจิารณาถงึความเป็นไปไดใ้นการปฏบิตัิและผลกระทบอื่น ๆ ทีเ่กดิขึน้จากแผนนัน้ เช่นเดยีวกนักบั
แนวคดิของ Oakly & Marsden ทีม่องว่า การพฒันาทีเ่ริม่ดว้ยการมสี่วนร่วมของคนในจะประสบผลส าเรจ็
มากกว่าการที่คนนอกเขา้ไป โดยจากการด าเนินการพฒันารูปแบบ ใช้หลกัการมสี่วนร่วมของชุมชนและ
ผูส้งูอายุ เป็นความร่วมมอืลกัษณะเป็นการร่วมพฒันาในขัน้ตอนต่าง ๆ ของการวจิยั ประกอบกบัผูว้จิยัยงัได้
ค านึงถึงรูปแบบ ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ โดยเป็นกิจกรรมที่
หลากหลายตามความต้องการของผู้สูงอายุทัง้ทางด้านร่างกายจิตใจ ขณะเดียวกนัก็เป็นพื้นที่ผู้สูงอายุ  
จะไดแ้สดงศกัยภาพโดยการถ่ายทอดภูมคิวามรูป้ระสบการณ์ทีส่ ัง่สมแก่บุคคลอื่นเพื่อสบืสานภูมปัิญญาใหค้ง
คุณค่าคู่กบัชุมชน นอกจากนี้ยงัไดก้ล่าวถงึการมสีว่นร่วมทีเ่ป็นการเสรมิพลงัอ านาจ เป็นการพฒันาทีต่้องการ
การถ่ายโอนอ านาจจากผูใ้หสู้่ผูร้บั เพื่อเสรมิสรา้งพลงัอ านาจใหก้บัผูม้สี่วนร่วมในการท ากจิกรรมซึง่ถอืไดว้่า
เป็นการมีส่วนร่วมอย่างแท้จรงิ7 สอดคล้องกบัปานชีวา ณ หนองคาย8 ท าการศึกษาเกี่ยวกบัการพฒันา
รปูแบบการเรยีนรูแ้บบมสีว่นร่วมเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพผูส้งูอายุในจงัหวดัอุดรธานี พบว่าหลงัการ
ด าเนินการพฒันารปูแบบการเรยีนรูแ้บบมสีว่นร่วม ผูส้งูอายุมพีฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
พฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมและรายดา้นทุกดา้นดขีึน้กว่าก่อนการจดัรูปแบบการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ 
 2. หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ พบว่า ผูส้งูอายุมี
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพและมสีขุภาพกายและใจดขีึน้ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะในการทดลองการ
ใช้รูปแบบ ผู้วจิยัได้ใช้กลวธิใีนการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรบัผู้สูงอายุ ประกอบดว้ย 1) การสร้างความ
ตระหนกั โดยเน้ือหาทีส่ าคญัในการสรา้งความตระหนกัของผูส้งูอายุ คอื การเหน็คุณค่าในตนเองทีม่สีุขภาพที่
สมบูรณ์แขง็แรงทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ 2) เสรมิความรู ้ซึง่ในการทีจ่ะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพให้เกดิขึ้นได้นัน้ต้องมีการเสรมิความรู้ที่ผู้สูงอายุมีอยู่เดมิ หรือเป็นการทบทวนเพื่อให้ผู้สูงอายุจ า
วธิกีารทีถู่กตอ้งในการดแูลสขุภาพทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ 3) การฝึกทกัษะ เน้นใหผู้้สงูอายุไดส้ามารถ
ปรบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพดว้ยวธิกีารทีถู่กต้องทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ 4) สรา้งกฎระเบยีบ ต้องมี
แนวทางปฏบิตัทิีช่ดัเจนแจง้ใหท้ราบถงึขอ้ปฏบิตัโิดยใหผู้ส้งูอายุเป็นร่วมกนัออกกฎในการปฏบิตัเิอง 5) การ
เสรมิแรง มกีารเสรมิแรงโดยการใหร้างวลั หรอืชมเชย เพื่อใหผู้ส้งูอายุมกี าลงัใจในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การดแูลสขุภาพทีเ่หมาะสมทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจอย่างต่อเนื่อง 6) ระบบการดูแลแบบเพื่อนดูแลเพื่อน 
พีดู่แลน้อง โดยใหอ้สม.ผูดู้แลผูส้งูอายุ หรอืผูส้งูอายุดว้ยกนัเองเป็นผูดู้แลผูส้งูอายุอย่างใกล้ชดิ ติดตามการ

                                                 
  6 วภิาดา คุปตานนท,์ การจดัการและพฤติกรรมองคก์าร: เทคนิคการจดัการใหม่, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวทิยาลยัรงัสติ, 2551). 

7 Oakley.P. & Marsden.D., Approach to Participation in Rural development, (Geneva: WHO, 1984). 
8 ปานชวีา ณ หนองคาย, “การพฒันารูปแบบการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วมเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพผูสู้งอายุใน

จงัหวดัอุดรธานี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาปรชัญาดุษฎีบณัฑิต สาขาสิง่แวดล้อมศกึษา บณัฑติวทิยาลยั, มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม, 2551. 
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ปรบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ คอยให้ค าแนะน าและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีการปฏิบตัิพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจอย่างถูกตอ้งและสม ่าเสมอ 7) การมสี่วนร่วม ใหผู้ส้งูอายุไดเ้ขา้มามสี่วน
ร่วมในการด าเนินการ ก าหนดกจิกรรม และ วางแผนการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ โดยผูส้งูอายุจะ
ไดรู้ส้กึถึงการมสี่วนร่วมในกจิกรรมทีป่ฏบิตั ิท าให้เกดิความสนใจ และกระตอืรอืรน้ทีจ่ะปฏบิตักิจิกรรมทีต่น
ร่วมรบัผดิชอบ โดยกลไกทีท่ าใหร้ปูแบบเกดิความยัง่ยนื ไดแ้ก่ การถ่ายทอดองคค์วามรูข้องแกนน าผูส้งูอายุสู่
ผูสู้งอายุคนอื่น ๆ ในต าบลวอแก้ว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ดงัที่โกวทิย ์พวงงาม ที่กล่าวว่า คนจะมี
ความมัน่คงเพราะสามารถระบุไดว้่าตนเป็นสมาชกิของกลุ่ม มลีกัษณะร่วมในดา้นคุณค่า บรรทดัฐาน มกีาร
ถ่ายทอดทกัษะและประสบการณ์ใหก้นัและกนั 9 สอดคลอ้งกบั Pender และคณะ (1990) ท าการศกึษาวถิชีวีติ
ทีส่รา้งเสรมิสขุภาพ โดยใชแ้บบจ าลองพฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพของเพนเดอร ์โดยเลอืกศกึษาปัจจยั 4 
ปัจจัย ได้แก่ การให้ค านิยามทางสุขภาพ การรับรู้ การควบคุมสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพและ
ความสามารถของตน รวมทัง้ปัจจยัร่วม 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ คุณลกัษณะทางประชากร และปัจจยัดา้นพฤตกิรรม
ซึง่มโีครงการสร้างเสรมิสุขภาพ ประกอบดว้ย กจิกรรมการบรหิารร่างกาย โภชนาการ กจิกรรมผ่อนคลาย
ความเครยีด ผลการวจิยัพบว่า พฤตกิรรมการเสรมิสรา้งสุขภาพทีม่คีะแนนสงูทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นการออกก าลงั
กายและดา้นการบรรลุเป้าหมายในชวีติ ค่าคะแนนต ่าทีส่ดุ ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผดิชอบต่อสขุภาพและดา้นการ
จดัการกบัความเครยีด โดยหลงัจากนัน้อกี 3 เดอืนต่อมา มกีารวดัพฤติกรรมการสร้างเสรมิสุขภาพอกีครัง้
หนึ่ง พบว่า ในภาพรวมพฤติกรรมกรสร้างเสริมสุขภาพมีคะแนนสูงขึ้น 10นอกจากนี้การสื่อสารที่ไม่เป็น
ทางการยงัช่วยเสรมิใหบ้รรยากาศของกจิกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น การถ่ายทอดความรูจ้งึมลีกัษณะแบบพ่อ
สอนลกู ลุงสอนหลาน เพื่อนสอนเพื่อนแทน ซึง่จะน าไปสูค่วามยัง่ยนืในทีส่ดุ  
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
ควรมกีารส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพผูส้งูอายุทางดา้นร่างกายควบคู่กบัทางด้านจติใจ โดย

ประสานความร่วมมอื ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลที่มพีื้นที่
ใกลเ้คยีง มกีารสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพกายและ
ใจใหม้คีวามหลากหลายเหมาะสมบรบิทของผูส้งูอายุ 

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
6.2.1 ควรน ารูปแบบทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้นี้ไปศกึษาหรอืทดลองใชก้บัผูส้งูอายุในต าบล

อื่น ๆ เพื่อเป็นการขยายผลและเป็นการพฒันาองค์ความรู้ของการเสรมิสรา้งพฤติกรรมการดู แลสุขภาพทัง้
ทางกายและใจของผูส้งูอายุต่อไป 

6.2.2 ควรมกีารศกึษารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในการเตรยีมความ
ส าหรบัวยักลางคน เพื่อเขา้สูว่ยัชรายุค 4.0 ในต าบลวอแกว้อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

                                                 
9  โกวทิย ์พวงงาม, การจดัการตนเองของชุมชนและท้องถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั บพธิการพมิพ ์จ ากดั, 

2553). 
10 Pender, N. J., Walker, S.N., Sechrist, K.R., and Frank-Stromborg, F.M., “Prediction health promoting 

lifestyles in workplace”, Nursing Research, vol.39 No.6 (1990), pp. 326-332.  
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7. กิตติกรรมประกาศ 
งานวจิยัฉบบันี้ไดร้บัทุนอุดหนุนการวจิยัจากงบประมาณเงนิรายได ้ประจ าปีการศกึษา 2562 ภายใต้

โครงการ “พฒันาศูนย์ความเป็นเลศิด้านการวจิยัจงัหวดัล าปาง” “ล าปาง 4.0”  จากสถาบนัวจิยัและพฒันา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง ผู้วิจยัจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงต่อการสนับสนุนแผนการวิจยัเรื่อง การ
พฒันารปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุต าบลวอแกว้ อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

ขอขอบพระคุณผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งทุกภาคส่วนทีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหแ์ละความช่วยเหลอือย่างดยีิง่  
ในทุกขัน้ตอนของกระบวนการวจิยั ทัง้องคก์ารบรหิารสว่นต าบลวอแกว้ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลวอ
แก้ว ตลอดจนผู้สูงอายุทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างที่เสยีสละเวลาให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามตลอดจนให้
ค าแนะน าต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ในการวจิยัครัง้นี้ ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณท่านคณบด ีท่ านผู้บรหิาร 
และคณาจารยท์ุกท่านในมหาวทิยาลยัราชภฎัล าปาง ทีไ่ดก้รุณาใหค้ าแนะน าปรกึษาและขอ้มูลต่าง ๆ มาโดย
ตลอด การวจิยัครัง้นี้ส าเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยความร่วมมอื และการทุ่มเทแรงกาย แรงใจ ของทีมงาน
นกัวจิยัทุกท่าน ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี้ 
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