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บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 
ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่1 และเพื่อศกึษาผลการใช้หลกัสูตรที่สร้างขึน้ กลุ่มตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห์) ที่เขา้รบัการทดลองใช้
หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง โดยสมคัรใจ จ านวน 32 คน เป็น
การวจิยักึง่ทดลอง เครื่องมอืทีใ่ชป้ระกอบดว้ย หลกัสตูรทีส่รา้งขึน้ เอกสารประกอบหลกัสตูร และแบบทดสอบ
วดัผลการเรยีนตามหลกัสตูรก่อนเรยีนและหลงัเรยีนวเิคราะหข์อ้มูลโดยใชค้่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าท ีt–test dependent 

ผลการวิจยัพบว่า ได้หลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านปัจจยั 4 ของตนเอง  
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มหีน่วยการเรยีนรู ้5หน่วย ไดแ้ก่ 1.หลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบั
พืน้ฐานชวีติ 2. ปัจจยั 4 คุณค่าทีแ่ทจ้รงิกบัสิง่ลวงตา 3. บ าบดัตน ดแูลชวีติ 4.ดแูลรกัษาพึง่พาตนเอง และ5.รู้
คดิ รูใ้ช ้เขา้ใจเศรษฐศาสตร ์หลกัสตูรมคี่าเฉลีย่ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (  = 3.59, S.D = 0.46) 
เอกสารประกอบหลกัสตูรค่าเฉลีย่ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (  = 3.67 , S.D = 0.64) และผลการใช้
หลกัสูตร คอืนักเรยีนมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 โดยคะแนน
หลงัเรยีนมคี่าเฉลีย่ ( 25.03, S.D = 7.34) และคะแนนก่อนเรยีนมคี่าเฉลีย่ ( 16.41, S.D = 3.28)  
 
ค าส าคญั: การพฒันาหลกัสตูร, หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง, ปัจจยั 4 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were to develop curriculum according to philosophy 

sufficiency economy 4 basic life factors for grade 7 students (Muttayom Suksa 1) students   and to 
study the result of the using created curriculum. The samples were 32 voluntary grade 7 students of 
Anuban Kokha School, (Namtarn Anukhok). Quasi-Experimental Research participated in course 
Sufficiency Economy Philosophy on Factor 4 was used. Research tools were the developed 
curriculum, the curriculum documents, pretest and posttest. Data were analyzed by mean, standard 
deviation and t-test. 

The results found that there was curriculum based on the philosophy of self- sufficiency 
economy covering students’ 4 basic life factors for grade 7 students which composed of 5 learning 
units were: 1) Philosophy of Sufficiency Economy and Life Fundamentals 2) 4 Factors: True Value 
and Illusion 3) Heal Yourself, Take Care of Your Life 4) Take Care of Self-reliance and 5) Thinking, 
Applying, Understanding Economics. The developed curriculum had suitable average, at high level (
 = 3.59, S.D = 0.46). The curriculum documents had suitable average, at high level ( = 3.67, 
S.D = 0.64). and results of using course students have higher scores after studying than before it 
was statistically significant at the .05 level, with a mean score after school was ( 25.03, S.D = 
7.34) and a mean score before school was ( 16.41, S.D = 3.28). 
 
Keywords: curriculum development, philosophy of self-sufficiency economy, 4 basic life factors. 

 
1. บทน า 

มนุษย์ด ารงอยู่เป็นปกติได ้ต้องมปัีจจยั 4 เป็นอย่างน้อย คอื อาหาร ที่อยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม และ 
ยารกัษาโรค คือความส าคญัขัน้พื้นฐาน ขณะที่ประเทศไทยก าลงัชื่นชมตัวเลขเศรษฐกิจในภาพรวม แต่
เศรษฐกจิฐานรากนัน้ยงัมปัีญหา หอการคา้ภาคกลางออกมาแสดงความเหน็ ย ้าว่าเศรษฐกจิฐานรากนัน้ไม่ดี
ค าว่า “ฐานราก” กค็อืชาวบา้นระดบั “รากหญ้า” เมื่อเศรษฐกจิไม่ด ีย่อมมผีลท าใหร้ายไดห้ด และมผีลต่อการ
เป็นหนี้ ขอ้มูลทีห่อการคา้และมหาวทิยาลยัหอการคา้ไทยส ารวจมาเปิดเผย 2 หน่วยงานไดจ้บัมอืกนัส ารวจ
หนี้ของแรงงานทีม่รีายไดต้ ่ากว่า 15,000 บาท พบว่า 96% ของแรงงานทีส่ ารวจมหีนี้สนิอกี 4% ไม่มหีนี้ ผล
ส ารวจตรวจสอบวตัถุประสงคก์ารกูย้มืและเป็นหนี้ พบว่า 36.1% กูเ้พื่อใชจ้่ายในชวีติประจ าวนั วตัถุประสงค์
การกูเ้งนิเฉพาะทีน่ าไปใชส้นองปัจจยั 41  

ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่
สงัคมไทยอย่างมากในทุกดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นเศรษฐกจิ การเมอืง วฒันธรรม สงัคมและสิง่แวดลอ้ม อกีทัง้

                                                           
1 มตชินออนไลน์, ผลส ารวจความคิดเหน็ประเดน็ธรุกิจสถานภาพแรงงานไทย กรณีศึกษาผูมี้รายได้ต า่กว่า 

15,000 บาท ระหว่างวนัท่ี 19-23 เมษายน 2561 โดยหอการค้าไทย ร่วมกบัมหาวิทยาลยัหอการค้าไทย, [ออนไลน์]. 
แหล่งทีม่า: https://www.matichon.co.th/economy/eco-report/news_932741 [27 เมษายน 2561]. 
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กระบวนการของความเปลีย่นแปลงมคีวามสลบัซบัซอ้นจนยากทีจ่ะอธบิายใน เชงิสาเหตุและผลลพัธไ์ด ้เพราะ
การเปลีย่นแปลงทัง้หมดต่างเป็นปัจจยัเชื่อมโยงซึง่กนัและกนั 

ส าหรบัผลของการพฒันาในดา้นบวกนัน้ ไดแ้ก่ การเพิม่ขึน้ของอตัราการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ 
ความเจริญทางวตัถุ และสาธารณูปโภคต่าง ๆ ระบบสื่อสารที่ทนัสมยั หรอืการขยายปรมิาณและกระจาย
การศกึษาอย่างทัว่ถงึมากขึน้ แต่ผลดา้นบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถงึคนในชนบท หรอืผูด้อ้ยโอกาสใน
สงัคมน้อย แต่ว่า กระบวนการเปลีย่นแปลงของสงัคมไดเ้กดิผลลบตดิตามมาดว้ย เช่น การขยายตวัของรฐัเขา้
ไปในชนบท ไดส้ง่ผลใหช้นบทเกดิความอ่อนแอในหลายดา้น ทัง้การตอ้งพึง่พงิตลาดและพ่อคา้คนกลางในการ
สัง่สนิคา้ทุน ความเสือ่มโทรมของทรพัยากรธรรมชาต ิระบบความสมัพนัธแ์บบเครอืญาต ิและการรวมกลุ่มกนั
ตามประเพณีเพื่อการจดัการทรพัยากรทีเ่คยมอียู่แต่เดมิแตก สลายลง ภูมคิวามรูท้ีเ่คยใชแ้กปั้ญหาและสัง่สม
ปรบัเปลีย่นกนัมาถูกลมืเลอืนและเริม่ สญูหายไป2  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 ได้น้อมน าหลัก “ปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง” มาเป็นปรชัญาน าทางในการพฒันาประเทศต่อเนื่องจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบบัที ่9–11 เพื่อเสรมิสร้างภูมคิุม้กนัและช่วยให้สงัคมไทยสามารถยนืหยดัอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงเกดิ
ภูมคิุ้มกนั และมกีารบรหิารจดัการความเสีย่งอย่างเหมาะสม ส่งผลให้การพฒันาประเทศสู่ความสมดุ ลและ
ยัง่ยนื3  

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2561) มุ่งเน้น
พฒันาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพฒันาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่
ก าหนดนัน้ จะท าใหผู้เ้รยีนเกดิสมรรถนะส าคญั 5 ประการ สมรรถนะที ่4 ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ    
เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การ
เรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสรมิความสมัพนัธ์อนัดีระหว่าง
บุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรบัตวัใหท้นักบัการเปลีย่นแปลงของ
สงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
และมุ่งพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
ในฐานะเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ตามคุณลกัษณะขอ้ที ่5 อยู่อย่างพอเพยีง คอืคุณลกัษณะทีแ่สดงออกถงึ
การด าเนินชวีติอย่างพอประมาณ มเีหตุผล รอบคอบ มคีุณธรรม มภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีและปรบัตวัเพื่ออยู่ใน
สงัคมไดอ้ย่าง มคีวามสขุ4  

เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นปรชัญาที่ชี้แนวทางการด ารงชวีติ ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ผูซ้ึง่เป็นพระมหากษตัรยิไ์ทย รชักาลที ่9 แห่งราชวงศจ์กัรี มี
พระราชด ารสัแก่ชาวไทย เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกจิของประเทศ ใหส้ามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่าง
มัน่คง และยัง่ยนื ซึง่ประกอบดว้ย ดงันี้ 1) ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิไปและไม่มาก

                                                           
2
 มลูนิธชิยัพฒันา (The Chaipattana Foundation), เอกสารเผยแพร่เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า:  

https://www.chaipat.or.th/site_content/item/3579-2010-10-08-05-24-39.html [8 สงิหาคม 2553]. 
3
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบั

ท่ี 12. (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2560), หน้า ค าน า. 
4
 กระทรวงศกึษาธกิาร, หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551, (กรุงเทพมหานคร: 

กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551), หน้า 6-7. 
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เกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น เช่น การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู่ในระดบัพอประมาณ 2) ความมี
เหตุผล หมายถงึ การตดัสนิใจเกีย่วกบัระดบัความพอเพยีงนัน้ จะตอ้งเป็นไปอย่างมเีหตุผล โดยพจิารณาจาก
เหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกดิขึน้จาก การกระท านัน้ๆ อย่างรอบคอบ และ 3) 
ภูมคิุ้มกนั หมายถึง การเตรยีมตวัให้พร้อมรบัผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกดิขึน้ โดย
ค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต โดยมเีงื่อนไขของการตดัสนิใจ
และด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ 2 ประการ  คอื 1) เงื่อนไขความรู ้ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกนั เพื่อประกอบการ
วางแผนและ ความระมดัระวงัในการปฏบิตัิ และ 2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสรมิสร้าง ประกอบด้วย มี
ความตระหนักใน คุณธรรม มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติและมคีวามอดทน มคีวามเพยีร ใชส้ตปัิญญาในการด าเนิน
ชวีติ 5 

โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห)์ เปิดบรกิารรบันักเรยีนจากหลายหมู่บ้านในอ าเภอเกาะ
คา อ าเภอแม่ทะและอ าเภอหา้งฉตัร โรงเรยีนเปิดสอนตัง้แต่ระดบัชัน้ก่อนประถมศกึษาถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
3 รบัผดิชอบการจดัการศกึษาภาคบงัคบัใหแ้ก่ประชากรวยัเรยีนในเขตพืน้ทีบ่รกิารและทัว่ทุกต าบลในอ าเภอ
เกาะคา มวีสิยัทศัน์ คอืบรหิารจดัการแบบมสี่วนร่วม เน้นคุณธรรม น าวชิาการตามมาตรฐานการศกึษาขัน้
พื้นฐาน รู้ทนัเทคโนโลยี มีทกัษะชีวิต คิดอย่างสร้างสรรค์ สบืสานวัฒนธรรม น้อมน าเศรษฐกิจพอเพียง   
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ข้อที่ 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรยีนรู้ด้วยตนเอง การเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง การ
ท างานและการอยู่ร่วมกนัในสงัคมดว้ยการสรา้งเสรมิความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรบัตวัใหท้นักบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และ
การรู้จกัหลกีเลีย่งพฤติกรรมไม่พงึประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์มุ่ง
พฒันาผูเ้รยีนให้มคีุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมได้อย่างมีความสุข ใน
ฐานะเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ขอ้ที ่5. อยู่อย่างพอเพยีง และขอ้ที ่6. มุ่งมัน่ในการท างาน ค่านิยมหลกั 12 
ประการ ที่ส าคญัคอืค่านิยมขอ้ที่ 9. มสีตริู้ตวั รู้คดิ รูท้ า รู้ปฏบิตัิตามพระราชด ารสัของพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยู่หวั และขอ้ที ่10. รูจ้กัด ารงตนอยู่โดยใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามพระราชด ารสัของ พระบาท 
สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั รู้จกัอดออมไวใ้ช้เมื่อยามจ าเป็น มไีว้พอกนิพอใช ้ถ้าเหลอื กแ็จกจ่าย จ าหน่าย และ
พรอ้มทีจ่ะขยายกจิการเมื่อมคีวามพรอ้ม เมื่อมภีูมคิุม้กนัทีด่ ี

จากรายงานประจ าปีของสถานศกึษาปีการศกึษา 25606 สรุปผลด้านการเยี่ยมบ้าน (2560-2561) 
พบว่าสภาพครอบครวั ของนกัเรยีนสว่นมากเป็นครอบครวัทีพ่่อแม่หย่ารา้งแยกทางกนั หรอืไม่กพ็่อ แม่ ต้อง
ไปท า งานต่างจงัหวดัฝากนักเรยีนไวก้บัลุง ป้า ปู่  ย่า ตา ยาย ซึง่ส่วนมากมอีาชพีเป็นเกษตรกรมที านา ท า
สวน ท าไร่ และมฐีานะปานกลางประสบกบัปัญหาทางเศรษฐกจิและสภาพสงัคมเป็นอย่างมาก จากปัญหาการ
รุกคบืของกระแสโลกาภวิฒัน์ และเทคโนโลยสีมยัใหม่ นกัเรยีนเน้นพฒันาศกัยภาพของตนดา้นวชิาการเพยีง
                                                           

5 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ ส านกัยทุธศาสตรด์า้นนโยบายสาธารณะ, 
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2550). 
หน้า 14 – 16. 

6
 โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห)์, รายงานประจ าปีของสถานศึกษาปีการศึกษา 2560,  (จงัหวดั

ล าปาง: โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา, 2561). หน้า 67 – 68. 
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อย่างเดยีว ท าใหน้กัเรยีนเหนิห่างจากสภาพสงัคมและวฒันธรรมตามภูมลิ าเนาของตวัเอง ขาดทกัษะการดูแล
ช่วยเหลอืตวัเองในเรื่องง่าย ๆ แมแ้ต่การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนั นักเรยีนไม่เหน็ความส าคญัและขาดความ
เขา้ใจในเรื่องการดแูลรกัษา การใชแ้ละเลอืกใช ้ปัจจยั 4 ของตวัเอง  

สอดคล้องกบับทความวิชาการของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์เชาว์ เพ็ชรราช7 พบว่า ปัญหาวิถีการ
ด ารงชวีติของคน เรื่องการจดัการปัจจยัพืน้ฐานหรอืปัจจยั 4 ในชวีติประจ าวนัทีเ่กนิพอดใีนยุคปัจจุบนัจงึเป็น
สิ่งที่น่าเป็นห่วงที่สุด ต่อความสมดุลทางชีวิต ทางสงัคม ทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอนาคต ซึ่ง
สิง่แวดลอ้มทีไ่ม่สมดุล กระบวนการอุตสาหกรรมที่สรา้งแต่ของเสยี  ระบบเศรษฐกจิทีก่ระตุ้นความต้องการ
มากเกนิพอดเีหล่าน้ีจะสง่ผลเสยีต่อมนุษยท์ุกเพศ ทุกวยัอย่างแน่นอน  

ผูว้จิยัจงึได้พฒันาหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ด้านปัจจยั 4 ของตนเองโดยน้อม
น าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหา การด าเนินชวีติหรอื วถิชีวีติของคน
ไทยใหอ้ยู่อย่างพอ ประมาณตน เดนิทางสายกลาง มคีวามพอดแีละพอเพยีง กบัตนเอง ครอบครวั และชุมชน 
โดยไม่ตอ้งพึง่พาปัจจยัภายนอกต่าง ๆ ทีเ่ราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ สิง่ส าคญัตอ้งรูจ้กัการพึง่พาตนเองโดยไม่ท าให้
ผูอ้ื่นเดอืดรอ้น และรูจ้กัการน าทรพัยากรทีเ่รามอียู่มาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ การด าเนินชวีติประจ าวนั เช่นรู้ จกั
การน าปัจจยัพื้นฐาน หรือปัจจยั 4 ของตนเองที่มีอยู่มาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขความสบาย 
พอเพยีงกบัตนเอง และพึง่ตนเองได ้

 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อพฒันาหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ด้านปัจจยั 4 ของตนเอง ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1  

2.2 เพื่อศกึษาผลการใชห้ลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้น ปัจจยั 4 ของตนเอง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
 เป็นการวิจยักึ่งทดลอง เป็นการวจิยัที่ใช้ในการศึกษา การพฒันาหลกัสูตาตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้านปัจจยั4 ของตนเอง ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น โดย มี
ขอบเขตด้านเนื้อหา ประชากร ตัวแปร ระยะเวลาในการวิจัย เครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาตามหลกัสูตรปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจัย 4 ของตนเอง
ประกอบไปด้วย ความเป็นมาความหมาย ความส าคญั คุณลกัษณะ หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
วธิกีารปฏบิตั ิการใช ้การเลอืกใช ้และการดแูลรกัษาทรพัยากรดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง การพึง่ตนเอง โดยใช้
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง จดักิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยเทคนิคการสอนโดยการปฏิบตัิ ซึ่ง
ประกอบดว้ย 4 สาระ 5 หน่วยการเรยีนรู ้10 แผนการเรยีนรู ้22 ชัว่โมง 

                                                           
7เชาว ์เพช็รราช, วิถีการด ารงชีวิตของมนุษย,์ [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: www.gotoknow.org/posts/466603 [12 

เมษายน 2560]. 
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 3.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   
  3.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาล าปางเขต 2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 64 คน  

3.2.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ปีการศกึษา 
2561 โรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห)์ สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาล าปางเขต 
2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 32 คน ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้ามหลกัสูตร 

3.3 ขอบเขตด้านตวัแปร 
  3.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  

3.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลการเรยีนตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการท าวจิยั ตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน 2561 – พฤษภาคม 2562 ระยะเวลาในการ
ทดลองใชก้บันกัเรยีน 22 ชัว่โมง 
 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4  ของตนเอง 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มเีครื่องมอือยู่ 2 ตอนดว้ยกนั คอืเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการพฒันาหลกัสตูร 
และเครื่องมอืรวบรวมขอ้มูลจากผลการทอลองใช้หลกัสูตร ซึ่งประกอบด้วย 4 สาระ 5 หน่วยการเรยีนรู ้10 
แผนการเรยีนรู ้22 ชัว่โมง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ตามล าดบัขัน้ตอน ดงัมรีายละเอยีดต่อไปนี้  
 5.1 เครือ่งมือท่ีใช้ในการพฒันา หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ของ
ตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ซึง่ประกอบดว้ย 4 สาระ 5 หน่วยการเรยีนรู ้10 แผนการเรยีนรู ้
24 ชัว่โมง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ตามล าดบัขัน้ตอน ดงัมรีายละเอยีดต่อไปนี้  
  5.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบัเนื้อหา ด้านแนวคดิเกี่ยวกบัหลกัสูตรและ
การพฒันาหลกัสตูร หลกัสตูรแกนกลางการศกึษา ขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ของโรงเรยีนอนุบาลเกาะคา (น ้าตาลอนุเคราะห์) วเิคราะหห์ลกัการ จุดหมาย 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ สมรรถนะ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การจดัการเรียนรู้ งานวิจยั เกี่ยวกับ
หลกัสตูร และการพฒันาหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5.1.2 ศกึษาทฤษฎปีรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง แนวคดิการจดัการเรยีนรูด้ว้ยการฝึก 
ปฏบิตั ิงานวจิยั เกีย่วกบัหลกัสตูร และการพฒันาหลกัสตูรดว้ยทฤษฎปีรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5.1.3 ศกึษาขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ดว้ยการฝึกปฏบิตั ิใหส้อดคลอ้งกบั 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้และเน้ือหาของแต่ละแผนการเรยีนรู ้

5.1.4 สร้างหลักสูตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านปัจจยั 4 ของตนเอง 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยมอีงค์ประกอบดงันี้ ความเป็นมาและความส าคญัของหลกัสูตร  
หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลกัสูตร สาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ โครงสร้างหน่วยระยะเวลา 
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กจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้หน่วยการเรยีนรู ้การจดัสภาพแวดลอ้มสื่อและแหล่งเรยีนรู ้การวดัผลประเมนิผล
และ การน าหลกัสูตรไปใช้ ซึ่งสาระการเรยีนรูม้ที ัง้หมด 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระที่ 1 หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงกบัพืน้ฐานชวีติ สาระที ่2 ปัจจยั 4 คุณค่าทีแ่ทจ้รงิกบัสิง่ลวงตา สาระที ่3 การใช ้การเลอืกใชแ้ละดแูล
รกัษาทรพัยากรด้านปัจจยั 4 สาระที่ 4 รู้คดิ รู้ใช้ เขา้ใจเศรษฐศาสตร์ ส่วนคู่มอืการใช้หลกัสูตร ตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยัสีข่องตนเอง มอีงคป์ระกอบดงันี้ ค าชีแ้จง ค าแนะน าการใชห้ลกัสตูร 
หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร จุดประสงค์การเรยีนรู้ โครงสร้างหน่วยการเรยีนรู้ และแผนการจดัการ
เรียนรู้ ซึ่งแผนการเรียนรู้ประกอบด้วย สาระ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้และ
กระบวนการการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้การวดัผลและประเมนิผลและบนัทึกหลงัการสอน โดยผู้วิจยัได้แบ่ ง
แผนการจดัการเรยีนรูอ้อกเป็น 10 แผน  

5.1.5 น าหลกัสตูรและคู่มอืการใชห้ลกัสตูร ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยัสี่
ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธเ์พื่อขอ  
ค าแนะน าในสว่นทีบ่กพร่อง และเพื่อเสรมิความสมบรูณ์ของคู่มอืการใชห้ลกัสตูร และแผนการจดัการเรยีนรู้ 

5.1.6 ปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรและ คู่มอืการใชห้ลกัสตูร และใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบของหลกัสูตรและองค์ประกอบของเอกสาร
ประกอบหลักสูตร ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจยัสี่ของตนเอง ซึ่งผู้วิ จ ัยได้ก าหนด
คุณลกัษณะของผูเ้ชีย่วชาญดงันี้  

1) ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการสอนเกีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอนมี
ประสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 5 ปีจ านวน 1 ท่าน 

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านสาขาการวดัและประเมนิผลมปีระสบการณ์ด้านการสอนไม่
น้อยกว่า 5 ปีจ านวน 1 ท่าน 

3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา
ศาสนาและ  วฒันธรรม หรอื กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี มปีระสบการณ์การสอน มปีระสบการณ์การ
สอนไม่น้อยกว่า 5 ปีจ านวน 1 ท่าน 

แบบประเมินความเหมาะสม ของคู่มือการใช้หลกัสูตร ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงดา้นปัจจยัสีข่องตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ซึง่เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ไดก้ าหนดเกณฑพ์จิารณาดงันี้  
  5 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ 
  4 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 
  3 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
  2 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัน้อย  
  1 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัน้อยทีส่ดุ 
  เกณฑใ์นการยอมรบัว่าหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ของ
ตนเอง ทีส่ร้างขึน้ว่ามคีุณภาพต้องมคี่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.51 จากการตรวจสอบจากผู้เชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน 
คู่มอืประกอบการใชห้ลกัสตูรมคี่าเฉลีย่ แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยรวมทัง้ 10 แผน มคี่าเฉลีย่ 3.79  
  5.2 ขัน้ตอนในการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้น ปัจจยั 4 ของตนเอง มดีงัต่อไปนี้ 
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5.2.1 ศกึษาเนื้อหาจากหลกัสูตร ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
ปัจจยัสีข่องตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใช้เป็นแนวทาง ในการวเิคราะห์เนื้อหา เพื่อ
จดัท าแผนการเรยีนรู ้

5.2.2 ศกึษาแนวคดิ เอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งเกี่ยวกบัเทคนิคการสอน ด้วย
การฝึกปฏบิตั ิของวรีะ ไทยพาณิช8 

5.2.3 เลอืกเน้ือหา ทีม่รีะดบัความยากง่าย มคีวามจ าเป็น และสามารถน าไปใชใ้น 
ชวีติประจ าวนัได ้เป็นเรื่องใกลต้วัทีส่อดคลอ้งกบัหลกัสตูรมาสอน เป็นการฝึกใหน้ักเรยีน มคีวามรู้และทกัษะ 
สามารถดแูลตนเอง ดา้นการใช ้เลอืกใชแ้ละดแูลรกัษาปัจจยั 4 ของตนเอง โดยแบ่งล าดบัเนื้อหาของแผนการ
จดัการเรยีนรู ้จ านวนชัว่โมงทีใ่ชใ้นการสอน ดงัตาราง 
 
ตารางท่ี 1: โครงสรา้งหน่วยการเรยีนรู ้และแผนการจดัการเรยีนรู ้
หน่วย
ท่ี 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

สาระ/ตวัช้ีวดั แผนการเรียนรู้ จ านวน 
(ชัว่โมง) 

1 หลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิ
พอเพยีงกบั 
พืน้ฐานชวีติ 

สาระที1่ 
1.1อธบิายปรชัญา ความหมายปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงได ้
1.2.เปรยีบเทยีบ วเิคราะห ์หลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง กบัการด าเนินชวีติและ
พืน้ฐานชวีติของตนเองได ้
1.3.อธบิายทฤษฎ ีหลกัการ และวธิปีฏบิตัิ
เศรษฐกจิพอเพยีง ทฤษฎบีนัได 9 ขัน้ ของ
มลูนิธกิสกิรรมธรรมชาตมิาบเอือ้งได ้

แผนที ่1  
เศรษฐกจิ
พอเพยีงหล่อ 
เลีย้งชวีติ 

2 

เลีย้งชวีติ 
แผนที ่2  
ปรชัญาทฤษฎ ี 
วธิปีฏบิตั ิองค์
ความรู ้ลงมอืท า 

2 

2 ปัจจยั 4 คุณ
ค่าทีแ่ทจ้รงิกบั
สิง่ลวงตา 

สาระที ่2 
2.1.อธบิายความหมาย ความส าคญัของ
ปัจจยั4 
2.2.ยกตวัอย่างปัจจยั4 ของตนเองทีส่ าคญั
ต่อการใชช้วีติมากทีส่ดุ 
2.3.บอกปัญหาและสาเหตุของปัญหาของ
ตนเองเกีย่วกบัการใชปั้จจยั 4 
2.4.บอกวธิกีารปฏบิตัตินในการใช ้ดแูล
รกัษาทรพัยากรดา้นปัจจยั4 ของตนเอง โดย
พึง่ตนเอง ตามกระบวนการของหลกัสตูร
อย่างถูกตอ้ง 

แผนที ่3 
ปัจจยั 4 กนิ อยู่ 
คอื..... 

2 

แผนที ่4  
พอกนิ พออยู่ 
พอใช ้พอใจ 
พอเพยีง 

2 

                                                           
8 วรีะ ไทยพานชิ, 57 วิธีสอน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควชิาเทคโนโลยทีางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2551), หน้า 53 - 64. 
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3 
 

บ าบดัตน ดแูล
ชวีติ 
บ าบดัตน ดแูล
ชวีติ 
 

สาระที ่3 
3.1 ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ รูเ้กีย่วกบั
การใช ้การเลอืกใช ้และการดแูลรกัษา 
ทรพัยากรดา้นป้จจยั 4 ของตนเอง ตาม
กระบวนการจดัการเรยีนรู ้หลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง  
3.2 ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัตินในการใช ้การ
เลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ทรพัยากร 
ปัจจยั 4 ดา้นอาหาร เช่นการเลอืก
รบัประทานอาหาร กนิขา้วเป็นหลกั กนิผกั
เป็นยา กนิปลาเป็นอาหาร ปลกูสิง่ทีก่นิโดย
ท ากสกิรรมธรรมชาต ิกนิสิง่ทีป่ลกู 
.3 ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัตินในการการใช ้การ
เลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ทรพัยากรปัจจยั
4 ดา้นยารกัษาโรค เช่น การดแูลตนเอง 
เพื่อใหม้สีขุภาพดหีลกีเลีย่งการใชย้าจาก
สารเคม ีเลอืกใชส้มุนไพรใกลต้วัทดแทนหรอื
วธิกีารในการรกัษาสขุภาพตนเองก่อนการ
เลอืกใชย้า 

แผนที ่5  
นาฬกิาชวีติ 
พชิติโรคา 
 

2 
 

แผนที ่6  
กนิขา้วเป็นหลกั 
กนิผกัเป็นยา กนิ
ปลาเป็นอาหาร 

2 

แผนที ่7  
กสกิรรม
ธรรมชาต ิ

2 

  .3.4 ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัตินในการการใช ้
การเลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ทรพัยากร
ปัจจยั ดา้นเสือ้ผา้เครื่องนุ่งหม่ การใชเ้สือ้ผา้
อย่างรูคุ้ณค่าทีแ่ทจ้รงิ การ ดแูลซ่อมแซม 
และเปลีย่นแปลงประโยชน์ใชส้อยของเสือ้ผา้
เครื่องนุ่งห่ม ก่อนทิง้ 

  

  3.6 ผูเ้รยีนตระหนกัรู ้แสดงออกถงึความ
เปลีย่นแปลงวธิคีดิและเหน็ถงึความส าคญั
ของการใช ้การเลอืกใชก้ารดแูลรกัษา
ทรพัยากรดา้นอาหาร รกัษาตวัเองก่อน การ
ดแูลรกัษาทรพัยากรดา้นอาหาร รกัษา
ตวัเองก่อน การเลอืกใชย้า โดยพึง่ทรพัยากร
ตนเองใหม้าก และพึง่ทรพัยากรภายนอกให้
น้อย 
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4 ดแูลรกัษา
พึง่พาตนเอง 
 

สาระที ่3 
3.5 ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัตินการใช ้การ
เลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ทรพัยากรปัจจยั 
4 ดา้นทีอ่ยู่อาศยัการจดัการพืน้ทีใ่ชส้อยใน
บา้นทีอ่ยู่อาศยัใหป้ลอดภยั สะอาด การท า
ผลติภณัฑเ์พื่อลดการใชส้ารเคม ีลด
ค่าใชจ้่าย เพิม่ประโยชน์ใชส้อยของสิง่ของที่
ตนมอียู่ การหมกัน ้าจุลนิทรยี ์การท าน ้ายา
ซกัผา้  ปุ๋ ย/น ้ายาถพูืน้/ น ้ายาลา้งหอ้งน ้าใช้
เอง การจดัการของเสยีเหลอืศนูย ์ลด ยุบ 
ย่อ แยกขยะ 
3.6 ผูเ้รยีนตระหนกัรู ้แสดงออกถงึความ
เปลีย่นแปลงวธิคีดิและเหน็ถงึความส าคญั
ของการใช ้การเลอืกใชก้ารดแูลรกัษา
ทรพัยากรดา้นอาหาร รกัษาตวัเองก่อนการ
เลอืกใชย้า โดยพึง่ทรพัยากรตนเองใหม้าก 
และพึง่ทรพัยากรภายนอกใหน้้อย  

แผนที ่8  
รูร้อบทศิ ชวีติมี
สขุ 

2 

แผนที ่9  
ดแูลดว้ยใจใช้
ดว้ยความระวงั 

2 
 
 
 
 
 

5 รูค้ดิ รูใ้ช ้เขา้ใจ
เศรษฐศาสตร ์

สาระที ่4 
4.1 มคีวามรู ้ความเขา้ใจหลกัเศรษฐศาสตร์
ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
4.2 วเิคราะห ์ประเมนิคุณค่า และประเมนิ
ความคุม้ค่าของสิง่ทีต่นเองเคยซือ้ เคยใช ้
เปรยีบเทยีบกบัสิง่ทีต่นเองท าได ้

แผนที ่10 
เศรษฐศาสตร์
ความรูคู้ช่วีติ 1 

4 

รวม 20 
 

5.2.4 สรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้และแบบฝึกหดัจากเน้ือเรื่องตามแผนการจดัการเรยีนรู ้ 
จ านวน 10 แผน โดยมกีรอบในการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูด้งันี้ 

  1) เลอืกเน้ือหา และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 
2) ก าหนดจุดประสงค ์ใหเ้หมาะสมกบัเนื้อหา และตรงกบั สาระการเรยีนรู ้ตาม 

หลกัสตูร ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง 
3) จดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้  ด้วยแนวคิดการจดัการ

เรยีนรู ้ดว้ยการฝึกปฏบิตั ิ
4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกหัด ที่สร้างขึ้น จ านวน 10 แผน ไปให้

อาจารยท์ี่ปรกึษาวทิยานิพนธต์รวจสอบความถูกต้อง และปรบัแกก้่อนส่งใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน เป็น
ผูต้รวจ โดยพจิารณาจากจุดประสงค ์สาระการเรยีนรู ้การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย และ
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การประเมนิผล แบบประเมนิแผน ทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้ ซึง่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ได้ก าหนด
เกณฑก์ารพจิารณาดงันี้ 
   5 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ 
   4 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 
   3 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัปานกลาง  
   2 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัน้อย  
   1 หมายถงึ  มคีวามเหมาะสมในระดบัน้อยทีส่ดุ 
 

เกณฑก์าร ยอมรบั ว่าแผนการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง ดา้นปัจจยัสีข่องตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีส่รา้งขึน้ ตอ้งมคีุณภาพค่าเฉลีย่ 
ตัง้แต่ 3.51 ขึน้ไป ซึง่จากการวเิคราะหข์อ้มลูแผนการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.64 

5) น าแผนการจดัการเรยีนรู ้และแบบฝึกหดัทีส่รา้งขึน้จ านวน 10 แผน ทีผ่่านการ 
ตรวจจากผูเ้ชีย่วชาญ ไปแกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน า เพื่อน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง  

5.3 เครือ่งมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลได้แก่ แบบทดสอบวดัผลทางการเรยีนก่อน 
เรยีนและหลงั ตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง มกีารสรา้งและ
การหาคุณภาพของแบบทดสอบทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  
 
 6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 วจิยัได้ด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใช้เวลาก าหนดการด าเนินการ 20 
ชัว่โมงในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โดยมขีัน้ตอนการด าเนินงานดงันี้ 

6.1 ผูว้จิยัอธบิายจุดประสงคใ์นการใชห้ลกัสตูร ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในหน่วยการเรยีนรูจ้ านวน 5 หน่วย 10 แผนการเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนทราบ 
เพื่อด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

6.2 ท าการทดสอบก่อนเรยีน (Pre – test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลทางการเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
ประกอบดว้ยแบบวดั ผล การเรยีน ตามหลกัสตูรปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เป็นแบบเลอืกตอบ จ านวน 40 ขอ้ 

6.3 ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ให้กับกลุ่มตัวอย่าง ตามหลักสูตรตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงดา้นปัจจยั 4 ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในหน่วยการเรยีนรูจ้ านวน 5 หน่วยและ 
10 แผนการจดัการเรยีนรู ้เวลาเรยีนจ านวน 20 ชัว่โมง 

6.4 ท าแบบทดสอบ (Post –Test) กบักลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรยีน ตามหลกัสตูร 
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านปัจจยั 4 ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นฉบบั
เดยีวกนักบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน 
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7. การวิเคราะหข้์อมลู 
 7.1 น ากระดาษทดสอบวดัผลทางการเรยีนตามหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มาตรวจใหค้ะแนน โดยตอบถูกให ้1 คะแนน 
ตอบผดิให ้0 คะแนน 
 7.2 เปรยีบเทยีบคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของกลุ่มตวัอย่าง 
 
8. ผลการวิจยั 

8.1 ผลการพฒันาหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจยั 4 ของตนเอง 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     ผลการสรา้งหลกัสตูรท าใหไ้ดห้ลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ด้านปัจจยั 4 ของ
ตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 และเอกสารประกอบหลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง ด้านปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึง่ในตวัหลกัสูตรจะประกอบด้วย  
หลกัการของหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างหลักสูตร ผลการเรียนรู้ ระยะเวลาเรียนของ
หลกัสตูร การจดัการเรยีนรูข้องหลกัสตูร หน่วยการเรยีนรูข้องหลกัสตูร การจดัสภาพแวดลอ้ม สื่อและแหล่ง
เรยีนรู ้การวดัและประเมนิผลของหลกัสตูร และเงื่อนไขการน าหนักสตูรไปใช ้ส่วนเอกสารประกอบหลกัสตูรมี
องคป์ระกอบ คอื คู่มอืส าหรบัครแูละแผนการจดัการเรยีนการสอน  จ านวน 5 หน่วย 10 แผนการจดัการเรยีน
การสอน ซึง่ในแผนการจดัการเรยีนการสอนจะประกอบดว้ย ผลการเรยีนรู ้จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการ
เรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้สือ่/แหล่งการเรยีนรูแ้ละการวดัและประเมนิผล ใชเ้วลาในการจดัการเรยีนรูจ้ านวน  
24 ชัว่โมง  

จากการพจิารณาความเหมาะสมขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ของ
ผูเ้ชีย่วชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่าอยู่ในระดบั 0.60 – 1.00 เมื่อพจิารณาองคป์ระกอบของ
หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
1 แลว้พบว่า แต่ละองคป์ระกอบมคีวามเหมาะสมสอดคลอ้งสามารถน าหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร
ไปใชไ้ด ้

8.2 ผลการทดลองใช้หลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจยั 4 ของ
ตนเอง ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
ทางการเรยีนตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
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** p < .05 
จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าผลการเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้

แบบทดสอบวดัผลทางการเรยีนตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีะแนนเท่ากบั 16.41 และ 25.03 ตามล าดบั และคะแนนสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
9. อภิปรายผล 

การสรา้งหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระเดน็ทีค่วรน ามาอภปิรายผลการวจิยั 2 ตอนดงันี้ 

ตอนที่ 1 การสร้างหลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ผลปรากฏว่าความเหมาะสม
ของหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 ประกอบด้วย 1) ความเป็นมาความส าคญัของหลักสูตร 2) หลกัการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) โครงสร้าง
เนื้อหา 5) ผลการเรยีนรู้ 6) ระยะเวลาเรยีน 7) กจิกรรมการจดัการเรยีนรู้ 8)หน่วยการเรยีนรู้ 9) การจดั
สภาพแวดล้อม สื่อและแหล่งเรยีนรู้ และ 10) การวดัและประเมนิผล 11) การน าหลกัสตูรไปใช้ มคี่าอยู่ใน
ระดบั 0.67 – 1.00 เมื่อพจิารณาองคป์ระกอบของหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจัย 4 ของตนเอง ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วพบว่า แต่ละ
องคป์ระกอบมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั มาก ( ̅ = 3.79, SD = 0.37) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กติตธิชั   
คงตะวนั (2553) 9 ทีไ่ดท้ าการการวจิยัเรื่อง รปูแบบการพฒันาหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูข้อง
ชุมชนตามแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มวีตัถุประสงค์ 4 ประการคอื (1) เพื่อศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานและ
ตอ้งการรปูแบบ (2) เพื่อพฒันารปูแบบ (3) เพื่อทดลองใชร้ปูแบบ (4) เพื่อประเมนิรูปแบบ พบว่ารูปแบบการ
พฒันาหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงที่พฒันาขึน้เรยีกว่า LADIE 
Model ประกอบดว้ย การท าความเขา้ใจร่วมกนั (Leaning) วเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน (Analysis) ร่วมกนัจดัท า
หลกัสูตรและตรวจสอบ (Design) การน าหลกัสูตรไปใช้ (Implementation) และการประเมินหลกัสูตร 

                                                           
9 กติตธิชั  คงตะวนั, “การวจิยัเรือ่ง รปูแบบการพฒันาหลกัสตูรทีส่อดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตาม

แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาปรชัญาดษุฎีบณัฑิต, สาขาหลกัสตูรและการสอน: มหาวทิยาลยั
ศลิปากร นครปฐม, 2553.   

ผลการจดัการ
เรียนการสอน
ด้านปัจจยั 4 

N  ̅ S.D. df t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรยีน 32 16.41 3.28 
31 

9.79** 
 

0.0000 
หลงัเรยีน 32 25.03 7.34 
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(Evaluation) สามารถส่งผลใหค้รูโรงเรยีนวดัท่าขา้มพบว่ามคีวามรู้ความเขา้ใจและมคีวามสามารถในการ
พฒันาหลกัสตูรการเรยีนรูท้อ้งถิน่เป็นอย่างด ี

ตอนที่ 2 การทดลองใชห้ลกัสูตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ กบันกัเรยีนจ านวน 32 คน มผีลดงันี้ 

ผลการเปรียบเทียบผลการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลการเรียนตาม
หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่
1 พบว่า การทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีะแนนเท่ากบั 16.41 
และ 25.03 ตามล าดบั และเมื่อเปรยีบเทียบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนทดสอบวดัผล
ทางการเรยีนตามหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นปัจจยั 4 ของตนเอง ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นการ
เปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมการใช ้การเลอืกใช ้และการดแูลรกัษา ปัจจยั 4 ของตนเอง โดยการฝึกปฏบิตัจิรงิ
จากสิง่ใกลต้วั ท าให้ผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนสูงขึน้ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ยุพนิ อนิต๊ะวงศ์10 ได้ท าการ
วจิยัเรื่องการพฒันาหลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีงชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นโทกหวัชา้ง อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัล าปาง ผลการวิจยัพบว่า หลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีง มโีครงสร้าง 6 หน่วยการเรยีนรู้ คือ ความรู้
เบื้องต้น การวเิคราะห์ตนเอง กนิสิง่ที่ปลูก ปลูกสิง่ที่กนิ กนิอาหารเป็นยา การท าน ้ายาเอนกประสงค์ และ 
โครงงานชวีติพอเพยีง และใชก้ารจดักจิกรรมโดยการฝึกปฏบิตัจิรงิ นกัเรยีนจงึมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีน โดยมคีะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเท่ากบั 12.08 และ24.31 คะแนน ตามล าดบั 
 

10. ข้อเสนอแนะ 
10.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1) การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้หลกัสตูรตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นการ

จดัการปัจจยั 4 ของตนเองส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่ ผูส้อนควรศกึษาความต้องการของผูเ้รยีน ใน
กจิกรรมการใช ้การเลอืกใช้ การดูแลรกัษาปัจจยั 4 ของตนเอง ควรปรบัให้เขา้กบัพืน้ฐานบรบิท วฒันธรรม 
วถิชีวีติ ของผูเ้รยีน ในการใชส้ือ่การสอนทีห่ลากหลายและมคีวามเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน ระยะเวลาใน
จดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม  

2) การน าหลกัสตูรตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดา้นการจดัการปัจจยั 4 ของตนเอง
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่ ครผููส้อนควรศกึษาคู่มอื รปูแบบ วธิกีาร ใหเ้ขา้ใจเป็นอย่างดกี่อนและการ
จดักจิกรรมควรมกีารอธบิายใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจในขัน้ตอนการจดักจิกรรม และวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ
ต่าง ๆ ทีจ่ะน ามาใช ้เพื่อจะไดน้ าไปปฏบิตัใิหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุ 

 
 
  

                                                           
10 ยุพนิ อนิต๊ะวงศ,์ “การพฒันาหลกัสตูรเศรษฐกจิพอเพยีงชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นโทกหวัชา้ง อ าเภอ

เมอืง จงัหวดัล าปาง”, วิทยานิพนธ์ครศุาสตรมหาบณัฑิต, สาขาหลกัสตูรและการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง, 2555. 
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10.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) หลักสูตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการจัดการปัจจัย 4 ของตนเอง 

สามารถพฒันารปูแบบใหน้กัเรยีนในระดบัชัน้อื่น ๆ เรยีนได ้ไม่ว่าจะเป็นในระดบั ประถมศกึษา มธัยมศกึษา 
โดยปรบัแผนการจดัการเรยีนรู ้กจิกรรมการจดัการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมตามวยัของนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย 

2) ควรศกึษางานวจิยัเกีย่วกบัการใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และทฤษฎต่ีาง ๆ ใน
การปรบัพฤตกิรรมผูเ้รยีนอย่างเป็นระบบ และสามารถยดืหยุ่นได ้
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