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บทคดัยอ่ 

การวจิยัมวีตัถุประสงค ์1) เพื่อศกึษาการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพื้นบา้นในการใชส้มุนไพร 2) 
เพื่อศกึษาองคค์วามรู้และวธิกีารดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพืน้บา้นโดยการใชส้มุนไพร 3) เพื่อน าเสนอ
รูปแบบการดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลด้วย
แบบสอบถาม  แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ จ านวน 25 รูป/คน จากนัน้น าขอ้มูลมาวเิคราะหข์อ้มูลแบบพรรณนา 
สรุปรายงานผลการวจิยัว่า การดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้น มกีารใชร้กัษาดว้ยสมุนทีไ่ดเ้รยีนมา รกัษา
เบื้องต้น ได้น าต้นกล้าพนัธุ์พชืสมุนไพรมาปลูกเองและซื้อจากร้านขายยามาผสมเอง น ามาผสมน ้าผึ้งเป็น
ลูกกลอนทานมาต้มทานเอง การศึกษาความรู้และวิธีการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธตามแบบภูมิปัญญาทาง
การแพทยพ์ืน้บา้นในการใชส้มุนไพร วธิกีารดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นไดม้กีารน าสมุนไพรไปต้มกนิ
เอง ใชว้ธิกีารเป่าคาถาใสจุ่ดทีเ่จบ็ป่วย น ารากไมม้าปัน่ยาใหม้ลีะอ่องอ่อนๆ มาผสมน ้าในการรกัษา ต้มกนิแก้
อาการปวดหลงัปวดเอว ตามอาการที่ป่วยว่าใช้ควรใช้ยาสมุนไพรชนิดไหนในการถามอาการ และหมอ
พืน้บา้นจงึดูแลตามทีต่นเองทีไ่ดร้บัการอบรมสอนมาจากปู่ ยาตายาย รูปแบบการดูแลสุขภาวะเชงิพุทธตาม
แบบภูมปัิญญาทางการแพทย์พื้นบา้นจากการสงัเกตอาการและหมอพื้นบ้านวเิคราะห์อาการก่อนหาตวัยา
สมุนไพรไปต้ม และมกีารใช้ยาสมุนไพรที่รกัษาระหว่างสมุนไพรและยาสมยัใหม่ ซึ่งหมอพื้นบ้านมกัจะไม่
เรยีกรอ้งเอาค่ารกัษา เป็นทีย่อมรบัของผูค้นในหมู่บา้น สมุนไพรมคีวามปลอดภยั แต่ควรใช้ควบคู่ยาปัจจุบนั 
โดยยาสมุนไพรตอ้งมคีวามพอดไีม่มากหรอืน้อยจนเกนิไป 
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ABSTRACT 
The purposes of this research are: 1) to study healthcare through local wisdom by using 

herbs.  2) to study body of knowledge and methods of healthcare through local wisdom by using 
herbs and 3) to propose the model of healthcare by local wisdom in Mae Ta District, Lampang 
Province. The researcher collected data by in-depth interview with 25 persons. The acquired data 
were analyzed by means of the descriptive method and concluded the research results in the 
following details: 

Healthcare by local wisdom has applied the use of herbs for basic treatment. The herb 
seedlings are planted or bought from pharmacy to mix with honey and mold into round ball as a 
bolus before boiling and drinking. From studying the knowledge and methods of Buddhist healthcare 
through local medical wisdom by using herbs.  

The methods of healthcare through local wisdom by boil the herbs and apply them at the 
spot. The tree roots are spun and mixed with water. Patients should drink it until the symptoms of 
back and waist pain disappear. And use types of herb depend on the symptoms of patients, in which 
the local doctors apply the treatment that has been taught by the ancestors. 

A model of Buddhist healthcare by local medical wisdom has symptom of the disease and 
local healers will analyze and diagnose the disease, then prescribe the herbs. The treatment also 
applies both herbs and modern medicines. The local healers usually do not ask for treatment fees 
and trust in healers which are accepted by people in the village. Herbs and modern medicines 
should be used concurrently but using herbs must be moderate, not too much, or not too little. 
 
Keywords: A Model of Healthcare; Buddhist Local Wisdom; Buddhist integration. 
 

1. บทน า 
องค์ความรู้เกี่ยวกับระบบการแพทย์ของมนุษย์เกิดขึ้นมานานพร้อมกับระบบทางสังคมและ

วัฒนธรรม มนุษย์รู้จ ักวิธีการต่างๆ ในการบ าบัดรักษาและป้องกันโรคมาก่อนที่จะมีการใช้ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ และทฤษฎชีวีะทางการแพทยป์ระสบการณ์ในการใช้ประโยชน์จากพชืและสตัวผ์สมผสานกบั
ความเชื่อตามวฒันธรรมทอ้งถิน่ ก่อเกดิเป็นภูมปัิญญาดา้นสุขภาพซึง่มทีัง้เนื้อหา วธิคีดิ และวธิปีฏบิตั ิดงัจะ
เหน็ไดว้่า ยงัมสีงัคมทีค่งความเชื่อในองคค์วามรูเ้กีย่วกบัระบบการแพทยด์ัง้เดมิของตนและยงัคงอทิธพิลต่อ
สงัคมนัน้ตลอดมา เช่น ระบบการแพทยแ์บบอายุรเวทของอนิเดยี  การแพทย์กรกี การแพทยจ์นี ทีส่ามารถ
ด ารงอยู่ในสงัคมไดแ้มน้มใิช่ความรูแ้บบวทิยาศาสตรก์ต็าม ส าหรบัในประเทศไทย ลกัษณะความคดิ ความ
เชื่อ พธิกีรรม และแบบแผนการดแูลรกัษาโรคแบบพืน้บา้น ยาสมุนไพรและต ารบัยาสมุนไพร การเตรยีมและ
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วธิีการปรุงยาสมุนไพร สามารถก่อรูปเป็นองค์ความรู้ด้านปรชัญาและทฤษฎีของการแพทย์พื้นบ้าน เช่น 
การแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา การแพทยช์าตพินัธุ ์เป็นตน้1  

การแพทย์สมัยใหม่พัฒนาขึ้นภายหลังในสังคมตะวันตกที่มีฐานคิดแบบวิทยาศาสตร์ประสบ
ความส าเรจ็ในการกอบกูสุ้ขภาพและอนามยัของผูค้นจากความเจบ็ป่วย และไดร้บัการสบืทอดอย่างต่อเนื่อง
สรา้งความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจผ่านปฏบิตัิการทางภาษา การใช้สญัลกัษณ์ สื่อ สถาบนัการศกึษาและสถาบนั
สงัคมในรูปแบบต่าง ๆ การสรา้งตวัชีว้ดัทีช่ดัเจนทีส่ามารถแสดงผลไดผ้่านตวัเลข และการประเมนิคุณค่าที่
ตรวจสอบไดด้ว้ยหลกัฐาน การอา้งองิความทนัสมยั สรา้งการรบัรูว้่าการแพทยส์มยัใหม่ดกีว่าการดูแลสุขภาพ
แบบพืน้บา้นทีไ่ม่พฒันาและไม่มปีระสทิธภิาพ นอกจากนัน้ความไม่เขา้ใจต่อการรกัษาของหมอพืน้บา้น ไดถู้ก
น าไปขยายสูส่งัคมดว้ยขอ้ความทีส่รา้งความไม่น่าเชื่อถอื เช่น ผลติภณัฑม์สี่วนผสมของสเตยีรอยดห์รอืการ
รกัษาจากภูตผปีีศาจ ท าใหก้ารแพทยท์ีเ่ป็นภูมปัิญญาดัง้เดมิ ถูกลดทอนความส าคญักลายเป็นการแพทยน์อก
ระบบ วาทกรรมวทิยาศาสตร์ท าให้ผูค้นเหน็ว่าความรู้ทอ้งถิ่นในการดูแลสุขภาพของประชาชน การแพทย์
พืน้บา้น ยาพืน้บ้าน หมอไทย ยาไทย เป็นสิง่แปลกปลอมในระบบการแพทยท์ี่เป็นทางการ เป็นสิง่อื่นที่ชี ว
การแพทยท์ีม่อีงคอ์ านาจวชิาชพีไม่ยอมรบั ความเป็นอื่นจงึเกดิขึน้แก่สิง่ทีเ่คยเป็นรากฐานทางวฒันธรรมและ
วถิชีวีติของผูค้นมานานหลายศตวรรษภายในชัว่เวลาไม่กีส่บิปี2  

แมก้ารใชค้วามรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีท่นัสมยัของการแพทย์จะไดร้บัการยอมรบั แต่ก็
ได้รบัการวพิากษ์ใน 2 กระแส คอื กระแสที่ 1 มองว่าการสร้างสุขภาพตามฐานคดิความทนัสมยัตามแบบ
ประเทศตะวันตก ต้องอาศัยงบประมาณในการน าเข้าความรู้ เทคโนโลยี ยาและเวชภัณฑ์ รวมทัง้
มาตรฐานสากล ท าให้ระบบสุขภาพของประเทศไม่สามารถพึ่งตนเองได้ กระแสที่ 2 มองว่าการแพทย์
สมยัใหม่ แมจ้ะมปีระโยชน์แต่ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาความเจบ็ป่วยไดค้รอบคลุม เช่น โรคเรือ้รงับางโรค โรค
ทีส่ิน้หวงัในการรกัษา มขีอ้มลูเชงิประจกัษ์จ านวนไมน้่อยทีพ่บว่าการแพทยพ์ืน้บา้นของไทยสามารถแกปั้ญหา
ทีเ่กนิภูมปัิญญาการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดใ้นหลายกรณี เช่น ผูป่้วยโรคมะเรง็จ านวนมากเมื่อสิน้หวงัการรกัษา
จากการแพทย์แผนปัจจุบันพากันไปพึ่งยาแผนโบราณ การรักษาผู้ป่วยโรคเอดส์ด้วยน ้ าสมุนไพรทาง
ภาคเหนือหรอืจากยาสมุนไพรของหมอพืน้บา้น เมื่อภาครฐัมนีโยบายน าการแพทยแ์ผนไทยใหเ้ป็นการแพทย์
ทางหลกัของชาต ิและการพฒันาภูมปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาพเพื่อการดูแลสุขภาพของชุมชน ซึง่ก่อใหเ้กดิ
การขบัเคลื่อนทัง้ระดบันโยบายและระดบัปฏบิตักิารขององคก์รต่าง ๆ ไดเ้ปิดพืน้ทีใ่หก้ารแพทยพ์ืน้บา้น ซึง่
แท้จริงแล้วก็เป็นรากฐานส าคญัของการแพทย์แผนไทย ดงัปรากฏชดัเจนตามหลกัฐานในประวตัิศาสตร์
การแพทยข์องไทยว่าการรวบรวมต ารายาครัง้ใหญ่ในสมยัรชักาลที ่2 ไดร้วบรวมทัง้จากหมอหลวง หมอพระ 
และหมอเชลยศกัดิ ์ในสมยัรชักาลที่ 3 ก็รวบรวมสรรพต าราจาก “พระราชาคณะและข้าราชการตลอดจน
ราษฎร”3 

                                                           
1 ส านกัวจิยัสงัคมและสขุภาพ กระทรวงสาธารณสุข, สมรรถนะทางวฒันธรรมในระบบสขุภาพ: องคค์วามรู้สู่

การวิจยัเชิงคณุภาพ, สรุปสาระการเขา้ร่วมประชุมเชงิปฏบิตักิาร, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัวจิยัสงัคมและสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข, 2556), หน้า 2. (อดัส าเนา). 

2 ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฎก, เครือข่ายหมอชาวบา้นกบัการเปิดพืน้ท่ีทางสงัคมในระบบสขุภาพไทย, (นนทบุร:ี 
ส านกัวจิยัสงัคมและสุขภาพ, 2547), หน้า 19. 

3 ส านกัวชิาการ กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก กระทรวงสาธารณสุข, รายงานการ
สาธารณสุขไทย ด้านการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืน้บา้นและการแพทยท์างเลือก 2554-2556, (กรุงเทพมหานคร: 
องคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึ, 2556), หน้า 88. (อดัส าเนา). 
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ตลอดทศวรรษทีผ่่านมามคีวามพยายามพฒันาหมอพืน้บา้นใหก้ลายเป็นแพทยแ์ผนไทยทัง้ในดา้น
ความคดิ ความเชื่อ และความรู ้การอบรมทฤษฎีและองค์ความรูข้องการแพทย์แผนไทยก าลงัจะกลายเป็น
วาระส าคญัทีห่มอพืน้บา้นตอ้งเรยีนรู ้แทนทีจ่ะเน้นการอนุรกัษ์และสบืทอดความรูแ้บบพืน้บา้นใหไ้ดเ้ป็นอนัดบั
แรก รวมทัง้ความพยายามที่จะขึน้ทะเบยีนหมอพืน้บา้น การจดสทิธภิูมปัิญญาในต ารบัและต ารายาพืน้บา้น
ต่าง ๆ ตามกฎหมายทีร่ฐัตราขึน้4 โดยไม่ไดค้ านึงถงึสิง่ทีเ่ป็นหรอืมอียู่หรอืเกดิขึน้ตามธรรมชาต ิท าใหก้าร
ดูแลรกัษาสุขภาพของหมอพืน้บ้าน ซึง่เคยมเีคยใช้อยู่ในชุมชนต้องถูกควบคุมดว้ยอ านาจ กฎเกณฑ ์กตกิา 
ใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบ เพื่อสรา้งมาตรฐานและความปลอดภยั ภายใต้กรอบคดิส าคญัจากส่วนราชการ แต่
ความพยายามพฒันาหมอพื้นบ้านให้กลายเป็นแพทย์แผนไทยกลบัไม่ประสบความส าเร็จด้วยเพราะพื้น
ฐานความรู ้และประสบการณ์เป็นคนละชุดกบัการแพทยแ์ผนไทย5 นอกจากนัน้ ความไม่เขา้ใจต่อการรกัษา
ของหมอพื้นบ้าน ท าใหข้อ้มูลจ านวนหมอพื้นบ้านของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั อาจไม่ใช่หมอพืน้บ้าน 
ความหมายทีภ่าครฐัสว่นกลางตอ้งการ บางคนอาจไม่มบีทบาทการรกัษาโรคในชุมชนและหมอพืน้บา้นทีไ่ม่มี
ความช านาญจรงิ6  

ปัจจุบนัไดม้กีารน าสมุนไพรมาใชใ้นทางสาธารณสขุ จะเหน็ไดจ้ากกระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนด
นโยบายส่งเสรมิและเผยแพร่ให้มกีารใช้สมุนไพรในการรกัษาโรคมาตัง้แต่แผนพฒันาสาธารณสุขแห่งชาติ
ฉบบัที ่5 (2525-2539) จนถงึปัจจุบนั กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดยุทธศาสตร ์แนวทางส่งเสรมิการใช้
สมุนไพรในการรกัษาโรคโดยใน ปี พ.ศ. 2554 กระทรวงสาธารณสุขตัง้เป้าใหม้กีารใชย้าสมุนไพรรอ้ยละ 25 
ภายใน 5 ปี และเพื่อตอบสนองนโยบายเชงิเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข ดงักล่าวขา้งต้น โครงการ
สาธารณสุขมูลฐานได้มกีารคดัเลอืก สมุนไพรที่ส่งเสรมิให้ประชาชนใช้ในการรกัษาอาการเบื้องต้น โดยได้
ก าหนดสมุนไพรเดีย่ว ทีม่กีารใชแ้พร่หลายในต ารายา ต ารบัยาพืน้บา้นใหใ้ชใ้นสาธารณสุขมูลฐาน 66 ชนิด 
ซึง่ไดผ้่านการทดสอบความปลอดภยัแลว้ว่าไม่มพีษิเฉียบพลนัและระยะยาว แต่ในปัจจุบนัยงัพบว่ามปัีญหา
อุปสรรคในการใชส้มุนไพรหลายประการ เช่น ลกัษณะทางกายภาพ เช่น กลิน่ ส ีรสชาต ิไม่น่ารบัประทาน 
สง่ผลใหป้ระชาชนไม่มคีวามเชื่อมัน่ในยาสมุนไพร ประชาชนไม่มอีงคค์วามรูเ้พยีงพอทีจ่ะเลอืกใชส้มุนไพรใน
การรกัษามทีศันคตทิีค่ดิว่าการรกัษาโรคสมุนไพรท าใหห้ายชา้ ไม่มัน่ใจในสรรพคุณ ปัญหาเหล่านี้ลว้นเป็น
อุปสรรคต่อการสง่เสรมิการใชส้มุนไพรในการรกัษา จงึควรมกีารพฒันาการใชส้มุนไพรอย่างเป็นรปูธรรม เพื่อ
สร้างความมัน่ใจให้กบัประชาชนในการใช้สมุนไพรและเป็นการอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูภูมปัิญญาท้องถิ่นให้อยู่คู่กบั
สงัคมไทยตลอดไป7  

อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง มบีรบิทพืน้ทีต่ดิกบัเชงิเขาเหมาะกบัการคน้หาตวัยาสมุนไพรพืน้บา้น 
และเป็นพืน้ที ่ทีชุ่มชนใชว้ถิชีวีติโดยยดึหลกัการดูแลสุขภาพดว้ยการใชส้มุนไพรเป็นส่วนมาก แต่ยงัขาดการ
เรยีนรูด้า้นการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้น ยงัขาดผูช้ านาญดา้นสมุนไพร และขาดการประชาสมัพนัธ์
                                                           

4 ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฎก, เครือข่ายหมอชาวบา้นกบัการเปิดพืน้ท่ีทางสงัคมในระบบสขุภาพไทย, หน้า 2. 
5 เสาวนีย ์กุลสมบรูณ์, รายงานผลการวิจยัโครงการทบทวนสถานการณ์ การส่งเสริมการใช้และพฒันาภมิู

ปัญญาท้องถ่ินด้านสขุภาพตามธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2552, (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัวจิยัระบบ
สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2555), หน้า 12. (อดัส าเนา). 

6 รุจนิาถ อรรถสษิฐ,์ “การปรบัตวัของการนวดพืน้บา้นในสงัคมชนบท”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหา
บณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหดิล, 2529), หน้า 2. 

7 วไิลวรรณ ชยัณรงค,์ “ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการใชส้มนุไพรเพือ่การรกัษา”, วิทยานิพนธ์วิทยา
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสขุศึกษา, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2554), หน้า 1-2. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

71 

ดา้นวธิกีารดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นโดยการใชส้มุนไพร และขาดทกัษะการเรยีนรูรู้ปแบบการการ
ดูแลสุขภาวะด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านเชิงพุทธบูรณาการและบางชุมชนยงัไม่ได้ยึดถือเป็นอาชีพในการใช้
สมุนไพรในการเยยีวรกัษาโรคต่าง ๆ เช่นวธิกีารดูแลรกัษาสุขภาพตามภูมปัิญญาทอ้งถิ่นทีม่ขี ัน้ตอนทัง้การ
ตม้ การทา/นวด การประคบ เป็นตน้ ซึง่สรรพคุณของสมุนไพรบางชนิดสามารถทีจ่ะรกัษาโรคต่าง ๆ ไดด้กีว่า
หรอือาจจะรกัษาโรคบางอย่างทีท่างการแพทยส์มยัใหม่ไม่อาจจะรกัษาใหห้ายได้  

ดงันัน้ ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษารปูแบบการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณา
ในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาถงึแนวทางและวธิกีารรกัษาโรคตามภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ภายในชุมชนในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง และเป็นการสบืสานความรูใ้นการรักษาโรคต่าง ๆ ตาม
แนววถิชีวีติของประชาชนในอ าเภอแม่ทะ ใหค้งอยู่คู่กบัชุมชนต่อไป  

 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
2.2 เพื่อศกึษาวธิกีารดแูลสขุภาวะดว้ยภมูปัิญญาพืน้บา้นโดยการใชส้มุนไพรในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดั

ล าปาง 
2.3 เพื่อน าเสนอรูปแบบการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ 

จงัหวดัล าปาง 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดม้ขี ัน้ตอนในการศกึษา ดงันี้ 
3.1 รปูแบบการวิจยั 

การศึกษาวิจัยครัง้นี้คณะผู้วิจ ัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่ง
ประกอบดว้ยการศกึษาเอกสารและการสมัภาษณ์เชงิลกึ เพื่อศกึษาการดูแลสุขภาวะ องคค์วามรูว้ธิกีารดูแล
สขุ และรปูแบบการดแูลสขุภาวะทางร่างกาย จติใจ สงัคม และปัญญา ดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณา
การในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง ดงันี้  

1) การศกึษาเอกสาร (Documentary Study) เป็นการศกึษาและรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร
และหลกัฐานทีเ่กีย่วขอ้ง หนงัสอื รายงานการวจิยั และเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อน าไปวเิคราะหข์อ้มูลทีเ่กีย่วกบั
การดแูลสขุภาวะเชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

2) การลงพื้นที่ (Field work) เพื่อศึกษาบริบทชุมชน และวิธีการดูแลรกัษาของหมอ
พืน้บา้น/ปราชญท์อ้งถิน่ทีช่ านาญเกีย่วกบัสมุนไพรดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง  

3.2 พืน้ท่ีการวิจยั ผูว้จิยัใชพ้ืน้ทีใ่นเขตต าบล 3 แห่ง ไดแ้ก่ 1) ต าบลบา้นกิว่ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดั
ล าปาง 2) ต าบลบา้นบอม อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง และ 3) ต าบลสนัดอนแกว้ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
เป็นการศกึษาแนวทางการดแูลสขุภาวะเชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพทุธบรูณาการในอ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง   

3.3 ผู้ให้ข้อมูลส าคญั ผูใ้ห้ขอ้มูลสมัภาษณ์เชงิลกึ จ านวน 25 คน จ านวน 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่ม
หมอพืน้บา้น จ านวน 5 คน 2) กลุ่มปราชญท์อ้งถิน่ทีช่ านาญเกีย่วกบัสมุนไพร จ านวน 5 คน 3) กลุ่มพระสงฆ ์
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จ านวน 5 รูป 4) เจา้หน้าทีส่าธารณสุข/นายแพทย ์จ านวน 5 คน และ 5) กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีใ่ชส้มุนไพร 
จ านวน 5 คน 

4.4 เครือ่งมือการวิจยั คณะผูว้จิยัไดแ้บ่งออกตามรปูแบบการวจิยั ดงันี้   
1) ศกึษาเอกสาร (Documents) การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 

รวมถึงบริบทพื้นฐานของชุมชน เพื่อน าไปสู่การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธด้วยภูมิ
ปัญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

2) แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) กลุ่มหมอพืน้บา้นในเขตอ าเภอแม่ทะ กลุ่ม
ปราชญ์ท้องถิ่นที่ช านาญเกี่ยวกับสมุนไพร กลุ่มพระสงฆ์ กลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข /นายแพทย์ กลุ่ม
ประชาชนผู้ใช้สมุนไพร เพื่อให้ทราบถึงแนวคิดการใช้สมุนไพร ความเชื่อ การรกัษา วิธีการพินิจฉัยโรค 
วธิกีารรกัษา และการใชส้มุนไพรในดูแลสุขภาวะเชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอ
แม่ทะ จงัหวดัล าปาง   

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยมขีัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูวจิยั ดงันี้ 
1) การขอ้มูลเอกสารจากแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดถึงเอกสารงาน

วชิาการต่าง ๆ เช่น หนังสอื รายงานการวจิยั บทความ งานเขยีนในวารสารและหนังสอืพมิพ ์รายงานการ
ประชุม รวมทัง้การสบืคน้ขอ้มลูทางอนิเตอรเ์น็ต 

2) การคดัเลอืกเป้าหมายแต่ละพืน้ที่ เพื่อเกบ็ขอ้มูลส ารวจภาคสนามของกลุ่มหมอพืน้บา้น กลุ่ม
ปราชญ์ท้องถิ่นที่ช านาญเกี่ยวกับสมุนไพร กลุ่มพระสงฆ์ กลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/นายแพทย์ กลุ่ม
ประชาชนผู้ใช้สมุนไพร วตัถุประสงค์การศกึษาวจิยัเพื่อวเิคราะห์แนวทางการดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญา
พืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

3) ตดิต่อขอหนงัสอืจากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง เพื่อ
ขออนุญาตและขอความร่วมมอืทีจ่ะเขา้สมัภาษณ์ 

4) การสมัภาษณ์เชงิลกึกลุ่มตวัอย่าง (In-Depth Interview) เพื่อหาแนวทางการดูแลสุขภาวะเชงิ
พุทธด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interview)  

5) การสรุปองคค์วามรู ้ตลอดถงึการเผยแพร่ความรูใ้นวารสาร/บทความวจิยัระดบัชาตหิรอืระดบั
นานาชาต ิและจดัท ารายงานการวจิยัฉบบัสมบรูณ์ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วจิยัได้มีการวเิคราะห์ข้อมูล ดงันี้ 1) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเอกสาร 
คณะผู้วิจยัใช้วธิีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ที่ได้จากการศกึษาเอกสาร เพื่อศกึษาแนวคิด 
ทฤษฎีจากหนังสอื ต าราและเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งที่มคีวามสอดคล้องกบัองค์ความรู้จากการดูแลสุข
ภาวะเชงิพุทธ การดแูลสขุภาวะดา้นร่างกาย จติใจ สงัคม และปัญญาดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นในการใชส้มุนไพร 
อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 2) การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ เพื่อวเิคราะหร์ูปแบบ
การดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการ ในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง จงัหวดัล าปาง  
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4. ผลการวิจยั 
4.1 การดแูลสุขภาวะด้วยภมิูปัญญาพื้นบ้านในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง การดูแลสุขภาวะ

เชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเพื่อดูแลรกัษาสุขภาพในชุมชนดว้ยการใชส้มุนไพรจะช่วยดูแลสุขภาวะได ้ 4 
ดา้น ไดแ้ก่  

1) การใช้สมุนไพรดแูลสุขภาวะทางกาย การดแูลร่างกายใหแ้ขง็แรงปราศจากโรคภยัไข้
เจบ็ที่มาเบยีดเบยีน โดยการใชย้าสมุนไพรในการดูแล รกัษาอาการเจบ็ป่วยเบือ้งต้น เช่น อาการปวดเมื่อย
ตามร่างกาย รูส้กึตวัรอ้นหรอืรกัษาโรคจากโรงพยาบาลแลว้ไม่หายกห็นัมาใชย้าสมุนไพรในทอ้งถิน่ โดยการ
ใชส้มุนไพรในการน ามาดแูลสขุภาพตอ้งมผีูใ้หค้ าแนะน าเบือ้งต้นจากหมอพืน้บา้น หากเป็นผูป่้วยมโีรคแทรก
ซอ้นหากจะรกัษาดว้ยสมุนไพรจะต้องปรกึษาแพทยแ์ผนปัจจุบนัก่อน โดยสมุนไพรทีใ่ชจ้ะต้องพอด ีไม่มาก
เกนิไปหรอืน้อยเกนิไป  

2) การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาวะทางจิตใจ การใช้สมุนไพรในการรกัษาโรคใน
ชุมชนในอ าเภอแม่ทะอาศยัความเชื่อเกีย่วกบัสิง่ลีล้บั เช่น เวทมนต์คาถา ท าใหบุ้คคลทีร่บัการรกัษามคีวาม
เชื่อมัน่ในสรรพคุณยิ่งขึ้น โดยหมอพื้นบ้านจะประกอบพิธกีรรมในการเกบ็ยา รกัษายา และการปลุกเสก 
เพื่อให้สมุนไพรมสีรรพคุณดขีึน้ และเมื่อน าเอาสมุนไพรมาใช้นัน้ก่อนจะไปเกบ็ยานัน้ ต้องมคีาถาในการไป
เกบ็ยาในการน ามารกัษาแก่ผูป่้วย  

3) การใช้สมุนไพรดแูลสุขภาวะทางสงัคม ชุมชนยดึหลกัพุทธวถิทีีม่กีจิกรรมและวดัเป็น
ศูนย์กลางที่เป็นอตัลกัษณะในชุมชนเชงิพุทธที่มกีจิกรรมในทางพระพุทธศาสนาตามหลกัความเชื่อและการ
ปฏบิตัใินทอ้งถิน่ ซึง่ส่วนมากจะมีการน าสมุนไพรมาต้มเลีย้งแก่คนมาร่วมงานต่าง ๆ ถอืว่าเป็นการแสดงให้
เหน็ถึงการช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั เหน็อกเหน็ใจซึง่กนัและกนั แม้จะมกีารใชส้มุนไพรเป็นองคป์ระกอบในการ
รกัษาแต่กย็งัมคีวามเชื่อทางดา้นสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์พธิกีรรม และไสยศาสตรใ์นอยู่ร่วมกนัของสงัคม โดยการรกัษาที่
เชื่อมโยงกนัระหว่างมนุษย ์สงัคม ธรรมชาต ิและไสยเวทย์ทีเ่ป็นความเชื่อดัง้เดมิและยดึถือปฏบิตัสิบืต่อกนั
จนถงึปัจจุบนั  

4) การใช้สมุนไพรดูแลสุขภาวะทางปัญญา ปกติชุมชนมคีวามรู้เกี่ยวกบัสมุนไพรที่
สามารถหาไดใ้นการดแูลตนเอง เช่น ใชห้ญา้เกลด็หอย น ามาอมเพื่อแกอ้าการปวดฟันเป็นต้น และประชาชน
ในทอ้งถิน่สามารถน าเอายาสมุนไพร เช่น ตน้ก าแพงเจด็ชัน้ ต้นขา้วเยน็เหนือ ขา้วเยน็ใต้ น ามาจ าหน่ายเพื่อ
สรา้งรายไดใ้หก้บัชุมชน  

การดแูลสขุภาวะเชงิพุทธดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นมุ่งเน้นใหเ้กดิความสขุทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ 
สงัคม และปัญญา โดยการหาพืช ผัก สมุนไพร และความเชื่อท้องถิ่นที่ผสมผสานระหว่างสิ่งศักดิส์ ิทธิ ์
พธิกีรรม และสิง่เหนือธรรมชาต ิเพื่อน ามาใชใ้นการดแูลผูป่้วยและช่วยดแูลตนเองเบือ้งต้นเมื่อรูส้กึเกดิอาการ
ผดิปกตเิกดิขึน้ ซึง่ถอืไดว้่าเป็นกลวธิใีนการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั สรา้งแบบแผนจารตีอนัดงีามจากความรูท้ี่
ไดส้ ัง่สมมาในอดตีใหส้งัคมไดย้ดึถอืเป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของตนเองทีม่รีปูแบบเฉพาะในถงึปัจจุบนัน้ี   

4.2 องคค์วามรูแ้ละวิธีการดแูลสุขภาวะเชิงพทุธตามแบบภมิูปัญญาทางการแพทยพ์ืน้บ้านใน
การใช้สมุนไพรของอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง  

1) ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพร การรกัษาของหมอพืน้บา้นดว้ยพธิกีรรมทัง้ทางศาสนาและ
ไสยศาสตร ์และการรกัษาดว้ยสมุนไพรทีห่าไดง้่ายในทอ้งถิน่ โดยถูกน ามาใชป้รุงอาหารเพื่อช่วยดูแล ฟ้ืนฟู 
รกัษาโรคต่าง ๆ และเป็นความรูท้ีไ่ดร้บัการถ่ายทอดภูมปัิญญาจากปู่ ย่าตายายใหฝึ้กทกัษะในการเรยีนรูท้ าไว้
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กนิเอง โดยความรูอ้าจจะไดจ้ากการบอกเล่าหรอืจากการเรยีนรูก้บัพระสงฆใ์นวดัทีม่กีารถ่ายทอดความรูจ้าก
รุ่นสูรุ่่น 

2) การวินิจฉัยโรค หมอพืน้บา้นจะถามและดูอาการผูป่้วยว่าควรใชส้มุนไพรชนิดใดจงึจะ
เหมาะสม โดยนิยมให้ยาสมุนไพรไปต้มกินเองและการดูแลถูกอบรมสอนมาจากปู่ ย่าตายาย โดยการใช้
หลกัการวนิิจฉัยโรคในการรกัษาตามภูมปัิญญาท้องถิ่น มกีารสบืหาอาการ ตรวจสอบสมุนไพร และการใช้
พธิกีรรมตามหลกัความเชื่อในการบ าบดัความทุกขแ์ก่ผูป่้วย แมบ้างครัง้จะเป็นความทุกขอ์นัเกดิจากโรคภยั
หรือสิง่ที่มองไม่ก็อาจจะเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดขวญั ก าลงัใจเพื่อต่อสู้กบัโรคภัยด้วยการระลึกถึงคุณพระ
รตันตรยัทีจ่ะช่วยดลบนัดาลใหห้ายจากอาการเจบ็ป่วย ตลอดถงึเป็นการแสดงถงึความสมัพนัธเ์ชงิสงัคมและ
วฒันธรรมในทอ้งถิน่ทีใ่หค้วามเหน็อกเหน็ใจซึง่กนัและกนั ลกัษณดงักล่าวถอืไดว้่าเป็นการสรา้งสขุภาวะอย่าง
แทจ้รงิทัง้ตวัผูป่้วยและชุมชน  

3) ความเช่ือและวิธีการใช้สมุนไพร โดยทัว่ไปจะตอ้งมกีารขึน้ขนัครูอาจารยห์มอทีเ่รยีน
มาในแต่ละปี โดยวธิกีารใชส้มุนไพรดว้ยการน ามาใชเ้ป็นยากนิ ยาทา น ้ามนันวด ยาต้ม ยากวาดทีป่รุงขึน้ใช้
เองหรอืบางครัง้อาจจะมกีารรกัษาดว้ยการเสกเป่า ใชค้าถา อาคมหรอือาจจะเป็นยาผบีอกทีไ่ดจ้ากการเขา้ฝัน 
ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึคุณค่าทางดา้นภูมปัิญญาอนัเกดิจากการอยู่ร่วมกนั การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั การมแีบบ
แผนอนัเป็นแนวทางการปฏบิตัริ่วมกนั การช่วยเหลอืกนัเมื่อเวลาประสพความทุกขท์ัง้ทางด้านร่างกายและ
จติใจ และเป็นการสรา้งชุมชนใหเ้ขม้แขง็ดว้ยภูมปัิญญาทางการแพทยพ์ืน้บา้นในการใชส้มุนไพรอนัแทจ้รงิ 

4.3 รูปแบบการดูแลสุขภาวะด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านเชิงพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง พบว่า การรกัษาโรคดว้ยหมอพืน้บา้นจะต้องประกอบดว้ยตวัหมอพืน้บา้น ผูป่้วย และผูดู้แล 
ซึง่รปูแบบในการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นจ าแนกออกเป็น 6 อย่าง ไดแ้ก่  

1) ผู้ป่วย การรักษาด้วยยาสมุนไพรแม้จะเป็นยาที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ก็มี
สรรพคุณในการช่วยเหลือผู้ป่วยและปลอดภัยที่จะเกิดผลขา้งเคยีง ซึ่งการรกัษาที่ดีผู้ป่วยจะต้องให้ความ
ร่วมมอืในการรกัษา เพื่อใหห้มอพืน้บา้นสามารถวนิิจฉยัโรคและจดัสมุนไพรไดต้รงตามโรค และจะต้องปฏบิตัิ
ตามค าสัง่ของหมออย่างเคร่งครดั 2) หมอพืน้บา้น จะต้องเป็นผู้มคีุณธรรม สจัจะ ความจรงิใจต่อผูท้ีม่ารกัษา 
ตัง้ตนอยู่ในหลกัคุณธรรม จรยิธรรม จรรยาบรรณ มคีวามรู ้สามารถทีจ่ะชีแ้จงใหค้นไขเ้หน็ชดั มจีติวทิยาใน
การปลอบโยนจติใจผูป่้วยใหเ้กดิความร่าเรงิ สดใส  สามารถพดูใหค้นไขเ้หน็ชดั และชวนใหอ้ยากรบัไปปฏบิตั ิ
เรา้ใจใหม้กี าลงัใจทีจ่ะต่อสูก้บัโรคภยัไขเ้จบ็ โดยการแสดงออกดว้ยการท า ดว้ยค าพูน และดว้ยจติใจอนังาม
งามทีมุ่่งหวงัผูป่้วยพน้จากโรคภยัไขเ้จบ็ และกลบัมาใชช้วีติดว้ยความปกตสิุข 3) หลกัปฏบิตั ิยดึหลกัค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาเพื่ออนุกลู ช่วยเหลอื และพึง่พาซึง่กนัและกนั อาท ิพรหมวหิารเพื่อใชส้ าหรบัหมอยาและ
ผู ้ตลอดถงึการรกัษาทีเ่น้นการสงเคราะห ์สรา้งเครื่องยดึเหนี่ยวน ้าใจกนั หลกัการครองใจคน หลกัยดึเหนี่ยว
ใจ หลกัสงัคมสงเคราะห์ เพื่อน าพาผูป่้วยใหพ้น้จากความทุกข ์ไดร้บัความสุขทางด้านร่างกาย จติใจ สงัคม 
และปัญญา 4) อาการเจบ็ป่วย การใชส้มุนไพรขึน้อยู่กบัอาการป่วย โดยหมอพืน้บา้นจะจดัสมนุไพรและสงัเกตุ
อาการณ์หากทะเลาค่อยหยุดรับประทาน แต่หากอาการก าเริบก็จะวินิจฉัยอาการเจ็บป่วยแล้ วจัดตัวยา
สมุนไพรใหม่ที่เหมาะสม 5) วิธกีารรกัษา โดยส่วนมากได้รบัการเรยีนรู้และประยุกต์ใช้กบัพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นตนเอง เช่น การนวด ประคบ เขา้เฝือกไม้ไผ่ จบัเสน้ ย ่าขา เป็นต้น นอกจากนัน้ ยงัมกีารรกัษาที่
บ าบดัทางดา้นจติใจดว้ยการเสกเป่าดว้ยเวทยม์นตค์าถาและสิง่ศกัดิ ์เช่น มดีหมอ สายสญิจน์ ยนัตเ์ทยีน ฯลฯ 
ตามความเชื่อในทอ้งถิน่ 6) แหล่งจดัเกบ็สมุนไพรไดม้าจากป่าและบนภูเขา และสมุนไพรทีเ่กบ็จ าพวกเปลอืก
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ไม ้รากไม ้และสมุนไพรทีป่ลกูเพื่อการบรโิภค เช่น ตระไคร ้กระเทยีม หอมดนิ รากแมงลกั รากมะเขอืแจ ้ขา้ว
เจา้เปลอืก และการสมุนไพรเพื่อใชใ้นทอ้งถิน่เพื่อเป็นยาสามญัประจ าบา้นทีใ่ชร้กัษาผูป่้วยตามอาการทัง้การ
กนิ การทา การนวด  

การรกัษาโรคตามภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยตัวยาและรูปแบบการรกัษาต่าง ๆ ซึ่งบางครัง้
อาจจะใชส้มุนไพรทีจ่ดัหาไดเ้องตามธรรมชาตทิีเ่กดิในทอ้งถิน่ และเป็นการใชภู้มปัิญญาในการใชไสยเวทยท์ี่
เป็นคาถาอาคมตามความเชื่อ ดว้ยสาเหตุตามความเชื่อของชุมชนการเกดิโรคอาจจะเกดิจากสภาพร่างกาย
และสิง่ทีไ่ม่สามารถมองเหน็หรอืสมัผสัดว้ยตาได ้ท าใหชุ้มชนตอ้งรกัษาโรคดว้ยการใชค้าถาจากหมอพืน้บา้น
หรอืผู้ที่เคยบวชเรยีนมากก่อนเป็นผูร้กัษา รวมไปถงึพระสงฆด์ว้ยการร่ายมนต์ที่เป็นบทสวดสรรเสรญิพระ
รตันตรยัในการช่วยใหผู้ป่้วยหายจากอาการเจบ็ไขน้ัน้ได้ 

 
5. อภิปรายผลการวิจยั 

การศกึษาวจิยั เรื่อง “รปูแบบการดแูลสขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบรูณาการในอ าเภอแม่
ทะ จงัหวดัล าปาง” สามารถอภปิรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงันี้ 

ตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่1 การดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านด้วยสมุนไพรของผู้ประชาชนใน
อ าเภอแม่ทะจะมกีารน าสมุนไพรมาใชใ้นการดูแลสุขภาพเบือ้งต้น เช่น พชืผกัสวนครวั ทีป่ลูกไวร้บัประทาน
ภายในบา้น และรากไม ้ทีห่าไดง้่ายตามป่าใกลบ้า้น มาใชใ้นชวีติประจ าวนั เช่น น าพรกิ ขงิ ข่า มาประกอบ
อาหารรบัประทาน โดยน ามาผสมในแกง เช่น น าขมิน้ มาผสมในแกงปลา น าขา่ มาผสมในตม้ไก่ เป็นตน้ และ
ผูค้นในชุมชนยงัมกีารน ารากไม้และต้นไม้ทีห่าไดใ้นป่า เช่น ต้นก าแพงเจด็ชัน้ ต้นฝางป่า มาต้มท าเป็นยา
รบัประทานเพื่อแก้อาการเจบ็ปวดหลงั เป็นต้น เพราะผู้คนในท้องถิ่นมคีวามเชื่อว่าพชืผกัที่รบัประทานใน
ชวีติประจ าวนันอกจากเป็นอาหารแลว้ยงัเป็นยาอกีดว้ยสอดคลอ้งกบัสมพร พวงประทุม8 ว่าสมุนไพรเป็นทัง้
อาหารและยารกัษาโรค ในแง่ของอาหารสมุนไพรสามารถน ามาปรุงเป็นอาหารทีม่ปีระโยชน์แก่ร่างกายในการ
ด ารงชวีติ เนื่องจากมสีารอาหารทีม่คีวามจ าเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของร่างกาย ไดแ้ก่ คารโ์บไฮเดรต ไขมนั 
โปรตีน เกลอืแร่ กรดอนิทรีย์ ไวตามิน และน ้าย่อย (Enzyme) เป็นต้น สารเหล่านี้ล้วนมีอยู่ในพชืทัง้สิ้น 
อาหารสมุนไพรอาจอยู่ในรูปของธญัญาหารและถัว่ต่าง ๆ (Cereals and Nuts) ผกั ผลไม ้เครื่องเทศ และ
เครื่องดื่มทีเ่ตรยีมจากสมุนไพรในแงย่ารกัษาโรค อาหาร สมุนไพรทีใ่ชใ้นขนาดพอเหมาะอาจรกัษาโรคได ้เช่น 
ดอกอ่อนและยอดขีเ้หลก็ใชแ้กงเป็นอาหาร ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นยาเจรญิอาหารและยาระบายอ่อน ๆ อกีดว้ย 

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 องค์ความรู้และวิธีการดูแลสุขภาวะเชิงพุทธตามแบบภูมิปัญญาทาง
การแพทยพ์ืน้บา้นในการใชส้มุนไพร โดยสว่นใหญ่หมอพืน้บา้นไดร้บัการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่
รุ่น โดยการรกัษาจะใชว้ธิวีนิิจฉยัโรคตามอาการผูป่้วย แลว้จงึน าตวัสมุนไพรใหแ้ก่ผูป่้วยไปรบัประทานเอง ซึ่ง
ความรูท้ีห่มอพืน้บา้นใชใ้นการรกัษาโรคไดร้บัการถ่ายทอดมาสว่นมากจะเป็นสตูรยาสมุนไพรทีท่ ามาจากส่วน
ต่างๆ ของพชื เช่น ยารากไม ้เป็นตน้ และวธิกีารดแูลรกัษาจะใชส้มุนไพรรวมกบัพธิกีรรมทางไสยศาสตรต์าม

                                                           
8 สมพร พวงประทุม, “การมสี่วนร่วมเพือ่การอนุรกัษ์สมนุไพรเพือ่ความหลากหลายทางชวีภาพของชาวบา้นในชมุชน

ถิน่ภาคเหนือ: กรณศีกึษาชุมชนบา้นทุ่งยาว ต าบลศรบีวับาน อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าพนู”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาสขุศึกษา, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ 2554), หน้า 1-2. 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครล าปาง ปีที ่10 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 

76 

ความเชื่อในท้องถิ่น สอดคล้องกบัมารศร ีเขยีมทรพัย์9 ที่อธบิายว่า หมอพื้นบ้านไม่ทราบ ไม่เขา้ใจทฤษฎ ี
และไม่สามารถอธบิายการกระท าที่เกี่ยวข้องกบัการรกัษา เช่น หมอต้มยาแก้ไข้ว่าท าหต้องใส่ยาด าเป็น
สว่นผสม รูเ้พยีงแค่ตอ้งใสล่งไปตามการบนัทกึหรอืบอกต่อกนัมา ซึง่ขาดการหาเหตุผลและการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ 
ซึง่หากสบืต่ออาจจะท าใหค้วามรูต้กหล่น ไม่ชดัเจน ขาดความน่าสนใจ ท้าทายต่อการเรยีนรู้ของคนรุ่นใหม่ 
แมจ้ะมตี าราทีค่งคุณค่าแต่กย็ากทีจ่ะเขา้ใจไดท้ าใหผู้ส้นใจเกีย่วกบัยาสมุนไพรมจี านวนน้อยดว้ย 

ตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่3 รูปแบบการดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านเชงิพุทธบูรณาการ ซึ่งมี
รูปแบบการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นนัน้ หมอพื้นบา้นจะต้องมคีวามรู ้มปีระสบการณ์ในการดูแล
และรกัษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพร และยดึหลกัธรรมในการปฏบิตัต่ิอผูป่้วย เช่น พรหมวหิารธรรม สงัคหวตัถุธรรม 
ฯลฯ ขณะทีผู่้ป่วยเองกจ็ะต้องมหีลกัปฏบิตัทิี่เหมาะสมในการดูแลรกัษา เช่น มสีจัจะบอกความจรงิของโรค 
ความกตญัญกูบัหมอพืน้บา้นเมื่อหายจากอาการป่วย ซึง่สอดคลอ้งกบัสุรตัน์ วรางคร์ตัน์10 ทีไ่ดก้ล่าวถงึระบบ
การแพทย์พื้นบ้านที่หมอพื้นบ้านจะต้องประกอบด้วยการเรียนรู้การถ่ายทอดจนเป็นหมอพื้นบ้าน 
กระบวนการรกัษาพธิีการ คุณธรรม จรยิธรรมการแพทย์และอกีส่วนหนึ่ง ส่วนของผู้ป่วยซึ่งประกอบด้วย 
กระบวนการเรยีนรู้การเจบ็ป่วย การหาหมอผู้รกัษา การปฏบิตัิตวัระหว่างการรกัษาพยาบาลหรอืหลงัการ
รกัษาพยาบาลแลว้ และการรกัษานัน้ผูป่้วยจะประกอบไปดว้ยศรทัธาเชื่อมัน่ในการรกัษา และหมอพืน้บา้นก็
จะพนิิจฉัยโรคและจดัยาสมุนไพรเพื่อรักษาตามอาการของโรคดว้ยวธิกีารต่างๆ เช่น การนวด การประคบ 
การย ่าขาง เป็นตน้  

จะเห็นได้ว่า การดูแลสุขภาวะด้วยภูมปัิญญาพื้นบ้านเชิงพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดั
ล าปาง เป็นกรรมวธิีพื้นฐานส าหรบัการดูแลสุขภาพที่ส่งผลต่อสุขภาพทางด้านร่างกาย จติใจ สงัคม และ
ปัญญา และเป็นการสอดแทรกวธิกีารด าเนินชวีติที่เหมาะสมกบัความเชื่อ ศาสนา และวฒันธรรมในทอ้งถิ่น 
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเกื้อกูล การสงเคราะห์ และการยึดหลกัปฏิบตัิตนตามความเชื่ออนัดีงามใน
ทอ้งถิ่น แม้การปฏบิตัอิาจจะไม่ทนัสมยั รวดเรว็ และก้าวล ้าเหมอืนเภสชักรรมในยุคปัจจุบนั แต่การรกัษา
กล่าว แสดงให้เหน็ถงึหลกัการปฏบิตัิตนในการอยู่ร่วมกนัของสงัคมที่อาศยัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาใน
การบ าบดัโรคทีเ่กดิจากภายนอกและภายใน สรา้งสุขภาวะทีด่แีก่ร่างกาย จติใจ สงัคม และปัญญา และเป็น
การสบืสานภูมคิวามรูใ้นการรกัษาโรคทีเ่กดิจากวฒันธรรมทอ้งถิน่ใหอ้ยู่ต่อไป 

  
6. ข้อเสนอแนะ 

การวจิยั เรื่อง “รูปแบบการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง” เพื่อศกึษาการดูแลสุขภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้น วธิกีารดูแล และน าเสนอรูปแบบการดูแล
สขุภาวะดว้ยภูมปัิญญาพืน้บา้นเชงิพุทธบูรณาการในอ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง แต่เนื่องดว้ยมปัีจจยัหลาย
อย่างทีค่วรจะศกึษาและน่าสนใจ ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 

6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

                                                           
9 มารศร ีเขยีมทรพัย,์ ศกัยภาพหมอพืน้บา้นกบัการสาธารณสขุมูลฐาน: กรณีศึกษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกังานคณะกรรมการ, 2534), หน้า 121. 
10 สุรตัน์ วรางคร์ตัน์, ระบบการแพทยข์องหมอพืน้บา้นในพฤติกรรมสขุภาพ, (นครปฐม: ขา่ยงานวจิยัสุขภาพ 

ศนูยป์ระสานงานการแพทยแ์ละสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2533), หน้า 128-130.  
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1) จากการศกึษา พบว่า มผีูใ้หค้ าเสนอแนะ 1 คนคอืแนะน าใหม้กีารปลกูไวใ้นไร่ใน
สวนหรอืทีพ่กัอาศยั เพื่อไมใ่หพ้ชืสมุนไพรสญูพนัธ ์

2) ควรมกีารสง่เสรมิใหพ้ระสงฆแ์ละชาวบา้นมกีารอนุรกัษ์พชืสมุนไพรพืน้บา้น 
เพราะว่าอนาคตจะหายาก และไม่มใีครรูจ้กั 

3) ควรสง่เสรมิการใหค้วามส าคญัในการดแูลสขุภาพของพระสงฆแ์ละชาวบา้นใหม้กีาร
ใชส้มุนไพร ควบคู่กนัการรกัษาแพทยแ์ผนใหม่ โดยมกีารศกึษาและผ่านความเหน็ชอบของหมอพืน้บา้นและ
จากอสม. เพื่อใหเ้กดิความปลอดภยัไมท่านเกนิปรมิาณและมกีารปลกูเพื่อสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชน 

6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยั 
1) ควรท าการวจิยัเรื่อง รปูการปลกูพชืสมุนไพรเพื่อป้องกนัเชือ้ไวรสัโคโรน่า 
2) ศกึษาการเปรยีบเทยีบทางเลอืกใชส้มุนไพรกบัยาแผนปัจจุบนั  
3) การศกึษาสมุนไพรและการรกัษาผูป่้วยเบือ้งตน้ในภาคเหนือแบบพทุธบรูณาการ 
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