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บทคดัย่อ 

การศกึษาวจิยั เรื่องนี้มวีตัถุประสงค ์3 ประการ คอื 1) เพื่อศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีการพฒันาเพื่อส่งเสรมิ
คุณลกัษณะ สามเณรต้นแบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 - 6 ของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 2) 
เพื่อศึกษาหลกัธรรม ในการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา 3) เพื่อวเิคราะห์เสนอรูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะ
สามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบรูณาการ  เป็นงานวจิยัแบบผสมผสาน
วธิ ีทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ โดยเชงิปรมิาณ 

ผลวจิยั พบว่า 
1. ดา้นสภาพทัว่ไปเกีย่วกบัการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

4 - 6 ในส านักงานกลุ่มโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษากลุ่มจงัหวดัแพร่ มอียู่ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความ
พอใจ ใส่ใจ คบคนด ี2) ความพยายามเรยีนในเรื่องที่มปีระโยชน์ 3) ความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการสร้างสรรค ์
และ 4) การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองแลว้น าไปใชด้ าเนินชวีติ โดยรวมผลการประเมนิ ทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก 
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2. ด้านการบูรณาการหลักธรรมในการพัฒนาเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะสามเณรต้นแบบ ระดับชัน้
มธัยมศกึษา ปีที ่4-6 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่  พบว่า ไดด้ าเนินการตามหลกั
พุทธธรรม  โดยน ามาบูรณาในการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการ
พฒันาทางกาย วาจา พอใจ ใส่ใจ ชอบใจ ฉันทะ ด้วยการเลอืกคบคนด ีสตับุรุษ สปัปุรสิสงัเสวะ 2) ด้านความ
พยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสวนะ 3) ดา้นความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการ 
จติตะ ด้วยตรกึตรองความจรงิที่มีประโยชน์ โยนิโสมนสกิาร 4) ด้านศกึษาคน้คว้าด้วยตนเอง วมิงัสา ดว้ยการ
ปฏบิตัดิ ีสมควรเป็นแบบอย่างได ้ตามความสามารถ ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิ 

3. รปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญั 
โดยพุทธบูรณาการ จากการวเิคราะหข์อ้มูลการศกึษา มอียู่ 5 ดา้น เรยีกโดยย่อว่า KOSAI MODEL ไดแ้ก่ 1) K 
ทีม่าจาก Knowledge (ความรู)้ 2) O ทีม่าจากค าว่า Occasion (โอกาส) 3) S ทีม่าจาก Support (สนับสนุน) 4) A 
ทีม่าจากค าว่า Active (การตื่นตวั) และ5) I ทีม่าจากความหมายของค าว่า Ict (เทคโนโลยขีอ้มูลและการสื่อสาร) 
รปูแบบนี้มุ่งสง่เสรมิคุณลกัษณะเพื่อเป็นสามเณรตน้แบบฯ อย่างสมบรูณ์ยิง่ขึน้ไป   

 
ค าส าคญั: รปูแบบ การพฒันา การสง่เสรมิ สามเณร พุทธบรูณาการ 
 
ABSTRACT 

There are 3 objectives in this research: 1) to study theoretical concept in developing 
characteristics of prototype novices grade 10-12 (M. 4-6) Phra Pariyatti Dhamma School, General 
Education Department, 2) to study the principles in developing characteristics of prototype novices grade 
10-12 (M. 4-6)Phra Pariyatti Dhamma School, General Education Department,  and   3) to present the 
development’s model to enhance the characteristics of prototype novices grade 10-12 (M. 4-6)Phra 
Pariyatti Dhamma School, General Education Department, by integrating Buddhism. Research It is a 
combination of both quantitative and qualitative research.  

Quantitative research found that: 
1. The general state in developing characteristics of prototype  novice grade 10-12 (M.4-6) Phra 

Pariyatti Dhamma School, in Phrae Province, are 4 aspects: 1) Satisfaction, caring, associating with 
good people, 2) An effort to learn about useful topics, 3) Initiative and creative imagination, and 4) Self-
study and use them in life. Overall assessment results all aspects are at a very high level.  

2. Integration of Dharma principles in developing characteristics of prototype novice grade 10-12 
(M. 4-6) Phra Pariyatti Dhamma School, General Education Department, Phrae provincial group found 
that it has followed the principles of Buddhism by integrated in the development to promote the prototype 
novice characteristics in 4 areas as follows: 1) In physical and verbal development, Chanda, satisfaction, 
attention, pleasure, ambitiousness together with Sappurisamseva, choosing to associate the good 
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people, faithful people. 2)  In the effort to learn, Viriya, togather with Sadddhammassavana, listening to 
useful subjects. 3) In the creative thought, Citta, the initiative and imaginative, together with 
Yonisamanasikara, critical reflection. 4) On Education, Vimamsa, a study and doing research by oneself, 
together with Dhamma Nu Dhamma Patipatti, having the good practice being suitable model according 
to one’s ability. 

3) The development model, promote characteristics of prototype novices in Phra Pariyatti 
Dhamma School, General Education Department by Buddhist integration from the studying analysis, 
there are 5 aspects, abbreviated as KOSAI MODEL, which are: 1) K for Knowledge, 2) O  for Occasion, 
3) S for Support, 4) A for Active, and 5) I at Derived from the meaning of the word ICT (Information and 
Communication Technology). 
The results of the experimental model showed that a total of 146 samples had behaviors according to 
the characteristics of prototype novices Phra Pariyatti Dhamma School, General Education Department, 
by integrating Buddhism covers all aspects, both pre-test and pros-test of Buddhist integration activities. 
This format therefore aims to promote the characteristics of being a prototype novice to be more 
completely. 
 
Keywords: Model, Development, Promotion, Novice, Integration Buddhist 
 
1. บทน า 
 การศกึษามบีทบาทส าคญัในการช่วยใหเ้ยาวชนพฒันาทัง้ทางดา้นปัญญาบุคลกิภาพ และช่วยใหเ้ยาวชน
มีความส าเร็จในชีวิต ทุกประเทศจึงหาทางส่งเสริมการศึกษาให้มีคุณภาพ มีมาตรฐานความเป็นเลิศ ซึ่ง
พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กล่าวว่า การจดักระบวนการเรยีนรู้ต้องจดัเนื้อหาสาระ และ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยพฒันาผู้เรียนและ
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนโดยตรง ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่ง ที่บ่งบอกถึงคุณภาพทาง
การศกึษา และคุณภาพของผู้เรยีน ซึ่งนับตัง้แต่กระทรวงศกึษาธกิารได้กระจายอ านาจ การวดัและประเมนิผล
ทางการศึกษาสู่ระดบัสถานศึกษา การประเมินผลสมัฤทธิผ์ู้เรียนทัง้ในระดบัการเรียนการสอน1 
 มนุษย์จงึต้องรู้จกับทบาทหน้าที่ในการพฒันาตนเอง เพื่อด ารงชวีติอยู่ในสงัคมใหม่ได้อย่างเหมาะสม 
การศกึษาจงึมบีทบาทในการพฒันามนุษยใ์นประเทศใหม้คีุณภาพ รูจ้กัคดิ รูจ้กัใฝ่หาความรู ้หาประสบการณ์ดว้ย
ตนเอง รู้จ ักปรับตัว รู้จ ักแก้ปัญหา ฝึกทักษะในการท างาน มีค่านิยมที่ดีงาม และส่งเสริมความเป็นเลิศใน

                                                           
 1 ขวญัใจ โพธิท์องนาค, ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-6 ทีม่ผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนต ่า โรงเรยีนช่องพรานวทิยา จงัหวดัราชบุร, สารนิพนธ์ กศ.ม.จติวทิยาการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: บณัฑติ
วทิยาลยัศรนีครนิทรว์โิรฒ, 2547), หน้า 1. 
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ความสามารถ ความถนัดของแต่ละบุคคล ตามศกัยภาพทีม่อียู่2 นอกจากนี้ ยงัมคีวามจ าเป็นทีต่้องพฒันาผูเ้รยีน
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั“พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พุทธศกัราช 
2545 หมวดที ่1 บททัว่ไป ความมุ่งหมายและหลกัการ มาตราที ่6 ไดก้ล่าวไวว้่า การจดัการศกึษาตอ้งเป็นไปเพื่อ
พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และคุณธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรม
ในการด ารงชวีติ สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างมคีวามสุข 3 ซึ่งในประวตัิศาสตร์ความเป็นมาของชนชาติไทย 
เนื่องมาดว้ยกนักบัความเป็นมาของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนับตัง้แต่สมยัก่อนทีช่นชาตไิทยมปีระวตัศิาสตร์
อนัชดัเจน ชาวไทยกไ็ดน้บัถอืพระพุทธศาสนาต่อเนื่องตลอดมา จนกล่าวไดว้่า ประวตัขิองประเทศไทยเป็นประวตัิ
ของชนชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา ในด้านวฒันธรรม วถิีชวีติของคนไทยได้ผูกพนัประสานกลมกลนืกบัหลกั
ความเชื่อและหลกัปฏบิตัใินพระพุทธศาสนา ตลอดเวลายาวนานวดัเป็นศูนยก์ลางการศกึษาของสงัคมไทย เป็น
แหล่งค าสัง่สอนการฝึกอบรม กจิกรรมส่วนใหญ่ที่มคีวามส าคญัของรฐักด็ ีของชุมชนกด็ ีจะมสี่วนประกอบด้วย
พระพุทธศาสนาเป็นพิธกีารเพื่อเน้นย ้าความส าคญัและเสรมิคุณค่าทางจติใจ 4 แต่เนื่องด้วยภาวะสงัคมไทยใน
ปัจจุบนัเกดิการเปลีย่นแปลงตามกระแสยุคโลกาภวิฒัน์ หรอืทีเ่รยีกกนัว่ายุคโลกอนัไรพ้รมแดน 
 การศกึษาจงึเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาประเทศใหเ้จรญิกา้วหน้า มเีสถยีรภาพมัน่คง และทรพัยากร
มนุษย์เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ การที่มนุษย์จะเป็นผู้ที่มีประสิทธิภาพได้นัน้ย่อมขึ้นอยู่กับ
กระบวนการจดัการศกึษาของรฐั เพราะการศกึษาเป็นรากฐานต่อการพฒันาประชาชนในประเทศให้มคีุณภาพ 
สามารถพฒันาชวีติเศรษฐกจิสงัคม และส่วนรวมไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพ
เศรษฐกจิและสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ทัง้ทางดา้นวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยทีีป่รากฏออกมาในรูป
เครื่องมอืใช้ได้ มคีวามเจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ประการ เช่น ทางด้าน
เศรษฐกจิการเมอืง เทคโนโลยสีมยัใหม่ ประเพณีและวฒันธรรม เป็นตน้ จนท าใหเ้ยาวชนหรอืผูเ้รยีนในสงัคมไทย 
โดนแทรกซมึสิง่ดงักล่าวเหล่านัน้ไปดว้ย จงึท าใหเ้กดิคุณลกัษณะทีไ่ม่พงึประสงค ์เช่น การขาดระเบยีบวนิัย การ
ไม่เคารพรกัประเพณี และวฒันธรรมอนัดงีามของชาต ิปัจจุบนัหลายหน่วยงานในสงัคมไทย จงึมคีวามคาดหวงั
เป็นอย่างมากทีจ่ะน าหลกัพุทธธรรม และแนวทางการปฏบิตัทิางพระพุทธศาสนาเขา้ไปช่วยเพื่อพฒันาผูเ้รยีน ให้
เป็นผูม้คีุณลกัษณะทีด่ขี ึน้ในทุก ๆ ดา้น หากไดม้กีารน าเอาหลกัหลกัธรรมมาใชเ้พื่อวดัผลของการพฒันากายวาจา 
และจติใจดว้ยหลกัภาวนา 45 ซึง่ประกอบดว้ย กายภาวนา การพฒันาทางกายภาพ สลีภาวนา การเจรญิศลีพฒันา
ทางความประพฤต ิจติภาวนา การเจรญิจติพฒันาทางจติ ปัญญาภาวนา การเจรญิปัญญาพฒันาทางปัญญา เป็น

                                                           
 2 พนอม แกว้ก าเนิด, หลกัการของหลกัสตูรประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2533, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพค์ุรุสภา, 2533), หน้า 1-2. 
 3 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิส านกันายกรฐัมนตร,ี พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ
แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพส์ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545), หน้า 14. 
 4 กรมวชิาการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544, พมิพค์รัง้ที ่3, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2545), บทน า. 
 5 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สขุภาวะองคร์วมแนวพทุธ, พมิพค์รัง้ที ่6, (กรุงเทพมหานคร: บรษิทั สหมติรพ
ริน้ติ้งแอนดพ์บัลสิซิง่ จ ากดั, 2551), หน้า 112. 
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ตน้ มาเป็นแนวทางใชว้ดัผลการพฒันาแบบรอบดา้นทุกทศิทางได ้น่าจะเป็นวธิคีดิทีเ่ป็นทางเลอืกและเป็นทางรอด
ได ้
 แนวทางการด าเนินงานพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของนักเรยีนนัน้ มกีารน าหลกัธรรมและแนวคดิของ
พระพุทธศาสนามาเป็นองค์ประกอบของการพฒันาทรพัยากรมนุษย์ในสถานศึกษาและกระทรวงศกึษาธิการ
ปรารถนาใหเ้ป็นจุดส าคญัของการน าคุณค่ามหาศาลของพระพุทธธรรมมาสู่สงัคมไทย โดยผ่านการจดัสภาพและ
การเรียนรู้ของโรงเรียนที่มีความชัดเจน พร้อมที่จะน าหลกัธรรมมาปฏิบตัิในโรงเรียน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพื่อสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข ในฐานะเป็นพลเมอืงไทยและ
พลโลก ดงันี้ 1) รกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์2) ซื่อสตัยส์ุจรติ 3) มวีนิัย 4) ใฝ่เรยีนรู ้5) อยู่อย่างพอเพยีง 6) มุ่งมัน่ใน
การท างาน 7) รกัความเป็นไทย 8) มจีติสาธารณะ6 เพื่อใหส้ามารถอยู่ในสงัคมการเรยีนรู ้ไดอ้ย่างมคีวามสขุ7 เหน็
ได้จากผลส าเรจ็ในการเรยีนและการพฒันาตนเองของสามเณรเหล่านี้ มทีัง้ชาวไทย และชาวต่างชาติ เช่น จีน 
พม่า ลาว ศรีลังกา เขมร และเนปาล เป็นต้น ที่ส าคญัมีสามเณรนักเรียนเรียนบางรูปสอบได้เปรียญธรรม 9 
ประโยค จนกลายเป็นศาสนทายาททีด่ ีมคีุณภาพ มคีวามรู ้ความสามารถ เป็นทีเ่คารพศรทัธาของพุทธศาสนิกชน 
สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีจงึมพีระประสงคท์ีจ่ะพฒันา
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ทีม่คีวามพรอ้มจ านวนหนึ่งเพื่อเป็นโรงเรยีนต้นแบบ ในการสรา้งศา
สนทายาททีเ่ป่ียมปัญญาพุทธธรรม และมคีุณลกัษณะของโรงเรยีนพระปรยิตัสิามญัทีพ่ึง่ประสงค ์รวมทัง้สามารถ
จดัการศึกษาสายสามญัเพื่อผลิตคนดีสู่สงัคมได้อย่างมีคุณภาพโดยตรง และยงัเป็นประโยชน์ต่อการจรรโลง
พระพุทธศาสนาใหค้งอยู่ต่อไปอกีดว้ยทางหนึ่ง ใหพ้ระพุทธศาสนาคงอยู่คู่กบัประเทศไทยสบืไป 
 โรงเรยีนพุทธโกศยัวทิยา จงัหวดัแพร่ เป็นโรงเรยีนในโครงการตามพระราชด ารขิองของสมเดจ็พระ
กนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีไดท้ าการจดัการเรยีนสอนใหก้บัสามเณร
ในหลกัสตูรโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาซึง่เป็นโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมต้นแบบ หนึ่งในโรงเรยีนที่
ทางส านักงานโครงการสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีตาม
การประชุมสมัมนาวชิาการ กรอบแนวทางในการสรา้งสามเณรต้นแบบ ส าหรบัโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนก
สามญัศกึษาต้นแบบ เมื่อปี พ.ศ. 2556 ทีโ่รงเรยีนพุทธวิงศว์ทิยาวดัพระแกว้ ทีจ่งัหวดัเชยีงราย เพื่อใหส้ามเณร
เป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถ เป็นผูม้คีวามประพฤตทิีด่ ีและเป็นศาสนทายาททีด่เีพยีบพรอ้มดว้ยจรยิาวตัรว่าเป็น
อย่างไร กจ็ะตอบการพฒันาสามเณรนกัเรยีนใหเ้ป็นสามเณรต้นแบบได ้ และทางโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนก
สามญัศกึษา ยงัมปีระเดน็ปัญหาอยู่อกีมากทัง้ทีเ่กีย่วกบังบประมาณ หลักสตูรการจดัการใหเ้ป็นนักเรยีนต้นแบบ 
รปูแบบกระบวนการจดักจิกรรมการอบรมการเรยีนรูใ้หเ้ป็นสามเณรนกัเรยีนตน้แบบ โดยอาศยัหลกัพุทธธรรมเพื่อ
มาปรบัประยุกตใ์ชห้ลกัธรรม ในการท าใหเ้ป็นสามเณรนกัเรยีนตน้แบบตามพระราชประสงคต่์อไป 

                                                           
 6 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร, หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพช์ุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2552), หน้า 7. 
 7 อาร ีพนัธม์ณ,ี “จากการสอนสู่การจุดประกายความใฝ่รู”้, วารสารการศึกษา กทม., ปีที ่26 ฉบบัที ่1 (ตุลาคม 2545),
หน้า 15. 
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 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้น้ีเอง ท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะท าการศกึษารปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบูรณาการ ซึ่งเป็นวธิกีาร
เรยีนรู้ และน าไปใช้ลงมอืปฏบิตัิตาม โดยบูรณาการเอาหลกัพุทธธรรม มาพฒันาท าให้ทรพัยากรมนุษย์ ซึ่ง
บรรพชาเป็นสามเณร เพื่อเรียนหนังสอืในระดบัมัธยมศึกษา ให้เจริญขึ้น รุ่งเรืองขึ้น มีศักยภาพมากขึ้น จน
กลายเป็นทรพัยากรมนุษย ์ทีม่คีุณค่าในสงัคม และประเทศชาตต่ิอไปในภายหน้า พรอ้มกนันี้นัน้ เพื่อใหไ้ดท้ราบ
รูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาโดย
พุทธบรูณาการว่าจะมรีปูแบบเป็นอย่างไร มขี ัน้ตอนน าไปใชพ้ฒันาสามเณรนกัเรยีนใหเ้ป็นตน้แบบไดอ้ย่างไร และ
เพื่อน ารูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ของโรงเรียนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญั
ศกึษา โดยพุทธบรูณาการ ไปใชก้บัโรงเรยีนพระปรยิตัสิามญัแผนกสามญัศกึษาโรงเรยีนอื่น ๆ ต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อศกึษาแนวคดิทฤษฎกีารพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่4-6 ของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
 2.2 เพื่อศกึษาหลกัธรรมในการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
4-6 โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
 2.3 เพื่อวเิคราะหเ์สนอรปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบรูณาการ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัแบบผสมผสานวธิ ี(Mixed Methods Research) โดยมวีธิกีารศกึษา 

ดงันี้ 
3.1) การวเิคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) เป็นการศกึษาขอ้มูลจากเอกสารปฐมภูม ิได้แก่ 

พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิตก  2500 และ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั พ.ศ. 2539 แล้ววเิคราะห์ขอ้มูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารรวบรวมข้อมูลจากงานนิพนธ์ของนักปราชญ์
ส าคญั ๆ ทางพระพุทธศาสนา และศกึษางานของนักวชิาการ เช่น หนังสอื วารสารทางวิชาการ ข้อมูลจากสื่อ
เทคโนโลยสีารสนเทศ เพื่อวเิคราะหห์ลกัพุทธธรรม ในการน ามาบรูณาการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณร
ตน้แบบดา้นต่าง ๆ ของนกัเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6 

3.2) การสรา้งเครือ่งมือในการวิจยั จากการสงัเคราะหข์อ้มลูเซงิแนวคดิ ทฤษฎแีละขอ้มลูเซงิประจกัษ์
ในขัน้ตอนที ่1 น ามา สรา้งชุดฝึกอบรมกระบวนการเป็นรูปแบบการส่งเสรมิคุณลกัษณะของสามเณรต้นแบบ ใน
โรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา โดยพุทธบูรณาการ เครื่องมือที่ใ ช้ในการ วิจัยครัง้นี้ แบ่งเป็น 2 
ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกอบรม คือ ชุดฝึกกิจกรรม 2) เครื่องมือ ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลและ
ประเมินผล แล้วน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่วิจ ัยสร้างขึ้น น าไปหาคุณภาพ เครื่องมือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
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ตรวจสอบและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ หลงัจากนัน้น าไปทดลองใช ้กบักลุ่มตวัอย่าง (Pilot study) และน า
ผลการทดลองมาแกไ้ขและปรบัปรุงก่อนการน่าไปใชก้บักลุ่ม ตวัอย่างจรงิ 

3.3) การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interviews) ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในการสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒ ิ
จ านวน 12 รูป/คน โดยใช้วธิีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
พระสงฆท์ีเ่ป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม จ านวน 3 รูป กลุ่มนักวชิาการทางพระพุทธศาสนา 
จ านวน 3 รูป/คน กลุ่มผูท้ีน่ าหลกัพุทธธรรม มาประยุกต์ใชใ้นหน่วยงาน จ านวน 3 รูป/คน และกลุ่มผูบ้รหิารและ
ครูผู้สอนในโรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามัญศึกษา ที่ด าเนินการพฒันาสถานศึกษาโดยพุทธบูรณาการ 
จ านวน 3 รปู/คน  

3.4) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัในการสนทนากลุ่มย่อย 
ประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นหลกัพุทธธรรม ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นสายการศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการ
พฒันาผูเ้รยีน รวมทัง้สิน้ จ านวน 12 รปู/คน โดยใชว้ธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  

3.5) การทดลอง (Experiment) ผู้วจิยัได้น ารูปแบบกจิกรรมการพฒันาสามเณรนักเรยีนที่สร้างขึน้ มา
ทดลองใชก้บัโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ของส านักงานเขตการศกึษาโรงเรยีน
พระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา เขต 6 ในสงักดัส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิจ านวน 1 ภาคการศกึษา 
คอื ภาคเรยีนที่ 2 ประจ าปีการศกึษา 2561 จ านวน 1 โรงเรยีนกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ สามเณรนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 - 6 โรงเรยีนพุทธโกศยัวทิยา โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ 
จ านวน 146 รปู โดยใชว้ธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และแสดงเป็นขัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 
ดงันี้ 

 
4. ผลการศึกษา 

ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ พบว่า  
1. ศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-

6 ของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 
จากค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขอ้ที ่1 สรุปผลไดด้งันี้ 

1.1 ผลการศกึษาการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ผูว้จิยัมุ่งศกึษาเฉพาะการ
พฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนก
สามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ส านักงานเขตการศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา เขต 6 สงักดั
ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา พอใจ ชอบใจ ฉนัทะ ดว้ยการเลอืกคบคนด ีสตับุรุษ 
สปัปุรสิสงัเสวะ 

2) ดา้นความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสว
นะ  

3) ด้านความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการ จติตะ ดว้ยตรกึตรองความจรงิที่มปีระโยชน์ 
โยนิโสมนสกิาร  
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4) ด้านศกึษาค้นควา้ด้วยตนเอง วมิงัสา ด้วยการปฏบิตัิด ีสมควรเป็นแบบอย่างได ้
ตามความสามารถ ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิเป็นหลกัธรรมเพื่อสง่เสรมิใหเ้กดิคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบทีด่ี 

1.2 ผลการศึกษาสภาพทัว่ไปเกี่ยวกบัการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรนักเรียน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 ในโรงเรยีนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ส านักงานเขต
การศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา เขต 6 สงักดัส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พบว่า 
ผู้ให้ขอ้มูลหลกั ได้แก่ ผู้บริหารสถานศกึษา ครูผู้สอน และสามเณรนักเรียน มีความคิดเหน็ต่อการด าเนินงาน
พฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในด้านความพยายามในการเรยีนรู้ วริยิะ ด้วยการฟังเรื่องที่มี
ประโยชน์ สทัธมัมสัสวนะ ของนกัเรยีน โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก 

2. การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนาเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะสามเณรนักเรียน ร ะดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ 

จากค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขอ้ที ่2 สรุปผลไดด้งันี้ 
2.1 ผลการศกึษาหลกัพุทธธรรมทีน่ ามาพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนักเรยีนนัน้ มอียู่

หลากหลายหวัขอ้ ไดแ้ก่ หลกัภาวนา 2 หลกัสกิขา 3 หลกัปัญญา 3 หลกัอทิธบิาท 4 หลกัวุฒธิรรม 4 หลกัภาวนา 
4 หลกัพหูสูต 5 และสปัปุริสธรรม 7 จากหลักพุทธธรรมที่ค้นพบ ผู้วิจยัได้คัดเลือกหลกัพุทธธรรมที่มีความ
เหมาะสม สามารถน ามาพฒันาสามเณรนกัเรยีน ในการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ แก่สามเณรนักเรยีนได ้คอื 
หลกัอทิธบิาท หมายถงึ คุณธรรมทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็  แห่งผลทีมุ่่งหมาย และหลกัวุฒธิรรม หมายถงึ คุณธรรม 
ทีจ่ะท าใหผู้น้ าไปใชม้แีต่ความเจรญิรุ่งเรอืง โดยใช้ผสมเขา้ดว้ยกนั มอียู่อย่างล่ะ 4 ประการ ไดแ้ก่  

1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา ความพอใจ ชอบใจ ฉันทะ ดว้ยการเลอืกคบคนด ี
สตับุรุษ สปัปุรสิสงัเสวะ 

2) ดา้นความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสว
นะ  

3) ด้านความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการ จติตะ ดว้ยตรกึตรองความจรงิที่มปีระโยชน์ 
โยนิโสมนสกิาร  

4) ด้านศกึษาค้นควา้ด้วยตนเอง วมิงัสา ด้วยการปฏบิตัิด ีสมควรเป็นแบบอย่างได ้
ตามความสามารถ ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิ

2.2 ผลการบูรณาการหลกัพุทธธรรม ในการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลักษณะสามเณรนักเรยีน ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 - 6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ผูว้จิยัไดน้ าหลกัพุทธธรรม
ทีศ่กึษาคน้พบมาบรูณาการ ใชใ้นการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม
แผนกสามญัศกึษา ไดผ้ลสรุป ดงันี้  

1) การพฒันาทางกาย วาจา ความพอใจ ชอบใจ ฉันทะ ดว้ยการเลอืกคบคนด ีสตับุรุษ สปัปุ
รสิสงัเสวะ หมายถงึ พฤตกิรรมของสามเณรนักเรยีน ทีแ่สดงออกถงึการเอาใจจดจ่อในการเรยีน เอาใจใส่ในการ
เรยีนอย่างตัง้ใจ มสีมาธใินการเรยีน มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าที ่ท างานไดร้บัมอบหมายอย่างเตม็ความสามารถ 
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และใช้สติปัญญาแก้ปัญหาจนส าเร็จลุล่วง รวมทัง้รู้จกัควบคุมการแสดงอารมณ์ของตนได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

2) ความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ด้วยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์สทัธมัมสัสวนะ หมายถึง 
พฤตกิรรมของสามเณรนกัเรยีน ทีแ่สดงออกถงึความมมีานะ ขยนัขนัแขง็ เพยีรพยามในการศกึษาหาความรู ้หรอื
ท ากจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมาย โดยไม่ย่อทอ้ต่อความยากล าบาก และพยายามศกึษาคน้ควา้เรื่องทีส่นใจจนกว่าจะ
ส าเรจ็ตามจุดมุ่งหมายอย่างเตม็ความสามารถ 

3) ด้านความคดิริเริม่และมจีนิตนาการ จติตะ ด้วยตรกึตรองความจริงที่มีประโยชน์ โยนิโส
มนสกิาร หมายถงึ พฤตกิรรมของสามเณรนักเรยีน ทีแ่สดงออกถงึการน าความคดิเหน็ ความรูส้กึนึกคดิ และการ
กระท าของตนเอง น ามาพฒันาเพื่อเผยแพร่ใหผู้อ้ื่นไดร้บัรูร้วมถงึการพฒันาแนวคดิวธิกีารใหม่ ๆ มาประกอบการ
ใชใ้นกจิกรรมการเรยีนรู ้และด าเนินชวีติของตนเองได้ 

4) ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง วิมังสา ด้วยการปฏิบัติดี สมควรเป็นแบบอย่างได้ ตาม
ความสามารถ ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิหมายถงึ พฤตกิรรมของสามเณรนักเรยีน ทีแ่สดงออกถงึความสนใจ ทีจ่ะเล่า
เรยีน ฝึกฝน อบรม คน้ควา้ขอ้มูลจากหนังสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยต่ีาง ๆ และแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ 
จากแหล่งเรยีนรูท้ ัง้ในและนอกสถานศกึษา 

3. การน าเสนอรปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรนกัเรยีนตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษาโดยพุทธบรูณาการ 

จากค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขอ้ที ่3 สรุปผลไดด้งันี้ 
3.1 ผลการเสนอรูปแบบการพัฒนาเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะสามเณรนักเรียนต้นแบบ ใน

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาโดยพุทธบรูณาการ 
การวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษา ผู้วิจยัได้เสนอรูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณร

นักเรยีนต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา โดยพุทธบูรณาการ ออกเป็น 5 ดา้น หรอืเรยีก
โดยย่อว่า  KOSAI MODEL สามารถอธบิายได ้ดงันี้ 

1) K ทีม่าจาก Knowledge (ความรู)้ (K) คอื ความรู ้คอื วชิาความรู ้หมายถงึ องค์
ความรูห้รอืความรอบรู ้จากสิง่ทีส่ามเณรนักเรยีนไดร้บัผ่านกระบวนการ การจดักจิกรรมพฒันาการนักเรยีน ตาม
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ  

2) O ทีม่าจากค าว่า Occasion (โอกาส) (O) คอื โอกาส  หมายถงึ โอกาสทีด่ ีทีเ่กดิ
เป็นเสน้ทางชวีติทางการศกึษา ที่ทางสถานศกึษา ครูผู้สอน มอบใหส้ามเณรนักเรยีน ทัง้ทีข่าดโอกาส และดอ้ย
โอกาส ไปแลว้ ใหก้ลบัมาเป็นผูไ้ดโ้อกาสทีด่อีกีครัง้  

3) S ทีม่าจาก Support (สนับสนุน) (S) คอื การสนับสนุนของสถานศกึษา ครูและ
สามเณรนกัเรยีน  

4) A ทีม่าจากค าว่า Active (การตื่นตวั) (A) คอื การตื่นตวัดว้ยธรรมะ เป็นผูต้ื่น รู ้
เบกิบาน ด้วยธรรมะ  โดยไดน้ าหลกัพุทธธรรมดงักล่าวนี้ มาบูรณาการพฒันานักเรยีนเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะ
สามเณรตน้แบบ ในโรงเรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา 4 ดา้น ประกอบดว้ย 

(1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา  
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(2) ดา้นความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์  
(3) ด้านความคดิรเิริม่และมจีนิตนาการ จติตะ ดว้ยตรกึตรองความจรงิที่มี

ประโยชน์  
(4) ดา้นศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  

5) I ทีม่าจากความหมายของค าว่า Ict (เทคโนโลย)ี  
3.2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีน

พระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบรูณาการ 
  ผลการทดลองพบว่า พฤตกิรรมการแสดงออก ตามการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณร

ต้นแบบ ในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม ของสามเณรนักเรียน โดยภาพรวมทุกด้าน ก่อนการจดักิจกรรมพฒันา
สามเณรนกัเรยีน โดยพุทธบรูณาการ มรีะดบัพฤตกิรรมในดา้นความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่อง
ทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสวนะ อยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อไดจ้ดักจิกรรมพฒันานกัเรยีน โดยพุทธบรูณาการแลว้ พบว่า 
พฤตกิรรมคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม ของสามเณรนักเรยีน โดยภาพรวมทุกดา้น มี
คุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม ของสามเณรนักเรยีนที่ดขี ึน้ ระดบัพฤติกรรมในด้าน
ความพยายามในการเรยีนรู ้วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องทีม่ปีระโยชน์ สทัธมัมสัสวนะ อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
 
5. อภิปรายผล 

1) การศึกษาและการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรนักเรียน ในโรงเรียนพระปริยติั
ธรรมแผนกสามญัศึกษา กลุ่มจงัหวดัแพร ่

ผลการศกึษา พบว่า การพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม
แผนกสามญัศกึษา มอียู่ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา พอใจ ใส่ใจ ชอบใจ ฉันทะ ดว้ยการเลอืก
คบคนดี สตับุรุษ สปัปุริสสงัเสวะ 2) ด้านความพยายามในการเรียนรู้ วิริยะ ด้วยการฟังเรื่องที่มีประโยชน์ 
สทัธัมมสัสวนะ 3) ด้านความคิดริเริ่มและมีจินตนาการ จิตตะ ด้วยตรึกตรองความจริงที่มีประโยชน์ โยนิโส
มนสกิาร  4) ดา้นศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง วมิงัสา ดว้ยการปฏบิตัดิ ีสมควรเป็นแบบอย่างได ้ตามความสามารถ 
ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิและผลการศกึษาสภาพทัว่ไปเกีย่วกบัการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ใน
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญั
ศกึษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ของส านักงานเขตการศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา เขต 6 สงักดั
ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิพบว่า  

ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครผููส้อน และสามเณรนกัเรยีน มคีวามคดิเหน็ต่อการด าเนินงานพฒันาเพื่อสง่เสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมากนัน้ 
อนัสบืเนื่องมาจากผูว้จิยัไดศ้กึษาตามกระบวนการพฒันารปูแบบ และขัน้ตอนของการวจิยัอย่างเป็นระบบ เริม่จาก
การได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและพัฒนาองค์ความรู้ จากการสงัเคราะห์ข้อมูลที่ค้นพบจากเอกสาร ต ารา จาก
นักวชิาการการศกึษาหลายท่าน จงึไดข้อ้มูลตามประเดน็การพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรนักเรยีน ใน
โรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา ตามที่ผู้วิจยัได้ก าหนดไว้ ซึ่งการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะ
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สามเณรนักเรยีน ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ทัง้ 4 ด้าน โดยไปสอดคล้องกบัพระราชวรมุนี 
(ประยุทธ ์ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวไวถ้งึคุณลกัษณะทีด่เีหมาะทีจ่ะใชก้ล่าวสนับสนุนเป็นคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ใน
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ไดด้า้นความพยายามใฝ่เรยีนรูเ้รื่องทีด่มีปีระโยชน์ ตามหลกัธรรมสู่
ความส าเรจ็ คอื อทิธบิาท 4 ไวว้่า 1) สรา้งความพงึพอใจ (ฉนัทะ) เป็นผูท้ีม่คีวามต้องการจะกระท าหรอืใฝ่ใจรกัที่
จะกระท าสิง่นัน้อยู่เสมอและท าใหไ้ดผ้ลดยีิง่ ๆ ขึน้ไป 2) ใชค้วามเพยีรพยายาม (วริยิะ) เป็นผูม้คีวามขยนั ความ
พยายาม ความเขม้แขง็ ความอดทน การเอาธุระใส่ใจต่องานทีร่บัผดิชอบไม่เกยีจครา้น 3) ความมสีตติัง้มัน่ (จติ
ตะ) เป็นผูม้คีวามคดิ ความตัง้ใจรบัรูใ้นสิง่ทีต่นท า ท าสิง่นัน้ดว้ยความคดิ มจีติใจจดจ่อ ไม่ฟุ้งซ่านล่องลอย และ  
4) หมัน่ไตร่ตรองด้วยเหตุผล (วมิงัสา) เป็นผู้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองครุ่นคดิ ใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล 
ตรวจสอบข้อบกพร่องในสิง่ที่ท า รู้จกัวางแผน คิดค้นตลอดจนหาวิธปีรบัปรุงแก้ไข เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ทัง้หมดทีก่ล่าวมายงัท าใหเ้หน็ความเขา้กนัไดข้องวุฒธิรรม 4 อกีด้วย คอืต้องคบหาคนดคีรูด ีแล้ว ต้องมคีวาม
พยายามคน้หาเรยีนรูร้บัฟังเรื่องมปีระโยชน์ แลว้น ามาใคร่ครวญไตร่ตรอง แล้วจงึไปลงมอืปฏบิตัิ ให้ส าเรจ็ตาม
ความสามารถของตนเอง และยงัท าใหเ้หน็ไปถงึความสอดคลอ้งกบั สุภาพร มากแจง้ ได้สรุปทีใ่กลเ้คยีงกบัการ
พฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา ซึง่ตรงกบัด้าน
ความพยายามใฝ่รูเ้รยีนเรื่องทีด่ีมปีระโยชน์ ตามแนวพระราชจรยิวตัรและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช ชีแ้จงไวอ้ยู่หลายประการ นัน่คอื ดา้นมคีวามอยากรู ้มคีวามตัง้ใจจรงิ มุ่งมัน่ทีจ่ะรู ้
มคีวามรกัเรยีน มเีหตุผล มคีวามคดิรเิริม่ มกีารฝึกฝนคน้ควา้ รกัการอ่าน และมคีวามขยนัหมัน่เพยีร ซึง่ผลของ
งานวจิยัดงักล่าวยงัไดส้อดคลอ้งกบังานวจิยัของพรรณพร วรรณลกัษณ์ ได้ศกึษาวจิยัเกีย่วกบัเรื่องการศกึษาและ
การพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์อง
นักเรยีนวยัรุ่นเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 - 3 ของโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาอ่างทอง 
จ านวน 1,595 คน และกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนวยัรุ่น เป็นนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 - 3 โรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาอ่างทอง ทีม่คีะแนนคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ตัง้แต่เปอร์เซนไทล์ที ่25 ลงมา จ านวน 8 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ แบบสอบถามคุณลกัษณะที่พงึ
ประสงคข์องนักเรยีนวยัรุ่น และโปรแกรมการใหค้ าปรกึษากลุ่มเพื่อพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนักเรยีน
วัยรุ่น ผลการวิจัยพูดถึงคุณลักษณะที่ดี เหมาะแก่การเป็นต้นแบบเป็นตัวอย่างของผู้อื่นได้สรุปไว้ว่า 1) 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนวยัรุ่นโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M เท่ากบั 3.40) และ 2) คุณลกัษณะที่
พงึประสงค์ของนักเรยีนวยัรุ่นก่อน และหลงั การเขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค าปรกึษากลุ่ม และระยะติดตามผล 
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่าการใหค้ าปรกึษากลุ่มมผีลใหคุ้ณลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ของนกัเรยีนวยัรุ่นเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขี ึน้ 

2) การบูรณาการหลกัพุทธธรรม ในการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรนักเรียน ใน
โรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญัศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในโรงเรียนพระปริยติัธรรม 
แผนกสามญัศึกษา กลุ่มจงัหวดัแพร่ ของส านักงานเขตการศึกษาโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญั
ศึกษา เขต 6 สงักดัส านักงานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ 

จาการศกึษาพบว่า หลกัพุทธธรรมทีส่ามารถน ามาพฒันาผู้เรยีนเพื่อเสรมิสร้างใหเ้กดิคุณลกัษณะทีพ่งึ
ประสงคด์า้นการใฝ่เรยีนรูไ้ด ้คอื หลกัอทิธบิาท 4 และหลกัวุฒธิรรม 4 ผสมกนั ไดแ้ก่ ฉันทะ สปัปุรสิงัเสวะ วริยิะ 
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สทัธัมมัสสวนะ จิตตะ โยนิโสมนสิการ วิมังสา ธัมมานุธัมมปฏิบัติ โดยน ามาบูรณาการพัฒนาเพื่อส่งเสริม
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการพฒันาทางกาย วาจา พอใจ ใส่ใจ ชอบใจ ฉันทะ ดว้ยการ
เลอืกคบคนด ีสตับุรุษ สปัปุรสิสงัเสวะ 2) ดา้นความพยายามในการเรยีนรู้ วริยิะ ดว้ยการฟังเรื่องที่มปีระโยชน์ 
สทัธัมมสัสวนะ 3) ด้านความคิดริเริ่มและมีจินตนาการ จิตตะ ด้วยตรึกตรองความจริงที่มีประโยชน์ โยนิโส
มนสกิาร 4) ดา้นศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง วมิงัสา ดว้ยการปฏบิตัิด ีสมควรเป็นแบบอย่างได้ ตามความสามารถ 
ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิซึง่หลกัพุทธธรรมดงักล่าวไดส้อดคลอ้งกบั พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านไดอ้ธบิาย
คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย คือ อิทธิบาท ไว้ว่าหมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ 
คุณธรรมทีน่ าไปสูค่วามส าเรจ็แห่งผลทีมุ่ง่หมาย ไดแ้ก่  ฉนัทะ ความพอใจ คอื ความตอ้งการทีจ่ะท า ใฝ่ใจรกัจะท า
สิง่นัน้อยู่เสมอ และปรารถนาจะท าใหไ้ดผ้ลดยีิง่ ๆ ขึน้ไป วริยิะ ความเพยีร คอื ขยนัหมัน่ประกอบสิง่นัน้ดว้ยความ
พยายาม เขม้แขง็ อดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย จติตะ ความคดิมุ่งไป คือ ตัง้จติรบัรู้ในสิง่ที่ท าและท าสิง่นัน้ด้วย
ความคดิ เอาจติฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทศิตวัอุทศิใจใหแ้ก่สิ่งทีท่ า และวมิงัสา ความไตร่ตรอง
หรอืทดลอง คอื หมัน่ใชปั้ญญาพจิารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอ้ยิง่หย่อนในสิง่ทีท่ านัน้ มี
การวางแผน วดัผล คดิคน้วธิแีกไ้ขปรบัปรุง และยงัไดส้อดคลอ้งกบัการสงัเคราะหอ์งคค์วามรู ้กระบวนการเรยีนรู้
ตามแนวพระพุทธศาสนาแต่ละขัน้นัน้ จะต้องประกอบด้วยคุณธรรมที่สรา้งเสรมิความสุข สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ ซึ่งได้อธิบายสรุปไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนาแต่ละขัน้นัน้จะต้องประกอบด้วยคุณธรรมที่สร้างเสรมิความสุขในขณะการเรียนรู้ต่อผู้เรียนที่
เรยีกว่า “อทิธบิาท 4” ซึง่เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนเรยีนอย่างมคีวามสุขได ้โดยหลกัอทิธบิาท 4 จะ
เป็นหลกัคุณธรรมทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็แห่งผลทีมุ่่งหมายในการศกึษา ดงันี้ 1) ฉันทะ ความพอใจ เรยีกคุณธรรม
ขัน้นี้ว่า “ขัน้ความสุขในการเรยีน” หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “ขัน้พอใจใฝ่รู้” 2) วริยิะ ความเพยีร ขัน้นี้เรยีกว่า “ขัน้
ขยนัหมัน่เพียร” 3) จิตตะ ความคดิมุ่งไป ขัน้นี้เรียกว่า “ขัน้สมาธจิดจ่อ” และ 4) วมิงัสา ความไตร่ตรอง หรือ
ทดลอง ขัน้สดุทา้ยเรยีกว่า “ขัน้ตรวจสอบและประเมนิผล”  

3) การน าเสนอรูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรียนพระ
ปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยพทุธบูรณาการ 

สบืเนื่องจากการวเิคราะหอ์งคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัจากการวจิยั ผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดยพุทธบูรณาการ ออกเป็น 5 ดา้น 
หรอืเรยีกโดยย่อว่า KOSAI MODEL ไดแ้ก่ 1) K ทีม่าจาก Knowledge (ความรู)้ 2) O ทีม่าจากค าว่า Occasion 
(โอกาส)  3) S ที่มาจาก Support (สนับสนุน) 4) A ที่มาจากค าว่า Active (การตื่นตวั) และ 5) I ทีม่าจาก
ความหมายของค าว่า Ict (เทคโนโลย)ี ทัง้พฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิ
ธรรม แผนกสามญัศกึษา ผลการทดลองใช้รูปแบบพบว่า พฤติกรรมการแสดงออก ตามการพฒันาเพื่อส่งเสรมิ
คุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศกึษา โดยภาพรวมทุกด้าน ก่อนการจดั
กจิกรรมพฒันาสามเณรนกัเรยีน โดยพุทธบรูณาการ มรีะดบัพฤตกิรรมในการใฝ่เรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อได้
จดักิจกรรมพฒันาสามเณรนักเรียน โดยพุทธบูรณาการแล้ว พบว่า พฤติกรรมคุณลักษณะสามเณรนักเรียน
ต้นแบบ โดยภาพรวมทุกด้าน มีทิศทางการพฒันาที่เป็นไปตามกระบวนการพฒันา เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะ
สามเณรต้นแบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ทีด่ขี ึน้ โดยมคี่าเฉลีย่โดยรวมทุกดา้นของระดบั
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พฤตกิรรมในดา้นความพยายามใฝ่เรยีนรูข้องสามเณรนักเรยีน อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด แสดงใหเ้หน็ว่ารูปแบบการ
พฒันาสามเณรนักเรยีน โดยพุทธบูรณาการ ทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึ้นมปีระสทิธภิาพ เนื่องจากผูว้จิยัไดส้รา้งรูปแบบ
ตามกระบวนการ และมีการทดลองใช้อย่างถูกต้องตามขัน้ตอนของกระบวนการจดักิจกรรมพฒันาสามเณร
นกัเรยีน ประกอบกบักจิกรรมพฒันาสามเณรนักเรยีน โดยพุทธบูรณาการ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นกจิกรรรมทีท่ าให้
สามเณรนกัเรยีนไดเ้รยีนรูต้ามความถนดัและตามความสามารถของตนเอง จงึท าใหน้ักเรยีนทีไ่ดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
พฒันาสามเณรนกัเรยีน โดยพุทธบรูณาการ ตามแนวรูปแบบการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ 
ในโรงเรียนพระปริยตัิธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยพุทธบูรณาการ มีพฤติกรรมตามการพฒันาเพื่อส่งเสริ ม
คุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ดขีึน้ตามล าดบั ซึง่สอดคลอ้งกบั วรี
ชยั อนนัตเ์ธยีร ไดศ้กึษาวจิยัเกีย่วกบัเรื่อง กลยุทธก์ารพฒันาจรยิธรรมส าหรบัเยาวชนไทย ซึง่เป็นการวจิยัแบบ
ผสมผสานระหว่างการวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื แบบสอบถามส าหรบัการวจิยั
เชงิปรมิาณโดยแบ่งกลุ่มผูต้อบออกเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มเยาวชนทีก่ระท าผดิ จ านวน 350 ชุด และกลุ่มผูป้กครอง
ของเยาวชนอีก 350 ชุด ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 20 ท่าน 
ผลการวจิยัพบว่า ประเดน็ปัญหาของเยาวชน คอื ปัญหาทางร่างกายของเยาวชน ปัญหาทางดา้นอารมณ์ และจติ 
ปัญหาครอบครวั ปัญหาเพื่อนและบุคคลใกลช้ดิ ปัญหาดา้นแรงบนัดาลใจและเป้าหมายในชวีติ ปัญหาสงัคมหรอื
สิง่แวดลอ้ม ๆ ปัญหาประวตักิารท าผดิ ปัญหาภูมหิลงัและโอกาสของการศกึษา ปัญหาดา้นพฤตกิรรมเบี่ยงเบน 
และปัญหาด้านระบบการศกึษาของชาติปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อการกระท าผิดของเยาวชนมปัีจจยั 4 ด้าน คือ 
ปัจจยัดา้นสงัคม เช่น สภาพสงัคม เพื่อนของเยาวชน ชุมชนทีอ่ยู่อาศยั การเขา้ถงึสิง่ผดิกฎหมายและอบายมุขได้
ง่าย ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ เช่น ความต้องการเกนิปัจจยั 4 ค่าครองชพีสงู การขาดโอกาสในการท างาน เป็นต้น 
ปัจจยัด้านครอบครวั เช่น ลกัษณะการเลี้ยงลูก ลกัษณะครอบครวั ลกัษณะพ่อแม่ เป็นต้น และปัจจยัด้านตัว
เยาวชนเอง เช่น ลกัษณะของพนัธุกรรม วุฒภิาวะที่ยงัไม่พฒันา ปัญหาการเจบ็ป่วยของเยาวชน เป็นต้น โดย
ปัจจยัทัง้ 4 ด้านนี้ส่งผลต่อเยาวชนแตกต่างกนัไป วธิกีารน าหลกัธรรมมาใช้กบัเยาวชน ท าได้ใน 2 มติิ คอื การ
ประยุกตว์ธิกีารสอนหลกัธรรม เช่น การเปิดใจเยาวชน กจิกรรมนอกหลกัสตูร การเขา้ค่ายต่าง ๆ และการขดัเกลา
จติใจ เช่น การท าใหเ้ยาวชนมโีอกาสเขา้ใกลศ้าสนา การสรา้งส านึกทีด่ใีหก้บัเยาวชน เป็นต้น กลยุทธก์ารพฒันา
จรยิธรรมของเยาวชนโดยใช้หลกัธรรมที่เหมาะสมส าหรบัเยาวชน ไดแ้ก่ หลกัเบญจศลี อรยิสจั 4 มรรค พรหม
วหิาร 4 และไดค้น้พบแผนกลยุทธใ์นการพฒันาเยาวชน 4 แผน คอื แผนกลยุทธด์า้นการอยู่ร่วมกบัเพื่อน ๆ และ
บุคคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างสงบสขุ แผนกลยุทธด์น้การสรา้งเสรมิจติส านึกดา้นจรยิธรรมของเยาวชนและค่านิยมที่
ถูกตอ้ง แผนกลยุทธด์า้นการปฏบิตัตินใหอ้ยู่ในศลีธรรมและกฎกตกิาสงัคม และแผนกลยุทธด์า้นการสัง่สอนใหม้ี
แนวคดิ ในการด าเนินชวีติทีด่ ี

 
6. ข้อเสนอแนะ 
 ผูว้จิยัไดเ้หน็คุณค่าและขอ้คน้พบใหม่ ๆ จากงานวจิยัในครัง้นี้ จงึมขีอ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ ในการ
น ารปูแบบการพฒันาเพื่อสง่เสรมิคุณลกัษณะสามเณรตน้แบบ ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา โดย
พุทธบรูณาการเพื่อน าไปปรบัใชใ้นหน่วยงาน หรอืสถานศกึษาต่าง ๆ ไดใ้นอนาคต ผูว้จิยัจงึขอเสนอแนะเพื่อการ
ปฏบิตัแิละการวจิยัครัง้ต่อไป ดงันี้ 
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 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรสนับสนุนและส่งเสริมการจัดโครงการพัฒนาครูผู้สอน หรือบุคลากรทาง
การศกึษา เกีย่วกบัการจดักจิกรรมพฒันานักเรยีน โดยพุทธบูรณาการ เพื่อใหค้รูผูส้อนน าความรูห้ลกัพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนา มาประยุกตใ์ช ้หรอืสอดแทรกกบักจิกรรมการเรยีนการสอนในสถานศกึษา 
 
 6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  6.2.1 เนื่องจากผูว้จิยัไดศ้กึษาการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณรต้นแบบ โดยพุทธ
บรูณาการ เพยีงดา้นเดยีว การวจิยัครัง้ต่อไป ควรมกีารวจิยัเพื่อศกึษาการพฒันาเพื่อส่งเสรมิคุณลกัษณะสามเณร
ตน้แบบ ดว้ยบรูณาการพุทธดา้นอื่น ๆ เช่น ดา้นผูน้ า ดา้นความอดทน ดา้นความเป็นคร ูฯลฯ 
  6.2.2 ควรจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู้งานช่างประเภทอื่น ๆ หรอืรายวชิาต่าง ๆ เช่น วชิา
ศลิปะมาบรูณาการกบัหลกัธรรมส าคญัทางพระพทุธศาสนา โดยพฒันาขึน้มาใหม่ ทีม่คีวามทนัสมยั ตามเวลา เพื่อ
ท าใหก้ารเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจยิง่ขึน้ 
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