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บทคดัย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่มีความสําเร็จในอาชีพและใช้

วเิคราะหแ์ละเสนอรูปแบบทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดั
ลําปาง ใช้รูปแบบการวจิยัแบบผสาน ระหว่างวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ และวธิวีจิยัเชิงคุณภาพมสี่วนร่วมในการ
เรยีนรูจ้ากประชาชนทีม่กีารดาํเนินงานเกีย่วขอ้งกบัแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง  
ผลการวจิยั พบว่า 

1) หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตัง้อยู่บนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาทพอประมาณ 
มเีหตุผลสร้างภูมคิุ้มกนัความรู้ ความรอบคอบ และมคีุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสนิใจ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม สรุปได้ว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ มคีวามคดิเหน็ในดา้นการเรยีนรูท้กัษะการพึง่ตนเอง การรูจ้กัความ
พอดทีีไ่ม่เบยีดเบยีนตนและผูอ้ื่น  

2) ชุมชนใชก้จิกรรมกลุ่มทัง้หมดมาเรยีนรูโ้ดยใชทุ้นทางสงัคม ธรรมชาต ิวฒันธรรม และภูมปัิญญา 
นําองค์ความรู้ จากผู้รู้ มาสร้างกระบวนการเรียนรู้หลากหลายนํามาปรบัปรุง แล้วนําองค์ความรู้มาเป็น
แบบอย่างความสาํเรจ็ สรา้งจติสาํนึกร่วมกบัชุมชน 

3) รูปแบบทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรูข้องชุมชนคอืมกีระบวนการเรยีนรูท้ีป่ระกอบด้วยการสรา้งเวที
แห่งการเรยีนรูส้รา้งเครอืข่ายทางสงัคม สรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หม่ มกีารปรบัปรุง มคีวามพรอ้มเพยีงของ
หมู่คณะพึง่ตนเองไดม้หีลกัการสรา้งคุณธรรม เรยีนรูห้ลกัสมชวีติา มเีมตตาหลกัธมัมญัํุตาหลกัอตัถญัํุตา 
และหลกัปฏสินัถารคารวตา หลกัโยนิโสมนสกิารหลกัธมัมานุธมัมปฏบิตัหิลกัมชัฌมิาปฏปิทาและหลกัขนัติ
หลกัมตัตญัํุตา หลกัอตัถจรยิา และหลกัวมิงัสาเคารพกนัไม่ลบหลู่ดหูมิน่ รูจ้กัดูแลสุขภาพทางกายและจติใจ
ของตนเอง สรา้งนวตักรรมใหม่ๆ ที่ปลอดภยัต่อสุขภาพนําเอาสิง่ทีม่อียู่แลว้มาพฒันาใหก้ลายเป็นศูนย์การ
เรยีนรู ้คดิแลว้ลงมอืทาํเป็นทมีและหากมกีารฝึกทกัษะการปฏบิตัจิรงิเช่นน้ี จะทาํใหช้วีติมทีางเลอืก 

 
ค าส าคญั: รปูแบบ, การเรยีนรูข้องชุมชน, ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

                                                           

อาจารยป์ระจาํพุทธศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง 



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2562) 

66 
 

ABSTRACT 
The research aims to study the communities with successful occupations and the learning 

process of the community according to Sufficiency Economy Philosophy in Lampang Province by 
using mixed methods research between quantitative and qualitative, the research used as a 
participatory action research model in learning from people who are involved in the philosophy of 
sufficiency economy in Lampang province. 

1) The results showed that the Sufficiency Economy Philosophy is based on the middle and 
not careless considering to the modesty, rationality, good immunity, even knowledge, prudence, and 
moral decision making.The results of the questionnaire were analyzed that the results of the data 
analysis from the questionnaire concluded that after participating in learning activities in accordance 
with Sufficiency Economy Philosophy, most of the respondents had opinions on learning about self-
reliance, and know the fit not to persecute oneself or others. 
 2) The successful community study was found that community use group activities to learn 
by using social capital that is; the capital of nature, the Cultural capital, and the Intellectual capital 
with the knowledge from the knower or philosopher of the community to create a learning process in 
various ways of new learning processes by improving the knowledge then bring it into successful 
model of community consciousness. 
 3) Therefore, the model suited to the learning of the community has a learning process that 
include creating learning platform, social network, the new learning process creation that will bring to 
be improved, and the group availability. This can be self-reliant. In the area of the moral principles 
including the use of the Samacheewita principle; balanced livelihood, Metta principle; loving 
kindness, Dharmannuttaprinciple: knowing the law, Atthannuta principle: knowing the meaning, and 
Pañisanthàra-gàravatà principle: reverence for hospitality. The use of Yonisomanasikara principle; 
proper-mind work, Dhammanudhammapatipatt principle; righteousness, Matchimapatipadha principle; 
Middle way, Khanti; endurance, Mattanyuta; moderation, Atthacariya; useful conduct, Wimungsa; 
examination or scrutiny, the principle of respect and non-disparagement.  This will lead to the life-
giving path knowing how to take care of their own health, maintaining physical and mental health, 
and creating new innovative which is safe for health by bringing it up to be a learning center. If there 
is practicing such practical skills, it would make life the better choice. 
 
Keywords: model, community learning, sufficiency economy philosophy 
 

บทน า 
จากการประมวลและกลัน่กรองจากพระราชดาํรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัในเรื่องเศรษฐกจิ

พอเพยีง ซึง่พระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมทัง้พระราชดํารสัอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งโดยสาํนักงานคณะกรรมการ



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2562) 

67 
 

พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ(สศช.) ไดร้บัพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนํ้าไปเผยแพร่เมื่อ
วนัที ่29 พฤศจกิายน 2542 ทรงมพีระดํารสัตอนหนึ่งว่า “การช่วยเหลอืสนับสนุนประชาชนในการ ประกอบ
อาชพีและตัง้ตวัใหม้คีวามพอกนิ พอใชก้่อนอื่นเป็นพืน้ฐานนัน้ เป็นสิง่สําคญัอย่างยิง่ยวด เพราะผู้ทีม่อีาชพี
และฐานะเพยีงพอที่จะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจรญิกา้วหน้าระดบัที่สงูขึน้ ต่อไปไดโ้ดยแน่นอน 
ส่วนการถือหลกัที่จะส่งเสริม ความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามลําดบั ด้วยความ รอบคอบ ระมดัระวงั และ
ประหยดันัน้ กเ็พื่อป้องกนั ความผดิพลาดลม้เหลว และเพื่อใหบ้รรลุผลสาํเรจ็ ไดแ้น่นอนบริบูรณ์ เพราะหาก
ไม่กระทําดว้ยความระมดัระวงั ย่อมจะหวงัผลเต็มเมด็เตม็หน่วยไดโ้ดยยาก1 วดัศรชีุม ใกลโ้รงเรยีนลําปาง
กลัยาณี และโรงเรยีนบุญวาทยว์ทิยาลยั ตรงขา้มวดัเป็นมสัยดิ หน้าวดัมรีา้นขายผลไมน้านาชนิด วดัมศีลิปะ
แบบพม่า ประชาชนในชุมชนประมาณ 500 หลงัคาเรอืน มศีนูยค์ุมประพฤต ิและศนูยเ์รยีนรู ้กศน. ภายในวดั 

ผูว้จิยัในฐานะเป็นเจา้อาวาสวดัศรชีุมเหน็วา่การดาํเนินรอยตามแนวพระราชดาํมคีวามเป็นไปไดห้าก
มีการส่งเสริมอย่างจริงจงัจึงได้ ตัดสินใจศึกษาวิจยัเรื่อง “รูปแบบการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง” มกีารเรยีนรูท้กัษะแบบพึง่พาตนเอง การขดัเกลาเชงิพุทธการเรยีนรูเ้พื่อ
สขุภาพ และฝึกทกัษะชวีติจากปราชญพ์ืน้บา้นและผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะ รวมถงึการศกึษาชุมชนทีม่คีวามสาํเรจ็
ในชวีิตตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง และเพื่อแสวงหารูปแบบที่เหมาะสมกบัการเรยีนรู้ ของชุมชนตามแนว
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง โดยหวงัว่า ผลการศกึษาวจิยัครัง้นี้ จะเป็นประโยชน์แก่ประชาชน
ในจงัหวดัลําปาง และจงัหวดัอื่นๆ ที่ได้ศกึษางานวจิยัฉบบันี้ แล้วนําไปทดลองปฏบิตั ิ โดยผู้วจิยัได้ศกึษา
เอกสาร แบบสอบถามก่อนและหลงักระบวนการเรยีนรูข้องชุมชน จากกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 64 คน ศกึษาดู
งานและการสัมภาษณ์ชุมชนที่มีผลสําเร็จงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงแล้วนํามาวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สงัคมศาสตร ์โดยใชส้ถติคิ่าความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ประกอบการบรรยาย ตาม
วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
1. เพื่อศกึษากระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง   

 2. เพื่อศกึษาชุมชนทีม่คีวามสาํเรจ็ในอาชพี ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง   
 3. เพื่อวเิคราะห์และเสนอรูปแบบที่เหมาะสมกบัการเรยีนรู้ของชุมชน ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง  
 

ขอบเขตในการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยใชแ้บบสอบถาม การศกึษาดูงาน และการสมัภาษณ์ 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยั ดงันี้ 
 

                                                           
1 เพญ็ศร ีเปลีย่นขาํ. วิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง.วารสารวชิาการ ราชภฏัตะวนัตก.   

ปีที ่2 ฉบบัที ่1 กรกฎาคม-ธนัวาคม. 2550.ตามรอยพระราชดาํรสิู่ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง.กรุงเทพมหานคร: ศนูยก์าร
พมิพเ์พชรรุ่ง. 
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ขอบเขตเน้ือหา  
ขอบเขตเนื้อหา ได้แก่ การศกึษากระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ตามฐานการเรยีนรูท้กัษะแบบพึง่พาตนเอง ฐานการขดัเกลาเชงิพุทธ ฐานการเรยีนรูเ้พื่อสุขภาพ และฐานฝึก
ทกัษะชวีติจากปราชญ์พื้นบ้านและผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ รวมถงึการศกึษาชุมชนทีม่คีวามสําเรจ็ในอาชพีตาม
แนวเศรษฐกจิพอเพยีง และรปูแบบทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใน
จงัหวดัลาํปาง 

ขอบเขตด้านประชากร   
1. ประชากรผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ ประชาชนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมกระบวนการเรยีนรู้ของชุมชน

ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในวดัศรชีุม จาํนวน 64 คน 
2. ประชากรผู้ให้สมัภาษณ์ ได้แก่ ประชาชนที่มีความสําเร็จในอาชีพตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง จาํนวน 14 คน  
3. แหล่งเรยีนรู้ที่ไปศึกษาดูงาน ได้แก่ ศูนย์การเรยีนรู้และสถานที่ประกอบการตามแนวปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง จาํนวน 5 แห่ง 
ขอบเขตด้านตวัแปร 
1. ตัวแปรต้นหรอืตัวแปรอิสระ ได้แก่ ข้อมูลจากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีง และผลจากการศกึษาดูงานและการสมัภาษณ์ประชาชนทีม่คีวามสาํเรจ็ในอาชพีตามแนว
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง 
           2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ รปูแบบทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ในจงัหวดัลาํปาง 

ขอบเขตด้านสถานท่ี 
         จดักจิกรรมกระบวนการเรยีนรู้ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงได้แก่วดัศรีชุมตําบลสวนดอก
อาํเภอเมอืง จงัหวดัลาํปาง 

ขอบเขตด้านระยะเวลา  
         การดาํเนินงานวจิยัใชร้ะยะเวลา 12 เดอืน คอื ตัง้แต่เดอืนมกราคม-ธนัวาคม 2560  
 

กรอบแนวความคิด 
         จากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ผูว้จิยัสามารถกาํหนดกรอบแนวคดิ 
ในการวจิยัได ้ดงันี้        
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  ตวัแปรต้น                                                                         ตวัแปรตาม 
ขอ้มลูแบบสอบถามของกลุ่มผูเ้ขา้รบัการอบรม
เศรษฐกจิพอเพยีง 
 
ขอ้มลูศกึษาดงูานเศรษฐกจิพอเพยีง  

 
รูปแบบการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง 

 
ขอ้มลูสมัภาษณ์ผูป้ระสบความสาํเรจ็ 
ดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
สมมติฐานการวิจยั 

1. ประชาชนในกลุ่มเป้าหมายมกีารเรยีนรูม้คีวามเขา้ใจเกีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยู่ใน
ระดบัสงู 

2. ประชาชนในกลุ่มเป้าหมายมพีฤตกิรรมการดําเนินชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยู่ใน
ระดบัสงู 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

การวจิยัเรื่อง“ศกึษาการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง” ผูว้จิยั
ใช้รูปแบบระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูว้จิยัไดท้ําการศกึษาคน้ควา้
แนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัพุทธธรรมจากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อนํามาสรา้งแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็น
เครื่องมอืในการเกบ็ขอ้มลูประเดน็ทีเ่กีย่วกบักระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
และศึกษาดูงานชุมชนและสมัภาษณ์บุคคลที่มีความสําเร็จในอาชีพตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงใน
จงัหวดัลําปาง โดยทําการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผู้ใหข้อ้มูลสาํคญัตามประเดน็ดงักล่าว หลงัจากนัน้นําผลทีไ่ด้
จากการวจิยัเชงิปรมิาณและคุณภาพไปวเิคราะห ์และสงัเคราะหต่์อไป ดงัมหีวัขอ้ ขัน้ตอน และวธิดีําเนินการ
วจิยั ดงันี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ 
ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่จ ัดขึ้นในวดัศรีชุม 

อาํเภอเมอืง จงัหวดัลาํปาง รวมจาํนวนทัง้สิน้75 คน 
ประชาชนผูใ้หส้มัภาษณ์เกีย่วกบัความสาํเรจ็ในการงานตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดั

ลาํปาง จาํนวน 14 คน 
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 1) กลุ่มที่ใชแ้บบสอบถาม ไดแ้ก่ ประชาชนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้ตาม

แนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีจ่ดัขึน้ในวดัศรชีุม อําเภอเมอืง จงัหวดัลําปาง ไดม้าโดยใชต้ารางสาํเรจ็รูป
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ของเครจซี่และมอรแ์กน2 ดว้ยวธิกีารสุ่มแบบเจาะจง ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 64 คน 2) กลุ่มที่ไปสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ 
ประชาชนผู้ประสบความสําเร็จในการงานตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในจงัหวดัลําปาง ได้มาโดย
เจาะจงบุคคลผูม้ผีลงานดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง จาํนวน 14 คน 3)แหล่งเรยีนรูท้ีไ่ปศกึษาดงูาน ไดแ้ก่ ศนูยก์าร
เรียนรู้และสถานประกอบการตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงในจงัหวดัลําปาง ได้มาโดยเจาะจงแหล่งที่มี
ผลงานดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง จาํนวน 5 แห่ง 

2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรต้น ได้แก่ ขอ้มูลแบบสอบถามของกลุ่มผูเ้ขา้รบัการอบรมเศรษฐกจิพอเพยีง ขอ้มูลศกึษาดู

งานเศรษฐกจิพอเพยีง ขอ้มลูสมัภาษณ์ผูป้ระสบความสาํเรจ็ ดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง 
ตวัแปรตาม คอื รปูแบบการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง 
3. เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถาม และการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึโดยมขีัน้ตอน

การรวบรวม การสรา้ง และการตรวจสอบเครื่องมอื ดงันี้ 
   ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามทีม่ลีกัษณะแบบสาํรวจรายการ ใชส้อบถามกลุ่มตวัอย่างเกีย่วกบัปัจจยั
สว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดต่้อเดอืน 
   ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามทีม่ลีกัษณะปลายปิด ใชส้อบถามกลุ่มตวัอย่าง เกีย่วกบัความคดิเหน็ที่
มต่ีอกระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ตามฐานการเรยีนรู้ทกัษะแบบพึ่งพา
ตนเอง ฐานการขดัเกลาเชงิพุทธ ฐานการเรยีนรู้เพื่อสุขภาพ และฐานฝึกทกัษะชวีติจากปราชญ์พืน้บ้ านและ
ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะ รวมถงึการศกึษาชุมชนทีม่คีวามสาํเรจ็ในชวีติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง โดยผูว้จิยัไดใ้ช้
ลกัษณะคาํถามแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลเิครทิ ์(Likert Scale) ซึง่ม ี5 ระดบั 
คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ โดยกาํหนดค่าและความหมาย ดงันี้  
   5 หมายถงึ   เหน็ดว้ยในระดบัมากทีส่ดุ 
   4 หมายถงึ   เหน็ดว้ยในระดบัมาก 
   3 หมายถงึ   เหน็ดว้ยในระดบัปานกลาง 
   2 หมายถงึ   เหน็ดว้ยในระดบัน้อย 
   1 หมายถงึ   เหน็ดว้ยในระดบัน้อยทีส่ดุ 
 
 4. การสรา้งและหาคณุภาพของเครือ่งมือ 
 ผูว้จิยัไดม้ขี ัน้ตอนการรวบรวม การสรา้ง และการตรวจสอบเครื่องมอืดงันี้ 
  4.1.ศกึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัและมกีารแนวคดิทฤษฎแีละหลกัธรรมทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง แล้วบนัทกึประเดน็ทีส่าํคญัๆ ไว ้เพื่อใช้ประกอบการศกึษารูปแบบการเรยีนรู้
ของชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปางต่อไป 

                                                           
2 Robrt V. Krejcie and Earyle W. Morgan. Educational and Psychological  Measurement, 1970. 
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  4.2 กาํหนดกรอบแนวคดิ และนิยามศพัท ์ตวัแปรขอ้มลูแบบสอบถามของกลุ่มผูเ้ขา้รบัการ
อบรมเศรษฐกจิพอเพยีง และขอ้มลูศกึษาดูงานเศรษฐกจิพอเพยีง ขอ้มูลสมัภาษณ์ผูป้ระสบความสาํเรจ็ ดา้น
เศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง     
  4.3 นําขอ้มลูทีไ่ดไ้ปสรา้งแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณค่าฉบบัร่างตามวธิขีอง ลเิคริท์ 
(Likert) ใหค้รอบคลุมตามกรอบแนวคดิและนิยามศพัท ์
  4.4 นําแบบสอบถามไปใหผู้ท้รงทรงคุณวุฒ ิจาํนวน3 คน เพื่อหาความเทีย่งตรง (Validity) 
โดยใชค้่าIOC ระหว่าง ศกึษาแนวทางการกระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
  4.5 หาความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื ผูว้จิยัได้แจกแบบสอบถามทีไ่ด้ปรบัปรุงแลว้ไปทดลอง
ใชก้บับุคคลนอกกลุ่มตวัอย่าง ในจงัหวดัลาํปาง และมคีุณสมบตัใิกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน  
30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ด้วยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา ตามวธิกีารของครอนบาก (Cronbach)    
ซึง่ไดค้่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบักบั 0.85 

4.6 นําแบบสอบถาม ฉบับที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อขอความ
เหน็ชอบ นําแบบสอบถามไปเกบ็ขอ้มูลที่เป็นความคดิเหน็เกี่ยวกบักระบวนการเรยีนรู้ของชุมชนตามแนว
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จากกลุ่มตวัอย่างตามจํานวนที่กําหนดไว้ ตามตารางการสุ่มตวัอย่างของเครจซี ่
และมอรแ์กน (Krejcie and Morgan) ซึง่กําหนดประชากรไว ้75 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่างจํานวน 64 คน โดยสุ่ม
ตวัอย่างแบบเจาะจง แลว้แจกแบบสอบถามใหแ้ก่กลุ่มตวัอย่าง และดําเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองและ
จดัพมิพเ์ป็นฉบบัทีจ่ะใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 

 
5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 

5.1 ทาํหนงัสอืจากผูอ้าํนวยการวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง ไปถงึศนูยก์ารศกึษานอกโรงเรยีน
อําเภอเมือง จังหวดัลําปาง และศูนย์คุมประพฤติ และศูนย์เรียนรู้ป๊ิกมาดี ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงวดัไร่ศลิาทอง ศูนย์เรยีนรู้กอไผ่เซรามคิ ศูนย์เรยีนรู้ไร่ชวนฝัน ศูนย์เรยีนรู้ผูสู้งวยัเทศบาลเมอืงเข
ลางคน์คร (โรงเรยีนบา้นหนองยาง) และสถานทีศ่กึษาดูงานดา้นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลําปาง 
เพื่อแนะนําตวัผูว้จิยัและขอความอนุเคราะหข์อ้มูล และเป็นวทิยากรใหค้วามรูใ้นดา้นเสรมิทกัษะความรูใ้หแ้ก่
ทมีนกัวจิยั 

5.2 แลว้สง่แบบสอบถามพรอ้มหนงัสอืขอความร่วมมอืไปยงักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา
คอืกลุ่มของศนูยค์ุมประพฤต ินกัเรยีนนกัศกึษา กศน. และประชาชนกลุ่มตวัอย่างทีส่นใจมาร่วมการวจิยัครัง้นี้ 
โดยผูว้จิยัได้ส่งแบบสอบถามให้แก่หวัหน้าศูนย์เรยีนรูต่้างๆได้ดําเนินการช่วยและส่งแบบสอบถามมาคนืให ้
ซึง่ไดส้ง่ไปจาํนวน 75 ชุด ไดค้นืมา 64 ชุด  

6. การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้จิยันําขอ้มลูแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์แลว้ นํามาจดัเรยีงตามลําดบั

แบบสอบถาม  แลว้ประมวลผลและวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปูดาํเนินการดงันี้ 
6.1 วเิคราะหข์อ้มลูในแบบสอบถามตอนที1่ เกีย่วกบัปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศอายรุะดบั

การศกึษา อาชพี และรายไดต่้อเดอืน  
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6.2 วเิคราะหข์อ้มูลในแบบสอบถามตอนที่2  เกีย่วกบัความคดิเหน็ที่มต่ีอกระบวนการ
เรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ตามฐานการเรยีนรูท้กัษะแบบพึง่พาตนเอง ฐานการขดั
เกลา  เชงิพุทธ ฐานการเรยีนรูเ้พื่อสุขภาพ และฐานฝึกทกัษะชวีติจากปราชญ์พืน้บา้นและผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะ 
รวมถงึการศกึษาชุมชนทีม่คีวามสาํเรจ็ในชวีติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง โดยผูว้จิยัไดใ้ชล้กัษณะคําถามแบบ
มาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลเิครริ์3 (Likert Scale)ซึง่ม ี5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ โดยกาํหนดค่าและความหมาย ดงันี้   

ค่าเฉลีย่ 4.21 – 5.00    หมายถงึ   เหน็ดว้ยในระดบัมากทีส่ดุ 
ค่าเฉลีย่ 3.41 – 4.20   หมายถงึ   เหน็ดว้ยในระดบัมาก 
ค่าเฉลีย่ 2.61 – 3.40   หมายถงึ   เหน็ดว้ยในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ 1.81 – 2.60   หมายถงึ    เหน็ดว้ยในระดบัน้อย 
ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.80    หมายถงึ    เหน็ดว้ยในระดบัน้อยทีส่ดุ 

 
สาํหรบัการแปลสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ใชเ้กณฑ ์ดงันี้  
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) ความหมาย  

2.00     ขึน้ไป  หมายถงึ ความคดิเหน็ต่างกนัมากทีส่ดุ 
1.50  - 1.99  หมายถงึ ความคดิเหน็ต่างกนัมาก  
1.00  -  1.49  หมายถงึ ความคดิเหน็ต่างกนัปานกลาง  
0.51  -  0.99 หมายถงึ ความคดิเหน็ต่างกนัน้อย  
0.00  -  0.50  หมายถงึ ความคดิเหน็ต่างกนัน้อยทีส่ดุ  
6.3 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความคดิเหน็ 

             
7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล   
ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปูในการคาํนวณค่าสถติดิงัต่อไปนี้                                            

7.1 ค่าความเทีย่งตรงเชงิ 
                 7.2 หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามตามวิธีของ โดยใช้สมัประสิทธ์แอลผาของ     
ครอบบาก 

สถิติพืน้ฐานท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 
สว่นการแบ่งช่วงชัน้คะแนนเฉลีย่ ซึง่ใชเ้ป็นมาตรฐานเพื่อพจิารณาเปรยีบเทยีบกบัคะแนนทีค่ํานวณ

ไดต้ามขัน้ตอนทีร่ะบุไว ้โดยยดึหลกัเกณฑก์ารอ่านค่าเฉลีย่ของคะแนน ดงันี้ 
 

      ระดบัค่าเฉลีย่   =  คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ  =  
   

 
  =  0.8 

                                         จาํนวนชัน้     

                                                           
3 Likert, 1970. The Human Organization. (New york: Mcgraw-Hill company), pp. 608-610. 
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ผลการวิจยั 
1. ผลการวเิคราะหก์ระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

1.1 หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง: ตัง้อยู่บนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท
โดยคาํนึงถงึความพอประมาณ ความมเีหตุผล การสรา้งภูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีตลอดจนใหค้วามรู ้ความรอบคอบ 
และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสนิใจ โดยมหีลกัพจิารณา 5 ส่วนคอื 1) เป็นปรชัญาทีช่ีแ้นะแนว
ทางการดํารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลง          
อยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมัน่คงและความยัง่ยืนของการพฒันา 2)           
มลีกัษณะทีส่ามารถนํามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏบิตัตินไดใ้นทุกระดบั โดยเน้นการปฏบิตับินทางสายกลาง และ
การพัฒนาอย่างเป็นขัน้ตอน 3) มีองค์ประกอบด้วย 3อย่าง คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ        
การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั 4) ตอ้งอาศยัทัง้ความรูแ้ละคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมดัระวงัในขัน้ปฏบิตัิ โดยมคีวามตระหนักในคุณธรรมมคีวามซื่อสตัย์สุจรติ มคีวามอดทน มคีวามเพียร      
ใชส้ตปัิญญาในการดําเนินชวีติและ 5) นําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใชใ้หเ้กดิการพฒันาทีส่มดุล
และยัง่ยนื พรอ้มรบัต่อการเปลีย่นแปลงทุกดา้น ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม ความรูแ้ละเทคโนโลย ี
        1.2 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถาม สรุปไดว้่า หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมกระบวนการ
เรยีนรูต้ามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มคีวามคดิเหน็ในดา้นการเรยีนรูท้กัษะการ
พึง่ตนเองว่าการรูจ้กัความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิไป และไม่มากเกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนและผูอ้ื่น 

2. ผลการศกึษาชุมชนทีม่คีวามสาํเรจ็ในอาชพีตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง   
        2.1 การไปศกึษาดงูาน ไดพ้บประเดน็สาํคญัๆ ดงันี้  
             2.1.1 ประเดน็เกี่ยวกบักระบวนการเรยีนรู้ของชุมชน ตามแนวพระราชดํารขิอง
เศรษฐกจิพอเพยีง: มกีารใหป้ระชาชนทีส่นใจเขา้เรยีนรู ้โดยใชว้ดัเป็นศูนยร์วมเรยีนรู ้ฝึกปฏบิตัริ่วมกนั ให้
รูจ้กัใชช้วีติการเป็นอยู่อย่างพอเพยีง ให้ชุมชนมาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และนําไปปฏบิตัตินเองในชุมชน สร้าง
อุตสาหกรรมในครวัเรอืน ผลติในชุมชน เรยีนรู ้จดัการทรพัยากร กนิอยู่พอเพยีง ทาํไร่ในชุมชน เกบ็ขอ้มูลทุก
ชุมชนมาจดัดาํเนินการสรา้งเวทแีห่งการเรยีนรู ้และใหด้าํรงชวีติตามหลกัธรรม”สมัมาทฐิ”ิตามหลกัคดิ “สงัคม
ดมีคีวามสขุ” โดยดาํเนินชวีติไปในทางสายกลาง สรา้งสาํนึกรกับา้นเกดิ กลบัมาทาํความด ี 
             2.1.2 ประเด็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างเครือข่ายชุมชนตามแนวพระราชดําริ
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลาํปาง: มกีารสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคม ฝึกการอยู่ร่วมกนัอย่างเอือ้เฟือ
เผื่อแผ่ และมีการแบ่งปัน มีจิตสํานึกรักษ์สิง่แวดล้อม เชื่อมโยงเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนัสร้าง
เครอืข่ายให้เขม็แขง็ เป็น “ชุมชนแห่งการเรยีนรู้ร่วมกนั” ซึ่งทําให้เกิดการขบัเคลื่อนที่มปีระสทิธภิาพและ
ขยายกลุ่มเครือข่ายเพิ่มมากขึ้น ได้มีการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ ระดับหมู่บ้านชุมชน และหน่วยงาน 
เชื่อมโยงกนั และมกีารสร้างเครอืข่ายเรยีนรู้กนัเองในสงัคม เชื่อมโยงเครอืข่ายภายนอกในการจดักจิกรรม
ร่วมกนั 
             2.1.3 ประเดน็เกี่ยวกบัรูปแบบการเรยีนรู้ชุมชนตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงในจงัหวดัลําปาง: ใชก้จิกรรมกลุ่มทัง้หมดมาเรยีนรู้โดยใชทุ้นทางสงัคม ทางธรรมชาติวฒันธรรม     
ทุนทางภูมิปัญญา นําองค์ความรู้ จากปราชญ์ชุมชนมาสร้างกระบวนการเรียนรู้หลากหลายให้เกิด



วารสารวทิยาลยัสงฆน์ครลาํปาง ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 2562) 

74 
 

กระบวนการเรยีนรูใ้หม่ทีจ่ะนําไปปรบัปรุงเพิม่เตมิความรู ้ใหท้นัต่อวทิยาการสมยัใหม่ อาศยัความเป็นธรรม 
ความเชื่อมัน่ เรยีนรูจ้ากรุ่นสูรุ่่น การใหเ้รยีนรูห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนา  
 
     3. การไปสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ไดพ้บประเดน็สาํคญัๆ ดงันี้  
         3.1 ประเดน็เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ป็นแนวคดิ หรอืแรงบนัดาลใจใหส้รา้งศูนยก์ารเรยีนรูเ้ซรามคิได้
สาํเรจ็: ผูใ้ห้สมัภาษณ์ได้นําเอาสิง่ทีม่อียู่แลว้มาพฒันาใหก้ลายเป็นศูนยก์ารเรยีนรูใ้หก้บัเดก็นักเรยีนใหก้บั
ชุมชน และผู้ที่สนใจทัว่ไปได้เข้ามาศึกษากระบวนการผลิตตัง้แต่ต้นจนจบ จึงเกิดเป็ นศูนย์เรียนรู้กอไผ่
เซรามคิขึน้มา ซึง่ประเดน็น้ี มุ่งเน้นการนําเอาสิง่ทีม่อียู่แลว้มาพฒันาใหก้ลายเป็นศนูยก์ารเรยีนรู้ 
         3.2 ประเดน็เกี่ยวกบัการเสรมิพลงัเครอืข่ายพระสงฆน์ักพฒันา เพื่อสงัคมควบคุมปัจจยั
เสีย่ง: ผูใ้หส้มัภาษณ์ไดฝึ้กใหเ้ดก็ไดด้าํนาปลกูขา้วดว้ยการปฏบิตัจิรงิ โดยทีไ่ม่ไดเ้ป็นทฤษฎ ีและไม่มสีอนใน
หอ้งเรยีน และเชญิชวนให้ร่วมทํากจิกรรมในการทําฝายเพื่อใหไ้ดเ้รยีนรู ้ไดม้คีวามรกัในสิง่แวดลอ้มบรเิวณ
เขตบา้นของตน ซึง่ประเดน็น้ี มุ่งเน้นใหเ้น้นใหเ้กดิการปฏบิตัจิรงิและใหม้คีวามรกัในสิง่แวดลอ้ม  
         3.3 ประเดน็เกีย่วกบัโครงการสานพลงั อสม.เพื่อลดพฤตกิรรมเหลา้ บุหรี ่ของคนในชุมชน: 
มกีารประชาสมัพนัธใ์หช้าวบา้นไดง้ดเหลา้ ซึง่ประเดน็น้ี มุ่งเน้นใหป้ระชาชนรูจ้กัดแูลสขุภาพของตนเอง 
         3.4 ประเดน็เกีย่วกบัการดําเนินโครงการเสรมิพลงัเครอืข่ายพระสงฆน์ักพฒันาเพื่อสงัคม     
ทีม่กีารควบคุมปัจจยั: ผูใ้หส้มัภาษณ์มแีนวคดิว่าการเป็นพระน่าจะช่วยชาวบา้นบา้ง อย่างน้อยกเ็ป็นผูนํ้าทาง
จติวญิญาณถึงจะช่วยได้ไม่มาก แต่น่าจะยัง่ยนืมากกว่าที่ให้เขาเป็นปัจจยั พระลงมอืทําดว้ยตวัเอง และพา
ชาวบ้านไปทําดว้ยความสมัพนัธต์รงนี้ จะทําให้ชาวบ้านเขามคีวามสุข ทําให้สงัคมมคีวามสุข ซึ่งประเดน็นี้                    
เป็นการแสดงออกถงึความพรอ้มเพยีงของหมู่คณะ 
      3.5 ประเดน็เกี่ยวกบัการดําเนินงานของศูนยเ์กษตรพอเพยีง: ผูใ้หส้มัภาษณ์ไดร้่วมกบั
เหล่าสมาชกิปลูกผกักินกนัเอง และปลูกไม้นานาพนัธุ์ในบรเิวณเดยีวกนั โดยใช้ปุ๋ ยอนิทรยี์ ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยน้ํา 
รวมไปถงึสมุนไพรสว่นในการปราบศตัรพูชื มกีารใชน้ํ้าสม้ควนัไมซ้ึง่ผลติขึ้นมาเองจากไมล้ําไย ซึง่ประเดน็นี้
เป็นการระดมความคดิแลว้ลงมอืทาํเป็นทมี 
      3.6 ประเดน็เกีย่วกบัหมู่บ้านผกัสวนครวัอนิทรยี์: ชนในหมู่บา้นไดป้ลูกผกัไว้กนิเองมทีัง้
กะหลํ่าปลีกะหลํ่าดอก คะน้า ต้นหอม ผกัชี ไม่ต้องไปซื้อกิน ที่เหลือจากการกิน จะนําไปขายหรือนําไป
แบ่งปันให้กบัญาติพี่น้องบ้าง ใช้ปุ๋ ยหมกัชีวภาพ สร้างรายได้ให้กับชุมชนเป็นอย่างดี เฉลี่ ยแล้วมีรายได้
ประมาณกว่า 10,000 บาทต่อเดอืน ซึง่ประเดน็น้ี เป็นการสรา้งหลกัสขุภาพทางกายและจติใจ  
      3.7 ประเดน็เกีย่วกบัศนูยก์ารเรยีนรูพ้ลงังานทดแทน: ผูใ้หส้มัภาษณ์ไดท้ําเตาอัง้โล่ชวีมวล
หลกัการทาํงาน คอืการเผาซํ้าซึง่มคีวนัขาวขึน้มาจะประกอบดว้ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์และก๊าซไฮโดรเจน
มเีพยีงเลก็น้อยเท่านัน้ หลงัจากนําหมอ้ขึน้ตัง้บนเตานี้ ควนักไ็ม่สามารถทีจ่ะลอยขึน้มาขา้งบนได ้และทําเตา
ป้ิงย่างไรค้วนั เหตุทีไ่รค้วนักเ็พราะมรีะบบแยกถ่านออกจากตวัเตา พลงังานหรอืถ่านนัน้จะแยกไวท้ีด่า้นขา้ง
ทัง้สองของเตา และจะทาํการปิดฝาดา้นขา้งเตา เพื่อใหพ้ลงังานความรอ้นสง่ขึน้มาตรงกลางทาํใหอ้าหารสกุได้
ทัว่ถงึ ซึง่เป็นการสรา้งนวตักรรมใหม่ๆ ทีป่ลอดภยัต่อสขุภาพ 
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   4. รปูแบบทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัลําปาง
จากการศึกษาวิเคราะห์ทัง้ในส่วนแนวคดิทฤษฎี การศึกษาดูงาน ข้อมูลแบบสอบถาม และการสมัภาษณ์ 
ผูว้จิยัสามารถกาํหนดรปูแบบทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงได ้ดงันี้ 
      4.1 หลกัการพฒันาเศรษฐกจิ ควรมกีระบวนการเรยีนรูต้ามกรอบการสร้างเวทแีห่งการ
เรยีนรูส้รา้งเครอืข่ายทางสงัคมสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หม่ทีจ่ะนําไปปรบัปรุงความพรอ้มเพยีงของหมู่คณะ
เมื่อดาํเนินการตามนี้ ย่อมบรรลุเป้าหมาย คอื สามารถพึง่ตนเองได ้
      4.2 หลกัการสรา้งคุณธรรม ควรมกีระบวนการเรียนรูต้ามกรอบการใช้หลกัสมชวีติาหลกั
เมตตาหลกัธมัมญัํุตาและอตัถญัํุตา และหลกัปฏสินัถารคารวตา หลกัโยนิโสมนสกิารหลกัธมัมานุธมัม
ปฏิบตัิ หลกัมชัฌมิาปฏปิทา และหลกัขนัติการใช้หลกัมตัตญัํุตา หลกัอตัถจริยา และหลกัวิมงัสาการใช้
หลกัการใหค้วามเคารพ และไม่ลบหลู่ดหูมิน่เมื่อดาํเนินการตามนี้ ย่อมบรรลุเป้าหมายคอื มวีถิธีรรมนําชวีติ 
     4.3 หลกัการเสรมิสุขภาพ ควรกระบวนการเรยีนรูต้ามกรอบการรูจ้กัดูแลสุขภาพกายและ
จติของตนเองสร้างนวตักรรมใหม่ๆ ที่ปลอดภัยต่อสุขภาพเมื่อดําเนินการตามนี้ ย่อมบรรลุเป้าหมาย คือ        
มรี่างกายทีป่ลอดโปร่ง 
     4.4 การแสวงหาความรู้ ควรกระบวนการเรียนรู้ตามกรอบการนําเอาสิ่งที่มีอยู่แล้วมา
พฒันาให้กลายเป็นศูนย์การเรียนรู้ระดมความคิดแล้วลงมือทําเป็นทีม การฝึกทักษะการปฏิบตัิจริงเมื่อ
ดาํเนินการตามนี้ ย่อมบรรลุเป้าหมาย คอื ชวีติมทีางเลอืก 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
    จากการศกึษาวจิยัเกีย่วกบักระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงผูว้จิยั
สามารถอภปิรายผลการวจิยัในขอ้ทีก่ลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ในระดบัสงูสดุและตํ่าสดุ ไดด้งันี้ 
      ประเดน็เกีย่วกบัการเรยีนรูท้กัษะการพึง่ตนเอง พบว่า ข้อทีก่ลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็สงูสุดอยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ คอื การรูจ้กัความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิไป และไม่มากเกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนและผูอ้ื่น เช่น 
การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู่ในระดบัพอประมาณ จะเป็นหลกัประกนัคุณภาพชวีติทีด่ี ( ̅=4.37) ทีเ่ป็นเช่นนี้ 
อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่มคีวามเขา้ใจหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและเหน็ชอบในแนวทางนี้ที่
จะช่วยใหก้ารดาํรงชวีติของตนเป็นไปอย่างเรยีบง่าย มคีวามสขุแบบยัง่ยนืซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ วรนุช 
อุษณกร4 ทีก่ล่าวว่า เศรษฐกจิพอเพยีง คอืความสามารถในการดํารงชวีติได้อย่างไม่เดอืดรอ้นมคีวามเป็นอยู่
อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอตัภาพ และทีส่าํคญัคอืไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม มอีสิรภาพ 
เสรภีาพ ไม่มพีนัธนาการอยู่กบัสิง่ใด ส่วนขอ้ที่กลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ตํ่าสุด อยู่ในระดบัมาก คอื การ
เรยีนรู้ทกัษะการดํารงตนทัง้ทางเศรษฐกิจ และสงัคม ควรศกึษาจากบุคคลทีป่ระสบความสาํเรจ็ในชวีติเป็น
ต้นแบบ เพราะจะทําใหต้นไม่หลงเดนิทางผดิ ( ̅=3.59 ) เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างบางส่วนมี
ความคดิเหน็ว่า การศกึษาจากบุคคลทีป่ระสบความสาํเรจ็ในชวีติเป็นต้นแบบ ทําใหเ้หน็แนวทางการทํางาน
ประกอบอาชพีไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้ชดัเจน ไม่ต้องเสยีเวลาลองผิดลองถูก สามารถดําเนินการตาม
บุคคลต้นแบบได้เลยสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สุโท เจรญิสุข5 ที่กล่าวว่า ความคดิเหน็เป็นสภาพความรู้สกึ
                                                           
         4 วรนุช อุษณกร, ในหลวงผูท้รงพระอจัฉริยภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดยีนสโตร,์ 2544), หน้า 46. 
        5 สุโท เจรญิสุข, หลกัจิตวิทยาและพฒันาการของมนุษย,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพแ์พรพ่ทิยา, 2535),  
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ทางดา้นจติใจทีเ่กดิจากประสบการณ์และการเรยีนรูข้องบุคคล อนัเป็นผลใหบุ้คคลมคีวามคดิต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง
ในลกัษณะทีช่อบไม่ชอบ  
        ประเดน็เกีย่วกบัการขดัเกลาเชงิพุทธ พบว่า ขอ้ทีก่ลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็สงูสุด อยู่ในระดบัมาก
ทีส่ดุ คอื ความไม่ประมาทในการทาํภารกจิทีค่วรทาํ และมสีตปัิญญาในการวเิคราะหใ์หเ้หน็สิง่ทีเ่ป็นโทษ และ
ดําเนินชวีติอย่างมสีตติามเงื่อนไขแห่งคุณธรรม จะทําใหช้วีติมคีวามสุขอย่างแทจ้รงิ ( ̅= 4.22) ทีเ่ป็นเช่นนี้ 
อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เหน็ว่า ความไม่ประมาทในการทําภารกจิที่ควรทําเป็นหลกัสาํคญัของ
การดาํเนินชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพราะทาํใหม้สีตริะมดัระวงัในการแสวงหาใหพ้อเหมาะกบั
กาํลงั และใชจ้่ายใหส้มดุลกบัรายรบัทีไ่ดจ้ากการแสวงหาซึง่จะทําใหพ้ึง่ตนเองไดแ้บบยัง่ยนื ซึง่สอดคลอ้งกบั
แนวคดิประเวศ วะสี6 มคีวามมัน่คงในชวีติพอเพยีงไม่ใช่วบูวาบ เดีย๋วจนเดีย๋วรวย เดีย๋วมเีดีย๋วไม่ม ีเพราะสิง่
เหล่านี้มอีทิธพิลต่อความมัน่คงทางจติใจของมนุษย์เราทัง้สิน้ เมื่อใดกต็ามที่มนุษยเ์รามคีวามมัน่คงในชวีติ
พอเพยีง กจ็ะส่งผลใหเ้ป็นบุคคลทีสุ่ขภาพจติด ีสามารถอดทนต่อสภาวะที่เกดิขึน้และผนัผวนไดเ้ป็นอย่างดี
สว่นขอ้ทีก่ลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ตํ่าสดุ อยู่ในระดบัมาก คอื การฝึกตนใหรู้จ้กัทาํงาน โดยใชห้ลกัการเหนือ
อารมณ์ และคํานึงถึงความสําเรจ็ของงานเป็นสําคญั จะทําให้การทํางานนัน้ไม่ผดิพลาด (  ̅=3.72) ที่เป็น
เช่นนี้ อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างบางส่วน มคีวามคดิเหน็ว่า การมหีลกัการ และเป้าหมายในการทํางานที่
สอดคล้องกนั แล้วดําเนินงานตามหลกัการนัน้ โดยไม่นําความรู้สกึหงุดหงดิ ฟุ้งซ่าน เบื่อหน่าย หรอืเกยีจ
คร้านเป็นต้นมาเป็นอารมณ์ในขณะทํางาน จะทําให้งานนัน้บรรลุเป้าหมายตามที่คาดหวงั ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของ พชัร ีวรกวนิ7 ทีก่ล่าวว่า เมื่อบุคคลมคีวามคาดหวงั กจ็ะแสวงหาวธิกีารทีจ่ะประสบความสาํเรจ็
ตามความคาดหวงั และเมื่อสมหวงัจะทําให้มีความต้องการสูงขึ้น เข้มข้นขึ้น หากผิดหวังปริมาณความ
ตอ้งการและความเขม้ขน้กจ็ะลดลงและคงหายไป 
       ประเดน็เกี่ยวกบัการเรยีนรูเ้พื่อสุขภาพ พบว่า ขอ้ทีก่ลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็สงูสุด อยู่ในระดบั
มากทีส่ดุ คอื ยามเศรษฐกจิตกตํ่า หากตนเองไดฝึ้กฝนทกัษะการทาํงานตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงที่
สอดคลอ้งกบัหลกัมชัฌมิาปฏปิทา (ทางสายกลาง) ย่อมทาํใหช้วีติดํารงอยู่ไดเ้ป็นปกต ิ( ̅=4.28) ทีเ่ป็นเช่นนี้ 
อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เหน็ว่าการฝึกฝนทกัษะการทํางานตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงที่
สอดคล้องกบัหลกัมชัฌมิาปฏปิทา เป็นการทํางานในลกัษณะพึง่ตนเองกล่าวคอื ทําเองใชเ้อง เช่น การปลูก
พชืผกัสวนครวั การปลูกขา้ว การขุดบ่อเลี้ยงปลาไวบ้รโิภคเองตามกําลงักาย และทุนทรพัยท์ี่ตนมอียู่ แบบ
พฒันาค่อยเป็นค่อยไป จะทาํใหต้นเองดาํรงอยู่ไดเ้ป็นปกตแิมใ้นยามเศรษฐกจิตกตํ่า ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
ของ เสร ีพงศพ์ศิ8 ทีก่ล่าวว่า การพึง่ตนเอง คอืความสามารถของคนทีจ่ะช่วยเหลอืตนเองใหไ้ดม้ากทีสุ่ด โดย
ไม่เป็นภาระคนอื่นมากเกนิไป มคีวามสมดุล ความพอดใีนชวีติ เป็นสภาวะทางกายทีส่อดคลอ้งกบัสภาวะทาง
จติทีเ่ป็นอสิระ มคีวามพอใจในชวีติทีเ่ป็นอยู่ มสีิง่จาํเป็นปัจจยัสีพ่อเพยีง เป็นความพรอ้มของชวีติทัง้ร่างกาย
และจติใจ 

                                                                                                                                                                      
หน้า 53. 
         6 ประเวศ วะส,ี เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสงัคมแนวทางฟ้ืนฟเูศรษฐกิจและสงัคม, (กรุงเทพมหานคร : 
หมอชาวบา้น, 2542) หน้า 4-6. 
         7 พชัร ี วรกวนิ, จิตวิทยาสงัคม (กรุงเทพมหานคร: สถานสงเคราะหห์ญงิปากเกรด็, 2522) ,หน้า 124-125. 
         8 เสร ีพงศพ์ศิ, 100 ร้อยค าท่ีควรรู้, (กรุงเทพมหานคร: เจรญิวทิยก์ารพมิพ,์ 2547), หน้า 17. 
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        ส่วนขอ้ที่กลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ตํ่าสุด อยู่ในระดบัมาก คอื เมื่อมอีาการเจบ็ป่วยขึน้ในตนเอง 
หากรูจ้กัปรุงยาขึน้เองจากสมุนไพลพืน้บา้น จะทาํใหม้สีขุภาพดขีึน้แบบยนืยาวกว่ายาแผนปัจจุบนั และทําให้
ประหยดัค่าใชจ้่ายไดม้าก ( ̅=3.64 ) ทีเ่ป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างบางส่วนมคีวามคดิเหน็ว่า สมุน
ไพลพืน้บา้นหลายชนิดสามารถนํามาปรุงยารกัษาโรคไดด้ ีโดยมผีลทีไ่ม่ประสงคใ์หเ้กดิขึน้น้อย เช่น ดื่มน้ําต้ม
ขมิน้ออ้ยลดน้ําตาลในเลอืด และรกัษาอาการน้ําเหลอืงเสยี เป็นตน้ และสมุนไพลพืน้บา้นนัน้ หาไดง้่าย อาจไม่
ตอ้งซือ้ เป็นการประหยดัค่าใชจ้่ายไดอ้กีทางหนึ่งดว้ยซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ เพญ็ศร ีเปลีย่นขาํ9 ไดใ้ห้
คาํแนะนําการปฏบิตัตินตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไวว้่า ใหย้ดึความประหยดั ตัดทอนค่าใชจ้่ายในทุก
ดา้น ลดละความฟุ่มเฟือย ในการดาํรงชวีติอย่างจรงิจงั 
        ประเดน็เกีย่วกบัการฝึกทกัษะชวีติจากปราชญพ์ืน้บา้น พบว่า ขอ้ทีก่ลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็สงูสุด 
อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ คอื การฝึกทกัษะชวีติจากปราชญพ์ืน้บา้น จะช่วยใหต้นเองเหน็ช่องทางการประกอบการ
งาน และดําเนินชวีติที่ถูกต้องตามบรรทดัฐานทางสงัคม ( ̅=4.21) ทีเ่ป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่าง
เหน็ว่า ปราชญพ์ืน้บา้นเป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถและประสบความสาํเรจ็ในอาชพีของตน การไดฝึ้กทกัษะ
ชวีติดา้นการงานจากการแนะนําของผูม้ปีระสบการณ์ตรงดงัเช่นปราชญ์พืน้บา้น จะช่วยใหต้นเองมชี่องทาง
ประกอบอาชพีใหป้ระสบความสาํเรจ็เช่นนัน้บา้ง ซึง่ความต้องการฝึกทกัษะชวีติจากปราชญ์พืน้บา้นอาจจะมี
ความแตกต่างกนัไป ขึน้อยู่กบัความต้องการของแต่ละบุคคล ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ อรุณ รกัธรรม 10     
ทีก่ล่าวว่าว่า ความต้องการเป็นตวัผลกัดนัให้มนุษย์ต่อสูด้ิน้รนและทําทุกอย่างเพื่อสนองความต้องการของ
ตวัเอง ขนาดของการต่อสูด้ิน้รนกข็ึน้อยู่กบัระดบัความตอ้งการของแต่ละคนซึง่มไีม่เท่ากนั 
        สว่นขอ้ทีก่ลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ตํ่าสุด อยู่ในระดบัมาก คอื การอาศยัอยู่ในทอ้งถิน่ใด หากรูจกั
การเขา้หาปราชญ์พื้นบ้าน ย่อมจะช่วยให้ตนเองเหน็รูปแบบที่เหมาะสมกบัการดําเนินชวีติอย่างเป็นสุขใน
ท้องถิ่นนัน้ ( ̅=3.41) เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างบางส่วนมคีวามคิดเห็นว่าการคลุกคลกีบัผู้มี
ความรอบรูอ้ย่างเช่นปราชญพ์ืน้บา้น จะทาํใหต้นเองไดร้บัคาํแนะนําและเหน็แบบอย่างการดําเนินชวีติทีด่ขีอง
ปราชญ์พื้นบ้านนัน้ ซึ่งจะช่วยให้ตนมีทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของ
ทอ้งถิน่ทีต่นอาศยัอยู่ ซึง่ความคดิเหน็เช่นน้ี มกัเป็นความคาดหวงัของบุคคลใหผู้อ้ื่นเป็นทีพ่ึง่ของตน เพื่อทํา
ในสิง่ทีต่นคดิไวใ้ห้สมปรารถนาของตน สอดคลอ้งกบัแนวคดิปิยนุช ยอดสมสวน และสุพมิพ ์สงคท์องแท้11ที่
กล่าวว่าภูมปัิญญาของหมอพื้นบ้านเป็นศาสตร์ในการดูแลสุขภาพของประชาชนที่อาศยัความเชื่อ ความ
ศรทัธา และอาศยัทรพัยากรในทอ้งถิน่เป็นหลกัมกีารดําเนินการวจิยัในครัง้นี้เหน็ว่าองคค์วามรูด้งักล่าวไม่มี
การบนัทกึขอ้มลูเกบ็ไว ้ทาํใหอ้งคค์วามรูจ้ะสญูสิน้ไปพรอ้มกบัหมอพืน้บา้นหากเสยีชวีติไป 
 
 

                                                           
        9 เพญ็ศร ีเปลีย่นขาํ, วิถีการด าเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง.วารสารวชิาการราชภฏัตะวนัตก, ปี
ที ่2 ฉบบัที ่1 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2550): 27-30. 
 10 อรุณ รกัธรรม, หลกัมนุษยสมัพนัธ์กบัการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัธรรม  ศาสตร์,2527), หน้า 
67. 
        11 ปิยนุช ยอดสมสวน และสพุมิพ ์สงคท์องแท,้การศึกษาภมิูปัญญาของหมอพืน้บา้นในอ าเภอองครกัษ์ จงัหวดั
นครนายก,รายงานการวจิยั. (คณะสหเวชศาสตร มหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ, 2552). 
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ข้อเสนอแนะ 
    1. ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย 
       จากการศกึษาวจิยัดงักล่าว ผูว้จิยัเหน็ควรใหม้กีารดาํเนินการแกไ้ขในภาพรวม ดงันี้ 
       1.1 การรูจ้กัเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพทางเศรษฐกจิทีจ่ะ
เกดิขึน้โดยคาํนึงถงึสถานการณ์ การเรยีนรูท้กัษะการดาํรงตนทัง้ทางเศรษฐกจิ และสงัคม จากบุคคลทีป่ระสบ
ความสาํเรจ็ในชวีติเป็นต้นแบบ  ความซื่อสตัยต่์อการทํางานร่วมกนัเป็นทมีในองคก์ร ทํากจิกรรมในชุมชน
ดว้ยกนับรรลุเป้าหมายดว้ยด ีการฝึกตนใหรู้จ้กัทํางาน โดยใชห้ลกัการเหนืออารมณ์และคํานึงถงึความสาํเรจ็
ของงานเป็นสาํคญั การทําอาชพีเสรมิตามศกัยภาพของตนในดา้นเศรษฐกจิพอเพยีง การรูจ้กัปรุงยาขึน้เอง
จากสมุนไพลพืน้บา้น การนําความรูจ้ากปราชญพ์ืน้บา้นมาพจิารณาและทดลองปฏบิตั ิรูจ้กัการเขา้หาปราชญ์
พืน้บา้นทีอ่าศยัอยู่ในทอ้งถิน่ 
   2. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวจิยัในครัง้ต่อไป 

2.1 เหน็ควรวจิยัเรื่อง “ศึกษาวเิคราะห์การพฒันาอาชพีอุตสาหกรรมครวัเรอืนตามแนว
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” เน่ืองจากปัจจุบนั ครอบครวัมกีารนําวตัถุดบัทางการเกษตรมาแปรรูป เป็นอาหาร
สาํเรจ็รปูเพื่อจาํหน่าย บางรายกด็าํเนินการไปไดด้ ีแต่บางรายไม่ประสบความสาํเรจ็ 
       2.2 เหน็ควรวจิยัเรื่อง “ศกึษาวเิคราะหก์ารนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกตใ์ชก้บั
ขา้ราชการและพนกังานรฐัวสิาหกจิ” เน่ืองจากบุคคลกลุ่มนี้มรีายไดเ้ป็นเงนิเดอืน ซึง่ไม่มากนกั และสว่นใหญ่
จะมหีนี้สนิทีต่อ้งชาํระ 
       2.3 เหน็ควรวจิยัเรื่อง “ศกึษาวเิคราะหพ์ฤตกิรรมสนัโดษในพระพุทธศาสนาทีส่อดคลอ้งกบั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” เนื่องจากเหน็ว่า หลกัสนัโดษและหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง สามารถนํามา
บรูณาการร่วมกนัได ้ซึง่เป็นหลกัการทีเ่หมาะสมกบัคนไทยใจพุทธ    
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