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บทคดัย่อ 
 การพึ่งตนเองของนักเรยีนการศกึษานอกระบบในกรุงเทพมหานคร เป็นการศกึษาให้ผู้ที่พลาด
โอกาสเรียนจากระบบการศึกษาภาคปกติ ได้รบัการเรยีนรู้ โดยเน้นการเพิม่ศกัยภาพของผู้เรยีน โดยให้
ผูเ้รยีนไดร้บัการศกึษาอย่างต่อเนื่องตลอดชวีติไดอ้ย่างแทจ้รงิ เกดิสงัคมแห่งการเรยีนรูท้ี่กวา้งขวาง ส่งเสรมิ
ใหม้กีารพฒันาการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาตามความสามารถของตนเองและยงัส่งผลใหป้ระเทศ
มศีกัยภาพและขดีความสามารถในการแข่งขนัและการพฒันาโดยรวมเพิม่สูงขึน้ ปัจจยัเชงิสาเหตุของการ
พึง่ตนเองของนักเรยีนการศกึษานอกระบบในกรุงเทพมหานคร ประกอบไปดว้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นแรกคอื
ปัจจยัด้านสถานการณ์กบัการพึง่ตนเองของนักเรยีน ประกอบไปดว้ย (1) การสนับสนุนจากครอบครวัและ
โรงเรยีน (2) การมตีวัแบบทีด่จีากผูใ้กลช้ดิ (3) การรบัอทิธพิลจากสื่อ online (4) บรรยากาศ วฒันธรรมของ
สถานศกึษา และ (5) การบรหิารจดัการของสถานศกึษาทีเ่อือ้ต่อการพึง่ตนเอง และดา้นที ่2 คอื ปัจจยัดา้นจติ
ลกัษณะกบัการพึง่ตนเองของนกัเรยีน ประกอบไปดว้ย 1)แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์2) การมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
การมุ่งอนาคตควบคุมตน 3) การเชื่ออ านาจในตนต่อการพึง่ตนเองกบัการพึง่ตนเองของนักเรยีน 4) ทศันคติ
ต่อการพึง่ตนเอง และ 5) ความรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบัการพึง่ตนเอง 
 
ค าส าคญั: การพึง่ตนเอง, นกัเรยีนการศกึษานอกระบบ, กรุงเทพมหานคร 
 
ABSTRACT 

Self-formal education of students in Bangkok. This study provides an opportunity to learn 
from the regular education system. Has been learned With an emphasis on maximizing the potential 
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of the students. By allowing students to receive education continues throughout life, literally. There 
was a social learning space. Causal factors of self-reliance of students study in Bangkok consists of 
two aspects: the first factor is the situation with the self-reliance of students composed of (1) the 
support of family and school, (2) a. the models from the intimate (3) the influence of media online (4) 
cultural atmosphere of the school and (5) the management of educational institutions contributing to 
reliance. Itself and the second factor is the psychological characteristics of students to self-reliance 
include: 1) achievement motivation, 2) the future orientation and self control. The future orientation 
control their 3) the locus of self-sufficiency and self-reliance of 4 students) attitude towards self-
reliance and 5) knowledge and understanding about self-reliance. 
 
Keywords: Self – Reliance, Non-formal Educational Students, Bangkok 
 
บทน า 

ปัจจุบนั แผนการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ได้วางกรอบแนวคดิแผนการศกึษาแห่งชาต ิ   
ว่าคนไทยทุกคนได้รบัการศกึษาและเรยีนรูต้ลอดชวีติอย่างมคีุณภาพ โดยผู้เรยีนสามารถเขา้ถึงการศกึษา 
(Access) มคีวามเท่าเทยีม (Equity) มปีระสทิธภิาพ (Efficiency) มคีุณภาพ (Quality) และสามารถตอบโจทย์
บรบิททีเ่ปลีย่นแปลง (Relevancy) ตามสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา และสามารถด ารงชวีติอย่าง
มคีวามสขุ สอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และการเปลีย่นแปลงของโลกศตวรรษที ่211  

การบริหารจดัการทางการศกึษาให้ความส าคญักบัคน ซึ่งเป็นส่วนส าคญัตามแนวความคิด  การ
บริหารงาน อันประกอบไปด้วย คน (Man) เงิน (Money) วัตถุดิบ (Material) และกระบวนการท างาน 
(Method) ซึง่ในระบบการศกึษา คน ประกอบไปดว้ย ผูบ้รหิาร ครู–อาจารย ์นักเรยีน รวมถงึบุคลากรอื่น ๆ 
ซึง่ทุกฝ่ายลว้นมคีวามส าคญั การวจิยัและการพฒันาบุคคลแต่ละกลุ่มล้วนส าคญัและเสรมิสร้างความส าเรจ็   
จบการศกึษา 

การศกึษาและพฒันาคนนอกจากจะเน้นในดา้นความรู ้ทกัษะ แลว้นัน้ ดา้นจติใจกม็คีวามส าคญัเป็น
อย่างยิง่ ดงัพระราชด ารสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช รชักาลที ่9 ทรงเน้นเรื่อง ของ
จติใจ เช่น ความพยายามอย่างไม่ลดละ ความพอเพยีง และการพึง่ตนเอง 

ลักษณะหนึ่งที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงเน้น คือ “การพึ่งตนเอง” ซึ่งหมายถึง การด าเนิน
ชวีติประจ าวนัเพื่อพฒันาสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง2 ประกอบไปดว้ย1) พึง่ตนเองทางจติใจคนทีม่จีติใจเขม้แขง็
ต่อสูช้วีติดว้ยความสุจรติธรรม แมไ้ม่ประสบความส าเรจ็ในชวีติแต่กม็ไีดท้อ้แท้ 2) การพึง่ตนเองทางสงัคม       
การสร้างชุมชนหรือสงัคมด้วยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทุกคนท าหน้าที่อย่างเต็มที่เพื่อให้งานรุดหน้าอย่าง     

                                  
  1 กระทรวงศกึษาธกิาร. ส านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579. 
(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560), หน้า 80 – 81. 

2 รงค ์ประพนัธพ์งศ.์ เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่. (กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ๊คส.์ 2550), หน้า 38. 
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พร้อมเพยีง 3) พึ่งตนเองทางธรรมชาติ การส่งเสริมความสามารถของผู้คนในท้องถิ่นในการแสวงหา
ทรพัยากรธรรมชาตใินทอ้งถิน่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด 4) พึง่ตนเองทางเทคโนโลย ีการส่งเสรมิใหม้กีารศกึษา
ทดลองและทดสอบเพื่อให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยีใหม่ๆ และสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 5) 
พึง่ตนเองทางเศรษฐกจิ อยู่ไดด้ว้ยตนเองในระดบัเบือ้งต้น แม้ไม่มเีงนิกย็งัมทีรพัยากรในทอ้งถิน่ เช่น ขา้ว 
ผกั ปลา และผลไม ้เพื่อการยงัชพีและสามารถน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกจิต่อไป  

การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (กศน.) เป็นการเปิดโอกาสให้กบัเยาวชนหรือ   
กลุ่มคนที่ขาดโอกาสได้มีการศึกษาอย่างเสมอภาค และสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นการ        
เปิดโอกาสใหผู้ส้นใจในการศกึษาสามารถเขา้ถงึระบบการศกึษาไดอ้ย่างกวา้งขวาง การจดัการเรยีนการสอน
ยดืหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความตอ้งการและศกัยภาพในการเรยีนรูข้องกลุ่มเป้าหมาย รวมถงึสง่เสรมิ
การศึกษาตามอัธยาศัยให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจ าวันสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง       
ตลอดชวีติ3  

กล่าวได้ว่า การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัเป็นแหล่งพฒันาเยาวชนและบุคคล
ทัว่ไป ที่สนใจในการศึกษาหาความรู้ และเป็นประเด็นที่น่าสนใจส าหรบัผู้บริหารการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 
ดงักล่าวขา้งต้น ผู้เรยีนหรอืนักเรยีนที่มาเรียนในรูปแบบการศกึษานอกระบบอาจมลีกัษณะและ ปัจจยัแห่ง
ความส าเร็จแตกต่างจากนักเรียนในระบบทัว่ไป อาทิ ศกัยภาพในการเรียนรู้ สถานภาพทางเศรษฐกิจ         
ซึ่งส่งผลให้เห็นความส าคญัถึง “การพึ่งตนเอง” มีความส าคญัต่อนักเรียน การศึกษานอกระบบ โดยการ
พึง่ตนเองของนักเรยีนการศกึษานอกระบบ มทีัง้ด้านการเรยีน และด้านเศรษฐกจิ หากได้มกีารพฒันาการ
พึง่ตนเองใหก้บันกัเรยีนการศกึษานอกระบบอย่างไดผ้ล กน่็าจะสามารถท าใหก้ลุ่มเยาวชนกลุ่มนี้ซึง่มจี านวน
ค่อนขา้งมากไดป้ระสบความส าเรจ็ในเบือ้งต้นและเป็นพืน้ฐานต่อไปในอนาคต และสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์
การพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนุษยข์องชาต ิ

บทความนี้มุ่งศึกษา ปัจจัยเชิงสาเหตุของการพึ่งตนเองของนักเรียน การศึกษานอกระบบใน
กรุงเทพมหานคร ทีจ่ะสามารถเป็นขอ้มูลในการก าหนดนโยบายส าหรบัการจดัการศกึษาและไดข้อ้มูลเป็น
แนวทางในการพฒันาเยาวชนและการศกึษานอกระบบ รวมทัง้เป็นพืน้ฐานในการพฒันาประเทศตามแนวทาง
ยุทธศาสตรช์าตต่ิอไป 
 
การศึกษาปัจจยัเชิงสาเหต ุการพึ่งตนเองของนักเรียน 

การพึ่งตนเองเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของสงัคม ซึ่งเป็นหลกัการส าคญัถ้าบุคคล สงัคม และ
ประเทศรูจ้กัพึง่ตนเองแลว้ บุคคล สงัคม และประเทศนัน้ย่อมพฒันาตวัเองได ้เพราะหลกัการทีส่ าคญัในชวีติ
คอืการพึง่ตนเอง4  

                                  
3 ราชกจิานุเบกษา. การมาตรฐานแห่งชาต ิ2551 เล่มที ่125 ตอนที ่42 ก. 4 มนีาคม 2551. หน้า 2–4. 
4 บุญทนั ดอกไธสง. การจดัการองคก์าร. (กรุงเทพมหานคร. มหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั). 2535, หน้า 88. 
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กรมสามญัศึกษา5 ให้ความหมายการพึ่งตนเองของนักเรียน ดงันี้การพึ่งตนเอง คือ การเคารพ
ตนเองเชื่อมัน่ในความสามารถที่จะกระท าการใดๆ ให้ส าเรจ็ได้ด้วยตนเองและไม่ท าตนให้เป็นปัญหาหรือ    
เป็นภาระแก่ผูอ้ื่นหรอืหมู่คณะโดยก าหนดขอบขา่ยของการพึง่ตนเองไว ้3 ดา้น ไดแ้ก่  

การพึ่งตนเองในการศกึษาเล่าเรยีน หมายถึงการที่นักเรยีนพยายามใช้ความรู้ความสามารถของ
ตนเองอย่างเตม็ทีก่่อนทีจ่ะขอความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น เมื่อมปัีญหาดา้นการเรยีนสามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่าง
ถูกต้องด้วยวิธีสุจริตไม่ลอกผลงานของผู้อื่นหรือให้ผู้อื่นท าให้หรือเอาผลงานของผู้อื่นมาส่งอาจารย์           
เพื่อเอาคะแนน  

การพึง่ตนเองในการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น หมายถงึ การทีน่ักเรยีนใชค้วามรูค้วามสามารถของตนเอง
อย่างเตม็ทีใ่นการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ไม่สรา้งปัญหาหรอืเป็นภาระใหแ้ก่กลุ่ม สรา้งบรรยากาศในการท างาน
ของกลุ่มให้เป็นไปอย่างราบรื่น ช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยเหตุผลและเต็มใจไม่คิดถึงความได้เปรียบ
เสยีเปรยีบระหว่างเพื่อนสมาชกิดว้ยกนั  

การพึง่ตนเองดา้นเศรษฐกจิ หมายถึงการทีน่ักเรยีนใชค้วามรู้ความสามารถในการพึ่งตนเองอย่าง
เต็มที่ ในด้านเงินทองรู้จ ักหารายได้ในทางสุจริตส าหรับค่าใช้จ่ายส่วนตัวเพื่อแบ่งเบาภาระของพ่อแม่
ผูป้กครองโดยไม่กระทบกระเทอืนต่อการศกึษาเล่าเรยีน อาท ิเวลาว่างหลงัเลกิเรยีนรบัจา้งส่งขนม ปลูกผกั
สวนครวั ตลอดจนการรู้จกัเลือกใช้เครื่องอุปโภคบริโภคอย่างคุ้มค่า เช่น พยายามซ้อมแซมเสื้อผ้าให้ใช้
ประโยชน์ไดอ้ยู่เสมอ เลอืกซือ้อาหารใหพ้อเหมาะไม่เหลอืทิง้ วางแผนการใชเ้งนิและเกบ็ออมอย่างมสีดัสว่น  

 ดงันัน้จงึอาจกล่าวไดว้่า  การพงึตนเอง หมายถงึความสามารถในการด ารงตนไดอ้ย่างมอีสิระ และ
สามารถบรรลุเป้าหมายต่าง ๆ ในชวีติ ทัง้ในด้านการเรยีน ดา้นเศรษฐกจิ การด าเนินชวีติ ด้วยความอดทน 
พยายามทีจ่ะประสบความส าเรจ็ดว้ยตนเอง  

การเสริมสร้างการพึ่งตนเองให้กบันักเรียนมีความส าคญัในฐานะเป็นพื้นฐานในการพฒันาใน 5 
ประการ ดงัต่อไปนี้ (1) ก่อใหเ้กดิพืน้ฐานความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัสงัคม (Education Should be Relevant 
to the Society) (2) ก่อใหเ้กดิพืน้ฐานในการใหบ้รกิารสงัคม (The Educated Should Serve the Society) (3) 
ก่อใหเ้กดิพืน้ฐานของการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม (Educated Individuals Should be Integrated with 
Society) (4) ก่อใหเ้กดิพืน้ฐานความสามารถในแกไ้ขปัญหา (Education should be Problem Solving) และ 
(5) ก่อใหเ้กดิพืน้ฐานความสามารถท างานไดต้รงความต้องการ (Education should be Work Oriented)    
จากความส าคญัทัง้ 5 ประการดงักล่าว นอกเหนือจากความส าคญัในการเสริมสร้างการพึ่งตนเองในตัว
นักเรยีนแลว้นัน้ ยงัเป็นพืน้ฐานความส าคญัในการพึง่ตนเองของนักเรยีนในแง่ของการเป็นส่วนหนึ่งในการ
พฒันาประเทศชาตดิว้ย6  

                                  
5 กรมสามญัศกึษา. การปลูกฝังคณุธรรมจริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษา เล่มท่ี 2 การปลกูฝังและ

เสริมสร้างค่านิยมในการพ่ึงตนเอง. (กรุงเทพมหานคร. หน่วยศกึษานิเทศก)์, 2529. 
6 Innocent Sanga, Education for Self Reliance: Nyerere’s Policy Recommendations in the Context of 

Tanzania. (African Research Journal of Education and Social Sciences, Vol. 3, No. 2. 
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 องคป์ระกอบของการพึง่ตนเอง การพึง่ตนเองเป็นลกัษณะทีแ่สดงออกจากการเรยีนรูส้ะสมมาตัง้แต่
วยัเยาวพ์ฒันาเรื่อยมาจนกระทัง่เขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ โดยเริม่ตัง้แต่การควบคุมตนเองในวยัเดก็โดยอาศยัการเรยีนรู้
พฤตกิรรมทีค่าดหวงัจากสงัคมรอบขา้ง อาท ิในวยัเดก็ไดฝึ้กขบัถ่ายอย่างค่อยเป็นค่อยไปจนสามารถควบคุม
ตนเองได้ หรอืการเล่นซึ่งเป็นการเรียนรู้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ตลอดจนการช่วยเหลือตนเองท าสิง่ต่างๆ ด้วย
ตนเองและค่อยๆ ลดการช่วยเหลอืจากบุคคลรอบขา้งลงจนสามารถพึ่งตนเองไดอ้ย่างเตม็ที่7 ซึง่องคป์ระกอบ
เหล่านี้ได้ถูกพฒันาตลอดระยะเวลาตัง้แต่วยัเดก็จนถึงโตเป็นผู้ใหญ่ เมื่อพฒันาไดส้มบูรณ์แล้วสามารถสรุป
องคป์ระกอบการพึง่ตนเองไดด้งัจะกล่าวต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1: องคป์ระกอบการพึง่ตนเอง 

 
องคป์ระกอบของการพึ่งตนเอง 

ด้านการเรียน 
ด้านการ
ด ารงชีวิต 

สงัคม เศรษฐกิจ 

1) พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั  
รชักาลที ่9     

2) กรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร     
3) ประวณี รอดเขยีว     
4) พษิณุพร รุโจปการ     
  
 จากตารางเหน็ไดว้่าองคป์ระกอบของการพึง่ตนเองของนกัเรยีน ประกอบไปดว้ยดา้นส าคญัๆ ไดแ้ก่ 
การพึง่ตนเองดา้นการเรยีน การพึง่ตนเองดา้นการด ารงชวีติ การพึง่ตนเองทางดา้นสงัคม การพึง่ตนเองดา้น
เศรษฐกจิ 
 
ปัจจยัเชิงสาเหตขุองการพึ่งตนเองของนักเรียนการศึกษานอกระบบในกรงุเทพมหานคร 

ปัจจยัเชงิสาเหตุของการพึง่ตนเองของนกัเรยีน เป็นปัจจยัทีอ่าจจะมผีลต่อจติลกัษณะและพฤตกิรรม
พึง่ตนเองของนกัเรยีน การศกึษาครัง้นี้ศกึษาตามแนวคดิทฤษฎปีฏสิมัพนัธน์ิยม (Interactionism model) เพื่อ
เป็นการหาสาเหตุของพฤตกิรรมนกัเรยีนในการพึง่ตนเองในสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

ทฤษฎีที่สร้างรูปแบบที่เรยีกว่าปฏสิมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) ซึ่งมแีนวคดิว่า แม้ใน
ลกัษณะสถานการณ์เดยีวกนับุคคลต่างๆ ย่อมมพีฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนัออกไปดงันัน้สาเหตุของพฤตกิรรมจงึ

                                  
7ประไพ สมปราชญานนัท.์ ผลของการใช้สถานการณ์จ าลองท่ีมีต่อการพ่ึงตนเองด้านการเรียนของนักเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถมัภ.์ (กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ ์กศ.ม. 
(จติวทิยาการศกึษา), มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 2545), หน้า 29. 
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มีสาเหตุมาจากสภาวะจิตหรือลกัษณะจิตของบุคคลนัน้รวมเข้ากบัลกัษณะทางสถานการณ์จึงก่อให้เกิด
พฤตกิรรมต่าง ๆ8 ซึง่กล่าวโดยสรุปว่า พฤตกิรรมต่าง ๆ ของบุคคลเกดิขึน้จากสาเหตุดงัต่อไปนี้ 

1.1 ลกัษณะของสถานการณ์ปัจจุบนั คอืสิง่ทีอ่ยู่รอบตวับุคคล ต่างมอีทิธพิลต่อการกระท าของบุคคล 
ในลกัษณะที่บุคคลรบัรู้เกี่ยวกบัสิง่ที่อยู่รอบตัว ตีความ และแสดงพฤติกรรม เพื่อปฏิสมัพนัธ์กบั สิง่ที่ อยู่
รอบตวันัน้ อาท ิการรบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมจากคนรอบขา้ง เมื่อบุคคลรอบขา้งมกีารแสดงออกเกีย่วกบั
การสนบัสนุนช่วยเหลอืตนอย่างไร ในปรมิาณมากน้อยเพยีงใด และมคีวามถี่ขนาดไหน การแสดงออกเช่นนี้
เป็นสถานการณ์ทีบุ่คคลรบัรู ้แลว้น ามาตคีวามว่า ตนไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมอย่างไร หลงัจากนัน้บุคคล
จงึแสดงออกมา 

1.2 จติลกัษณะเดมิของบุคคล คอื จติลกัษณะทีเ่กดิจากการสะสมตัง้แต่เดก็และตดิตวับุคคลมาใน
สถานการณ์หนึ่งๆ ซึง่มกัเป็นจติลกัษณะทีม่พีืน้ฐานมาจากการอบรมถ่ายทอดทางสงัคมจากสถาบนัทางสงัคม
ทีส่ าคญั อาท ิครอบครวั โรงเรยีน ศาสนา จติลกัษณะเดมิทีถู่กศกึษามากในอดตีคอื สตปัิญญา (Intelligence) 

1.3  จติลกัษณะตามสถานการณ์ หรอื ปฏสิมัพนัธแ์บบในตน (Organismic Interaction) ซึง่อธบิาย
ถงึลกัษณะทางจติของบุคคลทีก่ระท าโดยการเกดิปฏสิมัพนัธร์ะหว่างสถานการณ์กบัจติลกัษณะเดมิของบุคคล
ก่อให้เกิดจิตลักษณะตามสถานการณ์ของบุคคลนัน้ ๆ เช่นความเครียดอนัเกิดจากสถานการณ์ที่เผชิญ 
ความรูส้กึอนัเกดิจากสถานการณ์ รวมไปถงึทศันคตต่ิอพฤตกิรรมทีบุ่คคลจะกระท า โดยทัง้หมดอาจจะเกดิขึน้
พร้อมกนัได้มากกว่าลกัษณะเดยีว ซึ่งต้องใช้วธิกีารวดัโดยทางอ้อมเพราะการสงัเกตอาการหรอืแสดงออก   
อาจท าไดย้าก รปูแบบของความสมัพนัธส์ามารถสรุปดงัภาพในหน้าถดัไป 

1.  ปัจจยัด้านสถานการณ์กบัการพึ่งตนเองของนักเรียน 
  ปัจจยัดา้นสถานการณ์ของนกัเรยีนเกีย่วขอ้งกบัการพึง่ตนเอง รวบรวมไดจ้ากการประมวลเอกสาร 
ประกอบไปดว้ย  
  1.1  การสนับสนุนจากครอบครวัและโรงเรยีน การสนับสนุนจากครอบครวัและโรงเรยีนเป็น
สว่นส าคญัอย่างยิง่ต่อการพึง่ตนเองของนกัเรยีนเป็นการช่วยเหลอืใหน้กัเรยีนสามารถประสบความส าเรจ็ดา้น
การศกึษารวมถงึดา้นอื่นๆ อาท ิดา้นสงัคม เศรษฐกจิ ในชวีติโดยการสนบัสนุนจากครอบครวัและโรงเรยีนเป็น
สว่นหนึ่งของการสนบัสนุนทางสงัคม 
             1.2 การมีตวัแบบที่ดีจากผู้ใกล้ชดิ การมตีัวแบบที่ดจีะท าให้บุคคลนัน้ม ีพฤติกรรมที่น่า
ปรารถนาในด้านทีดีเพราะได้รับอิทธิพลจากการเห็นแบบอย่างที่ดีท าให้เกิดการเรียนแบบและเรียนรู ้       
จากบุคคลเหล่านัน้ จนสะทอ้นออกมาในดา้นพฤตกิรรมต่างๆ เช่น การสนับสนุนจากเพื่อน การมแีบบอย่าง 
จากเพื่อน และการคบเพื่อนอย่างเหมาะสม เป็นต้น ท าให้เกิด พฤติกรรมที่น่าปรารถนาที่ดีได้ ดังนัน้          
จึงคาดได้ว่า นักศึกษาที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมากจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันการเกิดขยะ
มากกว่าผูท้เีหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนน้อย 

                                  
8ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. (รปูแบบปฏิสมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) เพ่ือการวิจยัสาเหตุของพฤติกรรม 

และการพฒันาพฤติกรรมมนุษย.์ (ทนัตาภบิาล,10 (2):, หน้า 105-108.  
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    1.3 การรบัอทิธพิลจากสือ่ online การรบัอทิธพิลจากสือ่สงัคมออนไลน์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน 
การคบเพื่อน การด ารงชวีติ และเศรษฐกจิของนักเรยีน กศน. เป็นการเปิดรบัข่าวสารต่าง ๆ ในสื่อออนไลน์
บนโลกอนิเตอร์เน็ต ซึง่มคีวามสะดวก รวดเรว็ สามารถส่งต่อขอ้มูลได้อย่างทนัเหตุการณ์ ขอ้มูลข่าวสารมี
ความทนัสมยั ช่องทางการน าเสนอข่าวสารที่มีความโดดเด่นและหลากหลาย อาท ิเวริ์ลด์ไวด์เว็บ การส่ง
ขอ้มูลผ่านอเีมล์ ช่วยสนับสนุนให้การเรยีน การคบเพื่อน การด ารงชีวติ และเศรษฐกจิของนั กเรียน กศน. 
เป็นไปอย่างสะดวกรวดเรว็มากยิง่ขึน้ 
  1.4 บรรยากาศวฒันธรรมของสถานศกึษา วฒันธรรมสถานศกึษามสี่วนส าคญัในการขดัเกลา
ทางสงัคม หล่อหลอมความเชื่อ และค่านิยม ใหเ้กดิในผูท้ีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัโรงเรยีน โดยเฉพาะตวันักเรยีน 
หากนกัเรยีนอยู่ในวฒันธรรมทีเ่หมาะสมจะก่อใหเ้กดิประสทิธภิาพในการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี 
  1.5 การบรหิารจดัการของสถานศกึษาทีเ่อือ้ต่อการพึง่ตนเอง เป็นการพยายามทีจ่ะด าเนินงาน
ทุกอย่างทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษา โดยมผีลผลติคอืผูเ้รยีนทีม่คีุณภาพ ในมติต่ิางๆ อนัไดแ้ก่ 1) การบรหิารใน
สว่นของสถานศกึษาและบุคลากร 2) การพฒันาหลกัสตูรและคุณภาพผูเ้รยีน 3) กจิการนกัเรยีน 
 2.  ปัจจยัด้านจิตลกัษณะกบัการพึ่งตนเองของนักเรียน 

การศกึษาปัจจยัของการพึง่ตนเองของนกัเรยีนการศกึษานอกระบบ ใหค้วามส าคญักบัลกัษณะ
ทีเ่ป็นจติใจของนกัเรยีนซึง่พจิารณาตามกรอบทฤษฎปีฏสิมัพนัธน์ิยม ม ี2 กลุ่ม คอื จติลกัษณะ (เดมิ) กบัจติ
ลกัษณะตามสถานการณ์ ซึง่ตวัแปรทัง้สองกลุ่มนี้มคีวามส าคญัมาก และอยู่ในขอบข่ายทฤษฎีต้นไมจ้รยิธรรม 
ซึง่ก่อนทีจ่ะน าเสนอในแต่จติลกัษณะจงึขอน าเสนอทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรมเพือ่เป็นการสรา้งความเขา้ใจพืน้ฐาน
ของจติลกัษณะของคนไทย และความเกีย่วขอ้งกบัตวัแปรเหล่านัน้ 

จิตลักษณะ หรือลักษณะทางจิตใจของบุคคล สามารถเป็นเครื่องสะท้อนพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ อาท ิพฤตกิรรมการรบัผดิชอบ พฤติกรรมเอือ้เฟ้ือพฤตกิรรมอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เป็นส่วนหนึ่งของ
พฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงดซีึง่เป็นพฤตกิรรมทีพ่งึปารถนาโดยอาจอธบิายไดด้ว้ยทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม9  

ส่วนที่หนึ่ง ส่วนราก ประกอบด้วยรากหลัก 3 รากคือ (1) สุขภาพจิต (2) สติปัญญา (3) 
ประสบการณ์ทางสงัคม ซึง่บุคคลจะตอ้งมรีากฐานทัง้สามในปรมิาณทีเ่หมาะสมจงึจะท าใหส้ว่นต่อไปแขง็แรง 

สว่นทีส่อง สว่นล าตน้ ประกอบดว้ยหา้องคป์ระกอบทางจติลกัษณะคอื (1) ทศันคต ิค่านิยมและ
คุณธรรม (2) เหตุผลเชงิจรยิธรรม (3) ความเชื่ออ านาจในตน (4) ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (5) แรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิ ์จติลกัษณะทัง้หา้ประการดงักล่าวเป็นสาเหตุทีก่่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีพ่งึ ปรารถนาใชใ้นการท านาย
อธบิายถงึพฤตกิรรมได ้ 

สว่นทีส่าม สว่นดอกและผล เป็นสว่นพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคต่์าง ๆ ทัง้นี้ ในการศกึษาครัง้นี้ มี
ปัจจยัดา้นจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพึง่ตนเองของนกัเรยีน 3 ประการ ไดแ้ก่  

                                  
9 ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม : การวิจยัและการพฒันาบคุคล. พมิพค์รัง้ที ่3. 

(กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 2543). หน้า 2-3. 
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2.1 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จในด้านการเรียน จ าเป็นต้อง
อาศยัแรงจูงใจที่อยากจะประสบความส าเรจ็เป็นอย่างยิง่ แรงจูงใจดงักล่าวที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน นัน้คือ 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์

2.2 การมุ่ งอนาคตและควบคุมตน การมุ่งอนาคตควบคุมตน คือ ความสามารถใน             
การคาดการณ์ไกลไปในอนาคตว่าจะเกดิอะไรขึน้ไดอ้ย่างชดัเจน ตรงกบัความเป็นจรงิ ยอมรบัความเป็นจรงิ 
ส่วนการควบคุมตนเป็นการเหน็ความส าคญัของประโยชน์ที่จะมมีาในอนาคตมากกว่าประโยชน์ในปัจจุบนั      
มกีารแสดงออกถงึการอดไดร้อได ้และเชื่อว่าการกระท าของตนจะสง่ผลดตีามที่ตนต้องการได ้มกีารใหร้างวลั
หรอืลงโทษตนเองเมื่อท าไดส้ าเรจ็หรอืลม้เหลว10  

 2.3 การเชื่ออ านาจในตนต่อการพึง่ตนเองกบัการพึง่ตนเองของนกัเรยีน การทีน่ักเรยีนเกดิการ
เรยีนรูว้่าผลดผีลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนนัน้มสีาเหตุส่วนใหญ่มาจากการจดัการตนเอง ตนท าดกีจ็ะไดผ้ลดี ตน
ท ามากกจ็ะไดม้าก ถ้าท าน้อยกจ็ะเกดิผลตามต้องการน้อยดว้ย ท าให้เกดิความเชื่อว่าตนสามารถท านายได้
ควบคุมได ้เชื่อว่าตนสามารถจดัการทีส่าเหตุเพื่อใหเ้กดิผลทีต่อ้งการไดจ้รงิ การเชื่ออ านาจในตนของนักเรยีน
ในการวจิยันี้เน้นเกีย่วกบัการพึง่ตนเอง (ทัง้ดา้นการเรยีนและการคบเพื่อน ดา้นการด ารงชวีติและเศรษฐกจิ 
 2.4 ทัศนคติต่อการพึ่งตนเอง การที่นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั คุณ – โทษ        
ของการพึ่งตนเอง มคีวามชอบ เหน็คุณค่า และมคีวามตัง้ใจหรอืพร้อมที่จะพึ่งตนเอง ซึ่งนักเรยีนจะต้องมี
องคป์ระกอบเกี่ยวกบัทศันคต ิ3 ประการ คอื (1) องคป์ระกอบดา้นความรูค้วามเขา้ใจ (2) ดา้นความรูส้กึ     
ชอบหรอืไม่ชอบ และ (3) ด้านการกระท า เกีย่วกบัความตัง้ใจก่อพฤตกิรรม ซึ่งทัง้ 3 เป็นแนวโน้มทีจ่ะม ี    
การปฏบิตัต่ิอสิง่ใดสิง่หนึ่งทีค่นเรามทีศันคตเิกีย่วขอ้งในสิง่นัน้ และจะสง่ผลถงึความสามารถในการด ารงตนได้
อย่างมอีสิระ และสามารถบรรลุเป้าหมายต่างๆ ในชวีติ ทัง้ใน ด้านการเรยีนและการคบเพื่อน และดา้นการ
ด ารงชวีติและเศรษฐกจิ  
 2.5 ความรู้และความเขา้ใจเกี่ยวกบัการพึง่ตนเอง คอื ขอ้เทจ็จรงิที่เกดิขึน้และสามารถรบัรู้   
ได ้สามารถแบ่งเป็นระดบั อาท ิระดบัทีร่ะลกึได ้ระดบัทีร่วบรวมสาระส าคญัได้ ระดบัการน าไปใช ้ระดบัของ
การวเิคราะห ์ระดบัของการสงัเคราะห ์ระดบัของการประเมนิผล การเกดิขึน้ขอ้ความรูจ้ะต้องสามารถขยาย
ความเพื่อน าไปสู่การท าความเข้าใจของบุคคล เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงต่อเรื่องต่างๆ         
ทีเ่กดิขึน้ 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของการพึ่งตนเองของนักเรียนการศึกษานอกระบบใน
กรุงเทพมหานคร ประกอบไปด้วย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านแรกคอืปัจจยัดา้นสถานการณ์กบัการพึง่ตนเองของ
นกัเรยีน ประกอบไปดว้ย (1) การสนับสนุนจากครอบครวัและโรงเรยีน (2) การมตีวัแบบทีด่จีากผูใ้กลช้ดิ (3) 
การรบัอทิธพิลจากสื่อ online (4) บรรยากาศ วฒันธรรมของสถานศกึษา และ (5) การบรหิารจดัการของ

                                  
10 ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม:การวิจยัและการพฒันาบคุคล. (กรุงเทพมหานคร: โครงการ

ส่งเสรมิเอกสารวชิาการ. สถาบณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ 2538).; ออ้มเดอืน สดมณ ีและคณะ. การศึกษาการเหน็คณุค่าแท้
ในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล : กรณีศึกษาวิทยาลยัการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ. (วารสารพฤตกิรรมศาสตรเ์พือ่การพฒันา ปีที ่2 ฉบบัที ่1.) 
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สถานศกึษาทีเ่อื้อต่อการพึ่งตนเอง และดา้นที ่2 คอื ปัจจยัด้านจติลกัษณะกบัการพึง่ตนเองของนักเรยีน 
ประกอบไปดว้ย 1)  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์2) การมุ่งอนาคตและควบคุมตน การมุ่งอนาคตควบคุมตน  3) การ
เชื่ออ านาจในตนต่อการพึง่ตนเองกบัการพึง่ตนเองของนักเรยีน 4) ทศันคตต่ิอการพึง่ตนเอง และ  5) ความรู้
และความเขา้ใจเกีย่วกบัการพึง่ตนเอง สามารถแสดงไดต้ามภาพประกอบที ่1 ต่อไปนี้ 
 
ภาพท่ีประกอบท่ี 1: ปัจจยัเชงิสาเหตุของการพึง่ตนเองของนกัเรยีนการศกึษานอกระบบในกรุงเทพมหานคร 
 

 
 
ทีม่า : สงัเคราะหโ์ดยผูเ้ขยีน 
 

ดา้นจติลกัษณะ (เดมิ) 
1) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์(ความมุ่งมัน่) 
2) ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 
3) ความรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบั 
การพึง่ตนเอง 

ดา้นสถานการณ์ 
1) การสนบัสนุนจากครอบครวัและ
โรงเรยีน 

2) การมตีวัแบบทีด่จีากผูใ้กลช้ดิ 
3) การรบัอทิธพิลจากสือ่ออนไลน์ 
(online) 

4) บรรยากาศ วฒันธรรมของ
สถานศกึษา 

5) การบรหิารจดัการของสถานศกึษา

ทีเ่อือ้ต่อการพึง่ตนเอง 

ดา้นจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
1) ความเชื่ออ านาจในตนในการ
พึง่ตนเอง 

2) ทศันคตต่ิอการพึง่ตนเอง 

การพึ่งตนเองของนักเรียน
นอกระบบในเขต
กรงุเทพมหานคร 

1. จติลกัษณะการพึง่ตนเอง 
1) ดา้นการด ารงชวีติ
และเศรษฐกจิ 

2) ดา้นการเรยีนและ
การคบเพื่อน 

2.พฤตกิรรมพึง่ตนเอง 
1) ดา้นการด ารงชวีติ
และเศรษฐกจิ 

2) ดา้นการเรยีนและ

การคบเพื่อน 

 

(X) 

(y) 
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บทสรปุ 
การศกึษานอกระบบ เป็นการศึกษาให้ผู้ที่พลาดโอกาสเรยีนจากระบบการศกึษาภาคปกติ หรอืผู้

ต้องการพฒันาตนเอง ไดร้บัการเรยีนรู ้โดยเน้นการเพิม่ศกัยภาพของผู้เรยีน โดยใหผู้้เรยีนได้รบัการศกึษา
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวติได้อย่างแท้จรงิ เกดิสงัคมแห่งการเรยีนรู้ที่กว้างขวาง ส่งเสรมิให้มกีารพฒันาการ
เรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาตามความสามารถของตนเองและยงัส่งผลใหป้ระเทศมศีกัยภาพและขดี
ความสามารถในการแข่งขนัและการพฒันาโดยรวมเพิม่สูงขึน้ โดยมุ่งเน้นใหค้นมคีุณธรรมน าความรู้ ส่งผล
ไปสูส่งัคมแห่งการเรยีนรูแ้ละพฒันาอาชพีของตนต่อไป 
 นักเรียนการศึกษานอกระบบจึงเป็นผู้ที่ใช้ความมานะพากเพียร ในการเรียนมากกว่าผู้ที่อยู่ใน
การศกึษาในระบบโรงเรยีน เพราะตอ้งใชเ้วลาในการท างานและการเรยีนควบคู่กนัไป พฤตกิรรมของนักเรยีน
การศกึษานอกระบบจงึต้องใชก้ารเรยีนและการด ารงชวีติ มพีฤติกรรมการพึ่งตนเองทัง้ในดา้นการเรยีนและ
การด ารงชวีติ การพึ่งตนเอง เป็นความสามารถในการด ารงตนไดอ้ย่างมอีสิระ และสามารถบรรลุเป้าหมาย
ต่างๆ ในชวีิต ทัง้ในด้านการเรยีน ด้านเศรษฐกิจ การด าเนินชวีิต ด้วยความอดทน พยายามที่จะประสบ
ความส าเรจ็ดว้ยตนเอง  
 ปัจจยัเชงิสาเหตุของการพึง่ตนเองของนกัเรยีนการศกึษานอกระบบในกรุงเทพมหานคร ในดา้นการ
ด าเนินชวีติประจ าวนัเพื่อการพฒันาตนเอง พฒันาดา้นชวีติความเป็นอยู่และคุณภาพการศกึษาของตนเองให้
ดขีึน้อย่างต่อเนื่อง ด้วยก าลงัความสามรถ สติปัญญา ทกัษะต่างๆ พฤตกิรรมพึ่งตนเองม ี2 ด้าน ไดแ้ก่ (1) 
ดา้นการเรยีนและการคบเพื่อน เป็นการกระท าหรอืการแสดงออกของนกัเรยีนในการพึง่ตนเองในการเรยีน ทัง้
ก่อน ระหว่าง และหลงัเรยีน แสดงออกถงึกรพึง่ตนเองในการคบเพื่อน ทัง้การแสวงหาเพื่อนทีเ่หมาะสม รกัษา
สมัพนัธภาพที่ด ีเผชิญปัญหาจากการคบเพื่อน โดยเป็นการกระท าอย่างอสิระ พร้อมที่จะอดทน ใช้ความ
พยายาม เพื่อการบรรลุเป้าหมาย (2) ดา้นการด ารงชวีติและเศรษฐกจิ เป็นการกระท าหรอืการแสดงออกของ
นกัเรยีนในการพึง่ตนเองในการด ารงชวีติ ซึง่เกีย่วกบัการอยู่อาศยั การบรโิภค การเดนิทาง การรกัษาสุขภาพ 
การพกัผ่อนและนันทนาการ การแสดงออกที่จะพึง่ตนเองในทางเศรษฐกจิ เกีย่วกบัการแสวงหาและการใช้
จ่ายในการด ารงชีวิต การเรียน การคบเพื่อน โดยเป็นการกระท าอย่างอิสระ พร้อมที่จะอดทน ใช้ความ
พยายาม เพื่อการบรรลุเป้าหมาย 

การทีน่กัเรยีนไดร้บัการสนับสนุนจากครอบครวัและ/หรอืบุคคลใกลช้ดิใน 2 ขอบข่าย คอื ด้านการ
เรียนและการคบเพื่อน ลกัษณะทางจติใจของนกัเรยีนทีมุ่่งหรอืยดึมัน่ทีจ่ะพึง่ตนเองทางดา้นการเรยีน มุ่งมัน่
หรอืยดึมัน่ทีจ่ะพึง่ตนเองในการคบเพื่อน ทัง้การแสวงหาเพื่อนทีเ่หมาะสม รกัษาสมัพนัธภาพทีด่ ีเผชญิปัญหา
จากการคบเพื่อน โดยเป็นการคดิอย่างอสิระ พรอ้มทีจ่ะอดทน ใชค้วามพยายาม เพื่อการบรรลุเป้าหมาย และ
ด้านการด ารงชีวิตแบะเศรษฐกิจ นกัเรยีนทีมุ่่งหรอืยดึมัน่ทีจ่ะพึง่ตนเองทางดา้นการด ารงชวีติ ซึง่เกีย่วกบั
การอยู่อาศยั การบรโิภค การเดนิทาง การรกัษาสุขภาพ การพกัผ่อนและนันทนาการ มุ่งมนัทีจ่ะพึ่งตนเอง
ในทางเศรษฐกจิ เกีย่วกบัการแสวงหาและการใชจ้่ายในการด ารงชวีติ  

การมตีวัแบบทีด่จีะท าใหบุ้คคลนัน้ม ีพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนาในดา้นทีด่เีพราะไดร้บัอทิธพิลจากการ
เหน็แบบอย่างทีด่ ีท าใหเ้กดิการเรยีนแบบและเรยีนรู ้จากบุคคลเหล่านัน้ จนสะทอ้นออกมาในดา้นพฤตกิรรม
ต่างๆเช่น การสนบัสนุนจากเพื่อน การมแีบบอย่าง จากเพื่อน และการคบเพื่อนอย่างเหมาะสม เป็นต้น ท าให้
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เกดิ พฤตกิรรมทีน่่าปรารถนาทีด่ไีด ้ดงันัน้จงึคาดไดว้่า นกัศกึษาทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนมากจะเป็นผูท้ี่
มพีฤตกิรรมการป้องกนัการเกดิปัญหามากกว่าผูท้เีหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนน้อย 
 ปัจจุบนัการรบัอทิธพิลจากสื่อสงัคมออนไลน์ที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน การคบเพื่อน การด ารงชวีติ 
และเศรษฐกจิของนกัเรยีน กศน. เป็นการเปิดรบัข่าวสารต่างๆ ในสื่อออนไลน์บนโลกอนิเตอรเ์น็ต ซึง่มคีวาม
สะดวก รวดเรว็ สามารถสง่ต่อขอ้มลูไดอ้ย่างทนัเหตุการณ์ ชอ้มลูขา่วสารมคีวามทนัสมยั ช่องทางการน าเสนอ
ขา่วสารทีม่คีวามโดดเด่นและหลากหลาย อาท ิเวริล์ดไ์วดเ์วบ็ การสง่ขอ้มลูผ่านอเีมล ์ 

นกัเรยีนสามารถคาดการณ์ไกลไปในอนาคตว่าจะเกดิอะไรขึน้กบัตวันกัเรยีนเองไดอ้ย่างชดัเจน ตรง
กบัความเป็นจริง ยอมรบัความเป็นจริง และเห็นความส าคญัของประโยชน์ที่จะมีมาในอนาคตมากกว่า
ประโยชน์ในปัจจุบนั 

นอกจานี้การทีน่ักเรยีนเกดิการเรยีนรูว้่าผลดผีลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนนัน้มสีาเหตุส่วนใหญ่มาจาก
การจดัการตนเอง ตนท าดกีจ็ะไดผ้ลด ีตนท ามากกจ็ะไดม้าก ถ้าท าน้อยกจ็ะเกดิผลตามต้องการน้อยดว้ย ท า
ใหเ้กดิความเชื่อว่าตนสามารถท านายไดค้วบคุมได ้เชื่อว่าตนสามารถจดัการทีส่าเหตุเพื่อใหเ้กดิผลทีต่้องการ
ไดจ้รงิ การเชื่ออ านาจในตนของนกัเรยีนในการวจิยันี้เน้นเกีย่วกบัการพึง่ตนเอง ทัง้ดา้นการเรยีนและการคบ
เพื่อน และดา้นการด ารงชวีติและเศรษฐกจิ 
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