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บทคดัย่อ 
            การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์1. เพื่อหาแนวทางการพฒันาอาชพีกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกั
ร้อยผลติภณัฑ์ใยกญัชง ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง จ านวน 17 คน เครื่องมอืที่ใช้ได้แก่ แบบ
สมัภาษณ์  

ผลการวิจยั พบว่า 1) แนวทางความเป็นมาของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเย็บปักถักร้อยผลติภัณฑ์              
ใยกญัชง สว่นใหญ่เป็นผูห้ญงิ อายุระหว่าง 60 ปีขึน้ไป รวมกลุ่มท าอาชพีเสรมิโดยน าใยกญัชงมาเป็นวตัถุดบิ
หลกัในการท าผลติภณัฑใ์หม่ๆ โดยไดร้บัการสง่เสรมิจากหน่วยงานต่างๆ และไดเ้ขา้ร่วมโครงการ หนึ่งต าบล 
หนึ่งผลติภณัฑเ์พื่อสง่เสรมิผลติภณัฑใ์หเ้ป็นทีรู่จ้กั 2) สรา้งความสมัพนัธแ์ละการมสีว่นร่วมของของสมาชกิใน
กลุ่มสมาชกิทุกคนมคีวามสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั มคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัผูน้ ากลุ่ม และทุกคนกม็สีว่นร่วมกบังานของ
กลุ่มเป็นอย่างด ีมกีารพบปะพดูคุยกนัทีบ่่อยครัง้  เป็นการสรา้งความสมัพนัธแ์ละความผกูพนัทีด่ต่ีอกนั แสดง
ความคดิเหน็ และหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ได้สามารถด าเนินงาน 3) ได้ปัญหาและความต้องการ
ภายในกลุ่มยังขาดความรู้ความเข้าใจในหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทัง้สมาชิกยงัยึดวิธีการผลิต
แบบเดมิๆ ต่างคนต่างท าแลว้น ามาสง่กลุ่มซึง่ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไม่ไดมุ้่งหวงัแต่ผลประโยชน์
และรายได้เพียงอย่างเดียว แต่จะเน้นถึงความสมดุลและมีเหตุผล 4) แนวคิดเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง หน่วยงานทีม่สีว่นเขา้มาช่วยเหลอื หรอืเกีย่วขอ้งมกีารจดัแบ่งปันใหค้วามรูแ้ก่สมาชกิ เพื่อท าความ
เขา้ใจแก่นแทข้องหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยู่ตลอดเวลา 
 
ค าส าคญั : พฒันาเศรษฐกจิชุมชน, ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง,กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรผลติภณัฑใ์ยกญัชง 
 

                                                 
 นกัศกึษาปรญิญาโท สาขาอาชวีศกึษา มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
 อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาอาชวีศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to find the way to develop guidelines for professional 

development, housewife farmer group, embroidery, hemp product. The Population was 17 persons and 
the interview data was used as the tool.  

The results of this research found that 1) The background of housewife farmer group, 
embroidery, hemp product mostly be women sample aging was upper 60 years that turned to 
supplement career, used the hemp fiber as the main raw material for making new products, with the 
promotion of various agencies and joined “One Tambon One Product” to promote their product. 2) In 
the group, there were relationship and participation of all member .They were well involved with the 
group and created the good relationship when they had problems they discussed then commented find 
solutions to problems without interruption in operation.3) Problems and needs within the group were 
still missunderstanding in Sufficiency Economy Philosophy.The members also took the traditional 
production methods that mean they made it and briought it to the group. The Sufficiency Economy 
Philosophy didn’t aim for profit but income, it would focused on balance and reason. 4) Concepts of 
Sufficiency Economy Philosophy, the government official relevant agencies always contributed to help 
or involved sharing knowledge to members until they understand the essence of Sufficiency Economy 
Philosophy all the times. 
 
Keywords : Community Development, Sufficiency Economy Philosophy, Housewife Farmer Group 
Embroidery Hemp Product  
 

บทน า 
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ที่มุ่งเน้นให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้เป็นทางออกหนึ่งในการ

แก้ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม โดยได้อัญเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ซึง่ไดก้ล่าวถงึแนวทางแกไ้ขทีค่ านึงถงึความพอประมาณ 
ความมเีหตุผล สามารถน าทรพัยากร สิง่แวดลอ้มทีม่อียู่ในชุมชนน ามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไม่ว่าจะน ามาใชเ้พื่อ
ประโยชน์สว่นตน หรอืก่อใหเ้กดิรายไดชุ้มชน เน้นการปฏบิตัตินบนทางสายกลางมกีระบวนการพฒันาอย่าง
เป็นขัน้เป็นตอน เพื่อใหพ้สกนิกรชาวไทยสามารถด ารงตนเองอยู่ไดร้อดพน้จากปัญหาเศรษฐกจิ ปัญหาสงัคม 
และสิง่แวดลอ้มเพื่อสามารถด ารงชวีติอย่างไม่เดอืดรอ้น 

บา้นหว้ยทราย หมู่ 3 ต.หว้ยทราย อ.แม่รมิ จ.เชยีงใหม่ ซึง่มแีหล่งทรพัยากรธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม                      
ทีอุ่ดมสมบรูณ์ ซึง่ไดม้กีลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ยผลติภณัฑใ์ยกญัชง ก่อเกดิขึน้จากการรวมกลุ่มกนั             
ของชาวบ้านในชุมชนที่มีจุดประสงค์เดียวกันที่ต้องการหารายได้เสริมจากอาชีพหลักของชาวบ้านคือ
เกษตรกร ท าไร่ ท าสวน สมาชกิไดน้ าทรยักรจากสิง่แวดลอ้มทีม่อียู่ ไดแ้ก่ ใยกญัชง เป็นวตัถุดบิในการผลติ
เพราะใยกญัชงนัน้มเีสน้ใย ที่หยาบนุ่ม ดูดซบัความชื้นได้ด ีและแรงทนทานสูง  จงึเหมาะแก่การน ามาเป็น
เครื่องนุ่งห่ม และสนิคา้อื่นๆ อกีมากมาย ผลติภณัฑท์ีไ่ดจ้งึเป็นทีส่นใจของลูกคา้ในประเทศ และต่างประเทศ
ใหค้วามสนใจ  ถอืว่ากญัชงเป็นพชืเศรษฐกจิทีท่ ารายไดด้แีละมกีารส่งเสรมิใหเ้กษตรกรปลูกอย่างกวา้งขวาง 
เพราะคุณสมบตัขิองกญัชงมมีากมาย เช่น น ามาปัน่เป็นใยเพื่อท าเครื่องนุ่งห่มได ้และเป็นประโยชน์ต่อการนุ่ง
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ห่มเป็นอย่างมาก กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรใยกญัชงไดร้บัความร่วมมอืจากเจา้หน้าทีท่างจงัหวดัมาช่วยพฒันา
และสง่เสรมิกลุ่ม ใหค้วามรูก้บัสมาชกิภายในกลุ่มและจดัการอบรม มกีารน าสนิคา้ไปขายในถนนคนเดนิ และ
งานมหกรรมสนิคา้ต่างๆ จะเหน็ไดว้่า ถา้หากมกีารพฒันาอาชพีนี้ จะช่วยให้กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกั
รอ้ยผลติภณัฑใ์ยกญัชง และบุคคลทีส่นใจมกีารด าเนินกจิกรรมในกลุ่มเป็นระบบ เศรษฐกจิชุมชนปรบัเปลีย่น
ไปในทางทีด่ขี ึน้รวมทัง้ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยันี้ ผูท้ีส่นใจอาจสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นพืน้ทีอ่ื่นๆ ต่อไป  
 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
         1. เพื่อหาแนวทางการพฒันาอาชพีกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ยผลติภณัฑ์ใยกญัชง ตาม
แนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ขอบเขตการวิจยั เพื่อหาแนวทางการพฒันาอาชพีกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ยผลติภณัฑ์
ใยกญัชง ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร จ านวนทัง้หมด 17 คน ณ เวลาในการเกบ็
ตวัอย่างในเดอืน ธนัวาคม 2559 ถงึ เดอืน มกราคม 2560  

เครือ่งมือท่ีใช้ในงานวิจยั คอื แบบสมัภาษณ์ (Interview Form) โดยมลีกัษณะค าถามแบ่งออกเป็น 
5 ดา้น คอื 1.ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้มัภาษณ์ 2.บรบิทความเป็นมาของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ย
ผลติภณัฑใ์ยกญัชง 3.การด าเนินงานของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ยผลติภณัฑใ์ยกญัชง 4.ปัญหา
และความตอ้งการภายในกลุ่ม 5.แนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสอบสมัภาษณ์ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ทัง้ดา้นความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค ์โดยใชเ้ทคนิคการหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC)1  

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วิจยัน าข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามมาแปลผลตามความคิดเห็นและน าค าตอบมาตีความ 

วเิคราะหค์วามหมาย 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  
             2.1 แนวทางการพฒันาอาชีพตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีระบบ
ภูมคิุม้กนัในตวัทีด่พีอสมควรต่อการมผีลกระทบใดๆ อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นี้
ตอ้งอาศยัความรอบคอบและความระมดัระวงัอย่างยิง่ในการน าวชิาต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและด าเนินการ
ทุกขัน้ตอน ขณะเดยีวกนัจะตอ้งเสรมิสรา้งพืน้ฐานจติใจของคนในชาต ิโดยเฉพาะเจา้หน้าทีข่องรฐั นักทฤษฎี
และนักธุรกจิในทุกระดบัให้มคีวามส านึกในคุณธรรมและความซื่อสตัยส์ุจรติ และใหม้คีวามรอบรูท้ีเ่หมาะสม 
ด าเนินชวีติดว้ยความอดทน ความเพยีร มสีตปัิญญา และความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและพรอ้มต่อการรองรบั

                                                 
1 บุญชม ศรสีะอาด, การวิจยัเบือ้งต้น. พมิพค์รัง้ที ่8. (กรุงเทพมหานคร: สุวรียิาสาสน์, 2553), หน้า 93. 
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การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และกวา้งขวางทัง้ดา้นวตัถุ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม จากโลกภายนอก
ไดเ้ป็นอย่างด ี
          สุเมธ ตนัติเวชกุล2 กล่าวไว้ว่า หลกัการพฒันาในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัตัง้อยู่บนหลกัการ
ดงันี้คอื 
  1. การพฒันาตอ้งตัง้อยู่บนพืน้ฐานเดมิของสงัคม 

2. พฒันาตามล าดบัขัน้ 
3. พฒันาเพื่อรกัษาสิง่ทีด่ใีหค้งอยู่ 

  4. พฒันาบนหลกัของภูมสิงัคม คอืลกัษณะภูมปิระเทศ หรอืสภาพแวดล้อมรอบตวัโดยสงัคม คือ 
มนุษยท์ีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้ม นัน้ สรุปไวว้่าพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัรบัสัง่ค าทีม่คีวามส าคญัยิง่ คอื ค าว่า
พอ สิง่ทีต่้องปฏบิตัิ กค็อืการสรา้งความพอดทีางจติใจ ต้องมจีติใจดี โอบออ้มอาร ีรกัษาความซื่อตรง ความ
พอดทีางสงัคม ความพอดรีะหว่างเรากบัคนอื่น ต้องสร้างความสมัพนัธ์ สร้างเครอืข่ายโยงใยความเป็นอยู่
ส่งเสริมช่วยเหลือกัน เพื่อพัฒนาก้าวหน้าไปด้วยกัน ความพอดีทางเศรษฐกิจปรับวิถีชีวิตให้เรียบง่าย 
สอดคลอ้งกบัรายไดแ้ละฐานะเศรษฐกจิของแต่ละคน ความพอดทีางทรพัยากรธรรมชาติควรใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยยึดหลักการพัฒนาที่ยัง่ยืน ความพอดีทางเทคโนโลยี ต้องใช้
เทคโนโลยใีหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม วฒันธรรมภูมปิระเทศและสิง่แวดลอ้ม 

ธนัวา จิตต์สงวน3 สรุปการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า ความมีเหตุผล คือ 
ศกัยภาพของบุคคล หรอืของกลุ่ม หรอืของหน่วยงาน ใชฐ้านทรพัยากรธรรมชาติสิง่แวดลอ้มทีม่อียู่ในพืน้ที ่
ใชภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ ความรูด้ ัง้เดมิ ความพอประมาณ จดัสรรทรพัยากรทีม่อีย่างเหมาะสมในทางเลอืกต่างๆ 
ขนาดของกจิการไม่ใหญ่ไม่เลก็จนเกนิไป มอีตัราเจรญิเตบิโตไม่เรว็ไม่ชา้จนเกนิไป มแีผนการผลติระยะสัน้ 
ระยะยาว การมีภูมิคุ้มกันที่ดี มีการผ่อนหนักให้เป็นเบาจากการมีระบบการจัดการความเสี่ยง (Risk 
Management) การป้องกนัวฒันธรรมและสงัคมการมรีะบบประกนัต่างๆ เพื่อลดความเสยีหายยามวกิฤต 
คุณธรรม ลกัษณะทีด่ขีองจติใจ ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ ไม่ฟุ่มเฟือยจนเกนิตวั จรงิใจซื่อสตัย ์ยุตธิรรม มคีวามเพยีร 
อดทน ความรูศ้าสตรท์ัง้ปวงอนัเกีย่วขอ้งกบั การงานและชวีติ มคีวามละเอยีดรอบคอบ ในการใชช้วีติความรู้
ใชเ้ทคโนโลยขีอ้มลูขา่วสาร แสวงหาความรูอ้ยู่เสมอ 

 
2.2 ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ได้น้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีงมาปฏบิตัเิพื่อใหชุ้มชนสามารถพึง่ตนเองในดา้นเศรษฐกจิ คอื4 
  1. ความพอเพยีงระดบับุคคลและครอบครวัมุ่งใหบุ้คคลและครอบครวัอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข ทัง้
กายและใจ พึง่พาตนเองอย่างเต็มความสามารถไม่ท าอะไรเกนิตวั ด าเนินชวีติโดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและ

                                                 
2 สุเมธ ตนัตเิวชกุล, ข้าแผน่ดินสอนลกู. (กรุงเทพมหานคร: มตชิน, 2551), หน้า 5 
3 ธนัวา จติต์สงวน, “การพฒันาท่ียัง่ยืนตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง: กระแสไทยในความเป็น

กระแสสากล” ในการประชุมวชิาการระดบัชาต ิครัง้ที ่3 ของนกัเศรษฐศาสตร ์วนัพุทธที ่12 ตุลาคม 2550 ณ หอ้งสุธรรม อารกีุล 
อาคารสารนิเทศ 50 ปี คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, หน้า 3-7 

4 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ(2550). หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง. พมิพค์รัง้ที ่
1, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ ์21 เซน็จรูี)่, หน้า 18-23 
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ผูอ้ื่น รวมทัง้ใฝ่รูแ้ละมกีารพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อความมัน่คงในอนาคต และเป็นทีพ่ึ่งให้ผูอ้ื่นไดใ้น
ทีส่ดุ   
            2. ความพอเพยีงระดบัชุมชนคนในชุมชนมกีารรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือ
เกือ้กลูกนัภายในชุมชนบนหลกัความรู ้รกั สามคัค ีสรา้งเป็นเครอืขา่ยเชื่อมโยงกนัในชุมชนและนอกชุมชน ทัง้
ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  
 3. ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจัดการประเทศโดยเริ่มจากการวางรากฐานให้
ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกินและพึ่งตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มีการ
รวมกลุ่มของประชาชนหลายๆ แห่ง เพื่อแลกเปลีย่นความรู ้สบืทอดภูมปัิญญา  

 
2.3 ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัหลกัธรรม มชัฌิมาปฏิปทา 
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดชไดน้ าหลกัธรรมทีช่ื่อว่า มชัฌมิาปฏปิทา การด ารง

ตนเองใหเ้ดนิทางสายกลาง กล่าวคอื ไม่มากเกนิไป และไม่น้อยเกนิไปทีจ่ะสง่ผลใหต้นล าบาก  
 

ภาพประกอบท่ี 1 สามห่วงของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

       

มีภมิูคุ้มกนั 
ในตวัท่ีดี 

ความมีเหตผุล 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สงัคม/ส่ิงแวดล้อม 

น าสู่ 

ก้าวหน้า/สมดลุ/มัน่คง/ยัง่ยืน 

ความพอประมาณ 

เง่ือนไขความรู ้
(รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั) 

ทางสายกลาง 

เง่ือนไขคณุธรรม 
(ซ่ือสตัยส์ุจริต ขยนั อดทน 

สติปัญญา แบ่งปัน) 
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นอกจากคุณค่าขัน้สงูสดุของหลกัมชัฌมิาปฏปิทาทีเ่ป็นไปเพื่อการพน้ทุกขแ์ลว้คุณค่าในเบือ้งต้นยงั
เป็นไปเพื่อการรูจ้กัการด าเนินชวีติใหเ้กดิความพอดเีป็นแนวทางของการแกทุ้กขท์ีเ่รยีกว่า  “อรยิมรรคมอีงค ์
8” โดยมุ่งเน้นใหม้คีวามสขุกายและสขุใจไปดว้ย5 ดงันี้ 

1. สมัมาทฏิฐ ิคอื ปัญญาเหน็ชอบ หมายถงึ การปฏบิตัอิย่างเหมาะสมตามความเป็นจรงิดว้ยปัญญา 
2. สมัมาสงักปัปะ คอื ด ารชิอบหมายถงึ การใชส้มองความคดิพจิารณาแต่ในทางกุศลหรอืความดี

งาม 
3. สมัมาวาจา คอื เจรจาชอบ หมายถงึ การพดูตอ้งสภุาพ แต่ในสิง่ทีส่รา้งสรรคด์งีาม 
4. สมัมากมัมนัตะ คอื การประพฤตดิงีาม ทางกายหรอืกจิกรรมทางกายทัง้ปวง 
5. สมัมาอาชวีะ คอื การท ามาหากนิอย่างสจุรติชน ไมค่ดโกง เอาเปรยีบคนอื่นๆ มากเกนิไป 
6. สมัมาวายามะ คอื ความอุตสาหะ พยายาม ประกอบความเพยีรในการกุศลกรรม 
7. สมัมาสต ิคอื การไม่ปล่อยใหเ้กดิความพลัง้เผลอ จติเลื่อนลอย ด ารงอยู่ดว้ยความรูต้วัอยู่เป็นปกต ิ
8. สมัมาสมาธ ิคอื การฝึกจติใหต้ัง้มัน่ สงบ สงดั จากกเิลส นิวรณ์อยู่เป็นปกต ิ
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน) เป็นค าสอนให้บุคคลพึ่งตนเอง ซึ่งแนวทางของ

ระบบเศรษฐกจิพอเพยีงกไ็ดมุ้่งเน้นใหพ้ึง่ตนเองในการท ามาหาเลีย้งชพีในการสรา้งฐานะและการเกบ็รกัษา
ทรพัยท์ีห่ามาไดเ้พื่อจบัจ่ายใชส้อยในยามจ าเป็นนอกจากเป็นทีพ่ึง่แห่งตนแลว้ จะต้องเป็นทีพ่ึง่ของบุคคลอื่น
ด้วยนอกจากในระดบับุคคลแล้วยงัมุ่งเน้นให้การพฒันาประเทศชาติให้พึ่งตนเองในลกัษณะ “เศรษฐกิจ
พอเพยีง” นัน่คอืการพฒันาทีไ่ม่องิเศรษฐกจิโลกจนเกนิไป  

หลกัสนัโดษ มุ่งใหบุ้คคลพงึพอใจในสิง่ของหรอืทรพัยส์นิทีต่นเองไดม้าและใช ้จ่ายใน สิง่ทีก่่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ ให ้บุคคลรูจ้กัประมาณ ไดแ้ก่ การประหยดัและรูจ้กัออม ไม่ฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อมคีวามเป็นอยู่อย่าง
สงบเรยีบง่าย และโปร่งใส ไม่ทะเยอทะยานต่อสูแ้ละเบยีดเบยีนบุคคลอื่น ไม่เอารดัเอาเปรยีบกนั อยู่ร่วมกนั
ไดอ้ย่างสนัตสิขุในคมัภรี ์มงัคลทปีนี ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า สนัโดษ ไว ้3 นัย คอื ยนิดสีิง่ทีเ่ป็นของตน, 
ยนิดใีนสิง่ทีม่อียู่ และ ยนิดดีว้ยใจทีเ่สมอ (ดว้ยใจทีม่ ัน่คง) 

ทิฏฐธมัมิกตัถะ เป็นขอ้ปฏบิตัสิ าคญัทีท่ าใหเ้กดิผล คอื ความมัน่คงทางเศรษฐกจิ ท าใหม้ทีรพัยส์นิ
เงนิทอง พึง่ตนเองได ้เรยีกว่าธรรมทีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบนั บางทเีรยีกว่า “หวัใจเศรษฐ”ี โดยมคี าย่อ 
คอื “อุ” “อา” “กะ” “สะ” ดงันี้ คอื 

1. อุฏฐานะสมัปทา (อุ) หมายถงึ การถึงพรอ้มด้วยความขยนัหมัน่เพยีร รู้จกัใช้ปัญญาไตร่ตรอง
พจิารณาหาวธิกีารทีแ่ยบคายในการท างาน มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์รูจ้กัคดิ  รู้จกัท า รู้จกัด าเนินการดา้น
เศรษฐกจิ ท าการงานประกอบอาชพีใหไ้ดผ้ลด ี

2. อารกัขสมัปทา (อา) หมายถึง การถึงพร้อมด้วยการรกัษา สามารถปกป้องคุ้มครองรกัษา
ทรพัยส์นิทีห่ามาได ้ไม่ใหส้ญูหายพนิาศไปดว้ยภยัต่างๆ 

3. กลัยาณมติตตา (กะ) หมายถงึ การรูจ้กัคบคนดหีรอืมกีลัยาณมติร ซึง่จะเป็นองคป์ระกอบส าคญั 
ทีช่่วยใหเ้จรญิกา้วหน้าในวงการอาชพีนัน้ๆ ท าใหรู้เ้หน็ช่องทางและโอกาสต่างๆ ในการงาน ทนัต่อเหตุการณ์ 
ตลอดจนรูจ้กัปฏบิตัต่ิอทรพัยข์องตนอย่างถูกตอ้ง ไม่ถูกมติรชัว่ชกั จงูไปในทางอบายมุข ซึง่จะท าใหท้รพัยส์นิ
ไม่เพิม่พนูหรอืมแีต่จะหดหายไป 

                                                 
5 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ(2550). หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง. พมิพค์รัง้ที ่

1, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ ์21 เซน็จรูี)่, หน้า 18-23 
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4. สมชวีติา (สะ) หมายถึง ความเป็นอยู่พอด ีหรอืความเป็นอยู่สมดุล คอืเลี้ยงชพีแต่พอดี ไม่ให้
ฟุ่มเฟือย ไม่ใหฝื้ดเคอืง ใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย มเีหลอืเกบ็ไวใ้ชใ้นคราวจ าเป็น 

 
ความหมายของการมีส่วนรว่ม 

 การมสีว่นร่วม เกดิขึน้ไดห้ลายลกัษณะ หลายรปูแบบ มคีวามแตกต่างกนัออกไปตามความต้องการ
น ามาประยุกตใ์ชใ้นมติต่ิางๆ ทีจ่ะพจิารณา ซึง่ไดม้นีกัวชิาการหลายท่านนิยามความหมายของการมสี่วนร่วม
ไว ้ดงันี้ 
  ประพนัธพ์งศ ์ ชณิพงษ์6 ไดใ้หค้วามหมายของการมสี่วนร่วมไวว้่าการมสี่วนร่วมเป็นผลมาจากการ
เหน็พอ้งตอ้งกนัในเรื่องของความต้องการและทศิทางการเปลีย่นแปลง ความเหน็พอ้งต้องกนันัน้จะมมีากพอ
จนเกดิความคดิรเิริม่โครงการเพื่อการปฏบิตักิาร กล่าวคอื ต้องเป็นการเหน็พอ้งต้องกนัของคนส่วนใหญ่ทีจ่ะ
เขา้ร่วมปฏบิตักิารนัน้ และเหตุผลทีค่นมาร่วมปฏบิตักิารไดจ้ะต้องตระหนักว่าการปฏบิตักิารทัง้หมดโดยกลุ่ม 
หรอืในนามของกลุ่มหรอืกระท าการผ่านองคก์ร ดงันัน้องคก์รจะตอ้งเป็นเสมอืนตวัทีท่ าใหก้ารปฏบิตักิารบรรลุ
ถงึความเปลีย่นแปลงทีต่อ้งการ 
 ถวลิวด ีบุรกีุล7 กล่าวว่า  การมีส่วนร่วม คอื การที่ได้มกีารจดัการที่จะใช้ความพยายามที่จะเพิ่ม
ความสามารถที่จะควบคุมทรัพยากรและระเบียบในสถาบันต่างๆ ในสภาพสงัคมนัน้ๆ ทัง้นี้โดยกลุ่มที่
ด าเนินการ และความเคลื่อนไหวทีจ่ะด าเนินการนี้ไม่ถูกควบคุมโดยทรพัยากรและระเบยีบต่างๆ6 

ประโยชน์ของใยกญัชง 
เสน้ใยกญัชงเป็นเสน้ใยทีม่คีุณภาพสงู มคีวามยดืหยุ่น แขง็แรง และทนทานสงู ในการน าเสน้ใยไป

ใชค้อื เป็นวตัถุดบิในการผลติเสือ้ผา้ และการผลติเยื้อกระดาษ ถงึแมว้่าเสน้ใยกญัชงจะใหผ้า้ทีม่รีอยย่นหรอื
เกดิรอยยบัไดง้่าย แต่ลกัษณะของเสน้ใยทีส่ามารถลอกออกเป็นชัน้ๆ คลา้ยหวัหอมและเป็นใยยาว จงึสามารถ
น ามาพฒันาผลติเป็นผา้ทีบ่างไดเ้ท่าทีต่อ้งการ และยงัสามารถซกัดว้ยเครื่องซกัผา้ได ้โครงสรา้งของเสน้ใยท า
ใหผ้า้ทีไ่ดส้วมใสเ่ยน็สบายในฤดรูอ้น อบอุ่นและสบายในฤดูหนาว คุณสมบตัขิองเสน้ใยทีแ่ขง็แรงกว่าผา้ฝ้าย 
ดดูซบัความชืน้ไดด้กีว่าไนลอน มคีวามอบอุ่นกว่าลนิินท าใหม้คีวามเบาสวมใส่สบาย ซึง่เป็นจุดทีท่ าใหเ้สน้ใย
กญัชงเริม่เขา้มาเป็นคู่แขง่ทีส่ าคญัในตลาดเสน้ใยธรรมชาตแิละจะทวีความส าคญัขึน้อกีในอนาคต เสน้ใยจาก
ล าต้นของต้นเพศผูท้ี่ออกดอกใหม่ มอีายุระหว่าง 3-4 เดอืน ซึง่เป็นช่วงทีเ่สน้ใยมคีวามเหนียวทีสุ่ดน ้าหนัก
เบาและเป็นสขีาว ซึง่เหมาะส าหรบัการใชเ้ป็นเสน้ใยทอผา้และเป็นเครื่องนุ่งห่มตามวฒันธรรมทีร่บัถ่ายทอด
จากบรรพบุรุษ  
 

ผลการวิจยั 
  จากผลการส ารวจความคดิเหน็จากแบบสมัภาษณ์ทีไ่ด ้สามารถน ามาอภปิรายผลเพื่อหาแนวทางการ
พฒันาอาชพีกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ยผลติภณัฑใ์ยกญัชง ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ดงันี้ 

                                                 
6 ประพนัธพ์งศ ์ชณิพงษ์, อตุสาหกรรมการท่องเท่ียว. (ปทุมธานี: มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ในพระบรม

ราชปูถมัภ,์ 2551), หน้า 39. 
7ถวลิวด ีบุรกีลุ, การมีส่วนร่วม: แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการ. (กรุงเทพมหานคร: สถาบนัพระปกเกลา้, 

2551), หน้า 6 
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1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้มัภาษณ์ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 17 คน เป็นผูช้ายจ านวน 3 คน และผูห้ญิง 
14 คน สว่นใหญ่สมาชกิในกลุ่มเป็นผูห้ญงิ อายุของกลุ่มตวัอย่างอยู่ระหว่าง 60 ปีขึน้ไป ในน้ีม ี5 คนเป็นคนที่
มอีายุระหว่าง 45 ถงึ 50ปี ม ี12 คนทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป  

2. บรบิทความเป็นมาของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ยผลติภณัฑใ์ยกญัชงดา้นความเป็นมา
ของกลุ่ม เริม่ตน้จากชาวบา้นสว่นใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ท านา ปลูกถัว่เหลอืง ท าสวนผลไม ้
ปลูกพชืผกัสวนครวัและเลี้ยงสตัว์ เพื่อเป็นรายได ้หลงัจากฤดูการท านา ปลูกผกั เกษตรกรจะรบัจ้างทัว่ไป 
ส่วนแม่บ้านเกษตรกรนอกจากเป็นแม่บ้านแล้วกจ็ะเยบ็ปักถกัร้อยเพื่อใช้ในครวัเรอืน ในช่วงนัน้ส านักงาน
เกษตรอ าเภอแม่รมิ โดยเจา้หน้าทีเ่คหะกจิ ไดม้กีารสง่เสรมิใหแ้ม่บา้นเกษตรกรไดรู้จ้กัการแปรรูปผลผลติทาง
การเกษตรและงานเคหะกจิ เพื่อเสรมิรายได ้และยงัมหีน่วยงานอื่นมาส่งเสรมิอาชพีเพื่อเสรมิรายไดด้ว้ย เช่น 
ศูนย์การศกึษานอกระบบและตามอธัยาศยัอ าเภอแม่ริม สวสัดกิารและแรงงาน จงัหวดัเชยีงใหม่ วทิยาลยั
สารพดัช่างเชยีงใหม่ โดยมกีารฝึกวชิาชพีดา้นเยบ็ปักถกัรอ้ย การตดัเย็บเสือ้ผา้ จนมคีวามช านาญในการถกั 
ในช่วงแรกจะท าเพื่อใชใ้นครอบครวั หลงัจากนัน้ผลติภณัฑม์มีากขึน้จงึรวมตวักนั เพื่อจ าหน่ายในหมู่บา้นและ
ไดข้ยายการวางจ าหน่ายบนถนนคนเดนิวนัอาทติย ์จ.เชยีงใหม่ เป็นรายเสรมิใหแ้ก่กลุ่มแม่บา้นในพืน้ที ่ 

3. การด าเนินงานของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ยผลติภณัฑใ์ยกญัชง สมาชกิของกลุ่ม ฝ่าย
งานถัก ฝ่ายเยบ็ประกอบรูปร่างของผลิตภัณฑ์ เจ้าหน้าที่ฝ่ายขายสนิค้าลกัษณะการมีส่วนร่วมในกลุ่มจะ
ช่วยกันคิด เมื่อมีปัญหาก็สามารถจะหาแนวทางในการแก้ไขที่ดีที่สุดได้ มีการประชุมเพื่อช่วยกันเสนอ
แนวทางในการแก้ปัญหา เสนอแนวคิดในเรื่องต่างๆ ช่วยเหลือดูแลกนัและกนัในการท างาน ในการขาย
ผลติภณัฑ ์การออกบูธแสดงและขายผลติภณัฑต์ามงานต่างๆ สมาชกิทุกคนจะรบัผดิชอบงานทีท่ าไม่ว่าจะ
เป็นฝ่ายงานถกัจะน างาน ชิน้ส่วนต่างๆ ของใยกญัชงไปถกัทีบ่า้น ฝ่ายเยบ็ประกอบรูปร่างของผลติภณัฑจ์ะ
น างาน ชิน้สว่นต่างๆ ของใยกญัชงไปถกัเรยีบรอ้ยแลว้ไปเยบ็ประกอบรวมกนัใหเ้ป็นรูปร่างขึน้มาท าทีบ่า้นให้
เรยีบรอ้ยและน ามาสง่ทีศ่นูยต์ามก าหนด ในการจดัหา จดัซือ้วตัถุดบิทัง้หมดนัน้นางนวลศร ีพรอ้มใจ ประธาน
กลุ่ม และนายประพฒัน์ พรอ้มใจ ฝ่ายการตลาดของกลุ่ม จะเป็นผูด้ าเนินการทัง้หมด วตัถุดบิหลกัๆ และจะมี
การสัง่ซือ้มาจาก 3 แหล่ง คอื ซือ้จากตลาดวโรรส ซึง่เป็นตลาดทีใ่หญ่ทีส่ดุของจงัหวดัเชยีงใหม่ แหล่งที ่2 ซือ้
จากโครงการหลวง ในเชยีงใหม่ และ แหล่งที ่3 จะซือ้จากประเทศจนี ผลติภณัฑข์องกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร
เย็บปักถักร้อยบ้านห้วยทราย ได้มีการประชาสมัพนัธ์ผ่านการออกบูธในงานต่างๆ เช่น งานแสดงสนิค้า
ภายใตโ้ครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลติภณัฑ ์(OTOP) และประชาสมัพนัธผ์่านสือ่อเิลก็โทรนิคออนไลน์ในชื่อของ
วสิาหกจิชุมชนกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรผลติภณัฑใ์ยกญัชง 
 4. ปัญหาดา้นการพฒันากลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ปักถกัรอ้ยผลติภณัฑใ์ยกญัชงตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง จะเหน็ไดจ้ากการซือ้วตัถุดบิมาใชใ้นการผลติ ขาดความรูใ้นเรื่องการดดัแปลงใชว้สัดุ
จากธรรมชาต ิเช่น การใชเ้ปลอืกไมเ้พื่อยอ้มสแีทนการซือ้สารเคมมีาใช ้และยงัคงยดึวธิกีารผลติแบบเดมิๆ  
 5. ปัญหาการขาดการประยุกต์ใชห้ลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเยบ็ ปัก ถกัรอ้ย
ผลิตภัณฑ์ใยกัญชง ดังจะเห็นได้จากเมื่อขาดแคลนวตัถุดิบในท้องถิ่นชุมชน แต่ไม่ได้น าหลกัเศรษฐกิจ
พอเพยีงมาใช ้อย่างเช่น การปลูกกญัชงตามพืน้ทีว่่างในหมู่บา้น เพื่อจะช่วยลดปัญหาในเรื่องการขาดแคลน
วตัถุดบิในทอ้งถิน่แทนการแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัของทุน 

6. แนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 1. แนวทางการพฒันาความรูค้วามเขา้ใจในหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงในการจะพฒันากลุ่มให้ได้ผลนัน้จะต้องเริม่จากการสร้างความรู ้ ความเขา้ใจในหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและเกดิความตระหนกัเหน็ถงึความส าคญัของการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
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พอเพยีงมาใช้เพื่อให้เกดิผลสูงสุดกบัสมาชกิทุกคนในกลุ่ม โดยยดึหลกัความพอประมาณ ซึ่งสามารถที่จะ
ด ารงอยู่ไดแ้มจ้ะประสบกบัปัญหาสภาวะเศรษฐกจิกต็าม ซึง่สมาชกิในชุชนสามารถจดัท ามุมการเรยีนรูต้าม
หลกัแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในทีท่ าการกลุ่มสามารถท าไดโ้ดยใหป้ระธานและสมาชกิของกลุ่มเลอืกมุม
ทีเ่หมาะสม และสามารถเหน็ได้ชดัเจน จดับอรด์ประชาสมัพนัธใ์หค้วามรู้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงให้
สมาชกิดว้ยกนัเอง ชาวบา้นในชุมชน ลกูคา้ นักท่องเทีย่วและผูท้ีเ่ขา้มาตดิต่อกบักลุ่ม จะไดร้บัความรูใ้นเรื่อง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นการปลูกฝังและสามารถน าไปปฏิบัติได้และยังได้โอกาสในการ
ประชาสมัพนัธผ์ลติภณัฑข์องกลุ่มทางออ้ม 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 ตามผลการศึกษาท าให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาอาชีพกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเย็บปักถักร้อย
ผลติภณัฑใ์ยกญัชง ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดงันี้จากผลการวจิยั จากการสมัภาษณ์กลุ่มแม่บา้น
เกษตรทัง้ 17 คน ผูว้จิยัไดท้ราบประเดน็ทีน่่าสนใจและน ามาอภปิรายผล ดงันี้ 

ดา้นบรบิท ความเป็นมาของกลุ่ม อาชพีสว่นใหญ่ของประชากร ไดแ้ก่ การท านา ท าสวน ท าไร่ และ
รบัจา้ง หลงัจากฤดูการท านา ปลูกผกั เกษตรกรจะรบัจา้งทัว่ไป ส่วนแม่บา้นเกษตรกรนอกจากเป็นแม่บา้น
แล้วกจ็ะเยบ็ปักถกัร้อยเพื่อใชใ้นครวัเรอืน ซึ่งจากการท างานเสรมิจากการเยบ็ปัก ถกัร้อย มคีวามสวยงาม 
และโดดเด่น ส านกังานเกษตรอ าเภอแม่รมิ โดยเจา้หน้าทีเ่คหะกจิ ไดม้กีารสง่เสรมิใหแ้ม่บา้นเกษตรกรไดรู้จ้กั
การแปรรูปผลผลติทางการเกษตรและงานเคหะกจิ เพื่อเสรมิรายได ้และยงัมหีน่วยงานอื่นมาส่งเสรมิอาชพี
เพื่อเสริมรายได้ด้วย เช่น ศูนย์การศกึษานอกระบบและตามอธัยาศยัอ าเภอแม่ริม สวสัดิการและแร งงาน 
จงัหวดัเชยีงใหม่ วทิยาลยัสารพดัช่างเชยีงใหม่ ซึ่งสมาชกิกลุ่มได้พฒันาผลติภณัฑ์มาใช้เสน้ใยกญัชงเป็น
วตัถุดบิหลกั ไดม้กีารพฒันาผลติภณัฑใ์หม่ๆ ตลอดเวลาเพื่อใหเ้ป็นทีต่อ้งการของลกูคา้ ความสมัพนัธภ์ายใน
กลุ่ม แต่ละคนได้แบ่งหน้าที่กนัอย่างชดัเจน มกีระบวนการ ขัน้ตอน ในการวางแผนจดัการด าเนินงานให้มี
คุณภาพ ดงันัน้สมาชกิในกลุ่มจงึไมม่ปัีญหาในการจดัการบรหิารงาน ซึง่สง่ผลใหส้มาชกิในกลุ่มมคีวามสามคัคี
กัน ท างานด้วยกันอย่างมีความสุข นอกเหนือจากนัน้การพบปะพูดคุยกันที่บ่อยครัง้ เป็นการสร้าง
ความสมัพนัธแ์ละความผกูพนัทีด่ต่ีอกนั  เป็นผลใหเ้มื่อมปัีญหาจากการท างานเกดิขึน้กส็ามารถ ปรกึษาหารอื 
แสดงความคดิเหน็หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ได้ไม่เกดิการสะดุดในการด าเนินงาน ซึ่งทีก่ล่าวมาได้
สอดคลอ้งกบั สุเมธ ตนัตเิวชกุล8 ที่กล่าวว่า หลกัการพฒันาในพระบาทสมเดจ็พระปรมทิรมหาภูมพิลอดุลย
เดชตัง้อยู่บนหลกัการดงันี้คอื การพฒันาตอ้งตัง้อยู่บนพืน้ฐานเดมิของสงัคม พฒันาตามล าดบัขัน้ พฒันาเพื่อ
รกัษาสิง่ทีด่ใีหค้งอยู่ และพฒันาบนหลกัของภูมสิงัคม คอืลกัษณะภูมปิระเทศ หรอืสภาพแวดลอ้มรอบตวัโดย
สงัคม คอืมนุษย ์ทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มนัน้ 
 

เอกสารอ้างอิง 
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